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 C���#� ,��'�

     �"� �
�� ������� ���� L#::M� 	 .   #� �.���� �:#:O  
   &� ����. �#E#F C�        �!�%G)� ;. � �P� .� �  ,�� 
 C�#� �F
*�I �$�      &K'� &� &��> ��  �$#�       &K'�  �'F  
 ���	  	 ���$��� C�� ��  ��Q ���#�. � 
 �� ��!%#) C����
 .   �G�� LG!�

       ,��'� &� ����. �#E#F �!R &F »      ,�I�"  
 �:� ,�%#� �� �TU� �����«  
 �� W��#�� %#� �"� �T� C� �
    &G�)��  ��GQ &��> 
�"� .  &� �#�� &X9�Y�            �G� ���G�. �G#E#F .�G#��� �!���#� ;. � L##X>  �P'� &� ��� ��'!R C
��!	  �� �XY:� Z �4
  C�:�[                          *�G" \G!  
 ,��G�> ��G� �G'#$� ��G�� ,��G" �$#� &� ��''F &X���� ,��-� ,�I�" &� J�K� ,�����  
 &9�" 

  �� ��]�� �$!�:> .  ����. �#E#F ^�$]�  
/_`  	 �!�G�� 3#H�> .� �#� aY:� 	
  
 ,��-� ,�I�" &� J�K�  �$#� 
      3#H�> .� b� ��� &")  ���� 
 dO��� ��]�� (        C�:� �P� .� 	 ��� &�)�� �.����[        �G'�)��  ��GQ C�#�#� 
 �� %#� &9�"  .

  &��'G�"�� �" �) &H-� �����. �#E#F C�#� �.����  �%��European Organization for Research and Treatment of 
Cancer Quality of Life Questionnaire, (QLQ-C30, BR23
��  . ,�#"��  d#�M>Cox �#� &�O��  
 &F 
�
 ,��� 
           &9
�X�  
 ��� 
 �	 C���#f�� .� \#g#� ��!��� 3#H�> .�)            C
�G��$� .�G#��� �dG�h> �#XGi	 ��'#9�G� &G�O�� �L"

ECOG   ����. �#E#F 	  (   C� �
 �:� ,�%#� ��    ��
�K� ��''F �!���#� �T�  .            ,
�G$� ,��GH$� .� bG� ���G� 
 &G�O��  

   ,�#"��  d#�M> j!��� �C �$#� �'#9�� &�O�� 	 L" C���#f��Cox &G� ��$F ,�� 
 ��]�� &F 
�
 ,���    ,�G� 
 ,��G'�

L#!�� kY" 	 &#9	� C�:� ,�%#� �� ����. �#E#F �>[ ;. � &9�" �!���#��'���
 ��''F.
(HR for neo-adjuvant therapy = 12.4, 95% CI = 4.9-31, P = 0.0001, HR for QLO = 0.98, 95% CI = 0.97-0.99, P = 0.007)

   &�)�! &� &��> ��       &� &X9�Y� C���� �P�&� �" d$X9� ��"
 C�#� �F   ���G�. �G#E#F C�:> � %#� 	 �K�X� ���� 
 C��
,�I�" &� J�K� ,� �$#�  
 �:� 
�K��  
�"� �#$�� C� �
 ,��-� .

∗ ��'-!����H"�� :
��� ������� ���� �����	
��� ,���#� ��������
:-�) ,���#� ���J"� lJ mJ��C�P� �#O	 �#�� ,���#� ����'� L#Y[/
LE�> :_51n1n5���$�            :_51n1n[

E-mail: Info@ihsr.ac.ir
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:,��!� �,��-� ,�I�" ��:� ,�%#� �����. �#E#F

�����
        �G#P� �'#9�G� dG���� �G� ,�I�"  
 ,�� 
 C�����#� W���$�     

»    ,�G� 
 &G� ="��«  �» �G:�«   	 »    C �G$#� .� C �G� C�G:�«  
 �G� 
��  ��Q ���!. �
�#�.

      
 �K��� o ��� L���
 �P�  
 �� ,��   ��G�%� *	���� C��
 ,�I�"  
&� ����� �P�;	  �"   �G� W�>�$� ���� 
 *�$X� C��

                .� �G���  �GTR &G� &G��> 	 �
�G� %F�$�� ,� �$#� ����. �#$F
 ,�� 
 o ���        ,� �G$#� ���G�. 
�GX�� �G� ��  J�GK�      ,�I�G" &G� 

�GG"� �
�GG� pGG��$F .*�GG"  
 	  LGG!� .� �GG#�� C�GG�» �GG#E#F
����.«    &G� ,� �$#�  
       ,�I�G"  
 C�G��#� ,��G'�   &G� �G�   �GI

   �"� &�)�! �#$�� ��	%)�.	  .     qK>�� ����. �#E#F �:#:O  

       �G� ,R ,�� 
 	 C �$#� &F C
�X�� Z��T� �" �� &� ����J" ��
                	 &G���
�� 
 �
  �G$#�  
 ���G�. .� �!�Gi  	 ��G�.	  ����.

   �� ,R j!��� L#'g$�  r#$(> C��� ����>     &G� 
 �G�  
 C�#�   �GF
#� ,�� 
 C�        ��G''F \G$F ,��G�%� &G� �GK#F�> �! �!�� C��

����.
        L#� kY"  
 &'#�. L!�  
 �i�O *�O  
      	  &GQJ� �G��$9�

               LG!� �G� �G�� kY"  
 �� ��F ���� 	 &���
 
��	 C��  &�
�"�#" �.�O  
 &9h-���� &���
 &��> ������� C �<�]/ �@.[

      G� ����. �#E#F �!���#� ;. � L#'g$�            
 �G:� ,�%G#� �
       �"� �
�� &QJ� 	 &��> 
 �� W��#�� �,�I�" .&�    ��Gu
� ��F  �I
       &G� �G:� 	 ���G�. �#E#F &� v���� Z��JI�    
 C�G��#� ,��G'�

       �]'" L!� ,���� 	 �
�� L!�� �wMK� ,�I�" &� J�K� ,� �$#�
  ,�I�" 
 ��  
      xG"�'� �G��R �#� �� �!��        	 ^�G� �GP� .� �G>

   �
 
��	 3#H�> &�O��
  .  ����. �#E#F v�K> � &'#�. L!�  

         L!� &�)��#� dO��� W�>�$� 	 ,��-� ,�I�" &� J��� .� b� �:� 	

�"� &�)��  ��Q �" �� 
 �� �>�X9�Y�  
 %#� C �$#�]_70 .[
  �� &� �i�O ��	
�        �G� ����. �#E#F �!���#� ;. � �"

 C�GG:� ,�%GG#�[   ,��GG-� ,�I�GG" &GG� J�GGK� ,����GG�  
 &9�GG" 
��&X��� ,��" �$#� &� ��''F��"� &���
�� �'#$� ��.

��� � �
����� 
       ��'!R C
��!	  �� �XY:� ;	  &� &X9�Y� L!�        �������  
 ���

        &GG� ,��G-� ,�I�G" &G� J�GG�� 3#HG�> dGO��� L#G9	�  
 &GF
               �$!�G:> *�G" \G! �GI ,��G�> ��G� �'#$� ���� ,��" �$#�

�� ��]�� ��
�� �
�F &X���� .
          &X9�Y� 
 �� &��$�  
 ����. �#E#F C�#� �.����  �P'� &�

    &��'G�"�� �G" �) &H-�          ,��.�G" &G� yG�X�� 
 �����G"� C�G�
    ���GGG$� &HGGG-� �,�I�GGG" ,�GGG� 
 	 yGGG#:M> �!�GGG�	 �
(European Organization for Research and Treatment of 

Cancer Quality of Life Questionnaire, (QLQ-C30  %G#� 	
 &H-� ,��-� ,�I�" �
!	(QLQ- BR 23)&�    �G� �
�G�  �GF .

          &��'G�"�� LG!� �G" �) &HG-� �!�	  	 �!�!��   Z�GX9�Y�  
 �G�
�"� ��� �
�
 ,��� C��!
]` �1.[

&��'�"��          dGO��� ��G]�� aGY:� 	
  
 ���G�. �#E#F C��
              dGO��� ��G]�� L$Gi �X� ��� &" %#� 	 C �$#� �!��� 3#H�>

    KO�G(� ��]�� �� ���� 
       ���G� dG#$�> ,� �G$#�  
 & .  Z�G�JI�
        
 �G� &G��$� �'#9�� Z�#4�(� 	 ��#X$� Z�(H�� &� v����

  a$� %#� &X9�Y� �!
�� C 	R.       �G� %#� ,� �$#� C
���$� �#Xi	 
 ,�I�GGG"  
 &GGGX9�Y� �Q�GGG� �	�GGG� �]'GGG"  �%GGG�� yGGGKI

)Eastern Cooperative Oncology Group-(ECOG
  �� &�)�� �.���� .     \G!  �%�� L!�   z�G#:�[       C�G'K� �G� C.�G#��� 

        .�  �G$#� �$G-� �!����> ������57n  �G"�  .    ,R �G� *�
 �EG4
        �G#9�X) ���$> ��]�� &�  
�Q  �$#� &F �"�      
�G� ��G�.	  C�G�

   	 �
��5         �G"� ,��>�G� WJ��F  �$#� &F �"� ,R �'X� &�  .  .�G#���
    �$#� C
���$�)ECOG (      ����. �#E#F .�#��� �� {�KY�� d��Q

�GG"�  �GG$#�. Z�GG� .� bGG� ,� �GG$#� L#GG'g$� [ 
 �GG� *�GG" 
��       C�:� ,�%#� 	 &�)��  ��Q C�#�[    �!
�� L##X> ���R &9�"  .  �G�

  ��� .� �
�E�"�   C ��R  �%)�SPSS     
 ���G�. �G#E#F C��.�#��� 
         �.��G�� &G�O�� 	
 �G�  
 &��'�"�� 	
      �G� &KG"�M� 	 C�G#�.

          ,�#G"��  dG#�M> .� �
�E�G"� �� b|"Cox    �!��G�#� ;. � 
        ,�%G#� �G� &X9�Y� 
 �� C���#f�� C�G:�[       aGY:� 	
  
 &9�G" 

�)��  ��Q �" �� 
 �� &X9�Y� 
 ��.
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������

   �^�$]�  
     /_`          *�G"  
 &F ,��-� ,�I�" &� J�K�  �$#� 

  �$!�:>/0`_          &GX���� ,��G�> ��� �'#$� ���� ,��" �$#� &� 
  ���GG� 
 �	 &GGX9�Y� &GG� �GG��� �
�GGF . 	 �GG�#X$� Z�GG(H��

4�(�      � �$� *	��  
 &X9�Y� 
 �� &��$� �'#9�� Z�#/  ,�G�� 
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����������	
 ��
��	� ���� �������� �������

 �GG"� ��GG� �
�
 .     &GGX9�Y� 
 �GG� &GG��$� �'GG" L#���GG#�
)[//0±(@/5`       ,� �G$#� L!��G�#� 	 �
�� *�"    �G�
�� dG�h��
)_1�4 
 .(

     &G����� �T� �" ��  �P'� &�              
 �GP� 
 �G� C�G��#f�� C�
         C�:� ,�%#� �� �!��� 3#H�> .� �#� &�O��[ "    &��$�  
 &9�

     ,�#"��  d#�M> &X9�Y� 
 ��Cox &�    �G� �
��  �F .  Z�G�JI�
        
 ��  
 &�O�� L!�  
 �P� 
 ��/@1   
�� 
����  �$#�  .  j!�G��

             �LG" C�G��#f�� ,
�G$� ,��H$� .� b� &F 
�
 ,��� d#�M>
              �G� C
�G��$� .�G#��� �dG�h> �#XGi	 �C �G$#� �'#9�� &�O��

   �#Xi	 C�'K�ECOG    �G#E#F .�#��� 	       .� \G#g#� ����G�. 
     &� &9
�X� &� ��� 
 �	 C���#f��     ��G''F �!���#� d��� ,��'�

    ��
�K� �TU� �:� ,�%#� �� .          	 C �G$#� �'#9�G� &G�O�� �G#f�� 	

              �G�� �G�
�
 ,�G�� �  C�>~�� �Y� �K-� &+ ��� d�h> �#Xi	

       �G'X� C �G�R �P� .� q��	  L!�  �G�
�K�  �
)    � �$G� *	�G�@.(

 ����  !	�"#$%&'�  ()*�+� ��,� (�,�� ���*�- 
���,%. 	 ���)�" 
�)#01=n(

��X>�4 


�	�� �'" C��)*�"(
557@5`15`
_575[515n
>_5@//0

 ZJ#(M> �#Xi	

��-#�7�!����� //_`n

 �!�$'��  /,��"�#�
00/�
�������
/1//

 d�h> �#Xi	
 
�]�/[�

 d�h��//__�
 ��#� /&:�Y�0_@@

C �$#� &�O��
�Xi��@�5//`
�Xi��7C� &#O�� `_[/5[

 &�)�! ;��-�_@//0`
&#9	� ,�� 


 ,��-� �)�� d��F ���
��/0`1@
 ,��-� �)�� .� ��$-Q ���
��/[�

��$F ,�� 
/[�
 .�#��� C�'K� �� 
���$� .�#���ECOG

�X#KI �#9�X))n(_501
r!J�)/([n0n

��-�  
 Z�Q	� ����)@ (55@`
��-�  
 ,
�� &� .�#�)0(�[

C��-�)5(nnnn
* ��$F ,�� 
(Neoadjuvant therapy) : &�)��#� 
 ���  
 �O��� �#u &#9	� ,�� 


�"� ���� 
 ,�� �� 	 ���� 
 &X�� ����� 
 �$#� d��� &F ,��-� ,�I�" &� J���.
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 d#�M> j!���      ,�#"�� Cox dO��� ��]�� aY:�  
 
  
 &X9�Y� 
 �� C���#f�� ,
�$� ,��H$� .� b� ���� 


//_ &F 
�
 ,��� �&�O�� L!�  
 �"��"
 
 ��  �$#� 
&� ����. �#E#F 	 &#9	� ,�� 
 C���#f�� d���� ,��'�

�'�-� ��Y� �:� ,�%#� �� ��''F �!���#� . x#>�> L!� &�
 3#H�> .� b� &F ��� �$#� ,�� 
 ,��-� ,�I�" &� J���

 �	�� 	
 �� &-!�:�  
 ��'���
 �)�! 
 �  ��$F
#� .� ���� 
 ��!
GGGG:� ,�%GGGGL#!�� C���� C�>GGGGG  �
 �

 ��
��(HR = 12.3, CI= 4.9-31, P < 0.0001) . L#'g$�
x"�'��� ����. �#E#F C� �
 ,� �$#�L#!�� C�:� ,�%#� �> C�>

 ��
�
 ,��� � (HR = 0.98, CI = 0.97 – 0.99, P = 0.007)
) � �$� *	��0.(

 C�:� ,�%#� 	 ����. �#E#F .�#��� L#� v�K> �     [  
 &9�" 
�� &�O�� C�#�)���� 
 dO��� ��]�� ( �" �� 
 �� &��$�  


�"� ��� �
�
 ,���  �
�$�  
 %#�.

 ����  !	�"4$ ���5�� ��6 7��89 Cox: 7��,� ��,;'�: ���-  ���- <�=�� �- ���>� �?@A B�C (*�� 
 D�&'9 E� B�: (���� �� ()*�+� ��,� (�,�� ��)#4F=n(

�Y� �K-�*(H.R.)  ,�'#$I� &�4�)�[%P

G�88%B�/�78�%��/B
9 H�)I	J 7>

 
�]�BB/�B�/}7}6/B68/B
d�h��2}/�8�/�76/B2}/B
 &:�Y� / ��#���/�BB/�78�/B�6/B

������- (���
�Xi��BB/�
�Xi��7C� &#O�� �}/��2/}7�2/B��/B

&�)�! ;��-�8�/�BB/87}2/B2�/B
 H�)I	 ���K� �- ���L��� E�����ECOG

n) �X#KI �#9�X)(BB/�
/) r!J� C� �
 (��/B}�/�7�8/B2�/B
@) ��-�  
 Z�Q	� ����(��/B6�/�7�}/B6/B
0) ��-�  
 ,
�� &� .�#�(�2/B��/}7�}/B�}/B

�@��E H�M�� E�����88/BBB/�78�/B�6/B
* HR = Hazard Ratio

 ����  !	�"N$ ���5�� ��6 7��89 Cox ���- <�=�� �- ���>� �?@A B�: 7��,� ��,;'�: ���- C (*�� 
���;�: (���� �� ()*�+� ��,� (�,�� ��)##0=n(

Y� �K-��*(H.R.)  ,�'#$I� &�4�)�[%P

G�8�/BB�/�78�/B}�/B
�����- (����

�Xi��BB/�
�Xi��7&#O�� C��8/�B8/676�/B2}/B

&�)�! ;��-��6/���/87��/BB�/B
(�*	� <����

,��-� �)�� d��F ���
��BB/�
,��-� �)�� .� ��$-Q ���
��}�/�}B/}7}8/B}�/B

��$F ,�� 
2�/��B}/2�782/}BB�/B<
�@��E H�M��8�/B88/B78�/BBB�/B

* HR = Hazard Ratio
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