
���� ����	
��
� �� ���� ���
���� ��� ��
�� ����� �
��
 ��� �����	� �
����

 �������� ���	:∗∗∗∗           �������	
 ���
�
�� ������� � ����	
 ������� �������
 � ����� ���  ������ !� �����	
 "�#$ ��!� %�&�!�'
(��	� ���)* "�#$ ��+����

���
� ��
���� ����:��� ���  �!�����,� (��	� ���)* "�#$ ��+���� ������	
 ��
�
�� ������� � ����	
 ������� �������
 � ��
�
���� ��� ��� ����:(��	� ���)* "�#$ ��+���� ������	
 ��
�
�� ������� � ����	
 ������� �������
 � ����� ���  ����,� 

-��* �.�&#/0                                                                              
 1�,                                                                                                                                 "!�	2 �!��� 1��(���.3456789 :;<=>

�?�
. @���* A�!��                                                                                                                                              :=:/4D/4567

�����
1�, !� ���� �,��, (����E�� � (�'��' (��. !� �F�2 @���  �
 �G�     � H�I�,!�
 ���J KL��. M.��$ �&�.3 !� H��N�. H�I

�,� ��0�  "�O�� (����E�� � (�'��' !� (P �
 . � H!��0! H�I�+?� RI � �����S �G� 3� RI �' �	E T�� 3� ������J �(��. T�� !�
�,� ����� U�VN. ��J �
 �! H!���
 �E�� ��!�� -
� �F�2 ��O�� !� ����W .
 �X�Y �,!�
 ���,�! T�� !� �VJ M.��$ T��N� �

�,� ��J���* 3��I� �	� �����
� (�3�.P -��� !� �F�2 � �����J .
���J H��  ����� Z� �[     �#Y�. �� H�(���
� \V, !� H� �#�/�� 1�, !� 3��I� �	� H�I]:<=7]= -��� �.��� �

 (�3�.P=D � == (�
 ���� ����� H�!�� �?�, )Body Mass Index= BMI (�� �� !)
 `�9 H���. >a �!�. ���  (��&$ �
 
)b�2 ( ���N� T��I �)=aD�c�  ( b�2 ��W d&E RI � T, RI 3�.P -���)BMI `�9 3� ���2�' ]a ( �I�� ���  (��&$ �


�&�0�  !��F �,!�
 �!�. .BMI���� ���, � �� T��N� (���3� � �F 3� �	�P H��0 @!�)  %�,� �
 T��?��  !��. 3� -,�* �
 �I
 -���e�E 3�.P����  H!�P.

��0��     ���
 b�2 ��!�. ���  (�3�.P -��� T��?�� 3� H����
 �9!� �' ��� (��� �N?�V. H�I ���)DDD=/D<P .( ���  �� T�

�&N. ���c� H��/�F� ��NX� � H!��!�
 (�.3 !� !��. T, �T��?�� ���, � M�� gT, �G� 3� �I�� � �!�.��� ���� H!�� . �L��

2 d��� �&���� �F�2 �

�, ��J ������J !� �' ���3�.P -��� !� �F�:>/h ��
 )7;/><D/:=%95 CI .( ��
 �#.�$ �!����J �N

�&N. 3�. !� ����c� �I�� � �!�. ���  �� !� �' H!��)Da/D=P (����.

�VJ M.��$ (��&$ �
 !����J �N
 � ������J !� �F�2 �

�, �T��?�� �F�2 �N?�V. T�� !�      (�3�.P -��� !� �F�2 � �����J 
���� ���,�&� 3��I� �	� �����
�.

�����	
��
:BMI������J �3�.P -��� ��F�2 �

∗ ��&�����+j,�* : ������� � ����	
 ��k���� �(��	� �k�)* "�#$ ��+���� �F�� 1��� e#X ��&�,!�* (�
��J �%�F (�
��J ��.l,� ml
�� (�
��J
������
 � ����� ���  ������	
 ��
�
��

Tc#� :]>n]:h>

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
83

.4
.1

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
30

 ]
 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1383.4.1.3.2
https://payeshjournal.ir/article-1-784-fa.html


:n

� ������	
 ��
������
������
�� ������� ���

�����
 Z� �!�9 �
 (����E�� � (�'��' !� �F�2 �����  o���     

�,� ��.P !� �.��$ ����	
 MpN.]= .[ ��N�. s!��$
����! � ���)*<� (�'��' !� �F�2 �$���E�  !�
 � (����E�� 

��� �. M���� �N.�E �
 �
�
 T�� 3� �' �&�+&,]: �7[ �
 (����E�� � (�'��' !� �! �F�2 3� H��+��* � 1��&' �!��X

�. T��!�3�, . �&�.3 T�� !� "��F� � H)�! �.���
 o�� �I
 (����E�� � (�'��' �F�2 �
 KL��. M.��$ 3� �I� P �&.3���

�,� .�$ �&2 H!���
 Z� �F�2 t#�j. M.��$ �' �,� �#.
��!�� -
� (P ��O�� !� �V��. � �����S]h .[ (��. T�� !�

 ��� � ��! (P !� `��' �' ����. T�?�� (��&$ �
 ������J
�.�u�� ���I� (� ���  ��N
� 3� ��
���!�� H� . 1�
��� � �v�!�
(S ��+�� ���, 3� ����W � H!��0! H�I�+?� � �, Z� 3� �I

 ��&&' T��N��&��I �F�2 3��
 !� ������J -
�.
�,!�
      �F�2 �
 KL��. M.��$ �&�.3 !� �' H��N�. H�I

 �vw. -
� 3� �'�Y ���0�  "�O�� (����E�� � (�'��' (��. !�
�,� ���
 �F�2 3��
 !� ������J K��. � T��?�� . T��?�� �F�2

�
 3� H!���
 !� �' ���
 �#.��$ �#�E 3� !��. �F�2 �u��
�V.����� R�
��. x�L�!� `��' �F�2 �
 ��N?];<a [ !� �

�,!�
 �J�
R	. (��&$ �
 �I �F�2 �
 KL��. M.�$ T���
�,� ��� ��J�&� `��']] .[ ����c�. y���� t#�j. ��N?�V.

 T�&z�I � T��?�� T, � ���, �M�� x�L�!� �&�.3 !� �!
 (��� (����E�� � (�'��' �F�2 �
 ������J H��/�F� ��NX�

�������]=h<> .[�,!�
 3� �J�
�!� ��w. �IL �F�2 �L{. x� �

 M.��$ T�����
���.�?�Y !� �!�* !� �' T�� �+�� ��N?�V. 3� H�

�,� ���� ��I��. H�v� ���  |�I �� ���
 �c&. x�L�!� .
���c� T�� ��E� M�?� �
 T���
�&
 �,� "3} ��I!� ���N�E �I

 T��M.��$�
 �!�. �9�/�J� !�[����  !��F �,!�
 . ��$l[� 
 � (�'��' !� �F�2 � �����J �VJ M.��$ �!�
!� ����&2

���� �,� !� ������ (����E�� .�,!�
 !� ��0�  �!�9 H�I
 x�L�!� 3� �'�Y y���� ��,� ��� "�O�� (��	� !� ����
 �'

�&N. � �L{.���
 T��?�� �F�2 �
 (�'��' �F�2 !��]=a[ !� �
?�� ���, �' �?�Y �c&. x�L�!� �!�9 �
 ���c�. �����v~� T��

��N?�V. �J�
 !�]=a [�,!�
 !� �L{. x�L�!� � �+�� H�I
�,� �����]=n .[ �F�2 �VJ M.��$ �&�.3 !� �' T�� �
 �G�

 ���
 ���� "�O�� ��I�u* 3��I� �	� �����
� (�3�.P -��� !�
 (�3�.P -��� !� M.��$ T�� T��N� U�I �
 �X�Y �,!�
=D � 

==�0�  "�O�� 3��I� �	� �?�, .

��� � �
����� 
 ���N� �NV
. �N?�V. Z� !�     7h]: �c� )46�5 � ��* 

4�5���J� ( 3�.P -��� 4�<��?�,  \V, !� 7a (���
� 
 �#�/�� 1�, !� 3��I� �	�]:<=7]=���� �,!�
 . @�! 

��������J �!�9 �
 H�� �#Y�. �� H���
 H�.
#Y�. !� �� 1��  ���
� �%!��. m�j��� �	E �,�	0

(���
�H�I����  ���. �0��/� �!�9 �
 3��I� �	�  . d�,
 �N�O� ������0 3��I� �����
� (�3�.P -��� M' �L,��. � ���

 ��$ �
 M� �N�O� ������0 R��
� 3�5�)���J ���N��I( �
���J �#9�0 ��$�.P �,� �
 �I . �
 ��$ �� m�j��� �

3� �0��/� �!�9���J �#9�0 ��$ �� �� ��$  8j�. � �I

����  T��N� �,!�. T�?�� ��N�O� ������0 !� (P (����  �
 
���J �#9�0 ��$ (��)0� � "�� �,!�. ��0��/� ��$ T�� �
 �I

���J �#9�0 ��$ (��� �0�X� �
 ����� T��I �
� ��I��"5�
 �,!�.���� 8j�..

"�� �#Y�. !� �  �,!�. �I !� 4��� -�� 3�.P)
 ��� �c�
���* 3� �� �I !�RO&* �� 1�� H�I ( �0��/� @�! �
���, �
 � 

���� m�j��� %l� ��0� 3� ���c�,� .�F (��
 3�.P -��� �I 
R�
��. � ������� �?�Y !� -c' � �k, y&, �F 3� ���c�,� �
 

 �F� �
4/�����,  �
 � H�&0 H�3��� 3� ���c�,� �
 (3� � ��.
 �F�=/���  �3���� %�L? MF��Y �
 � "� �#H�� ��  . 3�

 (3� R��
�)"� �#��(. �
 !��O �F )e
�.��.(� ���� ����� 
 (�
)Body Mass Index=BMI (����  �L,��.. !� 

 (�3�.P -��� �.��� ��X�Y �,!�
=D � ==�?�,  �
 �' H�
 H�!�� � ��� m�j��� b�0 @�!BMI `�9 H���. �� �� !)
 

>a������ eE�.  (�!���I � �&��Y )=>>>] (=; [ ����

)=aD M.�� �c� ;a � ��* �c� ;a��J� �c� ( ���0� (��&$ �
 �

 b�2)�!�. ���  ( RI � T, RI 3�.P -��� ���N� T��I �
 b�2 ��W d&E)BMI `�9 3� ���2�' ]aeE�. (��I  ( �


���� ��0�  �G� !� �I�� ���  (��&$ . � ����� ROY �
 �G�
� ���* (��.� T��?�� (3� � �F H��  �3���� (��L) ������.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
83

.4
.1

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
30

 ]
 

                               2 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1383.4.1.3.2
https://payeshjournal.ir/article-1-784-fa.html


:;

 ��� �����!�"
# �$����
%  &% '���� (��
�                    ... �*
+,
+, 
�-�.��
�/� � 

�N?�V.( �BMI � �F 3� �	�P H��0 @!�)  ���* �
 T��?�� 
 3� ���' ����
. � ����  T��N� (���3�:a �>/:><:a � 7D≥

�
 e
�. ��. �
 "� �#�' b�2 � (3� �0�X� H�!�� ��N�L[ �����
���� m���. . ���, � M�� �T, M.�� ��$l[� ���,

�?�� H��/�F� ��NX� � !����J �N
 �������J !� �F�2 �

�, �T�
�
 3�.P -��� !��. 3� -,�* �
�.P �,� . !�' �
 @�! ���* �


 T��?�� 3� -,�* �
 �F�2 �

�, �' ��N?�V. ���, !� ��0!
��
 ��� �
��3!�]=] �=>[ T�� ��[ �
 ������J !� �F�2 �

�, �

��J ������J !� ��P �' !��. 3� -,�* -��� H!�* ������J �� 
 ��!�� ��E� !���
 � �I��J �!��. �!�* 3� R$� �F�2 ���0� �3�.P

�� -O&, ���J �� . R' �
 )�� H!��!�
 "�+&I !� !��. T,
 ��NX� � �L,��. !��. �#N0 T, 3� 3�.P -��� T, (��'

 1)&. M��,� 3� �J�
 T���� H�&L. �
 H��/�F�)1�zj� /
! (��)��#� �!)��0 1�zj� ����� �����,�L? T���. ��+�

 ����� � �����.�' ���E !)��0 ��?��N.CD ( T�&z�I �
 T���� �' ��!�9 �
 g�� ���O&, �/j� 1)&. � M�L.���

 H���. �� ���'7 �!�� �t�NX (��&$ �
 b�0 �!��. 3� �!�. 
 (��
n<h T���� !���J� !� � K,��. ��NX� �?)&. �
 �!�. 

;�&$ �
 RI ����
 � �!�.  T��N� m�J H��/�F� ��NX� (�
�� .�&�)  !�* M�� �!�. !��
 H�I � ��3P ��&.!�' �� !�' �!�'

�&�)  !��. M�� �!�. !� � ���W���J H�I ��&.!�' �� !�' �!��
�� ��0�  �G� !� ���W � ��3P . ��$l[� M�#�� � ��)O� !�

 ���0� ���  !� �' ����
 ����� 3�
 (�!�* 3� H���N. �!��.

����� ���� !��F !�' . � MW�� (�!��. (��
 R' �
 �E�� �


���J �!�9 �
 ���	� !� !��. M�� ��#�� o�&� T����� �� !��
����  H�&
 �
L[ MW�� . �!�9 �
 )�� !��. � !�* ���,

�
 �M��, ������
� � T���� � (����J ���, (��
 �!�� ����,
 � d����? b�0 �d����? �R#��� b�0 �R#��� �!�. ���'�

 H�!�� T��?�� (��
 R' �
 �E�� �
 �' �0�  !��F -,�*
���� M�#�� � ��)O� !� ��I�+���� �l�/�� �
 �!��. T�� �I

���� H�&
 ���  R#��� 3� ��}�
 �l�/�� �!�9 . ��!� �	E
"�� 3� �	�P M�#�� � ��)O� � �����.�' �
 ��$l[� H�I!�)0�

 H!�.PEPI version 6.04d � SPSS 11.5 � �� ���c�,� 
 d��� �L�� �L,��. �����,� H�')Odds-Ratio( T�+���. �

 � !��N. U����� �t-test @�! ����
 ��0! !�' �
 H!�.P H�I.

������

   �!��� !�����     =   ��NX� BMI       ����  (�3�.P -��� !� !�* 

       ��. (��� �! �I�� ���  � �!�.          ����c� ����  �� !� ��' ��I�
�&N. �� !���� .    �' �?�Y !�h/==        H�!�� �I��� ����  ��9!� 

   �����
 b�2 !�*a/:>       b��2 !��* b��2 (�3��.P -���� ��9!� 
          ��
 �F�2 1���Y� ���
 b�2 !�* �' ���3�.P -��� !� � �&����

  (�)��.7>/h  ��
��
 ):]/><=D/:=%95 CI  (  ����� -��)�0� .
  ��NX�BMI       �&N. ���c� RI ���  �� !� !��.     (���� �! H!��

  ���)��   �!��� !���:(             ��9!� T������
 ��' �!��9 T��� ��
 g
             ��� ����� b��2 (�3�.P -��� �!�. !� b�2 (�!��.) !�>/:D

     � �I�� ���  �9!�D/aD         ���
 b��2 !���. �!�. ���  �9!�  .(
     (�)��. ��
 ���
 b�2 �	�P !��. �' ���3�.P -��� !� �F�2 �VJ

7a/; �
��
 )7]/=a<aa/7 =%95 CI (�. �0�X����� .
         ���0�� �"���� !�[ �
 !��. � !�* �F�2 T�0�  �G� !� �
   ��I

     !� �' ��� (���:/7;      � �!�. ���  �9!� 7/;D    ����  �9!� 
      ���L� b�2 T��?�� 3� "��' |�I �I�� ���� . -����    ��' ���3��.P
        �!�. ���  !� �&���� b�2 !�* K
0;/==       ����  !� � ��9!� 

  �I��]/]  ����
 �9!�  .  !�]/7:   ���0� 3� �9!�     � �!��. ���  
:/=]              � ���
 b��2 !��. K
0 �I�� ���  ���0� 3� �9!� 7/=]

 -��� �9!�   � b�2 (�3�.P;/:  !��* RI �b�2 ��W ���0� �9!� 
    �&���� b�2 !��. RI � . ���c� T��      ��&N. H!��.P �G� 3� �I !��

  ��
)   �!��� !�����7 .(   -��� !� �F�2 �VJ     K�
0 ��' ���3�.P
      ���
 b�2 �	�P !�*a=/: ��
    ��
)Da/n<Da/= =%95-CI(  !� �

-�������� b������2 (�!�������. H�!�� (�3������.Ph/7 ������
��
 
)7n/n<]:/= =%95-CI ( ���?�� �� ���I �F���2 �!���9 !� �

;a/=: �
��
 )h/ha<>:/7 =%95-CI (�. -��)0��0��.

�
                    � T���?�� T, �G� 3� �I�� � �!�. ���  �� �y���� ���* 
��&N. �����c� H!��!���
 (���.3 !� !����. T��,�&������� H!�� � .
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