
 رابطه سرمايه فرهنگي با سلامت روان جوانان : يک مطالعه مقطعي
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 پایش نشریه

 33-39صص  1396بهمن ـ اسفند اول، ، شماره همهفدسال 

 11/11/1396تاریخ پذیرش مقاله: 

 [96 بهمن 16 -]نشر الكترونیك پیش از انتشار

 

 چكيده

ي زندگي افراد است. از آنجا که ابعاد ذهني و عیني سـرمایه  سرمایه فرهنگي محتواي مرکزي روابط اجتماعي و تعیین کننده شیوه :مقدمه

رسـد سـرمایه   ند منابع تسهیل کننده نحوه احساس، اندیشه، عمل، شناخت، فهم و ادراک جهان پیراموني باشد؛ به نظر مـي توافرهنگي مي

سـرمایه فرهنگـي و   فرهنگي با بسیاري از ابعاد زندگي هر فرد از جمله سلامت وي ارتباط داشته باشد. مطالعه حاضر با هدف بررسي رابطه 

 انجام گرفت.سلامت روان جوانان شهر تهران 

ساله شـهر تهـران بودنـد. سـرمایه فرهنگـي بـا اسـتفاده از یـك          29تا  18جامعه آماري در این مطالعه مقطعي جوانان  روش کار:مواد و 

متغیر وابسته )سلامت روان( با استفاده از نقطه برش به دو سنجیده شد. در این مطالعه  GHQ-12پرسشنامه کوتاه و سلامت روان با ابزار 

هـاي آمـاري   تقسیم شده و در تحلیل به کار گرفته شد، سپس رابطه این دو با اسـتفاده از آزمـون   ت )سلامت روان مطلوب و نامطلوب(حال

 مورد بررسي و تحلیل  قرار گرفت.

ر( سـني  میـانگین )انحـراف معیـا    درصد مرد( در این مطالعه شرکت کردند. 6/53درصد زن و  4/46نفر جوان ) 164در مجموع  ها: یافته

میانگین )انحـراف معیـار(   سال بود.  40/13(75/2ها )هاي تحصیل آنسال و میانگین )انحراف معیار( سال 75/23( 33/3کنندگان )شرکت

بود. نتایج تحلیل رگرسیون داده ها نشان داد،  38/2(50/0و ) 95/2(54/0کنندگان به ترتیب )سلامت روان شرکت نمره سرمایه فرهنگي و

اي از جمله سن، جنسیت، تحصیلات و شغل پاسخگویان ه فرهنگي و سلامت روان پاسخگویان پس از تعدیل با متغیرهاي زمینهبین سرمای

 (.P، 98/0-86/0 CI= 95،%92/0= OR=02/0رابطه معناداري وجود دارد )

 ه نظـر  ب ـن سـرمایه فرهنگـي درجوانـان،    افـزایش میـزا  با توجه به نتایج این مطالعه مبني بر بهبود سلامت روان بـا   نتیجه گیری:بحث و 

 مي رسد ارتقاي سرمایه فرهنگي زمینه افزایش آگاهي و شـناخت در میـان جوانـان نسـبت بـه اسـتفاده از محصـوگت فرهنگـي را فـراهم         

 مي نماید و این امر به نوبه خویش موجب تأمین و ارتقاي سلامت روان آنها مي شود.

 

 وان، جوانان، تهرانسرمایه فرهنگي، سلامت ر كليدواژه:
 

                                                           
 23خیابان انقلاب، خیابان فلسطین جنوبي، خیابان شهید وحید نظري، پلاک تهران، : پاسخگو نویسنده 

 

E-mail: montazeri@acecr.ac.ir 
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مقدمه

 ارزیابي سلامت جوامع مختلـ  مهم  یكي از محورهايسلامت روان 

تعری  سازمان سلامت جهان، وضـعیتي از سـلامت هـر     بوده و بنابر

فرد است که باعث تحقق استعدادهاي بالقوه، توانایي کنار آمـدن بـا   

دن تنش هاي معمول زندگي، انجام کار مفید و احساس ثمربخش بو

 مساله[. متخصصان براي 1و توان مشارکت با اجتماع در او مي شود]

و  هسـتند  قائـل  زیادي اهمیت جوانان مخصوصاً افراد، روان سلامت

بـه وـور    وضعیت سلامت روان مطلوب افراد مـي توانـد   معتقدند که

 .غیرمستقیم تحت تأثیرعوامل مختلفي قرار گیرد مستقیم و

 در فـرد اسـت، بلكـه اشـاره بـه     مـاري  فقدان بینه تنها  سلامت روان

بـردن از زنـدگي خـویش،     که فرد در آن ضمن لـذت  دارد وضعیتي

نداشته و قادر به برقراري ارتباط مناسـب   تفكرات و رفتار غیروبیعي

 [.  2]باشد با محیط پیرامون خود مؤثرو 

 پیشـگیري از  وسـلامت روان   مهمي در حفظ نقش جامعه و فرهنگ

توجـه بـه عوامـل     آن بـر عهـده دارد، لـذا    هـاي مربـوط بـه    بیماري

اجتماعي از جمله سرمایه فرهنگي بـراي ارتقـاي سـلامت     -فرهنگي

سرمایه فرهنگي تمرکز و انباشت انـواع   [.3]روان داراي اهمیت است

مختل  کاگهاي ملموس فرهنگي و نیز قـدرت و توانـایي در اختیـار    

در شـناخت و  گرفتن این کاگها و همچنین استعداد و ظرفیت فـرد  

سرمایه فرهنگـي  [. به عبارت دیگر، 4-6] ندیگو کاربرد این وسایل را

و   ياجتمـاع شناخت بهتر و افزایش آگاهي افـراد در زنـدگي   موجب 

[ و موجب ارتقاي سـلامت  7از کاگهاي فرهنگي ] تر مطلوباستفاده 

روان مي گردد. این مساله در خصـو  جوانـان بـه خـاور موقعیـت      

حایز اهمیت است؛ تا آنجـا کـه موجـب شـناخت و      خاصي که دارند

ي اجتمــاعي و حالــت هــا مهــارتجوانــان، افــزایش  افــزایش آگــاهي

 شود. و استرس مي زا استرسیري آنان در مواجه با منابع پذ انعطاف

در خصو  ارتباط سرمایه فرهنگي و سـلامت )بـه ویـژه  برخـي از     

از جملـه،   مولفه هاي سلامت روان( مطالعاتي صورت گرفتـه اسـت؛  

و همكاران که به بررسي سرمایه فرهنگـي بـه عنـوان     مطالعه کامین

[ و مطالعـه  8متغیري مهم براي دستیابي افراد به سلامت پرداخـت] 

گیوني و همكارانش که نشان داد سرمایه اجتمـاعي و  فرهنگـي بـر    

[. همچنـین همراسـتا بـا    9سلامت روان افراد تـاثیر گـذار هسـتند ]   

عه دیگري به رابطه مسـتقیم سـرمایه فرهنگـي و    مطالعات فوق مطال

[ و رابطه معكوس سرمایه فرهنگي و اجتماعي بـا  10-12شادکامي ]

 تحقیقـات  و مطالعـات  وجـود  به رغم [.13پرخاشگري پرداخته اند ]

 روان سـلامت  هايمؤلفه از برخي و فرهنگي سرمایه زمینه در متعدد

شـادکامي   و شادي ،[13] پرخاشگري ،[14اجتماعي ] بردباري نظیر

سـلامت   [ و7] زنـدگي  کیفیت[ و 15نابرابري اجتماعي ][ 12-10]

 قـرار  توجـه  مـورد  کمتـر [، بررسي این رابطه در جوانان 16عمومي]

 فرهنگـي  سرمایهرابطه بین  مطالعه این اساس همین بر. است گرفته

 مورد بررسي قرار گیرد. روان سلامتو 

 

 كار  مواد و روش

 ـ مقطعـي  مطالعه پژوهشاین   جـوان  افـراد  جمعیـت  از اي نمونـه  اب

 بـه  مطالعـه  تحـت  افـراد . شـد  انجام تهران شهرساکن  سال29-18 

 سـپس  .شـدند  مطالعـه  وارد اي مرحلـه  چنـد  گیـري  نمونه صورت

 تهـران،  شـهر  دوگانـه  و بیست مناوق به مربوط هاينقشه مطابق با

 بـر  محلـه  هـر  در و شـدند  انتخاب تصادفي صورت به محله 6 تعداد

 پرسشـنامه  و مطالعـه  وارد شرایط، واجد افراد ساکن جمعیت ،اساس

 نظر در با نمونه اندازه مطالعه این دربر این اساس  .گردید تكمیل ها

 06/0 مطلق خطاي و 25/0 با برابر 5/0p=، (1-p) p نسبت گرفتن

از آنجا کـه بجـاي   . شد برآورد نفر 267 درصد 95 اومینان ضریب و

از نمونه گیري چندمرحله اي استفاده شد، انـدازه   نمونه گیري ساده

% بـراي بـي پاسـخي احتمـالي     5و همچنین  3/1نمونه در اثر ورح 

       267× 35/1=361ضرب شد. 
 
 

سرمایه فرهنگـي   پرسشنامهبا استفاده از نسخه هاي این مطالعه داده

ــو  ــلامت روان 17] 2002بوردی ــع آوري ، (GHQ-12)[ و س جم

هـدف   کـه  اسـت گویه  22ه سرمایه فرهنگي شامل پرسشنام گردید.

. زیـر مقیـاس  استهنري  -ها و نمودهاي فرهنگيآن سنجش ارزش

 مهـارت یافتـه، فـردي )  سرمایه فرهنگـي تجسـم   :هاي آن عبارتند از

سرمایه فرهنگي عینیت یافته  ،(درسي مطالب بیان در مهارت ذهني،

 بـه  قمنـدي علا فرهنگـي،  کاگهاي تملك فرهنگي، کاگهاي مصرف)

 درکـه  اي )مـدارک تحصـیلي(   ضابطه سرمایه فرهنگي نهادي،( هنر

 شـاخص  از برگرفتـه  فرهنگي سرمایه سنجش گویه هاي تحقیق این

   بكار گرفته شد.( فرهنگي کاگهاي مصرف) عیني

 سـلامت  سـنجش  اسـتاندارد  پرسشـنامه  از مطالعه این درهمچنین 

این . شد استفاده روان سلامت گیرياندازه براي GHQ-12 عمومي

 مخاوبـان  آن در کـه  اسـت  ايگزینـه  4 گویه 12 شامل پرسشنامه

 ایـن  روایـي  و پایـایي . کنندمي ارزیابي را خود روان سلامت وضعیت

 قـرار  تائیـد  و بررسـي  مورد همكارانش و منتظري توسط پرسشنامه
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 از سـؤالي  12 عمـومي  سـلامت  پرسشنامه امتیاز. [18] است گرفته

 وفـق . اسـت  متغیر( نامطلوب وضعیت) 12 تا( لوبمط وضعیت) صفر

 یـا  مطلـوب  روان سلامت داراي فردي آیا اینكه تعیین براي ابزار این

 اسـتفاده  آمده دست به هايپاسخ میانگین از توانمي است نامطلوب

 نظـر  در بـرش  نقطـه  عنـوان  به 4 عددفوق  مطالعه به توجه با. نمود

 روان سـلامت  دهنـده نشـان  4 از کمتـر  و 4 نمـره  کسب. شد گرفته

 نـامطلوب  روان سـلامت  دهنـده نشـان  4 باگي نمره کسب و مطلوب

هاي توصیفي از جداول توزیـع فراوانـي و   براي تحلیل داده. شد تلقي

براي تحلیل رابطه و درصد و نمودار ستوني، میانگین و انحراف معیار 

 تك متغیـره و چنـد   لجستیك رگرسیون هايبین متغیرها از آزمون

 .متغیره استفاده شد

  

 ها يافته

. گرفتنـد  قرار مطالعه مورد( مرد195 و زن169) نفر 364 مجموع در

 سـال  72/23(30/3) مطالعه مورد افراد سن( معیار انحراف) میانگین

شــرکت  تحصــیل ســالهاي تعــداد معیــار انحــراف و میــانگین. بــود

 ددرص ـ 6/14 کـار،  بـي  آنها درصد 1/9 ؛بود 42/13(75/2)کنندگان

 شـاغل  درصـد  35/ 7 و دانشـجو /آمـوز  دانش درصد 7/38 دار، خانه

دهنـدگان بـه    ارزیـابي کلـي نمـرات پاسـخ    (. 1 شماره جدول) بودند

 آمده است.   3و  2 جدول سرمایه فرهنگي و سلامت روان در

آمــده اســت، گــزارش شــرکت  3همانگونــه کــه در جــدول شــماره 

 6/66مطلـوب   کنندگان نشان مي دهـد کـه فراوانـي سـلامت روان    

درصد از افراد پاسخگو  1/29درصد بوده است. وفق نتایج تنها حدود 

 در این مطالعه از وضعیت سلامت روان مطلوبي برخوردار نبودند. 

 سـرمایه  متغیرداد،  نشان لجستیك رگرسیون از آمده دسته ب نتایج

. به عبـارت دیگـر   دارد دارامعن رابطه جوانان روان سلامت با فرهنگي

سلامت روان نامطلوب با افزایش هر واحد در سرمایه فرهنگـي   بخت

 سـن،  همچـون  متغیرهـایي  % کاهش نشان مـي دهـد. همچنـین    8

 دار معنـي  رابطهبا سلامت روان جوانان  شغل و تحصیلات جنسیت،

 (.4)جدول شماره  شتندندا
 (=n 364) مطالعه تحت افراد شناختی جمعیت مشخصات: 1 جدول

   فراواني درصد

 ی)سال(سنگروه های   

6/56 206 24-18 

4/43 158 29-25 

 (معیار انحراف) میانگین 72/23(30/3) ___

 جنسیت  

  زن 169 4/46

 مرد 195 6/53

 یشغلگروه های   

  بیكار 33 2/9

 دارخانه 53 8/14

 دانشجو/محصل 141 5/39

 شاغل 121 9/33

 بي پاسخ 9 5/2

 تحصیلسال های   

6/1 6 5-0  

6/6 24 9-6  

6/39 144 12-10 

 باگتر به 13 190 2/52

 افراد تحت مطالعه "سرمایه فرهنگی"نمره: 2جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین 

سرمایه 

 فرهنگي
37/3 71/0 25/1 5 

 

 : ارزیابی وضعیت سلامت روان افراد تحت مطالعه3جدول 

 درصد فراواني 

 مطلوب

 نامطلوب

243 6/66 

106 1/29 

 1/4 15 پاسخ بي

 100 364 جمع
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 و علي منتظري                                                                                                                                       ...     رابطه سرمایه فرهنگي 

 لجستیک رگرسیون از آمده دسته ب مطالعه، مورد افراد در نامطلوب روان سلامتزابطه سرمایه فرهنگی و : 4 جدول

 چند متغیره یك متغیره 

 P *%(95شده )فاصله اومینان نسبت بخت تعدیل P %(95نسبت بخت خام )فاصله اومینان 

19/0 95/0( 50/0-02/1) سن  (01/1-85/0 )93/0 11/0 

     جنسیت

0/1 مرد   (ref)   0/1  (ref)   

13/0 37/1( 90/0-08/2) زن   (62/2-93/0 )56/1 09/0 

10/0 93/0( 86/0-01/1) تحصیلسال های   (06/1-87/0 )96/0 53/0 

     شغل

0/1 شاغل  (ref)   0/1  (ref)   

22/0 84/0( 52/0-38/1) دانشجو/ آموزدانش  (27/1-36/0 )67/0 22/0 

56/0 16/1( 61/0-21/2) دار خانه  (78/1-34/0 )78/0 56/0 

51/0 68/1( 78/0-64/3) بیكار  (04/3-57/0 )32/1 51/0 

<005/0  91/0( 85/0-97/0) فرهنگی سرمایه نمره  (98/0-86/0 )92/0  002/0 

  شغل تحصیلات، جنسیت، سن، براي شده تعدیل *
 

 گيري بحث و نتيجه

یـا کـاهش    ارتقـا نقـش سـرمایه فرهنگـي در    حاضر با هدف مطالعه 

سلامت روان مطلوب و یا نامطلوب جوانان انجام شـد. بـه نظـر مـي     

موضـوع سـلامت روان و ارتبـاط آن بـا فرهنـگ      رسد پـرداختن بـه   

سـرمایه  بخصو  سرمایه فرهنگي بسیار حـائز اهمیـت اسـت؛ زیـرا     

کنـد و اثـرات    ط و شبكه وسـیعي را ایجـاد مـي   فرهنگي زمینه ارتبا

کنـد؛ بـه ایـن     هاي محیطي را دفع مـي  منفي رواني ناشي از استرس

تواند سهم بسزایي در ارتقاي سلامت روان مطلـوب افـراد    يمترتیب 

بخصو  جوانان داشته باشد. سرمایه فرهنگي در یك معناي وسـیع  

فـراد بـویژه   شامل کلیه هنجارها و پیونـدهاي اجتمـاعي اسـت کـه ا    

سلامت روان نیز  [.19نماید] هاي دوستي وصل مي جوانان را به گروه

شود تـا هـم کمیـت روابـط اجتمـاعي و هـم کیفیـت آن         موجب مي

تقویت شود و درنهایت بر کاهش فشارها و مشكلات فرد مؤثر اسـت.  

به دست آمده از مطالعه حاضر  نشان داد که سرمایه فرهنگـي   نتایج

    اي در سلامت روان افراد دارد. نقش تعیین کننده

تحقیقات انجام از جمله مطالعه حاضر نیز نشان داده اند که سـرمایه  

فرهنگي همواره مـورد توجـه محققـان بـوده و تـأثیر آن در زنـدگي       

روزمره افراد بویژه جوانـان قابـل مشـاهده و ملمـوس بـوده و نقـش       

اد دارد و بسزایي در نوع و سبك زندگي و کیفیت زندگي، شادي افـر 

 اثر آنها را به وضوح بر ابعاد سلامت و سلامت روان مشاهده کرد.

نتایج این مطالعه نشان داد که با وجـود متغیرهـایي همچـون سـن،     

 سـلامت  و فرهنگـي  سـرمایه جنسیت، تحصیلات و شغل، تنها بـین  

هـر چـه    داشت، به عبارت دیگر  وجود دار معني و مثبت رابطه روان

گي افراد تحت مطالعـه بـاگ بـرود، سـلامت روان     میزان سرمایه فرهن

یافته فوق با نتایج مطالعات مشـابه   کند.  نامطلوب نیز کاهش پیدا مي

هم راستا بوده و نشـان داد سـرمایه   و فراست  مانند پژوهش صادقي 

فرهنگي از جمله عوامل فرهنگي مهمي است کـه بـر سـلامت روان    

سـعادتي و همكـارانش   [. همچنـین مطالعـه   20تاثیر مستقیم دارد ]

نشان داد بین متغیر سرمایه فرهنگي و پرخاشگري همبستگي معني 

دار وجود دارد و افرادي که داراي سرمایه فرهنگـي بیشـتري بودنـد    

افشاني و همكاران نیز در مطالعـه   [.13پرخاشگري کمتري داشتند ]

دکامي خــود نشــان دادنــد کــه بــین ابعــاد ســرمایه فرهنگــي و شــا 

. سـعادتي و  [21]دانشجویان رابطـه مسـتقیم و معنـادار وجـود دارد    

همكاران نشان دادند که رابطه مسـتقیمي بـین سـرمایه فرهنگـي و     

همچنین گیوني و همكـارانش نشـان   [. 22]سلامت روان وجود دارد

وور  سرمایه فرهنگي و سرمایه اجتماعي بر سلامت روان بهدادند که 

دارد. که تاثیر سرمایه فرهنگي مهم تر نشـان   دار تأثیر مستقیم معني

و همكاران نیز تاثیر ارتقـاي سـرمایه    در مطالعه کامین .[9]داده شد

   .[8]سلامت روان نشان داده شد فرهنگي در افزایش

در مجموع از نتایج این مطالعـه و مطالعـه مشـابه بـر مـي آیـد کـه        

ان در قدرت شناخت و افزایش آگـاهي جوان ـ سرمایه فرهنگي موجب 

گردد و  از کاگهاي فرهنگي مي تر مطلوبو استفاده   ياجتماعزندگي 

منابع شناختي که خود بستگي به موقعیت اجتماعي و وبقه جوانان 

شود تـا سـلامت روان را در میـان جوانـان افـزایش       دارند موجب مي

ي هـا  مهـارت جوانان موجب افـزایش   دهد. شناخت و افزایش آگاهي

و  زا اسـترس یري در مواجـه بـا منـابع    پـذ  طـاف انعاجتماعي و حالت 

 شود.  استرس مي

با توجه به تاثیرپذیري سلامت روان از سرمایه فرهنگي به ویژه نسل 

شود که مسئوگن، برنامـه ریـزان و سیاسـتگذاران     جوان پیشنهاد مي

هاي جامعه براي افزایش سلامت روان و  ها و بخش در تمامي سازمان
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نان، با استفاده از ارتقـاي شـاخص سـرمایه    در کل بهبود زندگي جوا

هاي مؤثري بردارند. از آنجا که سـلامت روان و سـرمایه    فرهنگي گام

فرهنگي دو مفهوم کاربردي و تأثیرگذار بر نگرش و زنـدگي جوانـان   

یـابي بـه یـك برنامـه جـامع و منسـجم جهـت         است لذا براي دست

و نهادینـه   هـاي مختلـ  جامعـه    سازي این دو مفهوم در بخش پیاده

توانـد   نمودن آن، شایسته است پژوهشگران به دو مقوله فوق که مـي 

عامل مؤثر در توسعه و اعتلاي جامعه باشد، توجـه بیشـتري داشـته    

باشند. در این میان برنامه ریزان حـوزه آمـوزش عـالي نیـز بایـد بـا       

هاي آموزشي دوران نوجوانان و جوانان، موجبات  ریزي در دوره برنامه

ي سرمایه فرهنگي جوانان را مهیا ساخته و در نهایـت  سـلامت   ارتقا

روان ایشان را نیز تضمین کرد. بسترسازي پایدار سرمایه فرهنگي در 

حــوزه تقویــت ســلامت روان جوانــان جهــت نظــارت بــر رفتارهــاي 

زا در بین آنها مـورد توجـه    اجتماعي و پیشگیري از رفتارهاي آسیب

و تنگناهایي را  ها تیسیر خود، محدودساساً پژوهش در ماقرار گیرد. 

شـده  که ممكن است باعث لغزش در اعتبار و پایایي تحقیـق   داشت

سـنجش  باشد. اهم محدودیت هاي این پژوهش مي تـوان بـه عـدم    

عدم درک صحیح ارتباط سایر ابعاد سرمایه فرهنگي با سلامت روان، 

 را نام برد. از مفهوم سرمایه فرهنگي و ارتباط دادن آن با سلامت روان

 سهم نويسندگان

 واهره رستمي: اجـراي وـرح نامـه، جمـع آوري اولاعـات، تحلیـل       

 داده ها و تدوین مقاله

 امیرحسین آشنا: مشاور اجرایي ورح

 محمود واووسي: همكاري در نگارش مقاله
علي منتظري: نویسنده مسئول، همكاري در اجـراي وـرح، تحلیـل    

 ، همكاري در تدوین مقالهداده ها

 تشكر و قدرداني

پژوهش حاضر برگرفته از پایان کارشناسي ارشد به راهنمـایي دکتـر   

علي منتظري بود، پژوهشگران مراتب سـپاس و قـدرداني خـود را از    

تمامي افرادي که در انجام پژوهش مساعدت نموده اند به ویژه مرکز 

افكارسنجي دانشجویان ایران براي جمع آوري داده هـاي مطالعـه و   

قاي علي اصغر حائري مهریزي براي انجام مشاوره آماري این جناب آ

 پژوهش را اعلام مي نمایند.
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Cultural capital and mental health in Iranian adolescents: a cross sectional study  
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Objective (s): It is believed that cultural capital is a non-financial asset and has strong association with social relationships and 

life styles. As such it is understood that cultural capital even has relationship with people’s health including mental health. 

Methods: This was a population based study on a sample of adolescents living in Tehran, Iran. We measured cultural capital 

with a short questionnaire and mental health was assessed using the General Health Questionnaire (GHQ-12). To explore the 

data, association between cultural capital and mental health was assessed.  

Results: In all 164 adolescents were entered into the study. The mean age of participants was 23.7 (SD = 3.23) years. The 

mean score for cultural capital score was 2.95 (SD = 0.54) out of 5 and it was 2.38 (SD = 0.50) out of 12 for mental health. The 

association between cultural capital and mental health was investigated using the logistic regression analysis. After controlling 

for demographic variables the results revealed that there was a significant association between cultural capital and mental 

health (OR = 0.92, (5% CI = 0.86-0.98; P = 0.02) indicating that increased cultural capital could decrease mental health 

problems. 

Conclusion: The findings suggest that improving cultural capital could lead to improvement of mental health among 

adolescents. 

Key words: Cultural Capital, Mental health, Health, Youth 
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