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  فصلنامه پايش

  ٣٣٩-٣٤٨ صص ١٣٨۹ پاييز  چهارم شمارهنهمسال 

  ٧/٤/١٣٨٩ :تاريخ پذيرش مقاله

  ]۱۳۸۹ تير ۱۴-نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  

  

  چكيده

 با همكـاري پلـيس   ۱۳۸۶ارت راهنمايي و رانندگي به كودكان در سال طرح هميار پليس به عنوان يكي از راهكارهاي عملي آموزش مقر   

  . قرار گرفتيابي مورد ارز۱۳۸۷ن مداخله در ساليو اثر ا راهور و مديران مدارس و دانش آموزان به اجرا درآمد

ده پس از يط افراد آموزش داي انتخاب و سپس اطلاعات توس اي چند مرحله ها به روش خوشه  نمونه،بعد  قبل وييک مطالعه کارآزمايدر 

 تصادف ثبت شده در شش ماه گذشته با گروه مقابـل از نظـر          يدارا/ رانندگان متخلف  يک سال مداخله انتخاب و در دو گروه خانواده دارا         ي

  .  پرورش شهر تهران مورد مقايسه قرار گرفت وهمراهي و تذكر هميار پليس در شش منطقه آموزش

 آنهـا  يانـه سـن  ين و ميانگي ساله شش منطقه آموزش و پرورش شهر تهران بودند و م۱۵ تا ۸ دانش آموز  ۲۸۰۰ ،ي مورد بررس  يها نمونه

 درباره ،شد يس تذکر داده مياران پليشتر توسط همي که بيا سه تخلف عمده. ه دختر بودندي همياران پسر و بق     از  درصد ۷/۴۷.  سال بود  ۱۱

در سـال قبـل از   . بـود )  درصـد ۸/۲۹(رمجـاز  ي سرعت غ و) درصد۸/۳۱(ا تلفن همراه ، صحبت کردن ب) درصد۱/۳۹ (يمنينبستن کمربند ا  

 مـورد  يس راهور ناجا در مورد خـودرو خانوارهـا     ي فقره تخلف ثبت شده توسط پل      ۲۷۸۹ ي به طور کل   ،سياران پل يآموزش و آغاز به کار هم     

ن مـوارد  يشتري ـ ب.)>۰۰۱/۰P(افتـه بـود   يکـاهش  )  درصـد ۹/۱۷( مورد ۲۲۹۰ن رقم در سال بعد از آموزش به يمطالعه ثبت شده بود که ا 

  . بود)  درصد۷/۹۲با  (يدن هنگام رانندگيکاهش تخلف مربوط به خوردن و آشام

ن موارد کاهش تخلف مربوط به خوردن و      يشتريب.  درصد كاهش در ميزان تخلفات مشاهده شد       ۹/۱۷پس از اجراي طرح هميار پليس تا        

 که مـوارد تخلـف   ي صحبت با تلفن همراه هنگام رانندگي گانه آموزش داده شده به استثنا۹ موارد يدر تمام.  بوديدن هنگام رانندگ  يآشام

  .ه موارد، کاهش مشاهده شديدر بعد از طرح افزايش داشت، در بق

  

   آموزش،سيپل اريس، همي، پليکيتخلفات، سوانح تراف :ها واژه كليد

                                                           
 يژوهشت پيري ستاد، طبقه ششم ، مد۲، ساختمان شماره يد بهشتي شهي، دانشگاه علوم پزشکيمارستان طالقانين، جنب بيتهران ، او: پاسخگو نويسنده ∗
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  ٣٤٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

 برابـر   ۱۵ز حـوادث راننـدگي      در ايران ميزان مرگ و مير ناشـي ا        

تـرين دليـل تـصادفات عوامـل          کشورهاي توسعه يافته است و شـايع      

  ]. ۱[انساني گزارش شده است

، سرعت غيرمجـاز  توان    از عوامل مؤثر انساني در بروز تصادفات مي       

مـواد   و مـصرف  عدم توجه به جلـو   ،  سبقت غيرمجاز ،  انحراف به چپ  

نايي دانش آموزان با مـوارد  آموزش و آش]. ۲[ را برشمرد  تخديركننده

تواند موجب ارتقـاي      ايمني ترافيك و مقررات و تخلفات رانندگي مي       

سطح سطح فرهنگ ايمني و ترافيـك و تقويـت انـضباط اجتمـاعي،              

تقويت روحيـه مـسئوليت پـذيري، خودبـاوري و اعتمـاد بـه نفـس،                

نهادينه كردن رعايت و احترام به قوانين اجتمـاعي و نهايتـاً كـاهش              

فات رانندگي و به تبع آن كاهش تلفات انساني و ضررهاي مادي            تخل

مشارکت اجتماعي اصـطلاحي اسـت      . حاصل از سوانح رانندگي شود    

که به مـشارکت سـاکنان محلـه، مـدارس، امـاکن مـذهبي، کـسبه،                

سازمانهاي اجتماعي، ماموران منتخب و ادارات دولتي با پليس بـراي    

مـشارکت  ]. ۳[مـي شـود   حل مسائل مهم و سرنوشت سـاز، اطـلاق          

همکـاري  .  روندي جاري و پويا نه رويـدادي خـاص اسـت           ،اجتماعي

مردم با پليس جامعه محور فراتر از کمک به پليس از طريـق اطـلاع               

منظور از همکـاري شـهروندان بـا پلـيس ايفـاي            . رساني صرف است  

در ايران بـا هـدف فرهنـگ سـازي و ارتقـاي             . تر است   نقشي اساسي 

عي و كاهش ضايعات حاصل از سـوانح راننـدگي         سطح انضباط اجتما  

طرح هميار پلـيس بـه عنـوان يكـي از راهكارهـاي عملـي آمـوزش                 

 بـا همكـاري   ۱۳۸۶مقرارت راهنمايي و رانندگي به كودكان در سال       

در اين  . پليس راهور و مديران مدارس و دانش آموزان به اجرا درآمد          

يرمجـاز،  سـرعت غيـر مجـاز، سـبقت غ        (طرح نُه تخلف حادثه سـاز       

حركت مارپيچ، صحبت با تلفن همراه، صحبت با ديگـران، راننـدگي            

در خستگي و خواب آلودگي، نبستن كمربند ايمنـي، خـوردن مـواد             

به دانش آموزان   ) هاي ايمني   خوراكي و بي توجهي به تابلوها و چراغ       

سـازد در صـورت مـشاهده         شود و آنها را موظف مي       آموزش داده مي  

 سرنشين آن هستند، مورد تخلف را به راننده       تخلف در خودرويي كه   

هدف از اجراي مطالعـه     . تذكر دهند و در صورت لزوم گزارش نمايند       

حاضر بررسي اثر بخـشي طـرح هميـار پلـيس در كـاهش تخلفـات                

هـاي    ايـن مطالعـه در گـروه      . رانندگي و سوانح ترافيكي كشور اسـت      

وان مختلــف هميــار يكــم، دوم، ســوم و پلــيس يــار نوجــوان بــه عنــ

هاي تحليلي مستقل انجـام و سـودمندي طـرح در هـر يـك از                  گروه

  .شود يها گزارش م گروه

   كار مواد و روش

 قبل وبعد نمونه هاي جمعيت هميـاران   ييک مطالعه کار آزما   يدر  

پليس، پس از آموزش و پس از جمع آوري اطلاعات مـورد نيـاز، در                

ادف ثبت شده در داراي تص/ دو گروه خانواده داراي رانندگان متخلف     

شش ماه گذشته با گروه مقابل و متناسب از نظـر همراهـي و تـذكر                

محيط تحقيق، استان تهران     .هميار پليس مورد مقايسه قرار گرفتند     

تمامي همياران پليس را که داراي والدين صـاحب       و جمعيت آماري،  

اي   نمونه گيري از نوع خوشـه     . شد  خودرو در خانواده بودند شامل مي     

ها بر اساس مناطق جغرافيايي، نوع مدرسه    خوشه. اي بود   رحلهچند م 

از هـر   . ، دختر و پسر و گروه هميار انتخاب شـد         )دولتي، غير دولتي  (

كلاس ده نفر به صورت تصادفي انتخـاب شـدند و مجموعـاً در ايـن                

 ابتـدا  ، پرسـشنامه طـرح  يـي روا . نفر شـركت داشـتند   ۲۸۰۰مطالعه  

ق آزمـون   ين و از طر   ييکشور تع توسط متخصصان در داخل و خارج       

 يشي ـ آزما يسـپس درمطالعـه ا    . د شد يتأي) r=۸/۰( آن ييايمجدد، پا 

سؤالات نامفهوم حذف   . ده شد ي دانش آموز سؤالات پرس    ۲۸۰ابتدا از   

 مراحـل فـوق، توسـط کارشناسـان         ي پـس از ط ـ    ييو پرسشنامه نها  

آوري   ده طرح و از طريق مصاحبه با همياران پليس جمـع          يآموزش د 

ش يدانـش آمـوزان پ ـ    ( ار اول ي گروه هم  ۴س شامل   ياران پل ي هم .شد

دانش آموزان کـلاس دوم     (ار دوم   ي، هم )يي، کلاس اول ابتدا   يدبستان

دانش آموزان کـلاس چهـارم و پـنجم         (ار سوم   ي، هم )ييو سوم ابتدا  

از سيـستم   . بودند) ييدانش آموزان اول راهنما   (ار  يس  يو پل ) ييابتدا

 رانندگي در شـش مـاه اخيـر تخلفـات و            اطلاعات پليس راهنمايي و   

حجم نمونه بـر اسـاس نـسبت رخـداد          . تصادفات ثبت شده اخذ شد    

سانحه در گروه با همراه هميار و نسبت رخداد سانحه در گروه بدون             

 حجم نمونه در هر گروه تحليلي، محاسـبه  ۲همراه هميار و اثر طرح      

 مطالعه چهـار  از آنجايي كه در اين.  براي هر گروه، تعيين شد ۶۵۸و  

 ۲۶۳۶م، حجـم كلـي نمونـه    يداشت) چهار گروه هميار(گروه تحليلي  

  . نفر شركت كردند۲۸۰۰نفر بدست آمد كه در اين مطالعه عملاً 

  

  ها يافته

 ساله شش منطقه آمـوزش  ١٥ تا ٨ دانش آموز ٢٨٠٠در مجموع،   

 ٧/٤٧ سـال کـه      ١١ يانـه سـن   ين و م  يانگيو پرورش شهر تهران با م     

ع يتوز. ه دختر بودند، مورد مطالعه قرار گرفتند      يپسر و بق  درصد آنان   

.  آمده است  ١ دانش آموزان در جدول شماره       ي مورد بررس  يرهايمتغ

گرچـه در   .  داشت ٤ يانه و نما  يبعد خانوار در خانواده افراد مطالعه م      

ک ي ـحـداقل  )  درصـد ٥/٩٨ (ياران مورد بررس يهم يها  اکثر خانواده 
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  ٣٤١

     حميد سوري و همكاران                                                                                                                   ...       نقش همياران پليس در ميزان تخلفات

 رفت و آمد بـه      ي درصد برا  ٣/٢٩ داشت،    وجود يه موتور يله نقل يوس

د ي ـ درصـد هنگـام خر     ٣/٩٢ مـسافرت و     ي درصد بـرا   ٧/٦٨مدرسه،  

راننده خـودرو موجـود در خـانواده در         . شدند  يخانواده سوار بر آن م    

ا ي ـ درصـد بـرادر   ٤/٩ درصـد مـادر و    ٧/٣٧ درصد موارد پـدر،      ٢/٩٦

وزان،  درصـد از دانـش آم ـ      ٨/٦٨،  يبه طـور کل ـ   . خواهر بزرگتر بودند  

ده بـه   ي ـ تخلـف آمـوزش د     ٩نـه   ي خـود را در زم     يها  معمولاً آموخته 

 مثبـت بـه تـذکر       ين، واکنش يشتر والد يب. کردند  ي م يادآورين  يوالد

 درصـد   ١١،  ) درصـد  ٩/٨٥(اند    داده  يم) فرزندانشان(س  ياران پل يهم

سـه  . کردنـد  ي درصد به تذکر کودکان اعتـراض م ـ    ٣ توجه و تنها     يب

شـد   يس تـذکر داده م ـ ياران پليتر توسط هم  شي که ب  يا  تخلف عمده 

، صحبت کردن بـا تلفـن       ) درصد ١/٣٩ (يمنيدرباره نبستن کمربند ا   

، صـحبت   ) درصـد  ٨/٢٩(ر مجـاز    ي ـ، سـرعت غ   ) درصد ٨/٣١(همراه  

و خـوردن بـه هنگـام       )  درصد ٠/١٤ (يگران موقع رانندگ  يکردن با د  

س ياران پل ـ ي ـ کـه هم   يه مـوارد  ي ـدر بق . بود)  درصد ٩/١١ (يرانندگ

نمـودار شـماره    .  درصد بود  ١٠ده بودند، تذکرات کمتر از      يآموزش د 

نـشان در هنگـام     ي کـه کودکـان بـه والد       يا  ع تخلفات عمـده   ي، توز ١

 ـ ي ـ، توز ٢دادند و جدول شماره       ي تذکر م  يرانندگ  و درصـد    يع فراوان

 ياري ـت، درجه هم  ين سؤال را در رابطه با جنس      يپاسخ دهندگان به ا   

 ين تخلف ـ يشتري ـب. دهد  ينشان م ) يردولتيغ و   يدولت(و نوع مدرسه    

شان رخ ي ـ توسـط خـانواده ا    يکه به نظـر آنـان در خـصوص راننـدگ          

گـران  ي، صـحبت کـردن بـا د       ) درصد ٣/٣٥(رمجاز  يداد، سرعت غ    يم

 ـ )  درصد ٦/١٤ (يموقع رانندگ   و  يي بـه علايـم راهنمـا      ي تـوجه  يو ب

ار در سال قبل از آمـوزش و آغـاز بـه ک ـ    . بود)  درصد ٩/١٢ (يرانندگ

 فقره تخلـف ثبـت شـده توسـط          ٢٧٨٩ يس به طور کل   ياران پل يهم

 مـورد مطالعـه رخ داده   يس راهور ناجا در مورد خودرو خانوارهـا  يپل

 ٩/١٧( مـورد    ٢٢٩٠ن رقـم در سـال بعـد از آمـوزش بـه              ي ـبود که ا  

ن موارد کاهش تخلف    يشتري ب .)>٠٠١/٠P(افته بود   يکاهش  ) درصد

در . بـود )  درصد ٧/٩٢ (يرانندگدن هنگام   يمربوط به خوردن و آشام    

 صحبت بـا تلفـن      ي گانه آموزش داده شده به استثنا      ٩ موارد   يتمام

 مـورد بـه     ١١٨ که موارد تخلف بعد از طرح از         يهمراه هنگام رانندگ  

ه مـوارد  ي ـش داشـته اسـت، در بق  ي درصد افزا  ٩/٦١ يعني مورد   ١٩١

  ازيشـد کـه تمـام      درصد مـشاهده     ٦/٥٥ تا   ٩/٩ن  ي ب يتخلف کاهش 

، مـوارد   ٢ نمـودار شـماره      .)>٠٠١/٠P(دار بودنـد      ي معن ـ ينظر آمار 

ک سـال قبـل و   ي افراد مورد مطالعه در  ي خانوارها يتخلف خودروها 

. دهـد  يس را نـشان م ـ يار پل ـيک سال بعد از شروع به کار طرح هم    ي

زان در کــاهش انــواع تخلفــات دخالــت يــک ميــاران بــه يــهمــه هم

 از نبـستن کمربنـد      ي تخلـف ناش ـ   لات پدر با دفعات   يتحص. اند  داشته

و انجـام حرکـات     ) P=۰۰۶/۰( طـرح    ي در قبل و بعد از اجـرا       يمنيا

ر مـوارد چنـين     يدار داشت و در سا      يارتباط معن  )P=۰۰۵/۰(چ  يمارپ

لات مـادر، دفعـات     يدر خصوص سـطح تحـص     . ارتباطي مشاهده نشد  

 طـرح،  ي در قبل و بعد از اجـرا    يمني از نبستن کمربند ا    يتخلف ناش 

اران بر مـادران  ير همي تأثيعني ملاحظه شد؛ يدار آمار  يلاف معن اخت

ن ي ـر تخلفـات ا   ي، امـا در مـورد سـا       )>۰۰۱/۰P(شتر بود   يباسوادتر ب 

 متوسط دفعات تخلف در خانوارهـا       يبه طورکل . دار نبود   يارتباط معن 

 را در ارتبـاط بـا   يدار ي طـرح، اخـتلاف معن ـ  يدر قبل و بعد از اجرا  

 تعـداد  ۳در جـدول شـماره   . آموز نشان نـداد  دانش   يليمنطقه تحص 

اران در قبـل و     ي ـ و موارد آموزش داده شده بـه هم        يموارد تخلف کل  

   . طرح ارائه شده استيبعد از اجرا
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  ٣٤٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  )n=۲۸۰۰ ( مورد مطالعهتيجمعخصوصيات عمومي  -۱جدول شماره 
  حداكثر  حداقل  )انحراف معيار (ميانگين  

  ٥٩  ٢٤  )٣/٥( ٢/٣٧  )سال(سن مادر 
  ٧٦  ٢٥  )٦/٥ (٧/٤٢  )سال(سن پدر 

  ١٥  ٨  )٧/١ (١١ /٣  )سال(سن كودك 
  ١٠  ١  )٩/٠ (٢/٤  بعد خانوار

  درصد فراواني تجمعي  درصد  فراواني  
        دانش آموزان سال تحصيلي

  ۲/۱۷  ۲/۱۷  ۴۸۱  ييسوم ابتدا
  ۸/۳۵  ۶/۱۸  ۵۲۱  ييچهارم ابتدا
  ۰/۵۳  ۲/۱۷  ۴۸۲  ييپنجم ابتدا
  ۴/۷۰  ۴/۱۷  ۴۸۸  ييمااول راهن

  ۴/۸۸  ۰/۱۸  ۵۰۳  ييدوم راهنما
  ۱۰۰  ۶/۱۱  ۳۲۵  ييسوم راهنما

        مناطق آموزش پرورش
۲  ۱۵۸  ۶/۵  ۶/۵  
۴  ۸۸۵  ۶/۳۱  ۲/۳۷  
۶  ۱۷۸  ۴/۶  ۶/۴۳  
۸  ۵۵۴  ۸/۱۹  ۴/۶۳  
۹  ۴۵۱  ۱/۱۶  ۵/۷۹  

۱۵  ۵۷۴  ۵/۲۰  ۰/۱۰۰  
        نوع مدرسه

  ۰/۸۴  ۰/۸۴  ۲۳۵۳  دولتي
  ۰/۱۰۰  ۰/۱۶  ۴۴۷  غيردولتي
        ياريدرجه هم
  ۰/۱۰  ۰/۱۰  ۲۱۲  هميار اول
  ۲/۳۸  ۲/۸۲  ۶۰۰  هميار دوم
  ۷/۸۷  ۵/۴۹  ۱۰۵۴  هميار شوم
  ۰/۱۰۰  ۳/۱۲  ۲۶۲  پليس يار
        دانش آموزانجنسيت 

  ۷/۴۷  ۷/۴۷  ۱۳۳۶  مذكر
  ۰/۱۰۰  ۳/۵۲  ۱۴۶۴  مؤنث

  -  ۵/۹۸  ۲۷۵۱  ک خودرو در خانوادهيوجود حداقل 
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  اند  تذکر دادهينشان در هنگام رانندگي که کودکان به والديا  تخلفات عمدهيع فراواني توز-١نمودار شماره 
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  ٣٤٣

     حميد سوري و همكاران                                                                                                                   ...       نقش همياران پليس در ميزان تخلفات

به » ست؟يد چ يده  ي تذکر م  ين را به عدم انجام آن در هنگام رانندگ        ي که والد  ين تخلف يشتريب« و درصد پاسخ دهندگان به سؤال        ي فراوان -٢جدول شماره   

   و نوع مدرسه دانش آموزياري همت، درجهيک جنسيتفک

  P  درصد  تعداد  

        نبستن كمربند ايمني

  ٠٢٨/٠      جنسيت

    ٧/٢٨  ٣٧١  مذكر

    ٢/٣٢  ٤٦٣  مؤنث

 NS      درجه همياري

    ٤/٢٦  ٥٥  هميار اول

    ۵/۳۳  ۱۹۶  هميار دوم

    ۸/۲۹  ۳۰۷  ومسهميار 

   ۷/۳۳  ۸۷  پليس يار

  NS      نوع مدرسه

    ۱/۳۱  ۷۱۸  دولتي

    ۷/۲۷  ۱۱۶  غيردولتي

        تندراني

  >۰۰۱/۰      جنسيت

    ۷/۲۹  ۳۸۴  مذكر

    ۳/۲۱  ۳۰۶  مؤنث

  NS      درجه همياري

    ۶/۲۲  ۴۷  هميار اول

    ۲/۵۲  ۱۴۷  هميار دوم

    ۰/۲۷  ۲۷۸  ومسهميار 

    ۵/۲۲  ۵۸  پليس يار

  >۰۰۱/۰      نوع مدرسه

    ۹/۲۳  ۵۵۳  دولتي

    ۷/۳۲  ۱۲۷  غيردولتي

        صحبت كردن با تلفن همراه

  ۰۰۱/۰      نسيتج

    ۶/۱۹  ۲۵۳  مذكر

    ۹/۲۴  ۳۵۸  مؤنث

  NS      درجه همياري

    ۵/۲۵  ۵۳  هميار اول

    ۱/۲۴  ۱۴۱  هميار دوم

    ۸/۲۲  ۲۳۵  هميار سوم

    ۵/۲۰  ۵۳  پليس يار

  NS      نوع مدرسه

    ۸/۲۲  ۵۲۶  دولتي

    ۳/۲۰  ۸۵  غيردولتي
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  ٣٤٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    
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  سيار پليک سال بعد از شروع به کار طرح هميک سال قبل و ي افراد مورد مطالعه در ي خانوارهايودروها موارد تخلف خ-۲نمودار شماره 

  

  

  

  

  

  )=۱۶۷۹n( طرح ياران در قبل و بعد از اجراي و موارد آموزش داده شده به همي تعداد موارد تخلف کل-۳جدول شماره 

  درصد کاهش   طرحيبعد از اجرا   طرحيقبل از اجرا  نوع تخلف

  ۷/۹۲  ۳  ۴۱  يخوردن هنگام رانندگ

  ۶/۵۵  ۴  ۹  چيحرکات مارپ

  ۰/۳۴  ۸۴۸  ۱۲۸۴  ي و رانندگييعدم توجه به علايم راهنما

  ۸/۱۸  ۲۳۸  ۲۹۳  رمجازيسرعت غ

  ۸/۱۶  ۸۹  ۱۰۷  رمجازيسبقت غ

  ۹/۹  ۸۸۰  ۹۷۷  يمنينبستن کمربند ا

  )شيافزا (-۹/۶۱  ۱۹۱  ۱۱۸  صحبت با تلفن همراه

  ۹/۱۷  ۲۲۹۰  ۲۷۸۹  ه موارد تخلفيکل
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  ٣٤٥

     حميد سوري و همكاران                                                                                                                   ...       نقش همياران پليس در ميزان تخلفات

  بحث و نتيجه گيري

 يرهاي مطالعه با متغ   ي عموم يها  افتهيق حاضر نشان داد که      يتحق

تـوان   ين م ـيت هدف انطباق داشـته اسـت و بنـابرا   يمتناظر در جمع  

 ين واکنـش  يشتر والد يب. م داد يت هدف تعم  يج مطالعه را به جمع    ينتا

   .دادند ينشان م) فرزندانشان(س ياران پليمثبت به تذکر هم

س تـذکر داده  ياران پل ـ ي ـشتر توسـط هم   ي ـ کـه ب   يا  تخلفات عمده 

، صـحبت کـردن بـا    يمن ـيب، درباره نبستن کمربند ا    يشد، به ترت    يم

گـران موقـع    يرمجـاز، صـحبت کـردن بـا د        يتلفن همـراه، سـرعت غ     

پس از اجراي طرح هميـار  .  بودي و خوردن به هنگام رانندگ   يرانندگ

 مـشاهده  يلفـات راننـدگ   درصد كاهش در ميـزان تخ      ۹/۱۷پليس تا   

دن ين موارد کاهش تخلـف مربـوط بـه خـوردن و آشـام          يشتريب. شد

  .  بوديهنگام رانندگ

 صـحبت بـا     ي گانه آموزش داده شده به استثنا      ۹ موارد   يدر تمام 

ش داشـت،   ي که پس از اجراي طرح افـزا       يتلفن همراه هنگام رانندگ   

 ـ    . ه موارد کاهش تخلف مشاهده شد     يدر بق   و يودگدر مورد خـواب آل

 کـه تخلفـات   يگران هنگام رانندگين طور صحبت با دي، هم يخستگ

عملکـرد  . توان اظهار نظر کـرد      يشود، نم   يس ثبت نم  يآنها توسط پل  

لات يا مادر از سطح تحـص ي که پدر و    ييها  س در خانواده  ياران پل يهم

  . شتر بوده استي برخوردار بودند، بيبالاتر

 درجات  ياران دارا ي، هم اران مناطق مختلف  يدر هر دو جنس، هم    

زان در ي ـک مي ـ بـه  يردولت ـي و غياران مـدارس دولت ـ يمختلف و هم  

ن آنهـا  ي ب ـ يدار  يکاهش تخلفات مؤثر بودند و در کـل، تفـاوت معن ـ          

اران در عدم اسـتفاده از تلفـن        ير هم يدر مورد عدم تأث   . مشاهده نشد 

ر يش چـشمگ يل افـزا ي ـتوانـد بـه دل   ين مطالعه، مسئله ميهمراه در ا  

. ن مطالعه باشد  ي مورد نظر در ا    يها  د تلفن همراه در فاصله سال     تعدا

 تعـداد تلفـن همـراه کـشور از         ،]۴[ران  يطبق آمار شرکت مخابرات ا    

 مــورد در ســال ۲۴۵۰۹۷۱۴ مــورد بـه  ۱۵۳۸۵۲۸۹ از ۱۳۸۵سـال  

 در  يعن ـي(ده اسـت    ي رس ۱۳۸۷ مورد در سال     ۳۱۴۲۳۱۰۴ و   ۱۳۸۶

ب نفـوذ   ين مـدت ضـر    ي ـا يط). شي برابر افزا  ۲ سال حدود    ۳فاصله  

ده اسـت کـه     ي رس ـ ۲/۴۳ بـه    ۲/۲۲ز از   ي ـ همـراه کـشور ن     يهـا   تلفن

ن راننـدگان   ي ب ـ يله ارتبـاط  ين وس ـ ي ـشتر ا ي ـد کـاربرد ب   يتواند مؤ   يم

  . خودروها باشد

س راهور ناجـا    ي توسط پل  ي ابتکار يس گرچه طرح  يار پل يطرح هم 

س يل ـ توسط پ  يباً مشابه ي تقر ي آموزش يها  شود، اما برنامه    يقلمداد م 

 مثـال در    يبـرا . هـا قبـل شـروع شـده اسـت            کشورها از سال   يبرخ

 شروع شد   يلادي م ۱۹۵۱از سال    س رابط مدرسه  يانگلستان طرح پل  

 که افـسران    ييها  آموزش. شود  ي کشور اجرا م   يباً در تمام  يو تقر ] ۵[

 از  يريشگي ـدهند تـه تنهـا محـدود بـه پ           يس به دانش آموزان م    يپل

آمـوزش مقـررات مربـوط بـه حقـوق          ، بلکـه شـامل      يک ـيسوانح تراف 

 .]۶[شـود     يز م ـ يان جرم ن  يکودکان در برابر مدرسه، معلمان، و قربان      

و ] ۶[ آغاز شـد     يلادي م ۱۹۵۴از سال    ن طرح ي ا ي شمال يکايدر آمر 

 آمـوزش دانـش آمـوزان اجـرا        يس برا ي توسط پل  ي مشابه يها  برنامه

چـه توسـط     با آن  يقاً مشابه يچکدام نظام و ساختار دق    يشود، اما ه    يم

ران به اجرا در    يس در ا  يار پل يس راهور ناجا تحت عنوان طرح هم      يپل

  . آمده است ندارند

 يهــا برنامــه ]۷[ک يــس ترافيگر هندوســتان، پلــيدر شــهر چنــد

 راه بـه دانـش آمـوزان ارائـه          يمن ـي را در خـصوص ا     ي خاص يآموزش

 مدرسـه را    ۸۰ تـا    ۷۰، آنها   ي آموزش يها   از برنامه  يدر بخش . دهد  يم

 سـاعت برنامـه آمـوزش       ۳ هـر کـدام      يتحت پوشش قرار داده و برا     

  . دهند ي راه ارائه ميمنيا

توليد چشمگير انواع وسايل نقليـه بـدون در نظـر گـرفتن كامـل               

شرايط فرهنگي و زيـر سـاختي لازم نظيـر كـم تـوجهي بـه فراينـد            

اي بـراي     هـاي دوره    دريافت گواهينامه رانندگي، عدم برگزاري آزمون     

هاي مواصـلاتي، پـايين بـودن فرهنـگ           رانندگان، نامناسب بودن راه   

هـاي ارائـه شـده بـه          استفاده از وسايل نقليه، كافي نبـودن آمـوزش        

عابران پياده و غيره، باعث شده است كه آمار مرگ و ميرهاي ناشـي              

از تصادفات در ايران بالاتر از كشورهاي توسعه يافته و حتي درحـال             

وسيله نقليه كيلـومتر    «توسعه باشد و اين در حالي است كه شاخص          

در كشورهاي توسعه يافته بيش از ده برابـر ايـران اسـت             » طي شده 

]۸ .[  

 ۱۷ت، حـدود  ي ـون نفـر جمع  ي ـلي م ۷۱بـا وجـود حـدود        رانيدر ا 

ون خودرو در حال تردد وجود دارد که چه از نظر تعداد و چه از               يليم

ترانـه  ي منطقـه مد   ين کـشورها  يرو در ب ـ  ن خـود  يزان، بيشتر ينظر م 

ــرا.]۹[شــود ي محــسوب مــيشــرق ــي ب ــال، در ب  ين کــشورهاي مث

ت، ي ـون نفـر جمع   ي ـلي م ۱۶۳ت منطقه، پاکستان بـا حـدود        يپرجمع

 ۳/۴ت،  يون نفر جمع  يلي م ۵/۷۵ون خودرو، مصر با     يلي م ۳/۵کمتر از   

ت، ي ـون نفـر جمع   ي ـلي م ۷/۲۴ بـا    يون خودرو و عربستان سعود    يليم

بر اساس مطالعات انجام شده     ]. ۹[ون خودرو دارند    يلي م ۴/۷ کمتر از 

هاي ناشـي از تـصادفات راننـدگي در ايـران             وضعيت فعلي آمار مرگ   

كشورهاي فوق  . همانند وضعيت دهه شصت كشورهاي اروپايي است      

اند با ايجاد تدابير لازم نرخ تلفات ناشي از تصادفات را به نحو         توانسته

بر اسـاس آمارهـاي منتـشره توسـط     ]. ۱۰[محسوسي، كاهش دهند    
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  ٣٤٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

از تـصادفات در     هاي ناشي   سازمان پزشكي قانوني كشور، تعداد مرگ     

با ايـن   ]. ۱۱[ايران از رشد ده درصدي در سال، برخوردار بوده است           

وجود يك روند منفـي محـسوس در كـاهش تـصادفات ترافيكـي در            

مـؤثر  هاي پليس بـسيار       برنامه.  وجود دارد  ۱۳۸۶ تا   ۱۳۸۳هاي    سال

بوده و به رغم رشد جمعيت كـشور و تعـداد خـودرو در چنـد سـال                  

س يمـداخلات پل ـ   ].۱۲[آيد  گذشته، اين كاهش به نظر چشمگير مي      

ها عمدتاً بر چهـار عامـل اسـتفاده از كمربنـد        ن سال يراهور ناجا در ا   

ايمني، اسـتفاده از كـلاه ايمنـي، اجـراي قـوانين ترافيكـي خـاص و             

هاي جمعـي همچـون صـدا و سـيما         ز رسانه هاي آموزشي كه ا     برنامه

  . شوند، بوده است توليد و پخش مي

امروزه ثابت شده اسـت كـه اعمـال نـاايمن انـسان، عامـل اصـلي                 

 درصـد از كـل حـوادث،        ۹۰ تـا    ۸۰براي مثال، عامـل     . حوادث است 

در ]. ۱۳-۱۶، ۸[اعمال ناايمن و خطاي انساني گـزارش شـده اسـت            

اي به بررسي نقش عوامل انـساني در         ، يعقوبي در مطالعه   ۱۳۷۹سال  

ناديـده گـرفتن    . بروز تـصادفات راننـدگي در ايـران پرداختـه اسـت           

هاي ترافيكي نادرست، خـستگي       مقررات و خطاهاي رانندگي، نگرش    

و خواب آلودگي، مصرف مـواد مخـدر و الكـل، راننـدگي در سـاعات               

 به ويژه   ، رانندگي جوانان  )ها، اوايل صبح، بعد از ناهار       آخر شب (سياه  

ها، تعطيلات آخر هفته و با حضور همسالان را از عوامل             در آخر شب  

  ]. ۱۷[ مؤثر در افزايش تصادفات، يافته است يانسان

ک تحقيق آينده نگر پـس      ي، خاتمي و همکاران در      ۱۳۸۲در سال   

 بيمار ترومايي بستري شده نشان دادند كـه مـردان          ۱۳۹۳از بررسي   

]. ۱۸[دهنـد      خطـر را تـشكيل مـي       جوان، بيشترين گروه در معرض    

اي به بررسي آگـاهي،    طي مطالعه  ۱۳۸۱يونسيان و همکاران در سال    

نگرش و عملكرد رانندگان وسايل نقليه در زمينه مقررات راهنمـايي           

ــه ترتيــب، . و راننــدگي در تهــران پرداختنــد  ۷/۴۷ و ۴/۵۶، ۷/۶۷ب

مناسـب  درصد از افراد مورد بررسي، داراي آگاهي، نگرش و عملکرد           

آگاهي، نگـرش و  ]. ۱۹[در زمينه مقررات راهنمايي و رانندگي بودند     

عملکرد رانندگان در زمينـه مقـررات راهنمـايي و راننـدگي از نظـر               

اين مطالعه نـشان    . داري با يکديگر نبودند     آماري داراي ارتباط معني   

داد در مجموع، عملکرد رانندگان در شهر تهران در زمينـه مقـررات             

  ]. ۲۰[و رانندگي ضعيف است راهنمايي 

اران ي ـنه نقـش هم   يق انجام شده در زم    ين تحق يمطالعه حاضر، اول  

س در کاهش تخلفات و تصادفات منجر به جرح و مرگ در کشور             يپل

 دانش آمـوزان شـهر تهـران از       يشود که با پوشش تمام      يمحسوب م 

 هستند، انجـام  ي ـ اجتماع ي سطوح اقتصاديمناطق مختلف که دارا

اران دختر و   ي هم ياز نقاط قوت اين مطالعه، پوشش تمام      . تشده اس 

 دانـش   يتمـام .  بود يردولتي و غ  ياران از مدارس دولت   يس  يپسر و پل  

 انتخاب شده بودنـد، در مطالعـه شـرکت          يري که در نمونه گ    يآموزان

 و دادن   ياريد کارت هم  ي ساده مثل تجد   ييها  با اعمال مشوق  . کردند

 مسئولان و معلمان مـدارس     ي همکار نطوريس، هم ياران پل يکلاه هم 

ت ي ـ که مورد نياز ايـن مطالعـه بـود بـا موفق            يانتخاب شده، اطلاعات  

.  در مطالعـه حاصـل گرديـد       يجمع آوري شد و پوشش صد درصـد       

ات و  يس راهور ناجا به خصوص قسمت اجرائ      ير پل ي قابل تقد  يهمکار

ا تـصادف خـودرو   ي ـات در دادن اطلاعات موثق از سوابق تخلف      يعمل

 ي ـ اجتمـاع  ي معاونـت فرهنگ ـ ي مورد مطالعه و همکـار يها انوادهخ

  ]. ۲۱[ن مطالعه بود يگر ايس راهور از نکات مثبت ديپل

 مطالعه حاضـر، عـدم وجـود مطالعـه مـشابه در             يها  تياز محدود 

. ق با آنها بود   ين تحق ي ا يها  افتهيسه متناظر   ي مقا يکشور و جهان برا   

ق و قابـل اعتمـاد      ي ـ دق گرچه تـلاش شـد اطلاعـات دانـش آمـوزان          

ها اظهار    توان در مورد عدم تورش پاسخ       يقاً نم ي شود، اما دق   يگردآور

ون دانش آمـوز    يلي م ۸ شروع شد که آموزش      يمطالعه زمان . نظر کرد 

از اين رو، مطالعـه بـه صـورت         . ار قبلاً انجام شده بود    ي طرح هم  يبرا

 بـدون   مطالعـه قبـل و بعـد      . قبل و بعد بدون گروه کنترل انجام شد       

ک برنامـه مـورد   ي ـ ييجـه نهـا  ي نتيابي ارزش ـيگروه شاهد اغلب بـرا    

 ي بـرا  يتوانـد مـستندات متوسـط       يرد کـه م ـ   ي ـگ  ياستفاده قـرار م ـ   

  . ک برنامه را ارائه دهدي ياثربخش

 ي بـرا  ياتي ـ ح يا مداخلـه، امـر    ي ـ در هر برنامـه      يابيش و ارزش  يپا

نامـه   بر يد اجـرا  ي ـنان از کارکرد مناسب آن است تا کمـک نما         ياطم

ت از ادامـه برنامـه حاصـل        ي حما ي برا يافته و مستندات کاف   يبهبود  

ست، بلکه  يک برنامه ن  ي ي، تنها بازخورد اثربخش   يابيارزش]. ۲۲[شود  

ن يـي ت هـدف تع   ي ـ جمع يکند تامناسب بودن برنامه را برا       يکمک م 

 يـي ت از آن و هنگام اجرا    ي در اجرا و حما    يا مشکلات ين که آ  يکند و ا  

  يا خير؟ شدن وجود دارد

س راهور ناجـا بـر کـاهش        يار پل ير مثبت طرح هم   ين مطالعه تأث  يا

. د دارد ي ـد کرده و بر ضـرورت ادامـه آن تأک         يي را تأ  يتخلفات رانندگ 

ن ي ـ در کشور را بـه ا      ي کاهش تخلفات رانندگ   يتوان تمام   يگرچه نم 

دتر ير مداخلات از جملـه اعمـال شـد        ير سا يم داد و تأث   يمداخله تعم 

، اصـلاح  ي آموزش ـيهـا  ر برنامـه يس، سـا ين توسط پل يمقررات و قوان  

ن کـه   ي ـبـا توجـه بـه ا      . هـا را ناديـده گرفـت         خودرو يمنيط و ا  يمح

 در کـشور    يکي رانندگان از علل عمده سوانح تراف      ي خطرزا يرفتارها

 بـه حـساب   يريشگي ـ پيشوند و آموزش از ارکـان اصـل   يمحسوب م 
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  ٣٤٧

     حميد سوري و همكاران                                                                                                                   ...       نقش همياران پليس در ميزان تخلفات

 خــصوص رود آمــوزش دانــش آمــوزان در يد مــيــ، ام]۲۳[د يــآ يمــ

نـده  يس در آ  ياران پل ـ ي ـن سوانح، در قالـب طـرح هم       ي از ا  يريشگيپ

 در خـود آنـان کـه        ي کـم خطـر راننـدگ      يبتواند خود باعث رفتارها   

 يهـا    برنامـه  ينـه اثربخـش   يهز. نده کشور هستند بـشود    يرانندگان آ 

 يگـر دارد و اثربخـش  ياز به مطالعـات د يس نيار پلي طرح هم يآموزش

د مـورد   ي ـهش تخلفات و تصادفات نيـز با      ن طرح در کا   يتر ا   درازمدت

  .رديق قرار گيتحق

  

  سهم نويسندگان

   طرح يمجر: يد سوريحم

ه ي ـ طـرح، ته   يمـشاركت در اجـرا    ( طرح   يهمکار اصل : ينيالهه ع 

  ) و مقالهيانيگزارش پا

   طرح و مقالهي علميها همكاري در مشاوره: ي منتظريعل

  ح و مقاله طري علميها همكاري در مشاوره: يدواريده اميسپ

   طرح و مقاله ي علميها همكاري در مشاوره: رانيغلامرضا ش

 و ارائـه    ي طرح، جمع آور   يمشاركت در محتو  : يريرضا جهانگ يعل

   مقالهيشنهاد در محتويآمار تخلفات و ارائه پ

  تشكر و قدرداني

است محترم وقت يان، ر يانيپ محمد رو  يله از سردار سرت   ين وس يبد

، فرمانـده محتـرم   يليرضا اسماعي دکتر عل س راهور ناجا، سرهنگ   يپل

ت يريدر، مـسئول وقـت مـد      ي ـس راه کـشور، سـرهنگ فرهـاد ح        يپل

س راهور ناجا و نيـز سـرهنگ        ي پل ي و انضباط اجتماع   يفرهنگ ساز 

س ي پل يقات کاربرد يس محترم مرکز تحق   ي نژاد، رئ  ي موحد يعباسعل

  .شود ير و تشکر مي طرح تقديي و اجرايت علمي حمايراهور ناجا برا

ه ي ـ طرح و کليت ماليب و حما ي تصو يقات راهور برا  ياز مرکز تحق  

 مـورد   يدن علم ـ ين طرح را در غنا بخش     يکارشناسان خبره ناجا که ا    

  . شود ي ميز سپاسگزارياند ن ت قرار دادهيحما

 و خانواده محترمشان کـه در طـرح         يهمچنين از دانش آموزان گرام    

ورش اسـتان تهـران و      انـد، از سـازمان آمـوزش و پـر           شرکت داشـته  

کـه  ) ۱۵،  ۹،  ۸،  ۶،  ۲ (يه مناطق تحـت بررس ـ    يآموزش و پرورش کل   

روزه ي ـهـا ف    انـد، از خـانم       داشـته  يا  مانهي شـائبه و صـم     ي ب ـ يهمکار

مـان  ي، ا ي، فاطمـه خـاج    يري ـرانفـر، فرانـک کب    يژه ا ياستادجعفر، من 

 بـه   ييفه شناس و عبـاس آقـا      يان وظ ي، اکبر پور و آقا    ي، کاظم يورد

   .شود ير و تشکر مي اطلاعات تقديي در جمع آورخاطر همكار
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