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 چكیده

 تعداد مطلوب میانگینگرایانه و موثر کمك می کنند. فرزندان، به تدوین سیاستهای جمعیتی واقع آل(تعداد مطلوب )ایده از آگاهی مقدمه:

 در این مقاله بررسی شد. زندگی آلایده و واقعی ایطشر به توجه بازنان جوان متاهل ساکن شهر تهران مردان و  فرزندان

زنان جمعیت  است که در( 2267=  نمونه حجم) تهران شهر باروری نیات 1391 پیمایش های داده بر متکی پژوهش این روش کار:مواد و 

آل زنـدگی  در شرایط واقعی و ایده میانگین تعداد مطلوب فرزندان گانه شهر تهران اجرا شد. 22سال ساکن مناطق  36متاهل زیر  مردان و

 اجتماعی جمعیت مورد مطالعه برآورد شد.  -های اقتصادیهبرای کل جمعیت و به تفکیك زیر گرو

فرزند اظهار شده  2/2و  6/1آل زندگی به ترتیب ها، میانگین تعداد فرزندان مطلوب در شرایط زندگی واقعی و ایدهبر اساس یافته ها: یافته

یابد. همچنین، ساکنین مناطق ایش سطح تحصیلات، سن ازدواج و درآمد و با کاهش دینداری، تعداد مطلوب فرزند کاهش میاست. با  افز

 جنوبی تهران تعداد فرزندان مطلوب بیشتری را اظهار کردند.

گیرد. لـذا،  دگی آنها شکل میهای پژوهش نشان داد که تعداد مطلوب فرزندان زوجین جوان متاثر از شرایط زنیافته نتیجه گیری:بحث و 

موفقیت سیاستهای تشویق موالید منوط به ایجاد تغییرات در ساختارهای اقتصادی و اجتماعی به نحوی است که فرزندآوری زوجین جوان 

 را تسهیل کند. 

 باروری، فرزندآوری، تعداد مطلوب فرزند، شرایط زندگی کلیدواژه:
 

 Nipissing University Research Ethics Board File number: 12-06-11 کد اخلاق:

                                                           
 دانشکده علوم، دانشگاه نیپیسینگ: پاسخگو نویسنده(Nipissing) ، نورت بی، کانادا 

E-mail: amire@nipissingu.ca 
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پس از جنـگ ایـران و عـراس، سیاسـت تحدیـد موالیـد در مقیـاس        

وسیعی در ایران به اجرا درآمد؛ بطوری که سطح باروری بـا سـرعتی   

 1/2به حـدود   1365فرزند به ازای هر زن در سال  3/6کم سابقه از 

ه  زیر سطح جانشینی ب 1385رسید و در سال 1379فرزند در سال 

 75/1بـه   1390فرزند( کـاهش یافـت و در نهایـت در سـال      89/1)

اخیـر   دهـه  سه در از اینرو، ایران[. 1،2فرزند به ازای هر زن رسید ]

بوده است. هر چند در دهه  باروری نرخ گیری درشاهد کاهش چشم

است، اما  کمتر های قبلدهه به کنونی سرعت کاهش باروری نسبت

ایـن کـاهش    .کنـد مـی  را تجربـه  جـایگزینی  حـد  زیـر  اروریهنوز ب

گیرتـر اسـت. بـرای م،ـال،     یافته چشـم های توسعهباروری، در استان

 6/1بـه   1388میزان باروری کل برای زنـان شـهر تهـران در سـال     

ــد و در ســال  ــه  1393فرزن ــر زن رســیده   3/1ب ــه ازای ه ــد ب فرزن

شینی را تجربه میدر کشورهایی که باروری زیر سطح جان [.3است]

 .دارد ایویـژه  اهمیت باروری تمایلات و مطلوب های کنند، توجه به

گیـری  زیرا تمایلات و مطلوب های باروری عوامل بلافصل در تصمیم

[. فـر  بـر ایـن اسـت کـه تعـداد       4-7باشـند] برای فرزندآوری می

مطلوب فرزند مبنای رفتار باروری بوده و بر تعداد واقعی فرزند مـوثر  

کننـد مطلـوب هـای خـود را بـه      ست. بر این اساس، افراد سعی میا

واقعیت تبدیل کنند. هر چند ممکن است مطلوب در بسـتر زمـان و   

شرایط زندگی متحول شده و به طور کامل به واقعیت تبدیل نشـود،  

 درک به تواندمی واقعی تعداد با آن مقایسه و فرزند مطلوب اما تعداد

انـد کـه بـاروری    مطالعـات نشـان داده   .کند کمك باروری رفتار بهتر

[. بر ایـن اسـاس، ترجیحـات    8واقعی کمتر از ترجیحات اولیه است]

مردم برای فرزندآوری بینش ما را از روند بـاروری در آینـده ارتقـای    

ــدهای آینــده و اتخــاا سیاســتهای  داده و مــا را در پــیش بینــی رون

 حقیـق شـناخت  ایـن ت  جمعیتی یاری خواهد رساند. از اینرو، هـد  

 زوجـین  بـاروری(  تعداد مطلوب فرزند )یکی از شاخصهای ترجیحات

بشـدت متـاثر از    کشـور  باروری آینده میزانهای جوان است، چرا که

 تعـداد  در این مقالـه قصـد داریـم میـانگین    . رفتار باروری آنها است

 بـرآورد  آل زندگیایده و واقعی شرایط به توجه با را مطلوب فرزندان

تفاوتهای اجتماعی و اقتصادی و جمعیتی آن مورد بررسـی   نماییم و

 هایسیاستگذاری برای پژوهش این هایقرار گیرد. بدون شك، یافته

 از بـود،  خواهـد  مفیـد  کنندمی تعقیب را موالید تشویق که جمعیتی

 و واقعـی  شرایط به توجه با را باروری مطلوب میزانهای که جهت آن

 .بود متصور بایستی مردم زندگی آلایده

نیات باروری تهران استفاده  1391های پیمایش  این پژوهش از داده

نمونه از میان جمعیـت   2267کند. پیمایش نیات باروری در بین می

سال و مردان متاهل دارای همسر) در سـن زیـر    36زنان متاهل زیر 

اجـرا   انـد،  گانه شـهر تهـران بـوده    22( که ساکن تمامی مناطق  36

 ،یبـارور  اتی ـن شیمایپ شده استاندارد پرسشنامه اساس بر[. 9شد]

 و انیپاسـخگو  یاجتمـاع  یاقتصـاد  یهـا یژگیو بـه  مربـوط  یهاداده

 و یبـارور  اتی ـن خـانواده،  میتنظ ـ و یبـارور  حاتیترج همسرانشان،

 درب در رودررو مصـاحبه  بصـورت  نـده یآ در فرزنـد  نخواستن لیدلا

 مـرد  و زن دهید آموزش پرسشگران توسط یانتخاب یها نمونه منازل

ای  مرحلـه  گیـری دو  روش نمونهها بر اساس  نمونه .دیگرد یآورجمع

و با احتمال انتسـاب متناسـب بـا حجـم      ای تصادفی طبقه یاخوشه

های انتخابی به شرح زیر برگزیـده شـدند. از کـل     جمعیت در خوشه

فـری از  ن 2447جمعیت مورد مطالعه در شـهر تهـران، یـك نمونـه     

-ساله با استفاده از طرح نمونـه  35-15خانوارهای دارای زن متاهل 

ای انتخاب شدند. در مرحلـه  بندی خوشهای طبقهگیری چند مرحله

های سرشماری از هر یك از منـاطق مسـکونی   اول، تعدادی از حوزه

انتخاب گردیدند. درمرحله دوم، تعدادی بلوکهای مسکونی از داخـل  

هـای سرشـماری از پـیش انتخـاب شـده برگزیـده       هر یك از حوزه 

های سرشماری در هر یك از منـاطق مسـکونی   شدند. انتخاب حوزه

های )طبقه( و انتخاب بلوکهای مسکونی )خوشه( در هر یك از حوزه

منتخـــب بـــر اســـاس احتمـــال متناســـب بـــا میـــزان جمعیـــت 

(Probability proportion to the population size در )

گیـری بـرای   نمونـه  ها و بلوکها انجام گردید. چارچوبهمناطق، حوز

هـای مسـکونی از سرشـماری    های سرشماری و خوشهانتخاب حوزه

است. در مرحله سـوم، تعـداد ثـابتی از    ایران گرفته شده 1385سال 

گیری تصادفی نظـام  خانوار( از هر خوشه با روش نمونه 15خانوارها )

هر خوشه، کـه پـیش از آزـاز     مند و از روی لیست خانوارهای درون

مصاحبه توسط پرسشگران تهیه گردید، انتخاب شدند. از هر خـانوار  

منتخب با یك زن واجد شرایط و یا با همسرش مصاحبه شد. از کـل  

مصـاحبه بـا زنـان و مـردان      2267نفـر(   2447های انتخابی )نمونه

 0/93شـد )  تکمیـل آمیز متاهل از خانوارهای انتخابی بطور موفقیت

درصد از نمونه  7درصد(. از جمله دلایل اصلی برای عدم پاسخگویی 

رزـم چنـدین بـار مراجعـه بـه      انتخابی به ترتیب عدم دسترسی علی

درب منازل و یا امتناع از انجام مصاحبه بود. با این حال، تحلیلهـای  

( بـه طورکـاملا   Missingهای مفقوده )مقدماتی نشان داد که نمونه
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 و امیر عرفانی                                                                                                                                          ...      شرایط زندگی و تعداد

( از تمامی زیـر  Missing Completely at Randomتصادفی )

های جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی در جمعیـت مـورد مطالعـه    گروه

انـد. محـدود کـردن    بوده و لذا اریب و خطایی در نمونه ایجاد نکـرده 

سـال و مـردان متـاهلی کـه بـا       36نمونه مطالعه به زنان متاهل زیر 

اسـت کـه    کننـد، از آن جهـت   زنان در این گروه سـنی زنـدگی مـی   

تمایلات و ترجیحات باروری این افراد بیشتر متاثر از شرایط کنـونی  

آنها و وضعیت آینده نزدیك خود و جامعه دارد. در حالیکه تمـایلات  

و ترجیحات باروری  افراد زیر متاهل جوان  بیشتر تـابع هنجارهـای   

اجتماعی و تمایلات و ترجیحـات بـاروری افـراد متاهـل میانسـال و      

بیشتر تابعی از تعداد فرزندان زنده آنهـا اسـت. از ایـن رو     سالخورده

سطح باروری آینده جامعه بیشتر به تمـایلات و ترجیحـات بـاروری    

جمعیت مورد مطالعه بستگی دارد. دلیل انتخاب شـهر تهـران بـرای    

این مطالعه نیز سطح باروری بسیار پایین آن و ترکیب جمعیتـی آن  

پروژه ملی بود. شهر تهـران یـك    و محدودیت مالی برای اجرای یك

دهد، که تقریبا از تمامی گروهای  ششم جمعیت ایران را تشکیل می

اجتماعی، جمعیتی و قومی جمعیت ایران را در خود جای -اقتصادی

است. بنابراین، نمونه مورد مطالعه تا حد زیادی جمعیت شـهری  داده

های از سنجهکند. تعداد مطلوب فرزندان یکی  ایران را نمایندگی می

ترجیحات باروری است کـه کمتـر وابسـته بـه بعـد کنـونی خـانوار        

یابی به تعداد مطلوب فرزندان، از پاسـخگو  پاسخگو است. برای دست

اش یـك وضـعیت   نظر از تعداد فرزندان کنـونی خواسته شد تا صر 

آل فرضی را تصور کند که در آن پاسخگو در یك شرایط کـاملا ایـده  

آل کند؛ آنگـاه در ایـن شـرایط ایـده    دی زندگی میاجتماعی و اقتصا

اش داشته باشد. مایل است چه تعداد فرزند در طول زندگی زناشویی

در پرسش بعدی از او پرسیده شد که در شرایط واقعی کنونی چنـد  

فرزند مایل اسـت در طـول عمـرش داشـته باشـد. میـانگین تعـداد        

یط واقعی زنـدگی و  آل و شرافرزندان مطلوب به تفکیك شرایط ایده

برحسب تعداد واقعی فرزندان زنده پاسخگویان محاسبه شـده اسـت.   

ای نزدیکـی وجـود   معمولا بین تعداد فرزندان واقعی و مطلوب رابطه

دارد. دلیل این رابطه دوچیز است. نخست اینکـه، پاسـخگویانی کـه    

خواهان خانواده بزرگتری هستند، مایلنـد تعـداد فرزنـدان بیشـتری     

باشـند. دوم، پاسـخگویان ممکـن اسـت کـه تعـداد مطلـوب        داشته 

شان تعـدیل و  شان را با توجه به تعداد واقعی فرزندان کنونیفرزندان

گزارش کنند. یعنی با افزایش تعداد واقعی فرزنـدان، تعـداد مطلـوب    

یابد. همچنین ممکن است پاسـخگویانی کـه   فرزندان نیز افزایش می

کـه   -عداد فرزندان بیشـتری دارنـد(   دارای خانواده بزرگی هستند )ت

هـای  تـر از پاسـخگویانی هسـتند کـه خـانواده     بطور متوسـط مسـن  

هایشان نسبت به زندگی و فرزنـد  به خاطر نگرش –کوچکتری دارند 

تعـداد مطلـوب فرزنـدان    که طی سالهای زندگی  شکل گرفته است، 

با وجود احتمال وقـوع چنـین توجیحـات     بیشتری را ترجیح بدهند.

ــی )عق ــوب    Rationalizationل ــداد مطل ــردن تع ــین ک ( در تعی

فرزندان، زالبا تعداد مطلوب فرزندان گزارش شده توسط پاسخگویان 

 کمتر از  تعداد واقعی فرزندان کنونی فرد است. 

توزیع پاسخگویان را بر حسب تعداد و میانگین تعـداد   2و  1جداول 

فرزنـدان، بـه ترتیـب در     مطلوب فرزندان به تفکیـك تعـداد واقعـی   

نظــر از دهنــد. صــر آل زنــدگی نشــان مــیشــرایط واقعــی و ایــده

پاسخگویان دارای هیچ فرزند، میان تعداد فرزندان واقعـی و مطلـوب   

 89دهد کـه  نشان می 1های جدول رابطه مستقیم وجود دارد. یافته

درصـد(   36درصد( و یا یك فرزند ) 53درصد پاسخگویان دو فرزند )

انـد،  اظهار کـرده  واقعیه عنوان تعداد فرزندان مطلوب در شریط را ب

اند کـه بـا   اظهار کرده 2درصد پاسخگویان در جدول  84در حالیکه 

 3درصد( و یا  57آل زندگی، آنها دو فرزند )فر  تحقق شرایط ایده

خواهنـد. میـانگین   شـان مـی  درصد( در طول زندگی 27فرزند ) 4تا 

ر بین کل پاسخگویان برای شرایط واقعـی و  تعداد فرزندان مطلوب د

(. 2و 1فرزند اظهار شده است )جـداول   2/2و  6/1مطلوب به ترتیب 

آل بـرای پاسـخگویان فـراهم    یعنی چنانچه شرایط یك زندگی ایـده 

درصدی مواجـه خواهـد    36شود تعداد مطلوب فرزندان با یك رشد 

-نشان مـی  1ل ها به تفکیك تعداد واقعی فرزندان در جدوشد. یافته

دهد که در میـان پاسـخگویان دارای سـه یـا بیشـتر از سـه فرزنـد،        

فرزند است، در  8/2میانگین تعداد مطلوب فرزندان در شرایط واقعی 

فرزنـد   3/1حالیکه این میانگین در بـین پاسـخگویان بـدون فرزنـد     

آل، میـانگین تعـداد مطلـوب    است. با فر  زندگی در شـرایط ایـده  

 2/3فرزند و افراد بدون فرزند به ترتیب بـه   4-3ارای فرزندان زنان د

های دوجـدول  (. مقایسه یافته2یابد )جدول فرزند افزایش می 9/1و 

-دهد، چنانچه پاسخگویان در شرایط ایـده همچنین نشان می 2و  1

آل زندگی کنند، میانگین تعداد مطلوب فرزندان آنها همواره بیشـتر  

است، در حالیکه با لحاظ کردن شـرایط   از تعداد واقعی فرزندان آنها

واقعی کنونی زندگی، میانگین تعداد مطلـوب فرزنـدان پاسـخگویان    

فرزند کمتر از تعداد واقعی فرزندان آنها  2/0فرزند به میزان  3دارای 

است. با توجه به شرایط واقعی جامعه، از میان کل پاسخگویان بدون 
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درصـد یـك    45نـد و  درصد هـیچ فرز  15، حدود 1فرزند در جدول 

اند، در حالیکه این فرزند را به عنوان تعداد مطلوب فرزند اظهار کرده

 5آل زندگی به درصدها برای پاسخگویان بدون فرزند در شرایط ایده

 (.  2)جدول  یابددرصد کاهش می 25و 

تعداد  آل( ومیانگین تعداد مطلوب )در شرایط واقعی و ایده 3جدول 

ای پاسخگویان نشـان  به تفکیك ویژگیهای پیشینهکنونی فرزندان را 

 0/1دهد. در حالیکه میانگین تعداد کنونی فرزنـدان پاسـخگویان   می

فرزند است، تعداد مطلوب فرزنـدان بـرای شـرایط واقعـی و شـرایط      

هـای  باشـد. میـانگین  فرزند مـی  2/2و  6/1آل زندگی به ترتیب ایده

نی مختلف تفاوت زیادی تعداد مطلوب فرزندان در میان گروههای س

شـود،  ندارد. همچنین تفاوت ناچیزی بـر حسـب جـنس دیـده مـی     

 1/0اگرچه میانگین تعداد مطلوب فرزندان اظهار شده توسـط زنـان   

های اظهار شده توسط مردان اسـت. بـا ایـن    فرزند بیشتر از میانگین

وجود تفاوت زیادی در میانگین تعداد مطلـوب فرزنـدان بـر حسـب     

بـین میـانگین تعـداد     شـود. ای پاسـخگویان دیـده مـی   سایر ویژگیه

مطلوب فرزندان و سن ازدواج، سطح تحصیلات و درآمد پاسخگویان 

رابطه معکوس وجود دارد. بطوریکه با افزایش سـن ازدواج، و سـطح   

یابـد.  تحصیلات و درآمد میانگین تعداد مطلوب فرزندان کاهش مـی 

 2در شـرایط واقعـی از   برای م،ال، میانگین تعداد مطلـوب فرزنـدان   

فرزنـد در   5/1فرزند در بین پاسخگویان با تحصیلات زیر دیـپلم تـا   

میان دارندگان تحصیلات دانشگاهی در نوسان اسـت. تفـاوت میـان    

های تعداد مطلـوب انـدک   پاسخگویان شازل و زیرشازل در میانگین

 است. با این حال، در مقایسه با پاسخگویان زیرشازل، شازلین بـرای 

تعــداد  1/0و  2/0زنــدگی بطــور متوســط  آلایــده و واقعــی شــرایط

 3هـای جـدول   سایر یافته اند.مطلوب فرزندان کمتری را اظهار کرده

دهد با کاهش اهمیت دین در زندگی پاسخگویان، میانگین نشان می

و  8/1آل به ترتیـب از  تعداد مطلوب فرزندان در شرایط واقعی و ایده

یابد. همچنین تفاوت قابل فرزند کاهش می 8/1و  3/1فرزند به  4/2

های تعداد مطلوب بـر حسـب منطقـه سـکونت     ای در میانگینتوجه

شود. بطوریکه، ساکنین مناطق پـایین شـهر   پاسخگویان ملاحظه می

تهران تعداد فرزندان مطلوب بیشتری را نسبت به پاسخگویان ساکن 

 اند.در مناطق بالا و میانی تهران اظهار کرده

 

  

کنیونی بیه تیكیی      کنونی و میانگین تعداد مطلوب فرزندان در شرایط واقعیی  در شرایط واقعی مطلوب فرزندان توزیع درصد پاسخگویان بر حسب تعداد  :1جدول  

 1391تعداد فرزندان در حال حاضر زنده: تهران 

 ونی کن واقعی شرایط در مطلوب فرزندان تعداد *در حال حاضر زنده تعداد فرزندان

 0 1 2 **+3 کل

0/5 0/0 2/0 7/0 9/14 0 

8/35 9/3 3/5 8/50 6/44 1 

4/53 4/29 0/87 1/47 2/39 2 

8/5 7/66 5/7 4/1 3/1 3+ 

 کل 0/100 0/100 0/100 0/100 0/100

 پاسخگویان تعداد 717 901 546 103 2267

 کنونی قعیوا میانگین تعداد فرزندان مطلوب در شرایط 3/1 5/1 0/2 8/2 6/1

 باشد.  فرزند زنده می 4پاسخگو با 17توجه: * تعداد فرزندان زنده شامل حاملگی زنان در زمان مصاحبه نیز می شود. ** شامل 
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یكی  تعداد فرزندان آل به تمطلوب در شرایط ایده ، و میانگین تعداد فرزندانآل ایده شرایط در مطلوب فرزندان توزیع درصد پاسخگویان بر حسب تعداد  :2جدول 

 1391در حال حاضر زنده: تهران 

 آلایده شرایط در مطلوب فرزندان تعداد *در حال حاضر زنده تعداد فرزندان

 0 1 2 **+3 کل

4/1 0/0 7/0 6/0 4/5 0 

4/14 9/2 5/3 2/18 3/25 1 

1/57 5/26 7/59 2/61 3/53 2 

0/16 3/33 8/21 6/14 9/9 3 

1/11 3/37 3/14 4/5 0/6 4+ 

 کل 0/100 0/100 0/100 0/100 0/100

 پاسخگویان تعداد 718 900 546 103 2267

 میانگین تعداد فرزندان مطلوب در شرایط ایده آل 9/1 1/2 5/2 2/3 2/2

 اشد.بفرزند زنده می 4پاسخگو با 17شود. ** شامل توجه: * تعداد فرزندان زنده شامل حاملگی زنان در زمان مصاحبه نیز می

 1391ای پاسخگویان: تهران، آل و شرایط واقعی به تیكی  ویژگیهای زمینهمیانگین تعداد کنونی فرزندان و تعداد  مطلوب در شرایط ایده:  3جدول 

 در مطلوب فرزندان تعداد میانگین فرزندان تعداد کنونی انگینمی
 واقعی شرایط

 در میانگین تعداد مطلوب فرزندان
 آلایده شرایط

 
 ویژگیهای فردی پاسخگویان

 
9/0 
1/1 

 
6/1 
7/1 

 
1/2 
2/2 

 جنسیت
 مرد 
 زن

 
3/0 
7/0 
1/1 
6/1 

 
6/1 
5/1 
6/1 
8/1 

 
3/2 
0/2 
2/2 
3/2 

 سن 
15-24 
25-29 
30-34 
35-49 

 
6/1 
0/1 
9/0 
9/0 

 
9/1 
6/1 
5/1 
5/1 

 
5/2 
2/2 
1/2 
0/2 

 سن ازدواج
 سال 20کمتر از 

20-22 
23-24 
 سال و بیشتر25

 
9/0 
2/1 

 
5/1 
7/1 

 
1/2 
3/2 

 وضعیت اشتغال 
 شازل

 زیر شازل

 
6/1 
1/1 
8/0 

 
0/2 
7/1 
5/1 

 
6/2 
2/2 
0/2 

 سطح تحصیلات )سالهای تحصیل(
 (11 – 0دبیرستان و کمتر )

 (12دیپلم )
 +(13بالاتر از دیپلم )

 
3/1 
0/1 
8/0 

 
8/1 
6/1 
3/1 

 
4/2 
1/2 
8/1 

 اهمیت دین در زندگی 
 خیلی مهم است

 هم استتا حدی م
 خیلی کم/ اصلا مهم نیست

 
0/1 
0/1 
0/1 

 
7/1 
6/1 
5/1 

 
3/2 
1/2 
0/2 

 تومان(  1000سطح هزینه ماهانه خانوار )
 (700 از کمتر) پایین
 (1000-701) متوسط
 (1000از  بیشتر) بالا

 
0/1 
9/0 
2/1 

 
5/1 
5/1 
8/1 

 
0/2 
0/2 
5/2 

 منطقه سكونت 
 مناطق بالا

 مناطق متوسط
 مناطق پایین

 کل 2/2 6/1 0/1
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 گيري بحث و نتيجه

در شـرایط   فرزنـدان  مطلـوب  هد  این مقاله پژوهشی برآورد تعداد

 -آل زندگی و بررسی تفاوتهای اقتصـادی واقعی و شرایط فرضی ایده

اجتماعی و جمعیتی تعداد مطلـوب فرزنـدان بـود. ایـن مطالعـه در      

شـهر   گانـه  22جمعیت زنان و مردان متاهل و جوان ساکن منـاطق  

تهران انجام گرفت. نتـای  ایـن تحقیـق نشـان داد کـه بـین تعـداد        

آل تفـاوت  فرزندان در شرایط زندگی واقعـی و شـرایط زنـدگی ایـده    

معناداری وجود دارد. چنانچه شرایط کنـونی واقعـی زنـدگی بسـوی     

آل زندگی تغییر کند، زوجین جوان تعـداد فرزنـدان   یك شرایط ایده

بررسی تعـداد مطلـوب فرزنـد بـر حسـب        کنند.بیشتری را آرزو می

ویژگیهای افراد نشان داد که تعـداد مطلـوب فرزنـدان در گروههـای     

ای ندارد. امـا، تعـداد   سنی و جنسی پاسخگویان تفاوت قابل ملاحظه

مطلوب فرزندان بر حسب سایر ویژگیهای پاسخگویان متفاوت است. 

دان کـاهش  بطوریکه، با افزایش سطح تحصیلات، تعداد مطلوب فرزن

در  [.12-10یابد. این یافته در تحقیقات دیگر نیز مشـاهده شـد]  می

[، این پژوهش نشان داد که با افزایش 13راستای تحقیقات دیگران ]

یابد، اگرچه با سن ازدواج، میانگین تعداد مطلوب فرزندان کاهش می

یابد. علاوه افزایش درآمد، میانگین تعداد مطلوب فرزندان کاهش می

[ نیز نشـان دادنـد کـه تعـداد     14پژوهش حاضر، سایر مطالعات ]بر 

فرزندان مطلوب در بین شازلین و زیرشازلین تفاوت چندانی ندارند. 

های این پژوهش [، یافته12با این وجود، در راستای سایر تحقیقات]

نشان داد که بـا کـاهش اهمیـت دیـن در زنـدگی، میـانگین تعـداد        

یابد. همچنین، آل کاهش میعی و ایدهمطلوب فرزندان در شرایط واق

تعداد مطلـوب فرزنـدان بـر حسـب منطقـه سـکونت افـراد         میانگین

 تهـران تعـداد    متفاوت بود. بطوریکه، سـاکنین منـاطق پـایین شـهر    

 

فرزندان مطلوب بیشتری را نسبت به ساکنین منـاطق بـالا و میـانی    

طلـوب  این پژوهش به روشـنی نشـان داد کـه تعـداد م     تهران دارند.

گیـرد.  فرزندان زوجین جوان متاثر از شرایط زندگی آنها شـکل مـی  

شرایط کنونی زندگی در جامعـه شـهری تهـران بخصـوو، موجـب      

شـود.  محدود شدن ترجیحات باروری و فرزندآوری زوجین جوان می

آل نزدیکتـر شـود، زوجـین    هر چه شرایط زندگی به معیارهای ایـده 

رو، هرگونـه  داشته باشـند. از ایـن   جوان مایلند تعداد بیشتری فرزند

سیاســتگذاری جمعیتــی کــه هــد  افــزایش بــاروری را مــدنظر دارد، 

ضروری است که به این نکته مهم توجه نماید که تمایلات فرزنـدآوری  

و ترجیحات باروری زوجـین بـه شـدت متـاثر از شـرایط اقتصـادی و       

وط به . لذا، ارتقای شاخصهای باروری من[15،4]اجتماعی زندگی است

گیـری خـانواده و   ایجاد شرایط زندگی ایده آل، بخصوو تسهیل شکل

 اجتماعی و بهداشتی است. -امنیت شغلی، فرهنگی

 

 سهم نويسندگان

طراحی و اجرای طـرح پیمـایش نیـات بـاروری تهـران      : امیر عرفانی

   مقاله نگارش داده ها و تجزیـه و تحلیـل ،1391

پیمـایش نیـات بـاروری     طـرح : همکـاری در اجــرای  جواد شجاعی

 مقاله داده هـا، نگارش و ویرایش ، گردآوری1391تهران 

 

 تشكر و قدرداني

پیمـایش نیـات بـاروری شـهر     »این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی 

مدیریت جامع و  و مطالعاتاست که با حمایت مالی موسسه « تهران

ن در تابسـتا  ( کاناداNipissingتخصصی جمعیت کشور و دانشگاه )

  در شهر تهران اجرا شد. 1391
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Objective (s): Information about ideal number of children enhances the development of realistic and effective population 

polices. This study aimed to estimate ideal number of children contingent on actual and ideal living conditions among young 

married individuals. 

Methods: The study was based on representative data from the 2012 Tehran Survey of Fertility Intentions (n= 2267), 

conducted in the population of married women and men aged under 36 years who lived in the 22 districts of Tehran, Iran. Ideal 

numbers of children in actual and ideal living conditions were estimated for the study population and socio-economic sub-

groups of the population. 

Results: According to the results, the ideal number of children in actual and ideal living conditions were reported 1.6 and 2.2 

children respectively. The ideal number of children declined with the rise of education, age at marriage, income, and being less 

religous. The ideal number of children varied by place of residence, where those lived in the southern districts of the city of 

Tehran reported higher number of ideal number for children.  

Conclusion: The results of this study suggest that the ideal number of children of young couples is affected by their living 

conditions. So, the success of any pronatalist population polices depends on the improvement of couples’ living conditions. 

 

Key Words: Fertility, childbearing, ideal number of children, living conditions 

                                                           
 Corresponding author: Faculty of Arts and Science, Nipissing University, North Bay, Canada 
E-mail: amire@nipissingu.ca 

 
 

 

Payesh 
Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
97

.1
7.

3.
10

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

mailto:amire@nipissingu.ca
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1397.17.3.10.8
https://payeshjournal.ir/article-1-49-en.html
http://www.tcpdf.org

