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  فصلنامه پايش

  ٥٠٥-٥١٠صص  ١٣٩١ شهريورـ  مرداد چهارم شماره يازدهمسال 

  ۲۹/۱۰/۱۳۸۹ :رش مقالهيخ پذيتار

  ]١٣٩١خرداد  ٦ -نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  

  چكيده

انجـام شـده    ١٣٨٧-٨٨ هاي مواد غذايي در شهر تهران در سال کنندگان در مورد برچسب اين مطالعه با هدف تعيين آگاهي و عملكرد مصرف

اي شهر تهران  هاي زنجيره اي و بطور تصادفي از فروشگاه گيري خوشه نفر با روش نمونه ٢١٢٣تحليلي مقطعي،  ـ  در اين بررسي توصيفي. است

هاي مواد غذايي  ها پرسشنامه مربوط به وضعيت دموگرافيكي و ميزان آگاهي و عملكردشان در مورد برچسب براي هر يك از آن. خاب شدندانت

. سال قـرار داشـتند   ٢٠-٤٠ها در رده سني   سال بوده و اكثريت آن ١٦ -٦٥ مورد مطالعه  محدوده سني افرادنتايج نشان داد كه . تكميل شد

كننـدگان   مصـرف  بـالايي از  درصـد . هل و داراي مدرك ديپلم و بالاتر از آن بودندأدرصد آنان مت ٨٠افراد مورد بررسي زنان،  درصد ٦٠حدود 

درصـد از   ٨/٨٢. قـرار داشـتند  هاي مواد غذايي  در مورد اطلاعات درج شده بر روي بستهبندي امتياز آگاهي  ترين دسته در پايين) درصد٢/٤٤(

كننـدگان از   مندي حـدود نيمـي از مصـرف    ها حاكي از رضايت يافته. خوانند ند كه هنگام خريد، برچسب مواد غذايي را ميها اظهار داشت نمونه

كننـدگان بـه ناخوانـا بـودن،      اما بيشتر از نيمي از مصرف. هاي مواد غذايي بود خوانا بودن و مناسب بودن محل درج تاريخ توليد و انقضاء بسته

نتايج مطالعه حاضـر نشـان   . اي درج شده بر روي بسته هاي مواد غذايي اشاره كردند و نامفهوم بودن اطلاعات تغذيهنامناسب بودن محل درج 

بندي بالاتر امتيـاز آگـاهي در مقايسـه بـا      در طبقه موجودطوريكه افراد  هب. هاي مواد غذايي بود دهنده تاثير آگاهي افراد بر استفاده از برچسب

نتايج اين مطالعه نشان . كردند مواد غذايي توجه مي به هنگام خريد، بيشتر به برچسب امتياز آگاهي بودند بندي  ين طبقهتر افرادي كه در پايين

ثير بالاي آگـاهي بـر   أو با توجه به ت استهاي مواد غذايي بسيار پايين  داد كه سطح آگاهي مردم در ارتباط با اطلاعات موجود بر روي برچسب

علاوه آموزش تفسـير اطلاعـات درج شـده بـر روي     ه مدت، ب راد كه در مطالعه حاضر نيز مشهود بود، آموزش تغذيه طولانياي اف عملكرد تغذيه

اي ضـروري   هاي تغذيـه  هاي مواد غذايي و اهميت استفاده از آن به منظور انتخاب صحيح مواد غذايي در جهت كاهش ابتلا به بيماري برچسب

 .است
  

  كرد، برچسب مواد غذاييآگاهي، عمل: ها کليدواژه

                                                           
                  ، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي          ٤٦تهران، شهرك قدس، بلوار فرحزادي، خيابان ارغوان غربي، پلاك : نشاني: پاسخگو نويسنده ∗

  ٢٢٣٧٦٤٢٦: تلفن    ١٩٨١٦١٩٥٧٣: كد پستي   

   marjanbazhan@yahoo.com: کیيپست الکترون 
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  ٥٠٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

اي و تغييرات ناشي از زندگي ماشيني و  هاي متابوليك تغذيه بيماري

شهرنشيني كه موجب افزايش روزافزون اضافه وزن و چاقي و شـيوع  

 غيـره عروقي و  ـ  هايي نظير ديابت، افزايش فشار خون، قلبي بيماري

لمللـي را بـه   ا هاي بـين  است متوليان بهداشت عمومي و سازمان شده

كنـد   هـا تشـويق مـي    بيماري  انجام اقداماتي جهت پيشگيري از اين

گـذاري بـر روي    امروزه در بسياري از كشورهاي جهان برچسب .]١[

  اي باشـد امـري الزامـي تلقـي      مواد غذايي كه داراي اطلاعات تغذيـه 

اي و شـناخت نسـبت بـه نقـش      سطح آگاهي تغذيهافزايش . شود مي

عروقـي،    هاي قلبي هاي مزمن مانند بيماري بيماريتغذيه در كنترل 

ردم را بـيش از پـيش نسـبت بـه     توجه م ـ ،چاقي، ديابت و پرفشاري

اي آنهـا   نحوه انتخاب مواد غذايي و كسب اطلاعـات از ارزش تغذيـه  

اگر انتخـاب و مصـرف مـواد غـذايي بـه نحـو       . ]٢[جلب نموده است

اي تـا   تغذيـه  خـواري و عـدم تعـادل    صحيح انجام گيرد مشكل بيش

شود و بهترين راه حل براي اين اپيدمي جهاني  حدود زيادي حل مي

   .]٣[دادن و درگير كردن افراد در حفظ سلامت خود است مشاركت

كننـدگان   عوامل متعددي بـر انتخـاب مـواد غـذايي توسـط مصـرف      

توان به عـواملي نظيـر عوامـل اقتصـادي      مؤثرند كه از جمله آنها مي

، عوامل اجتماعي و دموگرافيكي، بـاور  )قيمت كالاها درآمد خانوار و(

هاي مربوط به سلامت و ايمنـي   كننده، شيوه زندگي و دغدغه مصرف

مطالعه اطلاعات موجـود بـر روي بسـته    . ]٤[ماده غذايي اشاره نمود

اي  هاي تغذيه هاي مواد غذايي نظير تاريخ توليد و مصرف و برچسب

نيـز  لري و برخي مـواد مغـذي   ي كااحاوي اطلاعات مربوط به محتو

تواند در انتخاب يك ماده غذايي سالم و ايمن و در نتيجه تغييـر   مي

هـاي   براساس يافته .]٥-٧[كنندگان مؤثر باشد اي مصرف رفتار تغذيه

به مسايلي  تاًكنندگان عمد به دست آمده از مطالعات مختلف، مصرف

آنهـا   بـراي  كننـد كـه   توجه مي غيرهها و  نظير راحتي، تفاوت قيمت

هاي مـواد غـذايي و    تر از توجه به برچسب تر و قابل توجه بسيار مهم

افـرادي هـم كـه بـه     . استاي درج شده بر روي آنها  اطلاعات تغذيه

كنند در جستجوي مواد مغذي بر  هاي مواد غذايي توجه مي برچسب

   .]٨[روي برچسب هستند كه بايد از مصرف آن خودداري نمايند

هاي مواد  نكه آگاهي از اطلاعات درج شده بر روي بستهبا توجه به اي

كننـدگان بـراي خريـد و در     گيري مصـرف  تواند بر تصميم غذايي مي

اي آنان به سوي يك الگوي غـذايي سـالم و    نتيجه تغيير رفتار تغذيه

مطلوب مؤثر باشد و نظر به اينكه تاكنون در كشـور مـا تحقيقـي در    

مطالعـه بـا هـدف تعيـين وضـعيت       است، اين اين زمينه انجام نشده

هاي مواد غـذايي   كنندگان در مورد برچسب آگاهي و عملكرد مصرف

  .اي شهر تهران انجام شد هاي زنجيره در فروشگاه

  

  كار  مواد و روش

اسـت كـه بـا     تحليلـي مقطعـي   ـ   بررسي توصـيفي مطالعه يك اين 

ه فروشگا از مراجعين بهنفر  ٢١٢٣استفاده از روش مصاحبه بر روي 

جامعـه آمـاري مـورد مطالعـه     . انجام شداي شهر تهران  هاي زنجيره

اي شـهروند، رفـاه و سـپه در     هاي زنجيره كليه مراجعين به فروشگاه

با توجه به اينكه تحقيقي در زمينه موضـوع  . سطح شهر تهران بودند

  : مطالعه حاضر در ايران موجود نبود، با در نظر گرفتن

۹۶/۱= Z 1-α/2                  ۰۳/۰=d                     ۰۵/۰=P    

        ۱۰۶۸n= Z2
1-α/2 P (1-P)/ d2=             

بـه منظـور بـالا    . اي بـود  گيري خوشـه  در اين تحقيق، روش نمونه

تعداد . در نظر گرفته شد نفر ٢١٣٦يعني بودن دقت، نسبت دو برابر 

ر تهران بـه  اي شهروند، رفاه و سپه در سطح شه هاي زنجيره فروشگاه

هاي رفاه، شهروند و سپه بـر   فروشگاه .عدد بود ١٥و  ١٢،١٣ترتيب، 

منطقـه شـمال، جنـوب، شـرق و غـرب       ٤حسب موقعيت مكاني به 

گـذاري   ترتيب نوشـته و شـماره   ها به سپس اسامي آن. تفكيك شدند

فروشـگاه   ٤( ندفروشـگاه انتخـاب شـد    ١٣شد و آنگاه بطور تصادفي 

با توجه به حجم نمونـه  ). فروشگاه سپه ٥ند و فروشگاه شهرو ٤رفاه، 

ــد ١٦٥، از هــر فروشــگاه )نفــر ٢١٣٦( ــر انتخــاب گردي پــس از . نف

اي  زنجيـره  هـاي  هاي لازم با دفتر روابط عمـومي فروشـگاه   هماهنگي

ها  شهروند، رفاه و سپه، مجوز لازم جهت انجام طرح در اين فروشگاه

ري مـديران  اي جهـت درخواسـت همكـا    سـپس نامـه  . كسب گرديد

فروشگاه رفـاه   ٤فروشگاه سپه،  ٥(هاي منتخب  فروشگاه به فروشگاه

هاي لازم بـا هـر    پس از هماهنگي. ارسال شد) فروشگاه شهروند ٤و 

ها، تـيم بررسـي كـه شـامل پـنج كارشـناس تغذيـه         يك از فروشگاه

مجرب بود، در روزهاي مختلف هفتـه از جملـه روزهـاي تعطيـل در     

ــه   ســاعات كــاري فروشــگاه هــا در دو شــيفت صــبح و بعــدازظهر ب

هـا را بطـور تصـادفي از     و نمونه هكرد هاي مورد نظر مراجعه  فروشگاه

هاي مذكور انتخاب و براي هر يـك   كنندگان به فروشگاه بين مراجعه

ها پرسشنامه مربوط به وضعيت دموگرافيكي و ميزان آگـاهي و   از آن

. كردنـد  ا تكميل مـي هاي مواد غذايي ر عملكردشان در مورد برچسب

بـه هـر سـوال در    . ال در مـورد آگـاهي بـود   ؤس ـ ٩پرسشنامه حاوي 

صورت پاسخ درست يك امتياز تعلق گرفت و در كل جمع امتيازهـا  

حد مرزي براي . شد ٩الات آگاهي برابر ؤبر اساس پاسخ صحيح به س
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  ٥٠٧

    و همكاران مصطفي مير قطبي                                                                                                          ...     د مصرف كنندگانبررسي آگاهي و عملكر

هاي امتياز آگاهي محاسبه و افراد مورد مطالعه بر اساس حـد   چارك

ارتبـاط   ال درؤس ٦پرسشنامه حاوي . بندي شدند طبقه مرزي چارك

هـاي مـواد    هـاي برچسـب   كنندگان در مورد ويژگي با نظرات مصرف

هـا   ال در مورد عملكردشان در ارتباط با اين برچسـب ؤس ٣غذايي و 

هـا بـه صـورت درصـد ارائـه       الؤهاي مربوط به ايـن س ـ  بود كه يافته

هاي آماري توصيفي  شاطلاعات گردآوري شده توسط رو.  است شده

و تحت محيط ويندوز تجزيـه و    SPSS v16و با استفاده از نرم افزار

 كنندگان آگاهي و عملكرد مصرفبين  رابطهبراي تعيين . تحليل شد

  .از آزمون كاي دو استفاده شد

  

  ها يافته

کننـدگان   تعيين آگاهي و عملكرد مصرف"كه با هدف  مطالعهدر اين 

 ٢١٢٣انجام شـد،  " شهر تهران غذايي دراد هاي مو در مورد برچسب

سـال   ١٦ -٦٥محدوده سـني افـراد،    .نفر  مورد بررسي قرار گرفتند

حـدود  . سال قرار داشـتند  ٢٠-٤٠ها در رده سني  بوده و اكثريت آن

درصـد افـراد مـورد     ٨٠. دادند ها را زنان تشكيل مي درصد نمونه ٦٠

ميـانگين و  . ز آن بودندهل و داراي مدرك ديپلم و بالاتر اأبررسي مت

درصـد زيـادي از افـراد،    . نفر بـود  ٦/٣±٣/١انحراف معيار بعد خانوار 

بودنـد كـه   ) درصد ٤٠( ميليون ريال ٦تا  ٣داراي درآمد ماهانه بين 

ــي     ــذايي م ــواد غ ــد م ــرف خري ــي از آن را ص ــد نيم ــع. كردن  توزي

در مــورد  هــاي امتيــاز آگــاهي بــر حســب چــارككننــدگان  مصــرف

ــب ــه واد غــذايي هــاي مـ ـ برچس  بــالايي از درصــد نشــان داد ك

در بندي امتياز آگـاهي   ترين دسته در پايين) ٢/٤٤(كنندگان  مصرف

 .قرار داشـتند هاي مواد غذايي  مورد اطلاعات درج شده بر روي بسته

هــاي امتيــاز آگــاهي را بــر اســاس برخــي عوامــل  چــارك ١جــدول 

ي افـراد مـده،  هاي بدست آ بر اساس يافته. دهد دموگرافيك نشان مي

هاي مـواد   برچسب در موردبندي امتياز آگاهي  كه در بالاترين دسته

 ٢٠-٤٠گروه سـني   در اًزنان بوده و عمدتبيشتر قرار گرفتند غذايي 

شـماره   جـدول ( داراي تحصيلات دانشگاهي و كارمند بودندو سال، 

١(.  
  

  غذايي براساس عوامل دموگرافيكهاي مواد  هاي امتياز آگاهي در مورد برچسب كرچا -١جدول شماره 

  چارك چهارم  چارك سوم  چارك دوم  چارك اول  

  ) درصد(تعداد     ) درصد(تعداد     ) درصد(تعداد   ) درصد(تعداد       

          جنس

  ١٦٧) ٢/١٣(   ٢٤٢) ٣/١٩(   ٢٩٠) ١/٢٣(   ٥٥٨) ٤/٤٤(   زن

  ١٥٣) ٧/١٧(   ١٣٦) ٧/١٥(   ١٩٧) ٧/٢٢(   ٣٨٠) ٩/٤٣(   مرد

          سن

٢٠<  )۵/۴۸ (۳۳   )١٣) ١/١٩(   ١١) ٢/١٦(   ١١) ٢/١٦  

٢٠-٤٠   )۵/۴۰ (۴۸۸   )١٩٩) ٥/١٦(   ٢٤٢) ١/٢٠(   ٢٧٦) ٩/٢٢  

٤٠-٦٠   )۷/۴۷ (۳۴۳   )٩٨) ٦/١٣(   ١٠٧) ٩/١٤(   ١٧١) ٨/٢٣  

+٦٠  )۵/۵۶ (۷۴   )١٠) ٦/٧(   ١٨) ٧/١٣(   ٢٩) ١/٢٢  

          تحصيلات

  ١) ٦/٤(   ٠) ٠/٠(   ٣) ٦/١٣(   ۱۸) ۸/۱۸(   سواد بي

  ١٨) ٨/٤(   ٣٨) ٢/١٠(   ٦٤) ٢/١٧(  ۲۵۳) ۸/۶۷(   زيرديپلم

  ١١٤) ٢/١٣(   ١٤٥) ٨/١٦(   ٢٢٣) ٧/٢٥(   ۳۸۳) ۳/۴۴(   ديپلم

  ١٨٧) ٧/٢١(   ١٩٥) ٦/٢٢(   ١٩٧) ٨/٢٢(   ۲۸۴) ۹/۳۲(   دانشگاهي

          شغل

  ٣١) ٣/٢٠(   ٢٧) ٦/١٧(   ٣١) ٣/٢٠(   ۶۴) ۸/۴۱(   بيكار

  ١٠) ٩/١٨(   ٥) ٤/٩(   ٧) ٢/١٣(   ۳۱) ۵/۵۸(   كارگر

  ١٣٩) ٢/٢٢(   ١٣٧) ٩/٢١(   ١٣٢) ١/٢١(   ۲۱۹) ۹/۳۴(   كارمند

  ٥٧) ٠/١٥(   ٥٩) ٥/١٥(   ١٠٨) ٤/٢٨(   ۱۵۶) ۱/۴۱(   آزاد

  ١٦) ٤/٩(   ٢٨) ٤/١٦(   ٣٨) ٢/٢٢(   ۸۹) ۰/۵۲(   بازنشسته

  ٦٧) ٢/٩(   ١١٧) ١/١٦(   ١٦٨) ٢/٣٢(   ۳۷۳) ۵/۵۱(   دار خانه
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  ٥٠٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

هنگام خريـد،  به ها  درصد از نمونه ٨/٨٢نشان داد كه  مطالعه حاضر

اظهـار  از ايـن افـراد    درصـد  ٦٠ .ددن ـخوان برچسب مواد غذايي را مي

هميشه پس از مطالعه برچسب مواد غذايي به خريـد آن   داشتند كه

اقدام مي كنند، و حال آنكه سايرين، اكثر اوقات يا گـاهي اوقـات بـه    

هـا   يافتـه .  كردنـد  سب آن توجه مـي هنگام خريد مواد غذايي به برچ

نشان داد كه هدف اصلي ايـن افـراد از خوانـدن برچسـب، مشـاهده      

و درصـد نـاچيزي از   ) درصد ٧/٦٦(تاريخ توليد و انقضاء محصول بود

اي، برچسـب را   با هـدف كسـب اطلاعـات تغذيـه    ) درصد ٦/٤(ها  آن

  ).٢ شماره جدول(خواندند  مي

هـاي مـواد غـذايي، بـاور      ي بسـته درج اطلاعات به صورت ريز بـر رو 

نداشتن، عدم علاقه، مفهوم نبودن، نداشتن سواد يا نداشتن وقـت از  

 .بـود هاي مـواد غـذايي    كنندگان به برچسب دلايل عدم توجه مصرف

افراد مورد بررسي، درج اطلاعات به صورت ريـز بـر    درصد ٣٠حدود 

برچسـب  روي بسته هاي مواد غذايي را از دلايل مهم عدم توجه بـه  

نظرات مصرف كنندگان در مورد اطلاعات درج شده بـر   .ذكر نمودند

كمـي  . ارائـه شـده اسـت    ٣روي بسته هاي مواد غـذايي در جـدول   

كنندگان اظهار داشتند كـه تـاريخ توليـد و     بيشتر از نيمي از مصرف

هاي مواد غذايي خوانـا بـوده و حـدود     انقضاء درج شده بر روي بسته

. بودنـد كـه محـل درج آن نيـز مناسـب اسـت       ها معتقد نيمي از آن

ــه در  ــانطور ك ــدول هم ــي ٣ج ــاهده م ــي از   مش ــدود نيم ــد، ح كني

اي درج  غذيـه تالات مطرح شده در باره اطلاعات سؤكنندگان به  مصرف

توانـد ناشـي از    هاي مواد غذايي پاسخ ندادند كه مي شده بر روي بسته

   .عدم آگاهي تغذيه اي آنان باشد

كنندگان در مـورد   ارتباط بين آگاهي و عملكرد مصرفنتايج مربوط به 

بنـدي بـالاتر    هاي مواد غذايي نشان داد افرادي كـه در طبقـه   برچسب

تـرين   امتياز آگاهي قرار داشتند در مقايسـه بـا افـرادي كـه در پـايين     

مواد  برچسب بندي امتياز آگاهي بودند به هنگام خريد، بيشتر به  طبقه

  ).>٠٠١/٠P(كردند  غذايي توجه مي

  

  يريگ جهيبحث و نت

 )درصـد  ٢/٤٤(كنندگان  مصرف بالايي از درصد اين مطالعه نشان داد كه

در مورد اطلاعات درج شـده  بندي امتياز آگاهي  ترين دسته در پايين

 ٨/٨٢(هـا   اكثريـت آن  .قـرار داشـتند  بر روي بسته هاي مواد غذايي 

اد غـذايي را  هاي مـو  اظهار داشتند كه هنگام خريد، برچسب) درصد

ايـن افـراد از   هـدف اصـلي   مطالعه حاضر نشـان داد كـه   . خوانند مي

 ٧/٦٦(خواندن برچسب، مشاهده تاريخ توليد و انقضاء محصـول بـود  

  .)درصد

  
هاي مواد غذايي از ديدگاه  مصرف كنندگان  دلايل توجه به برچسب -٢جدول 

  )n=١٧٥٨( مواد غذايي

  ) درصد( تعداد  

  و مصرفمشاهده تاريخ توليد 

  توجه به نوع محصول

  مشاهده قيمت

  توجه به تركيبات تشكيل دهنده ماده غذايي

  اي كسب اطلاعات تغذيه

  مشاهده وزن محصول

  هاي مصنوعي وجود مواد افزودني و رنگ

 )١١٧٠) ٧/٦٦

 )٢٨٩) ٤/١٦

 )١٢٥) ١/٧

 )٩/٤( ۸۶  

 )٨١ )٦/٤

 )٤ )٢/٠

  )٣) ١/٠  

  
  در باره اطلاعات درج شدهشان  اساس نظراتبر توزيع مصرف كنندگان  -۳جدول 

  )n=۲۱۲۳(مواد غذايي  بسته هاي بر روي

  ) درصد( تعداد  

  ذاييغهاي مواد  خوانا بودن تاريخ توليد و انقضاء درج شده بر روي بسته

  بلي

  خير

  بدون نظر

  

)١٢٢٨ )٨/٥٧

 )٧٩٢ )٣/٣٧

 )١٠٣ )٩/٤  

  مناسب بودن محل درج تاريخ توليد و انقضاء

  بلي

  خير

  بدون نظر

  

 )١٠٤٨) ٤/٤٩  

 )٩٥٤) ٩/٤٤  

 )١٢١) ٧/٥  

  هاي مواد غذايي اي درج شده بر روي بسته خوانا بودن اطلاعات تغذيه

  بلي

  خير

  بدون نظر

  

 )١٠١٤) ٨/٤٧  

 )١٦٦) ٨/٧  

 )٩٤٣) ٤/٤٤  

  هاي مواد غذايي اي درج شده بر روي بسته مفهوم بودن اطلاعات تغذيه

  بلي

  خير

  بدون نظر

  

 )٩٦٧) ٥/٤٥  

 )١٦١) ٦/٧  

 )٩٩٥) ٩/٤٦  

  اي مناسب بودن محل درج اطلاعات تغذيه

  بلي

  خير

  بدون نظر

  

 )١٠٠٩) ٧/٤٧  

 )٩٦١) ٢/٤٥  

 )١٥٣) ٢/٧  

  

 Kimو  ]١٠[  Gonzalez-Roa،]٩[ Hyangهـاي فـوق،    يافتـه  ييـد أت

كنندگان هنگـام خريـد مـواد     مصرف گزارش كردندكه اكثرنيز  ]١١[

ويژه تاريخ توليـد و انقضـاء محصـول توجـه      هآن ب  غذايي به برچسب

هاي مطالعه حاضر نشان داد كـه  درصـد نـاچيزي از     يافته. كنند مي

اي، بـه   با هدف كسب اطلاعات تغذيه) درصد ٦/٤(افراد مورد بررسي 

ميزان توجه  در حالي كه، . كردند هاي مواد غذايي توجه مي برچسب

در هاي مواد غـذايي   سباي درج شده بر روي برچ به اطلاعات تغذيه

 ]١٣[درصـد  ٦٦اي  و در افـراد كـره   ]١٢[درصـد  ٧٨افراد آمريكايي 
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  ٥٠٩

    و همكاران مصطفي مير قطبي                                                                                                          ...     د مصرف كنندگانبررسي آگاهي و عملكر

ها حاكي از آن  نتايج مطالعه انجام شده بر روي ايرلندي. شدگزارش 

اي موجـود بـر روي    هـاي تغذيـه    آنـان برچسـب   درصد ٥٨است كه 

ــا فقــط  هــاي مــواد غــذايي را مــي  بســته ــد ام از  درصــد ٨١خواندن

شان براي خريد مـواد غـذايي از ايـن     در ارزيابي اطلاعاتخوانندگان 

هـاي مطالعـه    ، بر اساس يافتهبعلاوه. ]٤[كردند اطلاعات استفاده مي

Schupp افـراد سـاكن لوئيزيانـا در     درصـد  ٥٠، حدود و همكارانش

هـا از   اي آگـاهي داشـتند و اكثريـت آن    هـاي تغذيـه   مورد برچسـب 

   .]١٤[كردند تفاده ميها اس اطلاعات موجود بر روي برچسب

دهد كه  هاي مطالعه حاضر با مطالعات مذكور نشان مي مقايسه يافته

هـاي   اي درج شـده بـر روي برچسـب    ميزان توجه به اطلاعات تغذيه

كه اين امـر   استهاي مورد بررسي بسيار پايين  نمونهمواد غذايي در 

رد اي افـراد مـو   آگـاهي تغذيـه    تواند ناشي از پايين بـودن سـطح   مي

از افـراد   درصد٢/١٧هاي مطالعه حاضر،  بر اساس يافته .مطالعه باشد

هـاي مـواد غـذايي     مورد بررسي به اطلاعات درج شده بر روي بسـته 

بررسي دلايل عدم استفاده از اين اطلاعات نشـان  . توجه نمي كردند

افـراد بـه دليـل درج اطلاعـات بـه      ايـن  از  درصـد  ٣٠داد كه حدود 

هـا   هـاي مـواد غـذايي از خوانـدن برچسـب      تهصورت ريز بر روي بس

عدم علاقه، باور نداشـتن اطلاعـات درج شـده و    . كنند خودداري مي

 .مفهوم نبودن آن از دلايل ديگر عدم استفاده از برچسـب ذكـر شـد   

نشان داد كه دلايل عدم  ١٩٩٧همكارانش در سال و  Shineمطالعه 

دم علاقـه  هـاي مـواد غـذايي، ع ـ    توجه افـراد ايرلنـدي بـه برچسـب    

و ) درصـد ١٣(، نداشتن وقت كافي براي خواندن برچسب )درصد٢٢(

درج اطلاعـات بـه   . بـود ) درصد ٩(مفهوم نبودن اطلاعات درج شده 

تـر   صورت ريز از دلايل مهم عدم توجه بـه برچسـب در افـراد مسـن    

علاقه، نداشتن وقت و يا داشتن اطلاعات قبلي  عدم .]٤[گزارش شد

از دلايل عدم توجه به برچسـب مـواد غـذايي در    در باره مواد غذايي 

كننـدگان در   بررسي نظرات مصرف .]١٤[افراد آمريكايي گزارش شد

هـاي مـواد غـذايي حـاكي از      مورد اطلاعات درج شده بر روي بسـته 

كنندگان از خوانا بودن و مناسب  مندي حدود نيمي از مصرف رضايت

. مـواد غـذايي بودنـد   هاي  بستهبودن محل درج تاريخ توليد و انقضاء 

كنندگان به ناخوانا بودن، نامناسب بودن  اما بيشتر از نيمي از مصرف

اي درج شـده بـر روي    محل درج و نامفهوم بـودن اطلاعـات تغذيـه   

نـامفهوم بـودن اطلاعـات    . بودنـد  هاي مواد غذايي اشـاره كـرده   بسته

هاي مواد غذايي از نكات بسيار مهمي است كه در  مربوط به برچسب

نتـايج مطالعـه    .]١٥-١٧[اسـت  اير مطالعات نيز به آن اشاره شـده س

هاي مواد  ثير آگاهي افراد بر استفاده از برچسبأدهنده ت حاضر نشان

بنـدي بـالاتر امتيـاز     كه افـرادي كـه در طبقـه    طوريه ب. غذايي بود

ــا افــرادي كــه در پــايين  تــرين  آگــاهي قــرار داشــتند در مقايســه ب

بودند به هنگام خريد، بيشـتر بـه برچسـب     بندي امتياز آگاهي طبقه

 ]١٩[ Mariettaو  ]١٨[ Drichoutis. كردند مواد غذايي توجه مي 

كننـدگان و رفتـار    اي مصرف نيز گزارش كردند كه بين آگاهي تغذيه

نتايج اين مطالعـه نشـان    .دارد داري وجود آنان ارتباط مثبت و معني

عـات موجـود بـر روي    داد كه سطح آگاهي مردم در ارتبـاط بـا اطلا  

ثير بـالاي  أو با توجه به ت ـ بودههاي مواد غذايي بسيار پايين  برچسب

اي افراد كه در مطالعـه حاضـر نيـز مشـهود      آگاهي بر عملكرد تغذيه

مدت، بعـلاوه آمـوزش تفسـير اطلاعـات       بود، آموزش تغذيه طولاني

هاي مواد غذايي و اهميـت اسـتفاده از آن    درج شده بر روي برچسب

منظور انتخاب صـحيح مـواد غـذايي در جهـت كـاهش ابـتلا بـه         به

   .استاي ضروري  هاي تغذيه بيماري

  

  سندگانيسهم نو

  ها، نوشتن مقاله ايده طرح، آناليز داده: مصطفي ميرقطبي

 ها، نوشتن مقاله ايده طرح، آناليز داده: مرجان باژن

  مشاور آماري: زهره اميري

  

  يتشكر و قدردان

سيله مراتب سـپاس و قـدرداني خـود را از رياسـت     نگارندگان بدينو

اي و  پژوهشـي انسـتيتو تحقيقـات تغذيـه    محتـرم  معاونت و محترم 

مـديران  ، به دليل حمايت مـالي از ايـن تحقيـق    صنايع غذايي كشور

ــگاه ــرم فروش ــره محت ــاي زنجي ــاه،   ه ــپه و رف ــهروند، س ــه اي ش كلي

كه بـا   شياين طرح پژوهكننده در  پرسشگران و افراد محترم شركت

هـا و انجـام ايـن مطالعـه را ممكـن       آوري داده همكاري خـود، جمـع  

   .دارند ساختند، ابراز مي
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