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  چكيده

 ياب با اثر کاهش اثـرات سـم  يوم از عناصر کمين و سلنيمادر و جن يان بار بر رويبا آثار ز يطيمح يها ندهيوم از جمله آلايسرب و کادم

  .بودعنصر در مادر و بند ناف  ٣ن يا يارتباط سطح خون ين مطالعه بررسيهدف از ا. سرب هستند

  مـان  يمـان و خـون بنـد نـاف نـوزاد همـان مـادران پـس از زا        يمادر در زمـان زا  ٧٥سطح عناصر در نمونه خون  يطعمطالعه مقدر اين 

  .شد يرياندازه گ

وم مادر با ي، کادم)r=٥٢٢/٠(ن سرب مادر با سرب بند ناف يم بيارتباط مستق: افت شده عبارت بودند ازيارتباطات معنادار بر اساس نتايج 

وم بند ناف بـا  ي، کادم)r=٢٤٢/٠(وم مادر يوم بند ناف با سلني، کادم)r=٥٨٢/٠(وم بندناف يوم مادر با سلني، سلن)r=٧٣٤/٠(وم بندناف يکادم

، )r= -٢٧١/٠(وم بنـدناف  ي، سـرب مـادر و سـلن   )r= -٢٣٥/٠(وم مـادر  ين سرب مادر با سـلن ي، ارتباط معکوس ب)r=٢١١/٠(وم بندناف يسلن

  .معنادار نشان داده شد )r= -٣٨٧/٠( وم بند ناف با سرب مادريو کادم) r=-٣٧٧/٠( وم مادر با سرب مادريکادم

وم در خون بنـد نـاف   يوم مادر داشت و غلظت کادميم با سرب و کادميوم خون بند ناف ارتباط مستقيزان سرب و کادمين مطالعه ميدر ا

وم يزان سـلن يم. وم استيدر مورد کادم يل کردن سد جفتوم از جفت و بهتر عميکمتر از خون مادر بود که نشان دهنده عبور سرب و کادم

  .وم استيجه انتقال فعال سلنيش از خون مادر بود که نتيم و غلظت آن در خون بند ناف بيدر خون بندناف نيز با خون مادر ارتباط مستق

  .نوزادان انجام شود ن ارتباطات در مادران ويدر مورد ا يتر عيشود مطالعات وس يشنهاد ميج پين نتايبا توجه به ا
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  ٦٨٠

    ي جهاددانشگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشت    

  مقدمه

هـا و   ، بـاتري يقديم يها که در رنگ استسرب از فلزات سنگين 

ط اطـراف مـا   يسـرب در مح ـ  وجوددليل ه ب. شود يچاپگرها يافت م

سـرب از طريـق   . مردم وجـود دارد  اغلبسرب در خون  يمقدار کم

بـه   ١٢هفتـه   يسرب در حدود ابتدا. ]١[ شود يريه و روده جذب م

 و] ٢[سرب شناخته نشده  يبرا ينيـ جن  يسد مادر. رسد يجنين م

 يميـزان بـالا   .]١[ مقدار سرب در بدن مادر و جنين يکسـان اسـت  

مشـکلات   .]٣[شـود  يم ـ يباعث سقط و مرده زاي ـ يسرب در باردار

 ]٥[ رسو زايمـان زود  ]٤[ مثل وزن کم هنگـام تولـد   يديگر حاملگ

 يدر کودکـان  يسرب باعـث مشـکلات يـادگير   . تواند رخ دهد يمنيز 

سـرب   يبـالا  يسـطح خـون   ،يبـاردار  يشود کـه مادرانشـان ط ـ   يم

. استمادر  يسطح سرب در شير پستان همانند سطح خون. اند هداشت

ويـژه اگـر   ه شيرخوار يافت شود، ب خشك سرب ممکن است در شير

  ].١[ باشد سرب يسطح بالا يآب آن منطقه حاو

وم در سـطوح  يکـادم . وم در غذا، آب، خاک و هوا وجود دارديکادم

 ين در ط ـيا جن ـي ـان ي ـتوانـد بـه رو   يو م ـ يافتهبالا در جفت تجمع 

تکامـل   وم از جفـت کـاملاً  يبرسد، اگر چه انتقال کـم کـادم   يحاملگ

وم ين از مواجهه بـا کـادم  يرسد جن يبه نظر م. رديگ يافته صورت مي

 يط ـ ،وميمواجهه بـا کـادم   .]٦[ گردد يمحافظت م يخوبه در رحم ب

  ].٧[ با وزن کم هنگام تولد همراه است يدوران باردار

ــات ــر رو يمطالع ــاردار و    يب ــادران ب ــون م ــادميوم خ ــزايش ک اف

 تـرم ليبـر،   يپـر ( يآن بـر پيامـد بـاردار    ياثرات منف ـ نوزادانشان و

]. ٨[سـت  ه انتروپومتريک نوزاد انجام شـد آ يو اندازه ها )يآسيفکس

وم اسـت  يبه کادم ين منبع آلودگيتر غذا، عمده يگاريرسيدر افراد غ

ار جـذب  يگدن س ـيق کشياز طر يزان قابل توجهيوم به ميکادم]. ٩[

باعث اختلال در  يوم در دوران بارداريمواجهه با کادم]. ١٠[شود  يم

  ].٧[گردد  يم ينيو جن يمادر يها در بخش يعناصر ضرور

رشـد و تکامـل نرمـال     ياسـت کـه بـرا    يابيموم از عناصر کيسلن

وم خـون و  يدر زنان باردار، سـطح سـلن  . است يها لازم و ضرور اندام

مـان بـه   يابـد و در زمـان زا  ي يکاهش م ـ يباردار يپلاسما معمولاً ط

ن سـاکنان  يوم در بدن در بيزان سلنيم. رسد يزان خود مين ميکمتر

 ـا. اردگر اختلاف ديکديبا  يدار يکشورها به طور معن ن اخـتلاف از  ي

وم در يافـت سـلن  يجـه در يوم در خاک آن کشـور و در نت يزان سلنيم

در خون مادر از ورود  ميوجود سلن]. ١١[شود  يم يناش ييم غذايرژ

محققـان   .]١٢[ کنـد  يم ـ يرين جلـوگ يبه بدن جن ـ سموم ياريبس

جـه  ينت ني ـخـون زنـان بـاردار بـه ا     يهـا  نمونـه  يبا بررس ـ يفنلاند

ن يم موجود در خون آنان، در حفاظت از جنيماده سلناند که  دهيرس

افـت  يگار يدر دود س ـ که ميکادم ن، مثليسنگ يفلزات سم در برابر

خـود مشـاهده    يهـا  شيآزمـا  ن محققـان در ي ـا. ثر استؤشود، م يم

بـه بـدن    اًميم موجود در بند نـاف کـه مسـتق   يمقدار سلن کردند که

ن ماده در بدن خود زنان باردار يا زانيش از ميشود، ب ين وارد ميجن

در بنـدناف،   مير کـادم ينظ يک ماده سميزان ياست و با بالا رفتن م

 از آن داردت ين امر حکايا ].١٣[ شود يز افزوده ميم نيزان سلنيبر م

کنـد، تـا    ياز بـدن مـادر جـذب م ـ    را يشـتر يب ميسـلن  که بنـدناف، 

. ]١٤[ کند ن است، پاکيرا که در آستانه ورود به بدن جن يميکادم

مشـاهده   يزنان حاملـه در اسـتون   يمطالعه رودر  يمحققان فنلاند

آنهـا، مقـدار    يمصرف يکه در غذا يباردار زناناز  اند، آن دسته کرده

ن ي ـتـراز ا  يآخر باردار يها ماه م کمتر از حد متعارف است، دريسلن

مـورد  مقدار  .]١٥[ کند يدرصد افت م ٢٠ماده در خونشان تا حدود 

  ].١٦[ ميکروگرم است ٧٠روزانه سلنيوم از ين

و مواجهـه   يوم در بـاردار يانبار سـرب و کـادم  يبا توجه به اثرات ز

ز اثــرات ي ـن در شـهر تهــران و ن ين دو فلــز سـنگ ي ـاد بــا اي ـنسـبتأ ز 

در  يزان کـاف ي ـافـت آن بـه م  يوم و احتمال عـدم در يسلن يمحافظت

ن عناصـر بـا   يارتباط ا يبررس ن مطالعه ويم به انجام ايمادران، تصم

  .گر گرفته شديکدي

  

  كار  مواد و روش

 در مـدت زمـان   زن بـاردار  ٧٥ ،يمطالعـه مقطع ـ در اين مطالعـه  

 .گرفتندو نوزادان را موقع تولد مورد مطالعه قرار  آنتا بعد از  مانيزا

مارسـتان لـولاگر تهـران    يبه ب براي زايمان باردار مراجعه کننده زنان

 ،تياز طـرح و اخـذ رضـا    ي، پس از آگاهبودندط لازم يکه واجد شرا

تک قلو،  يباردار: ط ورود به مطالعه عبارت بود ازيشرا .نددانتخاب ش

 ــ ــادر ب ــن م ــاردار  ١٨-٣٥ن يس ــداد ب ــال و تع ــر ٣ يس در . و کمت

پرسشنامه، اطلاعات مربوط به مادر در زمان حضور در بخش زايمان 

و اطلاعات مربوط به نـوزاد پـس از تولـد در بخـش نـوزادان توسـط       

  . ديپژوهشگر تكميل گرد

وم ين سـرب و سـلن  يب ـ يبسـتگ مب هيجم نمونه بر اساس ضـر ح

٤٠/٠= rمحاسـبه  % ٩٥نـان  يب اطميو ضـر  ]١٧[ گريدر مطالعات د

خـون  تـر از  يل يليم٥/١. نفر به دست آمد ٧٥و تعداد نمونه  هديگرد

 يهـا  وبي ـکروتيو خـون بنـدناف نـوزاد در م    )زايماندر زمان ( مادر

بـه  و  يگراد نگهداريانتدرجه س -٢٠ يدر دماو  ينه جمع آوريهپار

در وم يوم، سـلن يسـرب، کـادم   يو سطح خـون  شدهشگاه ارسال يآزما

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
91

.1
1.

5.
13

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

21
 ]

 

                               2 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1391.11.5.13.3
https://payeshjournal.ir/article-1-426-en.html


  

  ٦٨١

    ويدا نژاد چهرازي و ليدا مقدم بنائم                                                                                                ...     مادر و سطح خوني سرب، كادميوم و سلنيوم

تحليـل   خاص هـر عنصـر   يشگاهيبه روش آزما خون مادر و بندناف

ن عناصر، دستگاه با برنامه همان عنصـر  يا يابيارز يبرا. ]١٨[د يگرد

ن شده هر عنصـر طبـق   ييش تعياز پ يد و برنامه حرارتيم گرديتنظ

  . وگ به دستگاه داده شدکاتال

ق ي ـشده و از طر  SPSS 15اطلاعات به دست آمده وارد نرم افزار

 يل آمـار ي ـه و تحلي ـمورد تجز Pearson correlation يروش آمار

هـم   P-value .دي ـگرد يبررس گريکديارتباط عناصر با قرار گرفته و 

  .دار در نظر گرفته شد يمعن ٠٥/٠کمتر از 

  

  ها يافته

سـال، تعـداد   ) ٤/٢٧±٥/٤(ه متوسـط سـن مـادران    ن مطالعيدر ا

ــاردار ــا  يب ــدن ) ٨١/١±٨/٠(ه ــوده ب ــاخص ت ) ٨٢/٢٤±٥٤/٣( يو ش

بـه دسـت    يهـا  زاني ـم). ١جدول شماره (لوگرم بر متر مربع بود يک

وم در خون مادر و بند نـاف در  يوم و سلنيآمده از عناصر سرب، کادم

 Pearson ين آماربا استفاده از آزمو. اند آورده شده ٢جدول شماره 

correlation : ارتبـاط  : افت شده عبارت بودنـد از يارتباطات معنادار

وم مـادر  ي، کادم)r=٥٢٢/٠(ن سرب مادر با سرب بند ناف يم بيمستق

وم بنـدناف  يوم مـادر بـا سـلن   ي، سـلن )r=٧٣٤/٠(وم بنـدناف  يبا کادم

)٥٨٢/٠=r(وم مـادر  يوم بند ناف با سلني، کادم)٢٤٢/٠=r( وم ي، کـادم

 ـ )r=٢١١/٠(وم بندناف يبند ناف با سلن ن سـرب  ي، ارتباط معکـوس ب

وم بنـدناف  ي، سـرب مـادر و سـلن   )r=٢٣٥/٠(وم مـادر  يمادر بـا سـلن  

)٢٧١- =r(وم مادر با سرب مـادر  ي، کادم)٣٧٧- =r( وم بنـد  ي، کـادم

  ).٣جدول شماره ) (r= -٣٨٧(ناف با سرب مادر 
  

  )n=٧٥(العه مشخصات مادران باردار تحت مط -١جدول شماره 
  ممينيم  مميماکز  اريانحراف مع  نيانگيم  

  ٣٥  ١٦ ٥/٤ ٤/٢٧  )سال(سن
  ١  ٣ ٨/٠ ٨١/١  يتعداد حاملگ
  ٠  ٢ ٦٦/٠ ٦٥/٠  تعداد فرزند

 ٦٣/٣١ ٢١/١٧ ٥٤/٣ ٨٢/٢٤  يشاخص توده بدن

  

  وم در خونيوم و سلنير عناصر سرب، کادميمقاد -٢جدول شماره 

  )n=۷۵( مادر و بند ناف

  ماکزيمم  مينيمم  انحراف معيار  ميانگين  )�g/dl (سطح عنصر
 ٧٩/٦ ١٣/١ ٩٤/٠  ٧٣/٢  سرب مادر

  ٧٥/١٠ ٠٧/١ ٣١/١ ٨٣/٢  سرب بند ناف
 ٨٥/٠ ٠٦/٠ ١٨/٠ ٣١/٠  وم مادريکادم
 ٨٠/٠ ٠٢/٠ ١٨/٠ ٢٩/٠  وم بند نافيکادم
 ١٢/٣٨ ٢٠/١٠ ٩٠/٥ ٢٨/٢٠  وم مادريسلن
 ٣٤/٤٠ ٠٢/١٠ ٢١/٧ ٢٣/٢٢  وم بند نافيسلن

  ث و نتيجه گيريبح

ژه در ي ـبـه و  يعمـوم  ياز مشکلات بهداشـت  يکيبا سرب  يآلودگ

ش يو افـزا ] ١٩[و در حال توسعه  يصنعت يکشورها يمرکز شهرها

 ياز منـابع آلـودگ   يک ـيش از آستانه اسـتاندارد،  يسرب خون مادر ب

نـده  يک آلايوم ين کادميفلز سنگ]. ٢٠، ٢١[نوزاد در بدو تولد است 

و ]٢٢[مرتبط بوده  يند مدرن صنعتين فرآيا چنداست که ب يطيمح

، غـذا  يگاريرسيدر افراد غ]. ٢٣[گار است ين جزء تنباکو سيتر عمده

  ]. ٢٤[شود  وم محسوب مييبه کادم ين منبع آلودگيتر عمده

و  بـوده  يبـدن انسـان ضـرور    ياب و برايوم نيز عنصري کميسلن

بط اسـت  مـرت  يبـا اختلالات ـ  ng/ml٣٠کمتـر از   ييسطوح پلاسـما 

دا کند يش پيافزا ياز به اين عنصر در بارداريرسد ن يبه نظر م]. ٢٥[

بـه بـدن    از سموم ياريبسورود  در خون مادر از ميوجود سلن]. ٢٦[

وم يش سـلن يضـمن آن كـه کـاهش و افـزا    . کند يم يرين جلوگيجن

وم خون مـادر نشـان دهنـده انتقـال     يسه با سلنيخون بندناف در مقا

  ].١٣[ن است يادر به جنوم از ميفعال سلن

و سرب ) ٧٣/٢±٩٤/٠ �g/dl(زان سرب مادر يدر مطالعه حاضر م

 يدر سـوئد کـه بـر رو    يق ـيتحق. بـود ) ٨٣/٢±٣١/١ �g/dl(بندناف 

مان در گروه مورد و شاهد يسطوح سرب خون مادران باردار هنگام زا

 يک کارخانه ذوب فلزات مس و سـرب زنـدگ  يکه نزد يزنان باردار(

مـورد،   در گـروه  زان سرب در خون مـادران يانجام شد، م )کردند يم

µg Pb/l و در گـروه شــاهد   ٧/٣٨µg Pb/l بــه دسـت آمــد   ٣/٣٢

)٠٠١/٠P<] (زان سـرب در خـون مـادر و بنـدناف در     يکه از م] ٢٧

   .شتر استيمطالعه حاضر ب

 ng/mlزان سرب در خون مـادر  يدر لهستان م يگريق ديدر تحق

وم در يزان کادميو مبوده  ng/ml٣١/٣٨و در خون بند ناف  ٥٠/٧٢

بـه دسـت    ng/ml١٣/١و در خون بندناف  ng/ml٩٠/٤خون مادر 

زان سـرب در خـون مـادر و خـون     ي ـز مين مطالعه نيدر ا]. ٢٠[آمد 

  .به دست آمده در مطالعه حاضر است يها زانيش از ميبندناف ب

سـرب   يمختلف کانـادا بـر رو   يها که در گروه يگريق ديدر تحق

زان سـرب در  ينيز م ،زنان باردار و بندناف نوزادانشان انجام شد خون

 ـ ياز مطالعـه حاضـر ب   ،خون مـادر در دو گـروه   در منطقـه   يشـتر ول

Caucasian   د ي ـگرد يابي ـو بند ناف نسبت به مطالعه مـا کمتـر ارز

]٢٨ .[  

زان ي ـم Szczecinمان شـهر  يمارستان زنان و زايدر ب يقيدر تحق

و در خون بند نـاف  ) ٧٥/٢ micrograms/dL(سرب در خون مادر 

)micrograms/dL ــو م) ١٤/٢ ــادميـ ــادر يزان کـ ــون مـ وم در خـ
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)micrograms/dL نــــــــاف  و در خــــــــون بنــــــــد) ٠٩/٠  

)micrograms/dL ر يزان سرب با مقاديبه دست آمد که م) ٠٢٨/٠

 ـ  يمشاهده شده در مطالعـه حاضـر تقر   زان ي ـم يبـاً مطابقـت دارد، ول

 در مطالعه حاضـر  ].٢٩[حاضر کمتر است  وم نسبت به مطالعهيکادم

نـاف   وم خون بنـد يو کادم) ٣١/٠±١٨/٠ �g/dl(وم خون مادر يکادم

)g/dl� است) ٢٩/٠±١٨/٠.  

وم در خون مادران يزان کادمي، ميدر امارات متحده عرب يا مطالعه

و بـالا را مـورد    يع ـيبـا فشـارخون طب   يگاريرسيو غ يگاريباردار س

وم در خـون مـادران در   يزان کـادم ي ـق ميج تحقينتا. قرار داد يابيارز

وم در مطالعه حاضر کمتـر نشـان داد   يزان کادميها را از م تمام گروه

]٣٠.[  

حاضـر   در مطالعهوم در خون مادر و در خون بند ناف نيزان سليم

مختلـف در   يهـا  ج مطالعـه انجـام شـده در گـروه    يسه با نتـا يدر مقا

در . دهـد  يو بند ناف نشـان م ـ را در خون مادر  ييفنلاند، غلظت بالا

وم در خـون  يزان سـلن ي ـم] ٣١[ا يدر اسپان يگريمطالعه دمقايسه با 

وم در خون مادر يسلن يغلظت بالا ،مادر و بند ناف در مطالعه حاضر

  .دهد را نشان ميو بند ناف 

وم بنـد نـاف   يو کادميوم وم مادر با سلنين سلنيدر مطالعه حاضر ب

کـه   يا ج در مطالعهين نتايا. جود داشتو يدار يم معنيارتباط مستق

 يگاريرس ـيغ يزنان اسـتون  يبر روو همكاران،  M.Kantolaتوسط 

وم مـادر و بنـد   ين سلنيدار ب يم معنيانجام شده است و ارتباط مستق

زان ي ـن مطالعـه م ي ـدر ا. شـود  يد م ـييز تأيناف را نشان داده است ن

 يدار يور معن ـبه ط ـ يگاريرسيو غ يگاريوم بند ناف مادران سيسلن

ز ي ـدار قـوي ن  يم معن ـيز ارتباط مستقيوم مادر بود و نيشتر از سلنيب

 يگاريرس ـيان زنـان بـاردار غ  يوم در ميوم خون تام و کادمين سلنيب

ج به دست آمده در مطالعـه حاضـر در   يوجود داشت که با نتا يروس

 يگـر يدر مطالعه د]. ١٣[ن دو عنصر مطابقت دارد يرابطه با ارتباط ا

م يز ارتبـاط مســتق ي ـانجـام شـد ن  و همكـاران   Bo Xuتوسـط  کـه  

  ].٣٢[د يد گردييوم تأيوم و کادمين سلنيدار ب يمعن

م ين سرب مادر با سرب نـوزاد ارتبـاط مسـتق   يدر مطالعه حاضر ب

بـر   Szczecinکه در شهر  يا در مطالعه. ديمشاهده گرد يدار يمعن

رديد ارتبـاط  ارتباط سرب مادر و بند ناف انجام شد، مشخص گ يرو

  ن ســـرب مـــادر و بنـــد نـــاف    يبـــ يدار يم و معنــ ـيمســـتق

)٠٠١/٠=P ،٥٩/٠=r ( ٢٩[وجود دارد.[  

  ســرب مـــادر و بنـــدناف توســـط   يکـــه بـــر رو يا در مطالعــه 

CN Ong  م يدر کشور سنگاپور انجام شد، ارتباط مسـتق و همكاران

د يمشاهده گرد) r=٤٤/٠(ن سرب خون مادر و بندناف يب يدار يمعن

نـه  ين زمي ـمطالعه حاضـر در ا  يها افتهين مطالعات با يج اينتا ].٣٣[

  .مطابقت دارد

 يوم بنـد نـاف  و سـلن  يوم مادرن سرب مادر و سلنيمطالعه حاضر ب

  کـه توسـط   يق ـيدر تحق. دادرا نشـان   يدار يارتباط معکـوس معن ـ 

Bo Xu  وم در خون يارتباط سرب و سلن ين بر رويدر چو همكاران

وم مشـاهده  ين سرب و سـلن يب يدار يکوس معنانجام شد، ارتباط مع

  .که با مطالعه حاضر مطابقت دارد] ٣٢[د يگرد

وم و سـرب  ين سلنيب يدار ين ارتباط معکوس معنيشيمطالعات پ

سـرب و   يدر ژاپـن بـر رو   يا در مطالعـه . دهنـد  يخون را نشـان م ـ 

وم يسـلن  يزان بـالا ين سرب در حضور مييزان پايوم بند ناف ميسلن

وم بـه  يزان سـرب و سـلن  ي ـن مطالعـه م يدر ا. ان داده شدبندناف نش

  ]. ٣٤[به دست آمد  ١٩١ ng/gو  ٧/٦ ng/g) ٦٧/٠ µg/dL(ب يترت

يوم مـادر و  ن کـادم يم ب ـيدار مستق يدر مطالعه حاضر ارتباط معن

هماهنـگ   يج مطالعـات قبل ـ يز با نتايج نين نتايا. شتو جود دا نوزاد

در  و همكاران Victor Galicia-Garcíaکه توسط  يا مطالعه. است

، شـد وم مـادر و بنـد نـاف انجـام     يکادم يسطح خون يک بر رويمکز

داد وم مادر و بنـد نـاف نشـان    ين کادميب يدار يم معنيارتباط مستق

]٣٥ .[  

و  SALPIETRO Carmelo D کـه ثوسـط   يگـر يدر مطالعه د

د ي ـوم مادر و بند ناف مشـخص گرد يکادم يا بر رويتاليدر اهمكاران 

م يوم مـادر ارتبـاط مسـتق   يوم بند ناف بـا کـادم  يزان کادمين ميبکه 

  ]. ٣٦[وجود دارد  ييبالا

وم مـادر بـا سـرب مـادر در     ين کـادم يدار ب ـ يارتباط معکوس معن

سـرب و   يكـه بـر رو   يا در مطالعـه . دي ـمطالعه حاضر مشـاهده گرد 

ــادم  ــيک ــاردار س ــان ب ــيو غ يگاريوم زن ــام  يگاريرس ــان انج در آلم

از  يگاريوم در زنـان س ـ يزان سرب و کـادم يشدمشخص گرديد که م

  ].٣٧[بالاتر است  يگاريرسيغ

ــر رو يا مطالعــه ــاردار پــره يزان ســرب و کــادميــم يب ــان ب وم زن

ن ي ـج اينتـا . در تهران انجام شـد  يگاريرسيو غ يگاريک سياکلامپت

 ــيــق نشــان داد کــه ميــتحق ــان س  و يگاريزان ســرب خــون در زن

ج مطالعـه حاضـر بـا    ينتـا  .]٣٨[گر ندارد يکديبا  يتفاوت يگاريرسيغ

  .ن مطالعات متفاوت استيج اينتا

وم بنـد نـاف بـا سـرب مـادر ارتبـاط       ين کادميدر پژوهش حاضر ب

سـطح سـرب و    يبر رو يا در مطالعه. وجود داشت ردا يمعکوس معن

 يزان بـالا ي ـج بـه دسـت آمـده م   يوم خون مادر و بند ناف، نتايکادم
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    ويدا نژاد چهرازي و ليدا مقدم بنائم                                                                                                ...     مادر و سطح خوني سرب، كادميوم و سلنيوم

کـه در   يدهـد؛ در حـال   يوم در خون مادر را نشـان م ـ يسرب و کادم

 ـيزان سرب افزايخون بند ناف م ار يفقـط مقـدار بس ـ   يش داشته، ول

  ]. ٢٠[د يوم مشاهده گرديزان کادميش در ميافزا ياندک

. وم اسـت يکادم يبرا يدهد که جفت سد بهتر يافته نشان مين يا

در مطالعه حاضر بـا  . قت داردن مطالعه با مطالعه حاضر مطابيج اينتا

زان سـرب در خـون   يرسد م يج به دست آمده به نظر ميتوجه به نتا

زان سرب خـون بنـد   يم با خون مادر دارد و ميبند ناف ارتباط مستق

زان سـرب در  ين ميهمچن. ش از سرب خون مادر استيب يناف اندک

 گر کمتـر يد ين مطالعه نسبت به کشورهايخون مادر و بند ناف در ا

افراد  ييم غذايه و رژيجه نوع تغذيافته ممکن است در نتين يا. است

ن ي ـشـتر در ا يب يطيمح يها يمورد مطالعه باشد، که با وجود آلودگ

ن ي ـدر ا. گـر بـوده اسـت   يتـر از منـاطق د   نييمنطقه، سطح سرب پا

وم يم بـا کـادم  يوم خون بند نـاف نسـبت مسـتق   يزان کادميمطالعه م

وم در خون بند ناف کمتـر از  يلظت کادمن غيهمچن. خون مادر دارد

  . ديخون مادر مشاهده گرد

وم هـر دو از جفـت عبـور    يدهد سرب و کـادم  يج نشان مين نتايا

. وم نسبت به سرب اسـت يکادم يبرا يجفت سد بهتر يکنند، ول يم

شـتر  يگـر ب يد ين مطالعـه نسـبت بـه کشـورها    يوم در ايزان کادميم

  . شده است يابيارز

م دارد ير خون بند ناف با خون مادر ارتباط مستقوم ديزان سلنيم

افتـه  ين يا. بودش از خون مادر يوم در خون بند ناف بيو غلظت سلن

ز نشان دادند، به علت آن است ين نيشيز همان طور که مطالعات پين

ن انتقال يوم را از خون مادر به سمت جنيکه جفت به طور فعال سلن

لعـه در خـون مـادر و بنـد نـاف      ن مطاي ـوم در ايزان سلنيم. دهد يم

شـده   يابي ـشـتر ارز يگـر ب يد ينسبت به مطالعات مشابه در کشورها

  .است

 يهـا  نه در نمونـه ين زميدر ا يتر عيشود مطالعات وس يشنهاد ميپ

   .از مادران و نوزادان انجام شود يمتفاوت

  

  سهم نويسندگان

انجـام مطالعـه، نمونـه گيـري و تهيـه مطالـب       : ويدا نژاد چهرازي
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