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  چكيده

دريافـت كـافي مـواد غـذايي مـورد نيـاز در       . اي آنان همراه است با افزايش نيازهاي تغذيه بوده وشيردهي از مراحل مهم زندگي مادران 

  .هدف از اين پژوهش تعيين وضعيت تغذيه مادران شيرده و عوامل مرتبط با آن بوده است. اي دارد سلامت مادر و كودك نقش عمده

ادآمد يها با استفاده از پرسشنامه  گردآوري داده. مادر شيرده از مراكز بهداشتي ـ درماني قم انتخاب شدند ١١١٢ن مطالعه توصيفي يدر ا

هـا و   هاي غذايي شـير و لبنيـات ـ نـان و غـلات ـ ميـوه        ميزان مصرف مواد غذايي بر حسب واحد براي گروه. جام شدساعته ان ٢٤خوراك 

تعـداد واحـد   ( × ١٠٠هاي غذايي با استفاده از شـاخص   كفايت دريافت گروه. سبزيجات ـ گوشت و حبوبات و تخم مرغ و مغزها تعيين شد 

  .سه شديمقا ييه شده در هرم غذاير توصيبا مقاد ييغذا يها زان مصرف گروهيم. گرديد محاسبه) تعداد واحد توصيه شده ÷مصرف شده 

ن شغل و دريافت يب. جات كمتر از ميزان سفارش شده بوديوه و سبزيبه جز گروه م ييغذا يها در بيشتر مادران شيرده مصرف همه گروه

 ـ . دار وجـود داشـت   يرابطـه معن ـ )P>٠٥/٠( ياضـاف  يو قند و چرب) P>٠٥/٠(، شير و لبنيات )P>٠٥/٠(نان و غلات  ن سـطح  يارتبـاط ب

  . دار بود ز معنيين) P>٠٥/٠( يو قند و چرب) P>٠٥/٠(، شير و لبنيات )P>٠٥/٠(تحصيلات مادران با مصرف  گوشت و حبوبات 

  .شود يه ميتوصسال  ٣ر يکودک ز يها آموزش مادران شيرده به ويژه در گروه خانه دار و بي سواد و دارا افتهيبر اساس 

  

  شيردهي، تغذيه، گروه غذايي :ها واژه كليد

                                                           
  ييو ماما يقم، دانشکده پرستار: پاسخگو نويسنده ∗

  abediny1354@yahoo.com :يکيپست الکترون
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  ٦٥٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

شيردهي از مراحل ويژه فيزيولوژيك در زنـدگي زنـان بـا افـزايش     

دريافت كافي مواد غذايي در ايـن دوران  ]. ١[اي است  نيازهاي تغذيه

سـوء تغذيـه مـادر    ]. ٢[بر وضعيت سلامت مادر و كودك تأثير دارد 

ها و املاح  نيتامياير بدن وي منجر به کمبود ورده با برداشت ذخيش

  ].٣[کند  يفراهم م يا هياختلالات تغذ ينه را برايشده و زم

سوء تغذيه در برخي از مادران شيرده با عـوارض بيشـتري همـراه    

مادران لاغر و كم وزن در صورت تغذيه ناكافي قادر بـه توليـد   . است

وند؛ در حـالي كـه   ش ـ شير كافي نبوده و دچار عوارض مختلفـي مـي  

خطرات تغذيه ]. ٤[شوند  مادران چاق با مشكلات كمتري مواجه مي

سـال، وضـعيت    ٣٥سال و بـالاي   ١٨نامطلوب در مادران سنين زير 

]. ٣[اقتصادي پايين، فاصله مواليد كمتر از سـه سـال بيشـتر اسـت     

مـاه اول شـيردهي نسـبت بـه مراحـل بعـد از آن        ٦تغذيه مـادر در  

موفقيت مادر تغذيه انحصاري كودك و حفـظ  . دارداهميت بيشتري 

وضعيت سلامت مادر منوط بـه تغذيـه مناسـب وي در اوايـل دوران     

سوء تغذيه مادر بر كيفيت و كميت شير وي نيز ]. ٤[شيردهي است 

سـي سـي    ٦٠٠ماه اول و  ٦سي سي شير در  ٧٥٠توليد . تأثير دارد

د غـذايي و مايعـات   ماه دوم شيردهي نياز به دريافت كافي مـوا  ٦در 

با تغذيه نامطلوب، كيفيت شير مـادر و عناصـر موجـود در    ]. ٥[دارد 

اي  هاي تغذيه استفاده از مكمل]. ٦[گردد  آن دستخوش تغييراتي مي

در مادران شيرده در افـزايش كيفيـت و كميـت شـير مـادر و رشـد       

  ].٧[شيرخوار تأثير داشته است 

رده در مطالعـات گذشـته   مصرف ناكافي مواد غذايي در مادران شي

ز ي ـران ني ـانجـام شـده در ا   يها يج بررسينتا]. ٨[گزارش شده است 

 .]٩[دهـد   يها در مادران شيرده نشـان م ـ  كمبود دريافت ريز مغذي

نشان داده است که مصـرف ناكـافي    ييغذا يها افت گروهيدر يبررس

در مـادران شـيرده قابـل    ] ١١[و نـان و غـلات   ] ١٠[شير و لبنيات 

  .استتوجه 

يابـد   درصد افـزايش مـي   ٢٥ ياي در دوران شيرده نيازهاي تغذيه

 يرده مستلزم مصـرف کـاف  يدر مادران ش يا هين منابع تغذيتأم]. ٦[

از را ي ـمـورد ن  ينـان و غـلات انـرژ   . است ييغذا يها ک از گروهيهر 

 يسرشـار از املاح ـ  ييها منابع غذا وهيجات و ميسبز. کنند يفراهم م

ت ي ـاهم. بـر هسـتند  يهـا و ف  دانياکس ـ يم، آنت ـيزيم، منير پتاسينظ

م است و يزيو من ين، روين د، پروتئيتاميم، ويات در وجود کلسيلبن

ه شده گوشت، حبوبـات، تخـم مـرغ و مغزهـا     ير توصيبا مصرف مقاد

رده را ياز مـادران ش ـ ي ـبر و املاح مورد نيو ف ين، انرژيتوان پروتئ يم

 ٢واحد شير و لبنيـات،   ٣، در هرم غذايي شيردهي]. ٤[فراهم نمود 

واحـد   ٣واحد ميـوه،   ٢واحد گوشت و حبوبات و تخم مرغ و مغزها، 

رده، يواحد چربي براي مادران ش ـ ٢واحد نان و غلات،  ٦سبزيجات، 

هـا در مـادران شـيرده كـه      چربـي و روغـن  ]. ١٢[توصيه شده است 

نيازمند انرژي بيشتري نسبت به افراد معمولي هستند، در حدي كه 

درصد از كل كالري دريافتي مادران را تأمين نمايد مجاز بـوده   ٣٠ا ت

درصد كـل كـالري دريـافتي     ٢٥و اين ميزان در مورد شكر و قند تا 

ن ي ـگرم در روز و ا ٣٠اضافه  ير سفارش شده چربيمقاد]. ١٣[است 

انرژي سفارش ]. ١٠[گرم در روز است  ٢٠تا  يقند اضاف يزان برايم

كيلـو كـالري    ٥٠٠كيلو كـالري اسـت کـه     ٢٧٠٠شده در شيردهي 

اول  سـال كالري مـورد نيـاز در   ]. ١٢[بيشتر از شرايط طبيعي است 

 ٤٠٠ماهـه اول و   ٦كيلو كالري براي  ٣٣٠همراه با  ٢٤٠٣شيردهي 

همچنـين  ]. ٥[مـاه دوم شـيردهي اسـت     ٦كيلو كالري اضافي براي 

  ].١٤[سي سي مايعات بيشتر دارند  ٦٠٠مادران شيرده نياز به 

 يسـاده و قابـل فهـم بـرا     يبه عنوان روش ـ يياستفاده از هرم غذا

. د قرار گرفتـه اسـت  يالاو همکاران مورد تأکيرده توسط فيمادران ش

توانـد بـه    ينداشته و م يا ژهياز به ابزار خاص و مهارت ويوه نين شيا

د باشـد  يرده مفيه وآموزش مادران شيت تغذيش وضعيدر پا يسادگ

]٨ .[  

ه راهبردهاي محدودي در رابطه با پيشبرد وضـع تغذيـه   از آنجا ك

هـاي حمايـت از تغذيـه در     و برنامـه  شـته در مادران شيرده وجود دا

، مطالعه حاضـر بـا هـدف    ]١[ است مادران شيرده هنوز بسط نيافته

  .هاي غذايي در مادران شيرده انجام شد تعيين وضعيت دريافت گروه

  

  كار  مواد و روش

مـادر شـيرده    ١١١٢ضر به روش مقطعي روي مطالعه توصيفي حا

نمونـه  . مراجعه كننده به مراكز بهداشـتي ـ درمـاني قـم انجـام شـد      

ــه  ــد مرحل ــري روش چن ــز   گي ــادران در مراک ــاب م ــوده و انتخ   اي ب

ورود مـادران بـه   . اي انجـام شـد   به شيوه سهميه يـ درمان  يبهداشت

لا بـه  مـادران مبـت  . طور آسان تا تكميـل حجـم نمونـه ادامـه يافـت     

هاي مزمن گوارشي افسردگي، ديابـت و تحـت رژيـم غـذايي      بيماري

معيار ورود بـه مطالعـه داشـتن مليـت     . خاص از مطالعه حذف شدند

ک شيرخوار سـالم  يايراني و حداقل يك ماه شيردهي اخير و داشتن 

  .بدون بيماري مزمن و ناهنجاري بود

مصـاحبه بـا    ها با استفاده از پرسشـنامه و از طريـق   گردآوري داده

بخش اول پرسشنامه مشتمل بر مشخصات . مادران شيرده انجام شد
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  ٦٥٣

    زهرا عابديني و همكاران                                                                                                       ...     هاي وضعيت تغذيه مادران شيرده به تفكيك گروه

و  يت اقتصـاد يلات، وضـع يزان تحص ـي ـفردي بود که سن، شـغل، م 

بخـش دوم پرسشـنامه   . شـد  ر را شـامل مـي  ي ـاخ يفاصله دو بـاردار 

مربوط به دفعات و ميزان مصـرف مـواد غـذايي بـود كـه بـر اسـاس        

لات يتحص يم بنديار تقسيمع. دساعته تكميل ش ٢٤يادآمد خوراك 

ار سـنجش  ي ـمع. ي، متوسـطه و عـال  ييسواد، ابتـدا  يعبارت بود از ب

-٨٠٠هزار تومـان،   ٤٠٠زان درآمد کمتر از يز مين يت اقتصاديوضع

ت يب وضـع يهزار تومان بود که به ترت ٨٠٠ يهزار تومان و بالا ٤٠٠

 ميـزان مـواد  . ف، متوسط و خوب در نظر گرفتـه شـد  يضع ياقتصاد

تعداد واحد مصرفي براي . محاسبه شد) واحد(غذايي بر حسب سهم 

هـا،   هاي غذايي شـير و لبنيـات، نـان و غـلات، ميـوه      هر يك از گروه

هــا و  ســبزيجات، گوشــت و حبوبــات، تخــم مــرغ و مغزهــا و چربــي

سـهم توصـيه شـده بـراي هـر يـك از       . اضـافه تعيـين شـد    يقندها

واحـد در نظـر گرفتـه     ٢و  ٢، ٣، ٢، ٦، ٣هاي غذايي به ترتيب  گروه

درصـد   ٢٥درصـد و قنـدها تـا     ٣٠مصرف چربي تا حدي كه تا . شد

]. ١١[كل كالري دريافتي از آن تأمين شود، مناسـب تلقـي گرديـد    

، ١٢٠هاي غذايي فـوق بـه ترتيـب     ميزان كالري براي هريك از گروه

ميـزان  ]. ١٥[كيلو كالري در نظر گرفته شد  ٤٥و  ٧٥، ٢٥، ٦٠، ٨٠

قاشــق  ٦كــالري حــدود  ١٦٠٠هــاي حــاوي  اضــافي در رژيــمقنــد 

كيلو كالري  ٢٧٠٠قاشق و  ١٢كيلو كالري حدود  ٢٢٠٠چايخوري، 

  ].١٣[ مد نظر قرار گرفتقاشق چاي خوري  ١٨

) سـي سـي   ٥(يك قاشق چايخوري روغن يا مارگارين يـا مـايونز   

فنجان غلات پختـه،   ½يك برش نان، . معرف يك واحد چربي است

 ½تخم مرغ، يك فنجان سبزي خام، يك ميـوه متوسـط،   يك عدد 

هـايي از واحـد    گوشـت، نمونـه  ) گرم ٢٨(فنجان آبميوه و يك اونس 

كفايـت دريافـت   ]. ١٢[هاي غـذايي اسـت    مصرفي در هريك از گروه

تعداد واحـد مصـرف   (  ×١٠٠هاي غذايي با استفاده از شاخص  گروه

مقادير كمتر ]. ١٦[مشخص گرديد ) تعداد واحد توصيه شده ÷شده 

درصد به ترتيب مصـرف   ١٠٠درصد و بالاي  ٨٠-١٠٠درصد،  ٨٠از 

كمتر از نياز روزانه، برابر با نياز روزانه و بيش از نيـاز روزانـه در نظـر    

وزن و قد ثبت شده مادران در اولـين مراجعـه بـه مركـز     . گرفته شد

ه نمايـه تـود  . بهداشتي ـ درماني براي تعيين جثه مادر استفاده شـد  

بدني طبق فرمول وزن به كيلـوگرم بخـش بـر مجـذور قـد بـه متـر        

 .اسـتفاده شـده اسـت    يف جامعـه آمـار  يتوص يمحاسبه شد که برا

و بــا اســتفاده از   ٥/١١SPSSتجزيــه و تحليــل آمــاري در محــيط 

بـراي تعيـين ارتبـاط بـين     . هاي آماري توصيفي انجـام شـد   شاخص

  .ن كاي دو استفاده شدهاي غذايي از آزمو متغيرها با دريافت گروه

  ها يافته

. سال بودنـد  ٢٥ -٢٩در سنين ) درصد ٦/٢٧(اكثر مادران شيرده 

شـتر آنـان   يلات در بيزان تحص ـي ـدرصد از آنان خانـه دار و م  ٤/٩٣

درصد  ٤/٨٧وضعيت اقتصادي در . پلم متوسطه بوديد) درصد ٦/٤٥(

ن داد نشا يه توده بدنين نماييتع. از مادران متوسط گزارش شده بود

درصد  ١/١٢و  يدرصد معمول ٧/٤١درصد از مادران لاغر،  ٩/٢٠که 

 ٦/٩٦ز در ين يرخوار فعليبا ش يکودک قبل يفاصله سن. اند چاق بوده

ه کمتـر از سـه سـال بـوده     يسال و در بق ٣ش از يدرصد از مادران ب

هاي غذايي  هاي مربوط به دريافت گروه يافته). ١جدول شماره(است 

درصد از مادران شيرده به ميزان كـافي از نـان و    ٩/٦٠نشان داد كه 

  . اند غلات استفاده نكرده

ر ي ـ، ز)درصد ٢/٤٣(مصرف مواد غذايي اين گروه در مادران شاغل 

و )درصــد ٦/٣٣( يلات عــاليتحصــ ي، دارا)درصــد ١/٣٥(ســال  ٢١

سـال   ٣ يد بالايو فاصله موال) درصد ٩/٣٧(خوب  يت اقتصاديوضع

. وجود داشـت ) درصد ١/٣٩(ماه اول شيردهي  ٦ و در) درصد ٦/٣١(

ن مصرف نـان و  يب يدارآمار يدو نشانگر رابطه معن يج آزمون کاينتا

و فاصـله   يردهيت اشتغال مادر، مرحلـه ش ـ يوضع متغيرهاي غلات و

  ). ٢جدول شماره (بود  يدموال

درصـد از   ٥٨در اين مطالعه مصـرف زيـاد ميـوه و سـبزيجات در     

که از ميـوه و سـبزيجات    يبيشتر مادران. ده شدمادران شيرده مشاه

سـال   ٢٢-٢٥سـن   يزان مناسب بهره منـد شـده بودنـد، دارا   يبه م

، )درصـد  ٣/٣٤(سـواد   ي، ب ـ)درصـد  ٣/١٧(، خانه دار )درصد ٧/١٨(

 يد بـالا ي، فاصله موال)درصد ١/١٨(متوسط  يت اقتصاديوضعداراي 

) درصـد  ١/١٩( يردهيماه اول ش ـ ٦و در  بوده )درصد ٣/١٧(سال  ٣

 ـ. قرار داشتند مرحلـه   متغيرهـاي  و يين گـروه غـذا  ي ـن مصـرف ا يب

وجـود   يآمـار  دار يرابطه معن ـ ،ديو فاصله موال يلاتشيردهي، تحص

  ). ٣جدول شماره (داشت 

ها در رابطه با مصرف شير و لبنيات حاكي از دريافت ناكـافي   يافته

ار شـماره  نمـود (درصد مادران شيرده بود  ٤/٧٨اين گروه غذايي در 

زان مناسب استفاده کرده يکه از شير و لبنيات به م ياکثر مادران). ١

 با )درصد ٢/١٦(، شاغل)درصد ٢/٩(سال ٣٠ يسن بالا يبودند، دارا

 )درصد ٨/٩(خوب  يت اقتصادي، وضع)درصد ٧/١٢( يلات عاليتحص

ماه  ٦و در  بوده )درصد ٥/١٠(سال  ٣د کمتر از يفاصله موال و داراي

 ـ. قرار داشـتند ) درصد ٥/١٠( يردهيدوم ش ن گـروه  ي ـن مصـرف ا يب

رابطـه   يلات و مرحلـه شـيردهي  تحص ـ ،شـغل  بـا متغيرهـاي   ييغذا

  ).٤جدول شماره (وجود داشت  يدارآمار يمعن
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  ٦٥٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

درصــد از  ٣٧مصــرف گوشــت، حبوبــات، تخــم مــرغ و مغزهــا در 

که از گوشـت،   ياکثر مادران. مادران كمتر از ميزان سفارش شده بود

زان مناسب اسـتفاده کـرده بودنـد،    ي، تخم مرغ و مغزها به محبوبات

، )درصــد ٧/٢٩(، شــاغل )درصــد ٣/٣٣(ســال  ٢٢-٢٥ســن  يدارا

 ١/٣١(خــوب  يت اقتصـاد ي، وضـع )درصــد ٣/٣٤( يلات عـال يتحص ـ

و در سـال دوم  )درصـد  ٧/٢٧(سـال   ٣ يد بـالا ي ـ، فاصله موال)درصد

بـا   ييه غذان گروين مصرف ايب. قرار داشتند)درصد ٨/٢٧( يردهيش

 يدارآمـار  يد رابطـه معن ـ ي ـو فاصـله موال  يلاتسن، تحص متغيرهاي

  ).٥جدول شماره (وجود داشت 

ها نشـانگر آن   و چربي اضافه، يافته در بررسي وضعيت مصرف قند

درصد از مادران به ميزان توصيه شده از اين گـروه  ٩/١٢بود كه تنها 

بيشـتر زنـان    مصرف مناسـب چربـي در  . استفاده كرده بودند ييغذا

داراي ) درصــد ٣/١٨(سـال   ٣٠، بـا سـن بـالاي    )درصـد ٢٧(شـاغل  

 ٧/١٣(متوسـط   يت اقتصـاد يو وضـع ) درصد١/٢٠(تحصيلات عالي 

 ٣ يد بـالا ي ـو فاصله موال) درصد ٩/١٥( يردهيماه دوم ش ٦، )درصد

بـا   يين گـروه غـذا  ي ـن مصـرف ا يب. مشاهده شد) درصد ٤/١٣(سال 

رابطـه   ،دي ـشيردهي و فاصله موال لات، مرحلهيسن، تحص متغيرهاي

  ).٦جدول شماره (وجود داشت  يدار آمار يمعن

مطالعه حاضر نشان داد كه مصرف مايعات در بيشتر مادران شـيرده  

درصـد از مـادران    ٤٣ها در  نوشيدني. مناسب بوده است) درصد ٦٤(

درصد دوغ و در بقيه  ٣/٢درصد آب،  ١/١٦درصد شير،  ٣/٢١چاي، 

  .هاي گازدار بود موارد نوشابه

  

  بحث و نتيجه گيري

مصرف ناكافي گروه غذايي نـان و غـلات در مـادران شـيرده ايـن      

در بعضـي از  ]. ١٧[شـل و همكـاران بـود    يپژوهش مشابه مطالعـه م 

]. ١١[مطالعات به مصرف بالاي اين گروه غذايي اشـاره شـده اسـت    

ا قابـل  هاي اصلي و ميان وعده ه نظر به اين كه نان و غلات در وعده

استفاده هستند، توصيه به مادران شيرده براي مصـرف انـواع غـلات    

هـاي اصـلي و ميـان     در اشكال مختلف در وعـده ) ذرت، گندم، برنج(

در مطالعـه حاضـر،   ]. ١٠[وعده در تأمين نيـاز مـادران مفيـد اسـت     

ن ي ـا. هـا نـاچيز بـود    هاي غذايي در ميان وعده ميانگين دريافت گروه

هاي غذايي نان و غلات، گوشت و حبوبـات،   ز گروهک ايميزان در هر 

هـا و سـبزيجات، شـير و لبنيـات و متفرقـه       تخم مرغ و مغزها، ميوه

 ٦/٠، ٨/٠، ٢، ٢/٠، ٢/١در مادران شيرده بـه ترتيـب   ) چربي و شكر(

هـا در   استفاده از گروه غذايي نان و غلات در ميـان وعـده  . واحد بود

نسبت به گـروه چربـي و شـكر     تأمين نيازهاي كالري مادران شيرده

، عناصر معدني نظير آهن Bهاي گروه  ويتامين]. ١١[ارجحيت دارند 

  ].١٢[كنند  و روي و فيبر مورد نياز مادران شيرده را فراهم مي

مصرف ناكافي گوشت، حبوبـات، تخـم مـرغ و مغزهـا در مـادران      

]. ٢[ شـت شيرده با نتايج مطالعه مـارديس و همكـاران همخـواني دا   

اين در حـالي  . واحد بوده است ٣/٢نگين مصرف اين گروه غذايي ميا

است كه برخي از محققان، مصـرف كـافي غـذاهاي فـوق را گـزارش      

از آنجا كه استفاده از اين مـواد نيـاز بـه پخـتن و     ]. ٨، ١١[اند  نموده

آماده كردن دارد و مشغله نگهداري كودك و نيـاز بـه اسـتراحت در    

شود تمايل بـه مصـرف ايـن گـروه      امر مي مادران شيرده مانع از اين

كافي بودن مصـرف گوشـت و   ]. ١١[غذايي در شيردهي كمتر است 

حبوبات و تخم مرغ در برخي مطالعات به وضعيت اقتصادي مطلـوب  

  ].١٠[مادران نسبت داده شده است 
  

رده مراجعـه  يزنان ش يمشخصات فرد يع فراوانيتوز -١جدول شماره 

  شهر قم يـ درمان يکننده به مراکز بهداشت
  درصد  تعداد  

      )سال(سن 

٧/٢٤  ٢٨٨ >٢١  

٣/٢٤  ٢٧٣ ٢٢-٢٥  

٦/٢٧  ٣١٢ ٢٦-٢٩  

٤/٢٢  ٢٥١ <٣٠  

      شغل

  ٤/٩٣  ١٠٥٠ خانه دار

  ٦/٦  ٧٤ شاغل

      سطح تحصيلات

  ٧/٧  ٨٧ بي سواد

  ٦/٣٣  ٣٧٨ ابتدايي

  ٧/٤٦  ٥٢٥ متوسطه

  ١٢  ١٣٤ عالي

      نمايه توده بدني

٩/٢٠  ٢٣٥ >١٨  

٧/٤١  ٤٦٨ ١٨-٢٥  

٣/٢٥  ٢٨٤ ٢٦-٢٩  

١/١٢  ١٣٥ <٣٠  

      وضعيت اقتصادي

  ٧/١١  ١٣٢ خوب

  ٤/٧٨  ٨٨١ متوسط

  ٩/٩  ١١١ ضعيف
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  ٦٥٥

    زهرا عابديني و همكاران                                                                                                       ...     هاي وضعيت تغذيه مادران شيرده به تفكيك گروه

  نان وغلات و مشخصات مادر ييرده بر حسب وضعيت دريافت گروه غذايتوزيع فراواني مادران ش -٢جدول شماره 

 P اديز مناسب کم مشخصات مادر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

٢/٠        )سال( سن  

 ٧/٩ ٢٨ ١/٣٥ ١٠١ ٢/٥٥ ١٥٩ ٢١ر يز

٦/٦ ١٨ ٣٠ ٨٢ ٤/٦٣ ١٧٣ ٢٢-٢٥ 

٤/٩ ٢٩ ٧/٢٨ ٨٩ ٩/٦١ ١٩٢ ٢٦-٢٩ 

 ٦ ١٥ ٧/٣٠ ٧٧ ٣/٦٣ ١٥٩ ٣٠ يبالا

       شغل

٠٢/٠  ٨/٧ ٨٢ ٢/٣٠ ٣١٧ ٩/٦١ ٦٤٩ خانه دار 

 ٨/١٠ ٨ ٢/٤٣ ٣٢ ٩/٤٥ ٣٤ شاغل

٩/٠       تحصيلات  

 ٩/٦ ٦ ٣١ ٢٧ ١/٦٢ ٥٤ سواد يب

 ٣/٨ ٧٥ ٣٠/٧ ٢٧٧ ٩/٦٠ ٥٤٩ تا متوسطه ييابتدا

 ٧/٦ ٩ ٦/٣٣ ٤٥ ٧/٨٩ ٨٠ يعال

٢/٠       وضع اقتصادي  

 ٣/٨ ١١ ٩/٣٧ ٥٠ ٨/٥٣ ٧١ خوب

 ٣/٨ ٧٣ ٦/٣٠ ٢٦٩ ١/٦١ ٥٣٧ متوسط

 ٤/٥ ٦ ٢٧ ٣٠ ٦/٦٧ ٧٥ فيضع

>٠٠١/٠       مرحله شيردهي  

 ٨ ٣٠ ١/٣٩ ١٤٧ ٩/٥٢ ١٩٩ ماه اول٦

 ٦/٨ ٣٢ ١/٣٠ ١١٢ ٣/٦١ ٢٢٨ ماه دوم٦

 ٥/٧ ٢٨ ١/٢٤ ٩٠ ٤/٦٨ ٢٥٦ سال دوم

>٠٥/٠       فاصله مواليد  

 ٢/٨ ٨٩ ٦/٣١ ٣٤٣ ١/٦٠ ٦٥٢ سال ٣ش از يب

 ٦/٢ ١ ٨/١٥ ٦ ٦/٨١ ٣١ سال٣کمتر از 
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  ٦٥٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

كفايـت   نظر به اين كه در مطالعه حاضر بين وضعيت اقتصـادي و 

دار وجود نداشت، اخـتلاف   مصرف مواد غذايي اين گروه، رابطه معني

نتايج آن با مطالعـه اخيـر ممكـن اسـت بـه مسـئله حـذف مـادران         

ها به مطالعـه آنهـا باشـد     هاي كم درآمد در زمان ورود نمونه خانواده

عدم كفايت دريافت شير و لبنيات در مادران شيرده موافق بـا  ]. ١٠[

  ]. ٨، ٢٩[العات گذشته است يافته هاي مط

افت شير و لبنيات در مادران شـيرده توسـط محققـان    يکمبود در

مصـرف لبنيـات بـراي تـأمين     ]. ١٨[ديگر نيز گـزارش شـده اسـت    

پروتئين ،چربي و املاح شير مـادر و پيشـگيري از پـوكي اسـتخوان     

  ]. ١٠[لازم است 

د، شـو  با توجه به اين كه كلسـيم در دوران جنينـي ذخيـره نمـي    

]. ١٨[ه شــده اســت يتوصــ يردهيمصــرف مســتمر آن در دوران شــ

مصرف بالاي ميوه و سبزيجات با مطالعـات گذشـته همخـواني دارد    

مصرف سـبزيجات زيـاد در دوران شـيردهي توسـط كـوان و      ]. ١١[

  ]. ١٩[همكاران نيز گزارش شده است 

ها و سـبزيجات، سـهم مصـرفي     در تفكيك ميزان استفاده از ميوه

درصـد از مـادران از    ٢/٦٦ها بود؛ بـه طـوري كـه     مختص ميوهبالاتر 

در مطالعـات  . ها بيش از حد سفارش شده بهره مند شده بودنـد  ميوه

درصـد از سـبزيجات    ١٨هـا و   درصد مـادران از ميـوه   ٦٨مشابه نيز 

  ]. ١١[استفاده كرده بودند 

هـا   چنين وضعيتي به در دسـترس بـودن و سـهولت مصـرف ميـوه     

هـا بـه صـورت خـام قابـل كـاربرد        ظر به اين كه ميوهن. مربوط است

، مادران شيرده تمايل ندو نيازي به آماده كردن و پختن ندار هستند

ها  با توجه به اين كه مصرف ميوه]. ١١[بيشتري به مصرف آن دارند 

و سبزيجات به لحاظ فيبر بالا در پيشـگيري از چـاقي و اضـافه وزن    

].١٦[د تأكيد قرار گرفته اسـت  مؤثرند، مصرف آن در شيردهي مور

  

  و مشخصات مادر جاتيوه و سبزيم ييرده برحسب وضعيت دريافت گروه غذايتوزيع فراواني مادران ش -٣جدول شماره 
 P اديز مناسب کم 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 ٥/٠       )سال( سن

 ٥/٥٤ ١٥٧ ٧/١٦ ٤٨ ٨/٢٨ ٨٣ ٢١ر يز

١/٦٠ ١٦٤ ٧/١٨ ٥١ ٢/٢١ ٥٨ ٢٢-٢٥ 

٥٩ ١٨٣ ١/١٧ ٥٣ ٩/٢٣ ٧٤ ٢٦-٢٩ 

 ٦/٥٨ ١٤٧ ٥/١٥ ٣٩ ٩/٢٥ ٦٥ ٣٠ يبالا

 ٤/٠       شغل

 ٥/٥٧ ٣/٦٠ ٣/١٧ ١٨١ ٢/٢٥ ٢٦٤ خانه دار

 ٩/٦٤ ٤٨ ٥/١٣ ١٠ ٦/٢١ ١٦ شاغل

  ٠١/٠       تحصيلات

 ٢/٤٠ ٣٥ ٣/٢٥ ٢٢ ٥/٣٤ ٣٠ سواد يب 

 ٧/٥٩ ٥٣٨ ٥/١٦ ١٤٩ ٨/٢٣ ٢١٤ تا متوسطه ييابتدا

 ٢/٥٨ ٧٨ ٩/١٤ ٢٠ ٩/٢٦ ٣٦ يعال

 ١٨/٠       وضع اقتصادي

 ٣/٥٨ ٧٧ ٩/١٥ ٢١ ٨/٢٥ ٣٤ خوب

 ٩/٥٧ ٥٠٩ ١/١٨ ١٥٩ ٢٤ ٢١١ متوسط

 ٦/٥٨ ٦٥ ٩/٩ ١١ ٥/٣١ ٣٥ فيضع

  >٠٠١/٠       مرحله شيردهي

 ٧/٤٩ ١٨٧ ١/١٩ ٧٢ ١/٣١ ١١٧ ماه اول٦ 

 ٦/٦١ ٢٢٩ ٣/١٥ ٥٧ ١/٢٣ ٨٦ ماه دوم٦

 ٨/٦٢ ٢٣٥ ٦/١٦ ٦٢ ٦/٢٠ ٧٧ سال دوم

  >٠٠١/٠       فاصله مواليد

 ١/٥٧ ٦١٩ ٣/١٧ ١٨٧ ٦/٢٥ ٢٧٨ سال ٣ش از يب 

 ٢/٨٤ ٣٢ ٥/١٠ ٤ ٣/٥ ٢ سال٣کمتر از 
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  ٦٥٧

    زهرا عابديني و همكاران                                                                                                       ...     هاي وضعيت تغذيه مادران شيرده به تفكيك گروه

  ات و مشخصات مادرير و لبنيش ييرده برحسب وضعيت دريافت گروه غذايتوزيع فراواني مادران ش - ٤جدول شماره 
 P اديز مناسب کم 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 ٢/٠       )سال( سن

 ٢/١٣ ٣٨ ٣/٨ ٢٤ ٥/٧٨ ٢٢٦ ٢١ ريز

٢/١٧ ٤٧ ٨/٨ ٢٤ ٧٤ ٢٠٢ ٢٢-٢٥ 

٣/١٠ ٣٢ ٤/٨ ٢٦ ٣/٨١ ٢٥٢ ٢٦-٢٩ 

 ٢/١١ ٢٨ ٢/٩ ٢٣ ٧/٧٩ ٢٠٠ ٣٠ يبالا

 ٠١/٠       شغل

 ٦/١٢ ١٣٢ ١/٨ ٨٥ ٣/٧٩ ٨٣١ خانه دار

 ٦/١٧ ١٣ ٢/١٦ ١٢ ٢/٦٦ ٤٩ شاغل

 >٠٠١/٠       لاتيتحص

 ٥/٧ ٥ ٨ ٧ ٨٦/٢ ٧٥ سواد يب

 ٥/١٢ ١١٣ ١/٨ ٧٣ ٤/٧٩ ٧١٥ تا متوسطه ييابتدا

 ١/٢٠ ٢٧ ٧/١٢ ١٧ ٢/٦٧ ٩٠ يعال

 ٠٥/٠       يوضع اقتصاد

 ٩/١٨ ٢٥ ٨/٩ ١٣ ٢/٧١ ٩٤ خوب

 ٦/١٢ ١١١ ٩/٨ ٧٨ ٥/٧٨ ٦٩٠ متوسط

       فيضع

 >٠٠١/٠       يهرديمرحله ش

 ٦/١٣ ٥١ ١/٦ ٢٣ ٣/٨٠ ٣٠٢ ماه اول٦

 ٧/١٦ ٦٢ ٥/١٠ ٣٩ ٨/٧٢ ٢٧١ ماه دوم٦

 ٦/٨ ٣٢ ٤/٩ ٣٥ ١/٨٢ ٣٠٧ سال دوم

 ٣/٠       ديفاصله موال

 ٢/١٣ ١٤٣ ٦/٨ ٩٣ ٢/٧٨ ٨٤٨ سال ٣ش از يب

 ٣/٥ ٢ ٥/١٠ ٤ ٢/٨٤ ٣٢ سال٣کمتر از 

  

كم استخواني و كاهش بروز مصرف ميوه و سبزيجات با افزايش ترا

ها همراه است و با استفاده بيشتر از اين گروه غذايي گـرايش   بيماري

در ايـن  ]. ٢٠[دهـد   به مصرف چربي و شـكر اضـافي را كـاهش مـي    

كمتر از حد مجاز ) چربي و قند(پژوهش، مصرف مواد غذايي متفرقه 

  ]. ١١[ بودمشابه نتايج مطالعه آگراهر و پال  و

هـاي پردرآمـد    صرف زياد اين گروه در زنان خانوادهدر حالي كه م

  ]. ١١[بالاتر بوده است 

هـا   در اين مطالعه وضعيت اقتصادي، تأثيري بر ميزان مصرف ميوه

 يبـرا  يين گـروه غـذا  ي ـن رو اسـتفاده از ا ي ـاز ا. و سبزيجات نداشت

مصـرف مايعـات در   . ر اسـت ي، امکـان پـذ  يسطوح مختلـف اقتصـاد  

ميـانگين مايعـات مصـرفي در مـادران     . ودمادران شيرده مناسـب ب ـ 

 بـود ميلي ليتر مشابه مطالعـات مشـابه    ٢٤٢٠ ±٣٠ با ميزان شيرده

] ٥[ليتــر مايعــات در روز  ٢-٣بــا توجــه بــه لــزوم مصــرف كــه ] ٦[

  .وضعيت دريافت مايعات در مادران مطلوب بوده است

ر نـان  يهاي غذايي نظ در اين مطالعه وضعيت دريافت بعضي از گروه

جات در مـادران بـا فاصـله    يوه وسبزيلات، گوشت و حبوبات و مو غ

هـا مشـابه    ايـن يافتـه  . مواليد بالاتر از سـه سـال بهتـر بـوده اسـت     

صرف زمـان بيشـتر بـراي نگهـداري و     ]. ١١[ بودهاي قبلي  پژوهش

اي ويـژه در آنهـا در    مراقبت از كودكان كم سـن و توجهـات تغذيـه   

لذا آموزش نحوه تغذيه . يم دارداي مادران تأثير مستق وضعيت تغذيه

مطلوب به مادران و اعضاي خانواده در جهت حمايت از مادر شيرده 

. و تأكيد بر استفاده از روش مناسـب تنظـيم خـانواده ضـرورت دارد    

توجه به اين نكته كه مادران شيرده دچار سوء تغذيه ممكـن اسـت   

در شرايط توليد شير كافي دچـار ضـعف و خسـتگي و بيحوصـلگي     

شده و توان مراقبت از شير خوار را نداشته باشند، حائز اهميت است 

کـه فاصـله    يات در مـادران ي ـر و لبنيش يد بر مصرف کافيتأک]. ١٠[

از کاهش  يريشگيسال است، جهت پ ٣فرزندان آنان کمتر از  يسن

  .م بدن آنان لازم استيرکلسيذخا
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  ٦٥٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  گوشت و حبوبات و مشخصات مادر ييوضعيت دريافت گروه غذا رده بر حسبيتوزيع فراواني مادران ش -٥جدول شماره 
 P اديز مناسب کم 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 ٠١/٠       )سال( سن

 ٨/٣٥ ١٠٣ ٨/٢٧ ٨٠ ٥/٣٦ ١٠٥ ٢١ ريز

٧/٢٦ ٧٣ ٣/٣٣ ٩١ ٩/٣٩ ١٠٩ ٢٢-٢٥ 

٧/٣٧ ١١٧ ٥/٢٥ ٧٩ ٨/٣٦ ١١٤ ٢٦-٢٩ 

 ٦/٤٢ ١٠٧ ٧/٢٢ ٥٧ ٧/٣٤ ٨٧ ٣٠ يبالا

       شغل
  

٦١/٠ 
 ٤/٣٦ ٣٨١ ٢/٢٧ ٢٨٥ ٥/٣٦ ٣٨٢ خانه دار

 ٧/٢٥ ١٩ ٧/٢٩ ٢٢ ٦/٤٤ ٣٣ شاغل

  ٠١/٠       تحصيلات

 ٣/٤٨ ٤٢ ٥/١١ ١٠ ٢/٤٠ ٣٥ سواد يب 

 ٨/٣٥ ٣٢٣ ٩/٢٧ ٢٥١ ٣/٣٦ ٣٢٧ تا متوسطه ييابتدا

 ١/٢٦ ٣٥ ٣/٣٤ ٤٦ ٦/٣٩ ٥٣ يعال

 ١٨/٠       وضع اقتصادي

 ٨/٣٤ ٤٦ ١/٣١ ٤١ ١/٣٤ ٤٥ خوب

 ٢/٣٦ ٣١٨ ٦/٢٧ ٢٤٣ ٢/٣٦ ٣١٨ متوسط

 ٤/٣٢ ٣٦ ٧/٢٠ ٢٣ ٨/٤٦ ٥٢ فيضع

 ٨/٠       مرحله شيردهي

 ٥/٣٣ ١٢٦ ٧/٢٧ ١٠٤ ٨/٣٨ ١٤٦ ماه اول٦

 ٣/٣٦ ١٣٥ ٦/٢٦ ٩٩ ١/٣٧ ١٣٨ ماه دوم٦

 ٢/٣٧ ١٣٩ ٨/٢٧ ١٠٤ ٣٥ ١٣١ سال دوم

 >٠٠١/٠       فاصله مواليد

 ٧/٣٤ ٣٦٧ ٧/٢٧ ٣٠٠ ٦/٣٧ ٤٠٨ سال ٣ش از يب

 ٢/٦٣ ٢٤ ٤/١٨ ٧ ٤/١٨ ٧ سال٣کمتر از 

  

مـاه اول شـيردهي از يافتـه     ٦هاي غـذايي در   تغذيه مطلوب گروه

كه در تداوم تغذيه انحصـاري كـودك بـا     بودهاي مثبت اين مطالعه 

بسـياري از مطالعـات، وضـعيت    ]. ٣[ شتاي دا شير مادر نقش عمده

اند؛ به طوري كـه   ا تنها در اوايل دوره شيردهي بررسي نمودهتغذيه ر

و يك و نـيم مـاه   ] ١[مادران شيرده را در دو هفته اول تولد كودك 

  .اند از نظر دريافت مواد غذايي مورد پايش قرار داده] ١١[اول 

در اين مطالعه وضعيت اقتصادي، تأثير چنـداني در عملكـرد تغذيـه    

حالي است كه تغذيه نامطلوب در مادران  اين در. اي مادران نداشت

هاي كم درآمد توسط بعضي از محققان گزارش شد و به اين  خانواده

كـه وضـعيت اقتصـادي در زنـان خانـه دار در       اسـت  امر اشاره شده

قدرت خريد و تهيه مواد غذايي تأثيرگـذار اسـت، در حـالي كـه در     

ه در در پـژوهش مـا نيـز تغذي ـ   ]. ١٠[مادران شاغل مطـرح نيسـت   

ه ين تغذيهمچن. مادران شاغل نسبت به مادران خانه دار مطلوب بود

کـه   ي، مطلوب تر بوده اسـت؛ در حـال  يردهيمادران در سال دوم ش

برخـوردار   يشـتر يت بياز اهم يردهيماه اول ش ٦ه مناسب در يتغذ

ف يه آنـان از وظـا  ي ـل تغذيرده در تسـه يت از مادران ش ـيحما. است

کمـک بـه مـادر در جهـت تـداوم       يو بـرا  رود يخانواده به شمار م ـ

هاي پژوهش، كمبود مصرف مـواد غـذايي    يافته. مؤثر است يردهيش

رسـد در هـرم    در بيشتر مادران شيرده را نشان داده و بـه نظـر مـي   

غذايي ميوه و سبزيجات در قاعده هرم و نان و غلات در سطح بالاتر 

ي غـذايي  هـا  مصرف بقيه گروه. به سمت رأس هرم قرار گرفته است

از آنجـا كـه نـان و غـلات در تـأمين انـرژي،       . بودمشابه هرم غذايي 

اي دارند توصيه بـه مصـرف    و املاح نقش ويژه Bهاي گروه  ويتامين

اســتفاده از هــرم غــذايي بــراي . آن در دوران شــيردهي لازم اســت

هاي رايج مورد تأكيـد   آموزش و كنترل وضعيت تغذيه به جاي روش

  .]٨[قرار گرفته است 
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  ٦٥٩

    زهرا عابديني و همكاران                                                                                                       ...     هاي وضعيت تغذيه مادران شيرده به تفكيك گروه

  

  و مشخصات مادر ياضاف يرده برحسب وضعيت دريافت قند و چربيتوزيع فراواني مادران ش -٦جدول شماره 
 P اديز مناسب کم 

  درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 >٠٥/٠       )سال( سن

 ٢/٢٩ ٨٤ ٧/٩ ٢٨ ١/٦١ ١٧٦ ٢١ريز

٦/٣٢ ٨٩ ٦/١٠ ٢٩ ٨/٥٦ ١٥٥ ٢٢-٢٥ 

٩/٣٣ ١٠٥ ٥/١٣ ٤٢ ٦/٥٢ ١٦٣ ٢٦-٢٩ 

 ٧/٣٠ ٧٧ ٣/١٨ ٤٦ ٥١ ١٢٨ ٣٠ يبالا

 >٠٠١/٠       شغل

 ٣٢ ٣٣٥ ٩/١١ ١٢٥ ١/٥٦ ٥٨٨ خانه دار

 ٢٧ ٢٠ ٢٧ ٢٠ ٩/٤٥ ٣٤ شاغل

 >٠٠١/٠       تحصيلات

 ٤/١٨ ١٦ ٥/١١ ١٠ ١/٧٠ ٦١ سواد يب

 ٣٢ ٢٨٨ ١٢ ١٠٨ ٥٦ ٥٠٥ تا متوسطه ييابتدا

 ١/٣٨ ٥١ ١/٢٠ ٢٧ ٨/٤١ ٥٦ يعال

 ٠٧/٠       وضع اقتصادي

 ١/٣١ ٤١ ٦/٧ ١٠ ٤/٦١ ٨١ خوب

 ٨/٣٢ ٢٨٨ ٧/١٣ ١٢٠ ٦/٥٣ ٤٧١ متوسط

 ٤/٢٣ ٢٦ ٥/١٣ ١٥ ١/٦٣ ٧٠ فيضع

 >٠٠١/٠       مرحله شيردهي

 ١/٢٢ ٨٣ ٦/١٣ ٥١ ٤/٦٤ ٢٤٢ ماه اول٦

 ٢/٢٤ ٩٠ ٩/١٥ ٥٩ ٩/٥٩ ٢٢٣ ماه دوم٦

 ٧/٤٨ ١٨٢ ٤/٩ ٣٥ ٤٢ ١٥٧ سال دوم

 >٠٠١/٠       له مواليدفاص

 ٦/٢٩ ٣٢١ ٤/١٣ ١٤٥ ٥٧ ٦١٨ سال ٣ش از يب

 ٥/٨٩ ٣٤ ٠ ٠ ٥/١٠ ٤ سال٣کمتر از 

  

  سهم نويسندگان

  ه مقالهيطرح و ته يمجر: ينيزهرا عابد

  طرح ييهمکار اجرا: طهران ياحمر يهد

 ه مقالهيدر ته يهمکار: يدريده حيسع

  

  تشكر و قدرداني

از  يت جمع ـيست که با مساعدت و عناا يمطالعه حاضر دستاورد

ز مراجعـه  ي ـهمکاران محترم عرصه بهداشـت و درمـان و مـادران عز   

له از کارکنـان  ين وسيبد. حاصل شده است يکننده به مراکز بهداشت

قم  يوابسته به دانشگاه علوم پزشک يـ درمان  يمحترم مراکز بهداشت

ن يهمچن ـ. شـود  يم ـ يمانه با پژوهشگران قدردانيصم يهمکار براي

  کارشناس  يسيحق و يمحققان مراتب سپاس خود را از جناب آقا

  

بـا   يو هماهنگ يمشاوره علم يه مرکز بهداشت استان در راستايتغذ

 ييراهنمـا  بـراي  يوسـف ين يدکتر محمد حس ياز جناب آقاو  مراکز

ــده ا ــان يارزن ــرازش ــ اب ــنما يم ــ. دين ــادران شـ ـيهمچن   رده ين از م

بـه   ييکـه بـا پاسـخگو    يدرمـان  ي  ـداشـت مراجعه کننده به مراکز به

 يانـد قـدردان   داشـته  يهـا نقـش مـؤثر    داده يسوالات در جمـع آور 

  . گردد يم

مصـوب   يجـه طـرح پژوهش ـ  يان ذکر است که مقالـه حاضـر نت  يشا

  ت و يريبــا گرنــت ســازمان مــد بـوده و قــم  يدانشـگاه علــوم پزشــک 

ب مرات ـ پژوهشـگران  لـذا . استان قم انجـام شـده اسـت    يزيبرنامه ر

دانشـگاه و   ياز کارشناسان محتـرم معاونـت پژوهش ـ   خود را سپاس

.نماينـد  مـي ابـراز   يزي ـت و برنامـه ر يريوهش سـازمان مـد  ژواحد پ
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