
  زنان ير ذهنيتصو يق شکم بر روياز طر يبردار  ر رحميتأث

  

  ٣زاده يم حاجيابراه، ٢انيعينور لم يم، ١∗يسيلا رئيل
 

  تهران ،ت مدرسيدانشگاه ترب ،ييکارشناس ارشد ماما .١

  ت مدرسي، دانشگاه تربي، دانشکده علوم پزشکييگروه ماما. ٢

  ت مدرسيه ترب، دانشگاي، دانشکده علوم پزشکيستيگروه آمار ز. ٣

  

  

  فصلنامه پايش

  ٦٣٧-٦٤٢صص  ١٣٩١ آبانـ  مهر پنجم شماره يازدهمسال 

  ۲۱/۱۰/۱۳۸۹: تاريخ پذيرش مقاله

  ]٢٥/٤/١٣٩١-نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  

  چكيده

عـه کننـده بـه مراکـز     زنـان مراج  ير ذهن ـيتصـو  يق شکم بر روياز طر ير رحم برداريتاث يبا هدف بررس نگر آينده يلين مطالعه تحليا

ق ياز طر يساله نامزد رحم بردار ٥٥تا  ٣٥زنان متأهل . شهر تهران انجام شده است يعلوم پزشک يها وابسته به دانشگاه يـ درمان  يآموزش

و شـاهد  تهـران   يوابسته به دو دانشگاه علوم پزشک يـ درمان  ياز مراکز آموزش يورود به مطالعه به صورت تصادف يارهايشکم بر اساس مع

سـؤال بـا    ٧، متشکل از )Body Image Scale-BIS(شتن ياز خو ير ذهنيتصو ياس اختصاصيل مقيق تکمياطلاعات از طر. انتخاب شدند

دو و سـه مـاه بعـد از     يريگ يت بدتر در نمره بالاتر ـ در قبل و پ يتر و وضع نييت بهتر در نمره پايـ نمره با وضع  ٢١ن صفر تا يب ينمره کل

ــردار ــم ب ــاز طر يرح ــد ي ــه دســت آم ــکم ب ــل داده. ق ش ــت تحلي ــا جه ــون يب ٧٣حاصــل از  يه ــار از آزم   و Repeated Measuresم

Pair-wise comparisons افزار  ق نرمياز طرSPSS دار  يمعن ـ يج نشان داد که اختلاف آمارينتا. استفاده شد يو استنباط يفيو آمار توص

سه با قبل از عمل کمتـر  يدر مقا يريگ يدر دو مرحله پ ير ذهنياز تصوين امتيانگيه و مبود ير ذهنيق شکم و تصوياز طر ين رحم برداريب

  .ندارد يدار يمعن ي، اختلاف آمارير ذهنيبا تصو يتيمشخصات جمع) >٠٠١/٠P(بوده است  ير ذهنيشده است که نشان دهنده بهبود تصو

مطالعات مختلف مـرتبط   يه بررسيبر پا. کوتاه مدت، مؤثر است ياه يريگ يزنان در پ ير ذهنيق شکم بر بهبود تصوياز طر يرحم بردار

: ري ـنظ يعـوامل  يو با بررس ـ يبه صورت چند مرکز يگردد، مطالعات يشنهاد ميسه آنها با مطالعه حاضر پيو مقا يرحم بردار يبا روش درمان

  .رديام گتر انج يطولان يها يريگ يو غيره و با پ ي، سطح اعتقادي، سبک زندگيفرهنگ يبسترها

  

  ي، احساس زنانگير ذهنيق شکم، تصوياز طر يرحم بردار :ها واژه كليد

                                                           
  يي، گروه مامايت مدرس، دانشکده علوم پزشکيد چمران، دانشگاه تربيتهران، تقاطع بزرگراه جلال آل احمد ـ شه: پاسخگو نويسنده ∗

  ٨٢٨٨٣٨١١: تلفن
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  ٦٣٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

ر آن بـر  يثأل تيدله است که ب ياز جمله اعمال جراح يرحم بردار

 ـي ـاهم يجاد ناباروريو ا يو تصور بدن يت زنانگيوضع  .دارد يت فراوان

 دچـار مشـکلات   رنـد، يگ يقرار م ـ ين عمليکه تحت چن ياکثر افراد

 يجسـم  ياز آن موجب آسودگ ييکه رها هستند يمزمن و رنج آور

 ،يتوان از عـوارض جسـم   ياما نم، شود يآنان پس از عمل م يو روان

 .نمـود  يپوش ـ چشـم  يرحـم بـردار  دنبال ه حاصله ب يو روان يجنس

 ـ ـ  ير عـوارض جنس ـ يو سا ياختلال در حس زنانگ حاصـل از   يروان

و  شـود  ين م ـيزوج ـ يموجب مختل شدن روابط جنس يرحم بردار

. کنـد  يد م ـيرا تشد يگريک ديگردد که هر يجاد ميا يوبيکل معيس

شتن يک زن از خوي ير ذهنياز تصو ياز آنجايي که رحم بخش مهم

از زنـان   يدهـد، تعـداد   ياش را به خود اختصاص م ـ ير جنسيو تصو

» Less of a woman« يت زنـانگ ي، جـذاب يترسند بعد از جراح يم

ن ممکن است رحـم  يبنابرا. شان کاسته شود يجنسک يشر يآنها برا

نـدز  يتل]. ١[دا کند يشتن تداخل پيزن از خو ير ذهنيبا تصو يبردار

دارند و لازم اسـت   ياريش توجه بسيکند زنان به جسم خو يان ميب

 يش داشـته باشـند تـا بتواننـد در برقـرار     ياز جسم خـو  ينظر مثبت

 ياز عوامل يکي يم برداررح. ارتباط با همسر و فرزندان موفق گردند

ش اثـر نمـوده و   يآنها از جسم خـو  ير ذهنيتواند بر تصو ياست که م

ر ين تصـو يبنـابرا ]. ٢[را به دنبال داشته باشـد   يميوخ يعواقب روان

 يها يماريبا ب يدر زنان يت زندگيفيمهم ک يها از جنبه يکي، يذهن

ه عنـوان  د به طور همزمان بيرود و با يبه شمار م يم زنانگيخوش خ

مخصوصـاً   يدرمان يها که در ارتباط با روش يابيک بخش از هر ارزي

آنـان   يت زنـدگ ي ـفيزنان و در ارتباط با ک يبر رو يجراح يها روش

، يرحـم بـردار   يعمـل جراح ـ ]. ٣[د ي ـرد، به حسـاب آ يگ يانجام م

ر يران مانند سـا يهر ساله در ا]. ٤[ع در جهان است ين عمل شايدوم

: ري ـم زنان نظيخوش خ يها يمارياز زنان با ب ياديکشورها، تعداد ز

و  يلگن ـ يدها، دردهـا ي ـبروئي، فيرحم ـ يع ـيرطبيغ يهـا  يزيخونر

از مسائل  يفيها ط يمارين بيا. کنند يوز دست وپنجه نرم مياندومتر

 ي، نـاتوان ي، اختلالات لگنيخستگ: همانند يو روح يط جسميو شرا

در انجـام   يو نـاتوان  يخصو ش يروزمره اجتماع يها تيدر انجام فعال

 يبـرا  يدرمـان  يها از روش يکي. را به همراه دارند يمناسبات مذهب

 يهـا  زنان، به خصوص بعد از شکسـت روش  يها يمارين گونه از بيا

ران بنــا بــر يــدر ا]. ٣[اســت  يرحــم بــردار ي، روش جراحــيــيدارو

ج ي ـرا يدرمـان  يهـا  از روش يکيکه صورت گرفته،  يمطالعات مقطع

م اسـت  يخـوش خ ـ  يها يماريرطرف نمودن شواهد و علائم بب يبرا

، روش يرحـم بـردار   يعمـل جراح ـ  يها ن انواع روشيدر ب]. ٥، ٦[

ر يع بودن آن نسـبت بـه سـا   يق شکم به علت شاياز طر يرحم بردار

  .دين مطالعه انتخاب گرديموجود در ا يها روش

 ق شـکم بـر  ي ـاز طر ير رحم بـردار ين تأثيين مطالعه با هدف تعيا

 يـ درمـان   يزنان مراجعه کننده به مراکـز آموزش ـ  ير ذهنيتصو يرو

تهران و شـاهد   يبخش زنان وابسته به دو دانشگاه علوم پزشک يدارا

  .انجام شده است

  

  كار  مواد و روش

ه ي ـو چـارچوب آن بـر پا  آينـده نگـر    يل ـيتحل از نـوع  مطالعهن يا

. ر اسـت شتن اسـتوا ياز خو ير ذهني، تصويرحم بردار يم اصليمفاه

ط يساله که بنا بـر شـرا   ٥٥تا  ٣٥ت مورد مطالعه زنان متأهل يجمع

ص يق شـکم بـا تشـخ   ي ـاز طر يعمل رحـم بـردار   يم برايخوش خ

 يـ درمان  ين مراکز آموزشيپزشک متخصص انتخاب شده بودند، از ب

تهران و شـاهد   يبخش زنان وابسته به دو دانشگاه علوم پزشک يدارا

ورود بـه مطالعـه انتخـاب     يارهـا يس معو بر اسـا  يبه صورت تصادف

. بـود  يالزام ـ يت نامه از همسر در پرونده واحد پژوهش ـيرضا. شدند

 يروح يماريخروج از مطالعه شامل مجرد بودن، داشتن ب يارهايمع

ص يبه علت تشخ ي، عمل رحم برداريبنا بر اظهار خود واحد پژوهش

، يعروق ـ ـ   يقلب ـ(گـر  يد يمـار يزنان، داشتن هر نـوع ب  يها سرطان

زداشـتن  يرگذار باشـد و ن يتأث يجه جراحيکه بر نت) ک و غيرهيمتابول

ق شـکم، از مطالعـه   ي ـاز طر يرحم بردار يعارضه بعد از عمل جراح

  .شدند يخارج م

اس ي ـک، مقي ـپرسشـنامه دموگراف : مورد اسـتفاده شـامل   يابزارها

) Body Image Scale-BIS(شـتن  ياز خو ير ذهنيتصو ياختصاص

حاصـل از جمـع    ياز کليسؤال، با امت ٧اس متشکل از يقن ميا. است

ن يانگي ـنمره م.است ٢١ف صفر تا يمار از طيهر ب يتمام سؤالات برا

ت بهتـر و نمـره بـالاتر، نشـان دهنـده      يتر، نشان دهنده وضـع  نييپا

ن بـار  ياول ـ يکه برا BISاس يمق ييمحتوا ييروا. ت بدتر استيوضع

ق پانـل خبرگـان و   ي ـاسـت، از طر  ران مورد استفاده قرار گرفتهيدر ا

اطلاعـات مربـوط   ]. ٧[ده است يد رسيبه تأي ٩/٠ يآن با آلفا ييايپا

رحـم   يشتن در سـه مرحلـه قبـل از جراح ـ   ياز خو ير ذهنيبه تصو

دو و سـه ماهـه    يري ـگ يپ يق شکم و در فواصل زمانياز طر يبردار

ن مشخصـات، اطلاعـات   ي ـعـلاوه بـر ا  . به دست آمـد  يبعد از جراح

هـا   ل دادهيه و تحليتجز. ديگرد يز جمع آورين يک و باروريگرافدمو

ــون    ــاس آزمـــ ــر اســـ ــز بـــ   و  Repeated Measuresنيـــ
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  ٦٣٩

    همكاران و ليلا رئيسي                                                                                                                               ...     رحم برداري از طريق شكمتأثير 

Pair-wise comparison افزار  ق نرمياز طرSPSS يفيو آمار توص 

  .ديانجام گرد يو استنباط

  

  ها يافته

انحـراف  (زنـان   ين سنيانگيمورد مطالعه، م يواحد پژوهش ٧٣در 

ــمع ــال، م ٤٥ )٥/٠= اري ــس ــدت ازدواج  يانگي ــول م ــراف (ن ط انح

 ٥٠) ٧/٠=اري ـانحـراف مع (ن سن همسر يانگيسال، م٢٧) ٧/٠=اريمع

ن يانگي ـسـال، م  ١٣) ٢/٠=اريانحراف مع(ن سن منارک يانگيسال، م

ن سـن زنـان در   يانگيفرزند، م ٣) ١/٠=اريانحراف مع(تعداد فرزندان 

ن سن زنان يانگيل، مسا ١٩) ٥/٠=اريانحراف مع(مان ين زايزمان اول

  .سال بود٢٨) ٧/٠=اريانحراف مع(مان ين زايدر زمان آخر

  

  يک و باروريمشخصات دموگراف -١جدول شماره 
  درصد  تعداد  

      )سال(سن زنان 

  ٤/٤٤   ٣٢  ساله ٣٥-٤٥

  ٦/٥٥  ٤٠  ساله ٤٦-٥٥

      تحصيلات زنان

  ٦/٩  ٧  بي سواد

  ١/٤١  ٣٠  ابتدايي

  ٢/٤٥  ٣٣  دبيرستان

  ١/٤  ٣  دانشگاهي

      شغل زنان

  ٤/٩٠  ٦٦  خانه دار

  ٦/٩  ٧  شاغل

      روش آخرين زايمان

  ٥/٦٨  ٥٠  طبيعي

  ٥/٣١  ٢٣  سزارين

      هاي پيشگيري از بارداري روش

  ٦/٣٥  ٢٦  طبيعي

  ٨/٦  ٥  سدي

  ١١  ٨  هورموني

  ٦/٤٦  ٣٤  جراحي

  

در  يري ـگ يشتن در دو مرحله پياز خو ير ذهنياز تصوين امتيانگيم

قبل از عمل کمتر شـده اسـت کـه نشـان دهنـده بهبـود       سه با يمقا

سـه  ينتيجـه مقا ). >٠٠١/٠P(شتن بـوده اسـت   ياز خو ير ذهنيتصو

بعـد از   يري ـگ يدر قبل از عمل و دو مرحله پ BISن نمرات يانگيم

  .ان شده استيب ٢عمل در جدول شماره 

درقبل از عمل و دو مرحله  BISن نمرات يانگيسه ميمقا -٢جدول شماره 

 بعد از عمل يريگ يپ
*  

 P  اريانحراف مع  نيانگيم  BISنمره 

  >٠٠١/٠  ٠٨/٦  ٧٢/٨  قبل از عمل

  ٧٤/٤  ٧٢/٣  دو ماه بعد از عمل

  ٦٧/٣  ٦٣/١  سه ماه بعد از عمل
*
  Repeated Measures بر اساس آزمون 

  

ن يانگي ـسـه م يمقا يبرا Pair-wise comparisonن آزمون يهمچن

ج يانجـام شـد و نتـا    يري ـگ يمراحل پک از ينمره قبل از عمل با هر

نمـره اخـتلاف    ٥ن دو مرحله قبل و دو ماه بعد از عمل، ينشان داد ب

 ـ يدار و ب يمعن ن ين دو مرحله قبل از عمل با سه ماه بعد از عمـل و ب

 ٢و ٧ب ي ـگر بـه ترت يکـد يدو مرحله دو ماه و سه ماه بعد از عمل بـا  

سـه تفـاوت   يمقا جينتـا . دار وجـود داشـته اسـت    ينمره اختلاف معن

ان ي ـب ٣مطالعـه در جـدول شـماره     ين فواصل زمانيب BISنيانگيم

  .شده است
  

  * مطالعه ين فواصل زمانيب BISنيانگيسه تفاوت ميمقا -٣جدول شماره 
تفاوت   BISاز يامت

  نيانگيم

P  

  >٠٠١/٠  ٠٠٠/٥  از دو ماه بعد از عمليامت/از قبل از عمليامت

    ٠٩٦/٧  اه بعد از عملاز سه ميامت/از قبل از عمليامت

    ٠٩٦/٢  از سه ماه بعد از عمليامت/از دوماه بعد از عمليامت

  Pair-wise comparison بر اساس آزمون *

  

ک ماننـد  ي ـن مشخصات دموگرافيج مطالعه نشان داد بين نتايهمچن

لات و ي، سـطح تحص ـ يپژوهش ـ يلات و شـغل واحـدها  يسطح تحص

از  يريشـگ يده ونـوع روش پ انه خانوايزان درآمد ماهيشغل همسر، م

ن عوامـل بـر   ي ـر اين فرزند، تأثيآخر يمانيو نيز نوع روش زا يباردار

  .وجود نداشت يدار يمعن ي، تفاوت آمارير ذهنيتصو يرو

  

  بحث و نتيجه گيري

از  يواحد پژوهش فقط در گروه رحم بـردار  ٧٣در مطالعه حاضر، 

ل ي ـق تکمي ـرقرار گرفتند که اطلاعات از ط يق شکم مورد بررسيطر

د و در ي ـد گردي ـآن تأي يياي ـو پا ييمحتوا ييکه روا BISپرسشنامه 

در فواصل دو و سه ماه بعد از عمـل   يريگ يمراحل قبل از عمل و پ
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  ٦٤٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

زنـان از   ير ذهن ـيج، نشـان دهنـده بهبـود تصـو    ينتـا . به دست آمـد 

شتن در سه ماهه سوم نسبت به سه ماهـه دوم و قبـل از عمـل    يخو

ت ي ـت حماي ـن واقعي ـج از اين نتايا .)P>٠٠١/٠(بوده است  يجراح

ر جوشـگاه  ي ـنظ يد که با گذشت زمان و بهبود عوارض جراحينما يم

ط يکه شرا يو غيره، زمان ياز عواقب جراح ي، درد، ترس ناش)اسكار(

ابـد و فواصـل   ي يفرد بهبـود م ـ  ير ذهنيرسد، تصو يمار به ثبات ميب

  . دارد يهمخوان يطين شرايبا چن يبعد از سه ماه از جراح يزمان

 يقـات انـدک  يتحق يو رحم بـردار  ير ذهنير تصويدر رابطه با متغ

و همکـارانش   Wouterکه توسط  يا در مطالعه. صورت گرفته است

 ير ذهن ـيو تصو يت جنسيده است، فعاليبه چاپ رس ٢٠٠٧در سال 

در درمــان  يو رحــم بــردار ين رحمــييون شــرايزاســيبعــد از آمبول

 ٨٩ن مطالعـه  ي ـدر ا. قـرار گرفـت   يورد بررسم يرحم يدهايبروئيف

در گـروه   يواحـد پژوهش ـ  ٨٨و يدر گروه رحم بردار يواحد پژوهش

ق ي ـقـرار گرفتنـد و اطلاعـات از طر    ين رحم ـييون شـرا يزاسيآمبول

ــتکم ــنامهيــــــــ ــا ل پرسشــــــــ   معتبــــــــــر  يهــــــــ

Sexual Activity Questionnair (SAQ)  و Body Image 

Scale (BIS) وQuality of life در  يري ـگ يدر قبل از عمل، با پ ـ

ماه بعد از عمـل بـه دسـت     ٢٤و  ١٨، ١٢، ٦هفته و  ٦ يفواصل زمان

 يچ تفـاوت بـارز معنـادار   يافتند که ه ـيجه دست ين نتيآمدند و به ا

مـاه   ٦ يجز در بازه زمـان  ير ذهنياز لحاظ تصو ين دو گروه درمانيب

ماه بعـد از   ٦ يدر بازه زمان ير ذهنيتصو. بعد از درمان وجود نداشت

شتر يب ين رحمييون شرايزاسيدرمان به طور مشخص در گروه آمبول

). ١) (P=٠٢/٠(قـرار گرفتنـد    يبود که تحت رحم بـردار  يمارانياز ب

در هر دو گروه نسبت به قبل از عمل بهبـود   BISاز يماه امت ٢٤ يط

بارزتر بـود   ين رحمييون شرايزاسيرات در گروه آمبولييافت، اما تغي

)٠٠٩/٠=P .(  

از  ير رحـم بـردار  يتـأث  يو همکاران، با هدف بررس ـ Gultمطالعه 

ــطر ــر رو ي ــکم و واژن ب ــار جنسـ ـ يق ش ــويرفت ــي، تص و  ير ذهن

در  يپژوهش ـ يتعـداد واحـدها  . انجام گرفـت  ياز جراح يتمنديرضا

ق پرسشـنامه،  ي ـاطلاعـات از طر . نفر بودند ٩٠نده نگر ين مطالعه آيا

سـه مـاه و دو سـال بعـد از عمـل       ،يدر مراحل قبل از عمل جراح ـ

ج نشـان  ينتـا . به دست آمـد  يپژوهش يتوسط خود واحدها يجراح

ق شـکم نسـبت بـه    ي ـاز طر يزنان گروه رحم بردار يتيدهنده نارضا

را بـه خـاطر    يشـتر يب يتين زنـان نارضـا  يا. خود است ير ذهنيتصو

تر هوش  يشتر و مدت زمان طولانيهاي شكمي، تجربه درد ب جوشگاه

ق ي ـاز طر يسه با زنان گروه رحم بـردار يبعد از عمل را در مقاآوري 

ان کردنـد  ي ـب ين نـوع جراح ـ يخود در ا ير ذهنيواژن نسبت به تصو

ق شـکم مـورد   ياز طر يدر مطالعه حاضر تنها روش رحم بردار]. ٨[

قبـل از   يدر فواصـل زمـان   يپژوهش ـ يقرار گرفت و واحدها يبررس

از . قرار گرفتنـد  يابيمورد ارز يعمل، دو و سه ماه بعد از عمل جراح

ط يمطالعـه حاضـر، بـه علـت شـرا      يپژوهش يه واحدهايآنجا که کل

و غيـره تحـت    يعيرطبيغ يها يزيبروم و خونريف: م ماننديخوش خ

ق شکم قـرار گرفتـه بودنـد، بـا گذشـت      ياز طر يرحم بردار يجراح

 ، به علـت از يدر سه ماه بعد از جراح يينها يريگ يزمان و پس از پ

، بازگشـت  يط ناراحت کننده قبـل از جراح ـ ين رفتن علائم و شرايب

، احسـاس  يتر از همه آرامش از لحـاظ اعتقـاد   و مهم يتوان جسمان

بعد از عمل نسبت به قبـل   ير ذهنيت خود را در ارتباط با تصويرضا

  .کردند يان مياز عمل ب

 يناش يو همکاران، اثرات روانشناختFlory ، يمرور يا در مطالعه

 ١٠٠در حـدود  . قـرار گرفـت   يدر زنان مـورد بررس ـ  ياز رحم بردار

سـال   ٣٠کـه در   يو آلمـان  ي، فرانسويسيانگل يمطالعه در زبان ها

ا مناسـبت  ي ـ يسـتگ ين شاييده بود، با هدف تعيگذشته به چاپ رس

م يط خـوش خ ـ يشـرا  يبرا يک روش درمانيبه عنوان  يرحم بردار

ن است کـه جوشـگاه   ياز ا ياکج حينتا. قرار گرفت يزنان مورد بررس

از قطـع   يتواند به عنوان نوع يق شکم مياز طر ياز رحم بردار يناش

ر يدر زنـان تفس ـ  ير ذهنيدن به تصويب رسيجه آن آسيعضو و در نت

ن رفـتن  يتواند به عنوان از ب ـ ين از دست دادن رحم ميهمچن. گردد

 يهـا اريمع. گردد يدر زنان تلق يو احساس زنانگ يات و سرزندگيح

 ياز رحم بردار يو درد ناش يج جنسيکه با نتا ياز آنجاي يروانشناس

م مـرتبط  يچند دهه، مفاه ياگر چه برا. مرتبط هستند، مهم هستند

شتن موجود اسـت،  يا ادراک از خوي ي، احساس زنانگير ذهنيبا تصو

 يم بـا رحـم بـردار   ين مفاهيا يدر راستا ياندک يقات تجربياما تحق

ن يانگي ـدر مطالعـه حاضـر، بـالاتر بـودن م    ]. ٩[صورت گرفته اسـت  

ق شـکم نشـان   ي ـاز طر يدر قبل از عمـل رحـم بـردار    BISاس يمق

ت ي، هويا ترس از دست دادن حس زنانگي يتيک نوع نارضايدهنده 

 يج پــيو غيــره اســت، نتــا يک زن در بــاروريــ ي، توانمنــديجنســ

ن و يانگي ـدو ماهه و سه ماهه بعد از عمل که با کـاهش م  يها يريگ

همـراه بـوده اسـت،     يپژوهش ـ يواحدها ير ذهنيدر واقع بهبود تصو

قبـل از   ينيط بـال ياز شـرا  يين موضوع است که رهـا ينشان دهنده ا

مانند جوشگاه شكمي،  ياز جراح ير گذار ناشيبر عوارض تأث يجراح

ت است که در فرهنـگ  ين نکته حائز اهميان ايالبته ب. داشت يبرتر

 يداشتن آرامش به خصـوص از لحـاظ جسـم   ما،  يو اعتقاد يمذهب
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  ٦٤١

    همكاران و ليلا رئيسي                                                                                                                               ...     رحم برداري از طريق شكمتأثير 

ار برتـر از  ي، بس ـيرحم ـ يع ـيرطبيغ يهـا  يزياز خـونر  ييمانند رهـا 

در  ياز دسـت دادن قـدرت بـارور    يا حتي ياز جراح يجوشگاه ناش

  .ن بالا استيسن

Bellerose کنند  يشنهاد ميمطالعه گذشته نگر پ يو همکاران، ط

کـه   يسه بـا زنـان  يمقاشده در  يدر زنان رحم بردار ير ذهنيبه تصو

که  ياز مسائل مهم يکي]. ١٠[رسد  يب مياند آس نشده يرحم بردار

گردد، چشم انداز عواقب  يمطرح م يدر ارتباط با هر نوع روش جراح

بـا   يفـرد اسـت و از آنجـا کـه رحـم بـردار       يبر رو ياز جراح يناش

هـاي بـدن زنـان کـه سـمبل       ن ارگانيتر از مهم يکيبرداشتن رحم، 

شـود، ارتبـاط دارد و    آنها محسوب مـي  يو قدرت بارور ينگحس زنا

زنـان را مخـدوش    ير ذهنيشه ترس از عواقب آن تصويبنابر اين هم

ط ين عواقب در برابـر شـرا  يکند، اما در مطالعه حاضر از آنجا که ا يم

بنـا بـر فرهنـگ     يم قبـل از عمـل جراح ـ  ياز علايم خوش خ ييرها

دارد، به  يت کمترياهم يرانيازنان  يوه و سبک زندگيو ش ياعتقاد

  .ده استيب نرسيدر مطالعه ما آس يپژوهش يواحدها ير ذهنيتصو

Alexander و همکاران و Carlsonچند مطالعه  يو همکاران، ط

 يکـه رحـم بـردار    ين زنـان ينده نگر، گزارش کردند بيکنترل شده آ

انـد، تفـاوت    قرار گرفته يکه تحت درمان محافظت ياند، با گروه شده

  ].١١، ١٢[وجود ندارد  يدار يمعن

با توجه به نتايج مطالعه حاضر و در مقايسه با مطالعات مرتبط، بـا  

باعث بهبود شرايط باليني قبل از عمـل   رحم برداريكه  توجه به آن

هـاي غيرطبيعـي    از بين رفـتن خـونريزي   مانند(واحدهاي پژوهشي 

) غيـره  رحمي، دردهاي ناشي از شرايط خوش خيم قبـل از عمـل و  

بـدني زنـان نخواهـد     ثير زيادي بر بهبود تصـوير أت لاًشده است، اصو

به بيان ديگر به اين دليل كه عمل جراحي باعـث بهبـودي و   . داشت

در واقع تصـوير ذهنـي    ،شود برطرف شدن علائم جسمي در زنان مي

هاي فرهنگي، سبك  البته نقش بستر. بخشد آنان را از خود بهبود مي

اعتقادي را در ميزان تفاوت در بهبود تصوير ذهني  زندگي و باورهاي

  .زنان بعد از عمل جراحي برداشتن رحم نبايد از نظر دور داشت

، ير ذهن ـيرات تصـو يي ـدر مجموع، شواهد موجود در ارتباط بـا تغ 

کـه   يشـتن، مـبهم اسـت؛ در حـال    يو ادراک از خو ياحساس زنـانگ 

ر يتلال در تصـو کننـد اخ ـ  يشنهاد ميپ ياز مطالعات مقدمات يتعداد

ــا  يرحــم بــردار يدر بعــد از جراحــ يذهنــ   مخصوصــاً در ارتبــاط ب

  ]. ٩[ق شکم وجود دارد ياز طر يرحم بردار

 ـ   ير ذهن ـين تصـو يدر مطالعه حاضر، بر اساس تحليل اطلاعـات ب

ق شـکم بـه علـت    ياز طر يرحم بردار يزنان در قبل و بعد از جراح

و غيـره   يع ـيرطبيغ يها يزيبروم، خونريم مانند فيط خوش خيشرا

ــ ــدار وجــود دارد و م ياخــتلاف معن ــين تصــويانگي ــ ير ذهن  يدر پ

 ــ يهــا يريــگ افتــه اســت يبهبــود  يدو و ســه ماهــه بعــد از جراح

)٠٠١/٠<P(.  

رحم  يجراح يمطالعات مختلف مرتبط با روش درمان يه بررسيبر پا

 يگـردد، مطالعـات   يشنهاد ميسه آنها با مطالعه حاضر پيو مقا يبردار

، يفرهنگ ـ ير بسترهاينظ يعوامل يو با بررس يورت چند مرکزبه ص

تـر   يطـولان  يهـا  يريگ يو غيره و با پ ي، سطح اعتقاديسبک زندگ

م بـه طـور   ين مفـاه ي ـو نگرش زنـان بـا ا   يرد تا سطح آگاهيانجام گ
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