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  چكيده

زان اسـتفاده از  ي ـ، امـا در مـورد م  دهـد  ير در حوادث را کاهش م ـيزان مرگ و ميم ،يمنياستفاده از کمربند اقات متعدد يبر اساس تحق

ن يدر ب ـ يمنيزان استفاده از کمربند ايمطالعه حاضر مدر . انجام نشده است يا ران تاکنون مطالعهيدر اآن و عوامل مرتبط با  يمنيکمربند ا

 .مطالعه شده استه سبک کرمان يل نقليرانندگان وسا

مرکـز   ياصـل  يهـا  ابـان يخ از سه گروه کرمان شامل يها ابانيمکان از خ ٩در  ٨٨ز يياست که در پا يليتحل ـ  ين مطالعه از نوع مقطعيا

ن مطالعه يدر ا. ، در دو نوبت صبح و عصر انجام گرفتندتمام شهر بوداز  يخوبنده يها، که نما شهر و بزرگراه هيحاش ياصل يها ابانيخ شهر،

  . قرار گرفتند يابان توسط دو مشاهده گر مورد بررسيک طرف خياز  يه رانندگان عبوريکل

بـه  زنـان  . کردنـد  ياسـتفاده م ـ  يمنياز کمربند ا) درصد ١٩/٥٣( نفر ٥٤٨٣تعداد  ،گرفتندقرار  يراننده که مورد غربالگر ١٠٣٠٩ن ياز ب

  اخـتلاف   يمختلـف سـن   يهـا  زان اسـتفاده در گـروه  يم). P>٠٠١/٠(کردند  ياستفاده م يمنيکمربند امردان از از شتر يبدار  يصورت معن

شـتر از بعـد از   يو در ساعات صـبح هـم ب   )P>٠٠١/٠(کز شهر بالاتر مر ياصل يها ابانيدر خزان استفاده يم. P)=١٣٨/٠(ت دار نداش يمعن

  .)P>٠٠١/٠(ظهر بود 

زان يم يمنيشدن استفاده از کمربند ا يبا وجود قانون اجباردهد که  يشرفته نشان ميپ يمشابه در کشورها ين مطالعه با آمارهايسه ايمقا

و  يق فرهنـگ سـاز  يد از طريبا ،قانون دتريشد که علاوه بر اعمال ن استييپا )نرايت اياز وضع يا به عنوان نمونه( در کرمان آناستفاده از 

  .را بالا برد يمنيزان استفاده از کمربند ايم يآموزش دسته جمع

  ، رانندگان، کرمانيمنيکمربند ا :ها کليدواژه

                                                           
  کرمان، ابتدای بلوارهفت باغ، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان: پاسخگو نويسنده ∗

  ٠٣٤١-٣٢٠٥١٠٢: نمابر/  تلفن

E-mail: n_khanjani@kmu.ac.ir  
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  ١٦٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

ن يتـر  ، از مهميريشگيو پ ينيش بيع قابل پيصدمات به عنوان وقا

را  يفراوان ـ ياقتصاد و بار شدهمحسوب  يومبهداشت عم يها چالش

 و دن ـکن يل م ـيدر حال توسعه تحم يژه در کشورهايبه جامعه، به و

تصادفات  .هستندن آنها يتر خطرناک ،يا جادهان، تصادفات ين ميدر ا

 ٢/١سـالانه حـدود   ب اسـت و  ين علت مرگ در اثر آسي، اوليا جاده

 شـوند  يکشـته م ـ  يا جـاده  يهـا  اثر تصادفجهان در ون نفر در يليم

]١ .[  

از دسـت رفتـه    يهـا  ن علت سالير در اثر تصادفات، اوليمرگ و م

ران را بـه خـود   ي ـرهـا در ا يدرصد از مـرگ و م  ٥/٧ران است و يدر ا

درصـد   ٩/٢فقـط   ين جهانيانگيکه م ي، در صورتدهند مياختصاص 

آمـار مـرگ   ]. ١[درصد اسـت   ٩/١ترانه ين منطقه شرق مديانگيو م

هـا   و ده بـوده  نفـر  ٧٠ در کشور مـا روزانـه   يکيحوادث ترافاز  يناش

  ]. ٢[ ماند بر جاي ميبرابر آن مجروح و معلول 

به  ياقدام مناسب ٢٠٢٠که تا سال  يدر صورتشود  يم ينيش بيپ

 يکياز حوادث تراف يمرگ ناش ،رديکاهش حوادث صورت نپذ منظور

 ٨٣ش يافـزا له به صـورت  ئن مسيا. ابديش يدرصد افزا ٦٧، در جهان

 يدرصـد  ٢٧جوامع با درآمد کم و متوسط و کـاهش   يبرا يدرصد

  ]. ٣[ با درآمد بالا خواهد بود يکشورها يبرا

اسـتفاده   يک ـياز حوادث تراف يکاهش خطرات ناش يها از راه يکي

که بر آورد شـده اسـت در صـورت     يطوربه  ،است يمنياز کمربند ا

از حـوادث   ير ناش ـي ـمـرگ و م  ،يمن ـيح از کمربنـد ا ياستفاده صـح 

ابـد  ي يکاهش م ـ درصد ٦٠تا  ٤٣نان يدر رانندگان و سرنش يکيتراف

]٤، ٥ .[  

بـود کـه در آن اسـتفاده از     ين مکانياول ،ورکيوين ١٩٨٤در سال 

ش يباعث افـزا  ن قانونيشد و ا ياجبار گانرانند يبرا يمنيکمربند ا

در  ].٦[ دي ـدرصـد گرد  ٦٧بـه   ٤٢از  ايـن وسـيله  زان استفاده از يم

 يمن ـيزان استفاده از کمربنـد ا يم ،نينگ چيدر شهر نانج يا مطالعه

 يمن ـيشدن قانون اسـتفاده از کمربنـد ا   يبعد از اجبار ،در رانندگان

در  ام شـده جان ي در مطالعه .]٧[ن زده شد يتخمدرصد  ٩/٤٩برابر 

 يعربستان مشخص شـد پـس از اجبـار    در كشور اضير يها بزرگراه

 ٦٠ افـت و يش يزان استفاده افـزا ي، ميمنيند اشدن استفاده از کمرب

  .]٨[ کردند  استفاده يمنيرانندگان از کمربند ا از درصد

ار بـالاتر از متوسـط   يران بس ـي ـدر ا يک ـيزان بروز حـوادث تراف يم

شـدن   يل قـانون اجبـار  ين دليبه هم ،]٩[ است يا و منطقه يجهان

 را گذاشته شدمورد اجبه  ١/٧/٨٤خ ياز تار يمنياستفاده از کمربند ا

]١٠[ .  

بعـد از  قبـل و   يمن ـيزان استفاده از کمربند ايدر مورد ممتأسفانه 

در  يقيچ گونه تحقيه يمنيشدن قانون استفاده از کمربند ا ياجبار

ت يوضـع  يبـا هـدف بررس ـ   ن مطالعـه ي ـا. اسـت  ران انجام نگرفتـه يا

ــد ا  ــتفاده از کمربن ــياس ــان   يمن ــهر کرم ــت در ش ــام گرف ــا انج    ت

 يزيبتوانند در برنامه ر يکيتراف يطرحهاو محققان ران دست اندرکا

  .ندياز آن استفاده نما يکيتراف يها تيجهت کاهش مصدوم

  

  كار  مواد و روش

در  ٨٨ز ييکه در پـا  بود يليتحل ـ  يک مطالعه مقطعين مطالعه يا

 يهـا  ه بـه روش يشب آنانجام  يبرا و ديسطح شهر کرمان انجام گرد

 شـهر  يهـا  ابـان يکـل خ  ،]١١، ١٢[گـر  يت داستفاده شده در مطالعا

 ياصـل  يهـا  ابانيمرکز شهر، خ ياصل يها ابانيکرمان به سه گروه خ

نقشـه از هـر کـدام از     يو از رو شـد م يها تقس ه شهر و بزرگراهيحاش

نه نقطـه از شـهر بـه     اًمجموعو ابان يسه خ ،مذکور يها ابانيانواع خ

ن ي ـو در ا هر باشـند از ش ـ ينده مناسـب يکه نما ديگردانتخاب  ينحو

  . مشاهده انجام شد نقاط

ن يب ـ يهماهنگ ين برايبه دست آوردن حجم نمونه و همچن يبرا

لوت در حجـم کوچـک صـورت    يک مطالعـه پـا  ي ـمشاهده کنندگان 

نفـر   ٦٠٠ حـداقل لوت حجـم نمونـه   يگرفت که بر اساس مطالعه پـا 

مشاهده کننـدگان و   يشتر خطايکاهش هرچه ب يبرا. ديبرآورد گرد

زان اسـتفاده در سـاعات   ي ـن ميب ـ ير نظر گرفتن اخـتلاف احتمـال  د

قـه در دو  يدق ٣٠م گرفته شد که مطالعه به مدت يمختلف روز تصم

انتخـاب شـده    يهـا  ابـان ينوبت صبح و بعد از ظهر در هر کدام از خ

) دوشـنبه (وسط هفتـه   ياز روزها يسپس در روز خاص. رديانجام گ

 ،ن دو تقاطع قـرار داشـتند  يه در بها ک ابانين خياز ا ييها در قسمت

 يک گروه مشاهده کننده شامل دو نفر، راننـدگان تمـام خودروهـا   ي

 ک نفـر ي ـ. قـرار دادنـد   يابان را مـورد بررس ـ يک طرف خياز  يعبور

گـر  يو فـرد د  يمن ـيافـراد اسـتفاده کننـده از کمربنـد ا    مشاهده گر، 

. کـرد  يکردنـد را ثبـت م ـ   ياستفاده نم ـ يمنيکه از کمربند ا يافراد

 يک ـيدر نزد ييس راهنمـا يشد که پل ـ يانجام م يمشاهدات در موقع

ــا. موضـــع حضـــور نداشـــت ــرايـ ــجلـــو گ ين اقـــدام بـ   از يريـ

Hawthorn effect س توسـط راننـدگان   ياز مشاهده پل يا اثر ناشي

  . بود
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  ١٦١

    همكاران و االله برقباني روح                                                                                         ...     ميزان استفاده از كمربند ايمني و بعضي عوامل مرتبط با آن

از (و بعد از ظهـر  ) ٥/٨-٩از ساعت (ن مطالعه در دو نوبت صبح يا

استفاده کننده و  يها کدام از گروهد و هر يانجام گرد) ٤-٥/٤ساعت 

 يو حـدود سـن   يتاز نظر جنس يمنياز کمربند اکننده استفاده  ريغ

   .ندشد يم بنديتقس) ن مشاهده گريتخم(

-٥٠(انه سال يم ،)سال ٣٠ريز(به سه دسته جوان  يسن يها گروه

  .ندشد يم بنديتقس) سال ٥٠ يبالا(و سن بالا ) سال ٣٠

ابـان، سـاعات شـبانه    يالعه از نظر نوع خج به دست آمده از مطينتا

ق ي ـو از طر هقرار گرفت ـ يمورد بررس يسن يها و گروه يتروز، جنس

 يدار يدر سطح معن ـ Chi-Squareو سه دو نسبت يمقا يها آزمون

  .شدندسه يمقا Minitabبا استفاده از نرم افزار  ٠٥/٠

  

  ها يافته

 ،کرمـان  يهـا  ابانيدر خ انجام شده ساعت مشاهده ١٠حدود  يط

 ٥٤٨٣قرار گرفتند کـه تعـداد    يراننده مورد غربالگر ١٠٣٠٩تعداد 

 .کردنـد  ياسـتفاده م ـ  يمن ـياز کمربنـد ا  )درصـد  ١٩/٥٣(نفر از آنها 

، نـوع  ين حدود سني، تخميتج مطالعه بر اساس جنسين نتايهمچن

ج بـه  يقـرار گرفـت کـه نتـا     يابان و ساعات شبانه روز مورد بررسيخ

  .شان داده شده استن دست آمده در جدول

 ٦٧/٥١زان يمرد به م يتدر جنس يمنيزان استفاده از کمربند ايم

بود کـه بـه صـورت    درصد  ٠٩/٧٠زان يو در جنسيت زن به م درصد

 نشـان داده شـد  مـردان   شـتر از يزان استفاده در زنان بيدار م يمعن

)٠٠١/٠<P.(  

زان اسـتفاده از  ي ـم يانجام گرفته بر اساس حـدود سـن   يدر بررس

انـه  يدر افـراد م  درصـد،  ٩٤/٥٠ن جـوا  يدر گروه سن يمنيمربند اک

در افـراد سـن    يمنيزان استفاده از کمربند ايو مدرصد  ٠٣/٥٣ سال

  . بود درصد ٠٩/٥٧زان يبالا به م

 ،مختلـف  يسـن  يهـا  در گـروه  يمن ـيزان اسـتفاده از کمربنـد ا  يم

  .)P=١٣٨/٠( دار نداشت ياختلاف معن

از کمربند زان استفاده يکه م نشان دادن مطالعه يج اين نتايهمچن

 يهـا  ابـان يدرصـد، خ  ٧٠/٦١مرکز شهر  ياصل يها ابانيدر خ يمنيا

. بـود درصد  ٥٩/٤٣ ها و در بزرگراهدرصد  ٢٧/٤٥ه شهر يحاش ياصل

اخـتلاف   ،ابـان يبر اساس نـوع خ  يمنيزان استفاده از کمربند ايدر م

ان استفاده از زيکه اختلاف در م) P>٠٠١/٠( دار وجود داشت يمعن

ها از نظـر   ه شهر و بزرگراهيحاش ياصل يها ابانيدر خ يمنيکمربند ا

ــار ــ ،يآم ــود  يمعن ــ ،)=٢٢٩/٠P(دار نب ــم يول ــتفاده در ي زان اس

 ــ ياصــل يهــا ابــانيخ ــه صــورت معن شــتر از يدار ب يمرکــز شــهر ب

ــانيخ ــا اب ــراهيحاشــ ياصــل يه ــود  ه شــهر و بزرگ ــا ب ــر دو (ه در ه

٠٠١/٠<P .(  

زان اسـتفاده  ي ـم ،از نظر ساعات شبانه روز انجام شدکه  يدر بررس

 ٦٥/٤٨ و در نوبـت بعـد از ظهـر   درصـد   ١٠/٥٦در نوبت صبح برابـر 

از  يشـتر يافـراد ب  ،دار يبود که در نوبت صبح به صورت معن ـدرصد 

  ).P>٠٠١/٠(کردند  ياستفاده م يمنيکمربند ا

  
  يريجه گيبحث و نت

هـا و مـرگ و    تيمصدوم از يريدر جلوگ يمنياستفاده از کمربند ا

مطالعـات نشـان    .دارد يا ژهي ـت وي ـاز تصـادفات اهم  يناش ـ يرهايم

 ۶۰از تصـادفات را تـا    ير ناش ـي ـمرگ و م يمنيدهد که کمربند ا يم

در مـورد   يزياما تـاکنون مطالعـات نـاچ    ،]۴[ دهد يدرصد کاهش م

و هنـوز  ران انجـام شـده اسـت    ياستفاده از کمربند در ا يزان واقعيم

زان اسـتفاده از کمربنـد   ي ـن موجـود م يم با وجود اعمال قوانيندا ينم

در مورد  ين مطالعاتيهمچن. کرده است يراتييران چه تغيدر ا يمنيا

ن مطالعـه  ي ـا. ران وجود ندارديعوامل مؤثر بر استفاده از کمربند در ا

  .ران استين نوع در اين مطالعه از اياول

 ن راننـدگان يدر ب يمنيا زان استفاده از کمربنديم ،ن مطالعهيدر ا

سـه بـا   يدرصـد بـود کـه در مقا    ۱۹/۵۳ ل سبک شـهر کرمـان  يوسا

زان ين که مينگ چياز شهر نانج يدر سطح بالاتر ييايآس يکشورها

درصـد و در سـطح    ۹/۴۹زان ي ـبه م ۲۰۰۵-۲۰۰۷استفاده در سال 

 ،درصد بـود  ۶۰زان استفاده يمکه اض عربستان ياز شهر ر يتر نييپا

 ييروسـتا  يها ه در جادهيترکزان در ين مين ايهمچن]. ۸[ قرار دارد

 در]. ۱۳[درصــد بــوده اســت  ۲۱، يشــهر يهــا درصــد و در راه ۷۱

کـا  ين رانندگان آمريدر ب يمنيزان استفاده از کمربند ايکه م يصورت

 در روز درصد ۷۵، ۲۰۰۲در سال و ] ۱۴[ درصد ۷۱ ،۲۰۰۰در سال 

ا در سال يو در استرال] ۱۵[بوده  در روز درصد ۸۰، ۲۰۰۴و در سال 

 کردنـد  ياسـتفاده م ـ  يمنيدرصد از رانندگان از کمربند ا ۸۵، ۱۹۹۴

]۱۶.[   

زان اسـتفاده  ي ـد محققان ميت ديدر اکثر مطالعات به علت محدود

اند، اما در  ن کردهييه به مطالعه ما در روز تعيرا شب يمنياز کمربند ا

مخصوص مادون قرمـز   يها نيکا با استفاده از دوربيدر آمر يا مطالعه

ن شد، مشخص گرديـد  ييدر شب تع يمنيزان استفاده از کمربند ايم

درصد کمتر  ۴/۶در شب حدود  يمنيزان استفاده از کمر بند ايکه م

از زان اسـتفاده  يبودن متر بالارسد  يبه نظر م .]۱۵[از روز بوده است 
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  ١٦٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

حـد  نسبت به کشور مـا تـا   افته يتوسعه  يدرکشورها يمنيکمربند ا

 يفرهنـگ سـاز   دتر وين و مجـازات شـد  يبه علت اعمال قوان ياديز

   .است

 يکـه دارا  ييهـا  الـت يکـا در ا يدهد کـه در آمر  يمطالعات نشان م

س اجـازه  يبودنـد و پل ـ  يمن ـيکمربند ا يبرا يرانه ترين سختگيقوان

مـه  يراننـده را متوقـف و جر   يمن ـيداشت به خاطر نبستن کمربند ا

بـود کـه    ييهـا  التيبالاتر از ا يمنيز کمربند ازان استفاده ايد، مينما

مـه  يجر ين مبلـغ بـالا  يهمچن. داد يس فقط به رانندگان تذکر ميپل

در ]. ٤[زان اســتفاده از کمربنــد مــؤثر بــوده اســت يــاحتمــالاً بــر م

در دسـامبر   يمن ـيشدن اسـتفاده کمربنـد ا   يعربستان بعد از اجبار

کردنــد، در  ياده مــدرصــد از راننــدگان از کمربنــد اســتف ٦٠، ٢٠٠٠

درصــد از  ٩/٢شـدن فقـط    يکـه تـا قبـل از قـانون اجبـار      يصـورت 

ز در سـال  ي ـدر لبنان ن. کردند ياستفاده م يمنيرانندگان از کمربند ا

کردنـد در   يدرصد از رانندگان از کمربند اسـتفاده م ـ  ٥فقط  ١٩٩٥

ن ي ـشدن اسـتفاده از کمربنـد ا   يبعد از اجبار ١٩٩٨که در  يصورت

   .]٨[دا کرد يش پيدرصد افزا ١٢زان به يم

دهـد کـه بـا وجـود اعمـال قـانون،        ين نشـان م ـ يمطالعات همچن

ها کـاهش داشـته    تيدر جمع ياستفاده از کمربند پس از مدت زمان

شدن استفاده از کمربنـد   يلند بعد از اعمال قانون اجباريدر تا. است

ــيا ــدگان در   ٧/٤٢، يمن ــد از رانن ــتفاده   ١٩٩٦درص ــد اس از کمربن

. ديدرصد رس ـ ٧/٣٠زان به ين ميماه ا ٦کردند، اما بعد از گذشت  يم

 يمنيشدن استفاده از کمربند ا يت بعد از اعمال قانون اجباريدر کو

کردند،  يدرصد از رانندگان از کمربند استفاده م١٠٠، ١٩٩٤در سال 

در  ].٨[دا کـرد  ي ـدرصـد کـاهش پ   ٦٥تا  ٥٠پس از آن به  ياما مدت

از نظـر نـوع    يمن ـيزان اسـتفاده از کمربنـد ا  ي ـن ميشتريبمطالعه ما 

درصـد بـود کـه     ٧٠/٦١زان ي ـمرکز شهر به م يها ابانيابان در خيخ

ن در يو همچن ـ شـت گـر دا يد يها ابانين مقدار را نسبت به خيبالاتر

 ينسبت به نوبت بعد از ظهـر دارا  درصد ١٠/٥٦زان ينوبت صبح با م

شـتر  يحضـور ب احتمـال  ر يثأتواند تحـت ت ـ  يبود که م يزان بالاتريم

ا در آن ساعات خاص يدر مرکز شهر و  يو رانندگ يين راهنماامورأم

   .باشد روز

 يمن ـياز کمربنـد ا  از مـردان  شـتر يزنـان ب  ن در مطالعه مايهمچن

ن مطلـب  ي ـد اي ـتوانـد مؤ  يم ـکه ) درصد ٠٩/٧٠( کردند ياستفاده م

شتر يرا ب کرده و قانونتر عمل  که زنان نسبت به مردها محتاطباشد 

  دهـد کـه راننـدگان     يگر هـم نشـان م ـ  يمطالعات د. کنند يت ميرعا

 يمن ـيشتر در معرض تصادف هستند، از کمربند ايکه ب ياطياحت يب

 يمن ـيشـتر از مـردان از کمربنـد ا   يو زنـان ب  كرده يکمتر استفاده م

انـد کـه    مطالعـات گـزارش کـرده   ن يهمچن]. ١٥[ كردند  ياستفاده م

لات کمتر و در آمد کمتـر،  يراد مجرد، افراد با تحصمردان، جوانان، اف

، ]٤[کننـد   يکمتر از کمربند اسـتفاده م ـ  ييافراد چاق و افراد روستا

ه که از افـراد در مـورد اسـتفاده از کمربنـد     يدر ترک يا اما در مطالعه

اسـتفاده از   ن زنـان و مـردان در  يب ـ يسؤال شده بود، اختلاف ـ يمنيا

 ينيرعيج به علت غين نتاي، گرچه ا]١٣[گزارش نشد  يمنيکمربند ا

  . باشد يگزارش ده يتواند به علت خطا يبودن م

ن يــيتعن کــه يــ، از جملــه ات داشــتيمطالعــه مــا چنــد محــدود

که انجـام   يلوتيدر مطالعه پااما  .بر اساس حدس بود يسن يها گروه

 ـ ،ن زده شـده يتخم ـ يدر گـروه سـن   يزينـاچ اخـتلاف   ،شد ن دو يب

مختصر  ن اختلافيا. وجود داشت زنان يبرافقط آن هم  ده گرهمشا

در کشـور مـا    زنـان به خاطر وجود حجـاب   لاًاحتما ن سن،يدر تخم

گـر  يدر مطالعات د وکرد  ين سن را با مشکل مواجه ميکه تخمبوده 

ل ي ـمطالعه ما محدود بـه راننـده اتومب  ن يهمچن .استگزارش نشده 

 يگـر جمـع آور  ين دنايدر مورد سرنش ياطلاعاتبود و مشاهده گران 

 يبـرا  يمنياستفاده از کمر بند ا يمنيکه از نظر ا يدر صورت ،نکردند

  . واجب است نانيسرنشتمام 

عقـب بـا    ينان صـندل يدهد که سرنش ـ ياز ژاپن نشان م يمطالعات

و بـه خـاطر حرکـت رو بـه جلـو در موقـع        يمن ـينبستن کمربنـد ا 

جلـو   يلنان صـند يشـوند کـه راننـده و سرنش ـ    يتصادفات، موجب م

عقـب کمربنـد    ينان صـندل يکـه سرنش ـ  ينند و در صورتيب ببيآس

راننـده   يببندند، موارد مجروحان و کشته شـدگان در صـندل   يمنيا

کنـد   يدا م ـيدرصد کاهش پ ٢٨گر يد يجلو يدرصد و در صندل ٢٥

عقـب   ينان صـندل يدر سرنش يمنيزان استفاده از کمربند ايم]. ١٧[

درصد گزارش شده  ٣٠تا  ٢٠در حدود ن و يياز ژاپن پا يدر مطالعات

گـر  يد يدر شـهرها  يمطالعـه مشـابه   تا کنون سفانهأمت ].١٧[است 

سـه بـا   يت کرمـان را در مقا يم وضـع يران انجام نشده است تا بتوانيا

 ين مطالعـه بـا آمارهـا   ي ـسه ايمقااما  ،ميران بسنجيگر ايد يشهرها

عمال قانون با وجود ادهد که  يشرفته نشان ميپ يمشابه در کشورها

جلـو در   ينان صـندل يسرنش ـ يشدن استفاده از کمربند برا ياجبار

بـه عنـوان   (زان اسـتفاده در کرمـان   ي ـن ميب ـ يادي ـاختلاف زران، يا

شرفته وجود دارد که علاوه يپ يبا کشورها) رانيت اياز وضع يا نمونه

و آموزش  يق فرهنگ سازيد از طريشتر بايت بيبراعمال قانون با جد

   .را بالا برد يمنيزان استفاده از کمربند ايم يدسته جمع
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  ١٦٣

    همكاران و االله برقباني روح                                                                                         ...     ميزان استفاده از كمربند ايمني و بعضي عوامل مرتبط با آن

  ابان و زمانيک جنسيت، سن، نوع خيبه تفک يمنياستفاده از کمربند ا زانيم

ــدگان از     ــتفاده كنن ــداد اس تع

 بند ايمني كمر

  P (CI 95%) درصد استفاده از كمربند ايمني تعداد كل رانندگان

          جنسيت

  >٠٠١/٠  67/51) 66/50-69/52(  ٩٤٦٣  ٤٨٩٠  مرد

    * 09/70) 89/66-16/73(  ٨٤٦  ٥٩٣  زن

          سن

  ١٣٨/٠  94/50) 76/48-12/53(  ٢٠٦٧  ١٠٥٣  جوان

    03/53) 84/51-23/54(  ٦٧٩٠  ٣٦٠١  ميانه سال

    09/57) 50/54-66/59(  ١٤٥٢  ٨٢٩  سن بالا

          نوع خيابان

  >٠٠١/٠  * 70/61) 37/60-02/63(  ٥٢٤٠  ٣٢٣٣  هاي اصلي مركز شهر خيابان

    27/45) 27/43-29/47(  ٢٤٠١  ١٠٨٧  هاي اصلي حاشيه شهر خيابان

    59/43) 70/41-50/45(  ٢٦٦٨  ١١٦٣  ها بزرگراه

          ساعات شبانه روز

  >٠٠١/٠  * 10/56) 87/54-33/57(  ٦٢٧٦  ٣٥٢١  صبح

    65/48) 10/47-20/50(  ٤٠٣٣  ١٩٦٢  بعد از ظهر

    19/53) 22/52-15/54(  ١٠٣٠٩  ٥٤٨٣  جمع
  

  دارمعنی  *

  

ل روز بـه روز در  ي ـران صاحبان اتومبيدر ا يبا بهبود وضع اقتصاد

بـه   يضـرور  يمنيبه مقررات ا ،شدت دادنلذا  ،ش هستنديحال افزا

ن در يين پـا ياز سـن  يمنيآموزش استفاده از کمر بند ا. رسد ينظر م

 يمنيدن جراحات عدم استفاده از کمر بند اير کشيبه تصو مدارس و

ش يتوانـد در افـزا   يم ـهـا   ر رسـانه يو سـا ون ي ـزيتلودر  ها در تصادف

 حاضـر  کـه مطالعـه   نيبا توجه به ا .استفاده مردم نقش داشته باشد

ران ي ـدر ا يفقط به سطح شهر کرمان محدود بوده و مطالعات مشابه

 يشـهرها در  ين مطالعـات يشود چن ـ يه ميتوص ،صورت نگرفته است

م انجام شـود تـا آمـار    هنان يسرنش ر رانندگان ويگر و در مورد سايد

رات آن در طـول  يي ـو تغ يمنيدر مورد استفاده از کمربند ا يمستند

ــرا ــان و ب ــف ا يشــهرها يزم ــمختل ــع آوري ــه  يران جم و در برنام

  .رديمورد توجه و استفاده قرار گ يکشور يها يزير

  
  

  سهم نويسندگان

ه و ي ـو تجز يق، جمـع بنـد  ي ـانجام مراحـل تحق : يروح االله برقبان

  يانيطلاعات و ارائه گزارش پال ايتحل

اطلاعـات   يمشاهدات و جمع آور يو اجرا يهماهنگ: يلا دهقانيل

  قيتحق

مطالعـه و نگـارش گـزارش     يسنده مسئول، طراحينو: ينرگس خانجان

  يانيپا

 

  تشكر و قدرداني

دانشـگاه   يط ـيمح يپزشـک  يقـات يتـه تحق ين مطالعه توسط کميا

دانشگاه علوم  يپژوهش ب و توسط معاونتيکرمان تصو يعلوم پزشک

  .ن اعتبار شديکرمان تأم يپزشک
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 منابع

1. Akbari M, Naghavi M, Soori H. Epidemiology of 

deaths from injuries in the Islamic Republic of Iran. 

Eastern Mediterranean Health Journal 2006; 12: 382-

90 

2. Soori H, Rovanian M, Zali AR, Movahedinejad A. 

Road traffic injuries in Iran: the role of interventions 

implemented by traffic police. Traffic Injury 

Prevention 2009; 10: 375-8 

3. Peden M, Scurfield R, Sleet D, Mohan D, Hyder 

AA, Jarawan E. World report on road traffic injury 

prevention. World Health Organization: Geneva, 2004 

4. Beck LF, Shults RA, Mack KA ,Ryan GW. 

Associations between sociodemographics and safety 

belt use in states with and without primary 

enforcement laws. American Journal of Public Health 

2007; 97: 619-24 

5. Evans L. The effectiveness of safety belts in 

preventing fatalities. Accident, Analysis and 

Prevention 1986; 18: 229-41 

6. McGinnis JM, Lee PR. Healthy people 2000 at mid 

decade. The Journal of the American Medical 

Association 1995; 273: 1123-29 

7. Qin Y, Wu M, Yang J, Zhou JY, Xiang QY, Tao R, 

et al. [Study on the situation of seat belt wearing 

among drivers and front-seat passenger of vehicles in 

Nanjing in 2005-2007. Zhonghua Liu Xing Bing Xue 

Za Zhi 2009; 30: 459-61 

8. Bendak S. Seat belt utilization in Saudi Arabia and 

its impact on road accident injuries. Accident Analysis 

and Prevention 2005; 37: 367-71 

9. Naghavi M. Simaye marg o mir dar 18 ostane 

keshvar. Ministry of Health and Medical Education. 1 

st Edition, Tandis Publications: Tehran, 2003 [Persian] 

10. Bolghari M. Majmooe ghavanin va mogharrerat 

rahnamaei va ranandegi, omoore haml o naghl va 

terafic. 1 st Edition, Majd Publications: Tehran, 2001 

[Persian] 

11. Taylor D, Bennet DM, Carter M, Garewal D. 

Mobile telephone use among Melbourne drivers: a 

preventable exposure to injury risk. Medical Journal of 

Australia 2003; 179: 140-2 

12. Taylor D, MacBean CE, Das A, Rosli RM. 

Handheld mobile telephone use among Melbourne 

drivers. Medical Journal of Australia 2007; 187: 432-4 

13. Ali M, Haidar N, Ali MM, Maryam A. 

Determinants of seat belt use among drivers in 

Sabzevar, Iran: a comparison of theory of planned 

behavior and health belief model. Traffic Injury 

Prevention 2011; 12: 104-109 

14. Dinh-Zarr TB, Sleet DA, Shults RA, Zaza S, Elder 

RW, Nichols JL, et al. Reviews of evidence regarding 

interventions to increase the use of safety belts. 

American Journal of Preventive Medicine 2001; 21: 

48-65 

15. Chaudhary NK, Preusser DF. Connecticut 

nighttime safety belt use. Journal of Safety Research 

2006; 37: 353-8 

16. Diamantopoulou K, Dyte D, Cameron M. Seat belt 

wearing rates in Victoria: 1994, Report 89. 

Melbourne: Monash University Accident Research 

Center, 1996 

17. Shimamura M, Yamazaki M, Fujita G. Method to 

evaluate the effect of safety belt use by rear seat 

passengers on the injury severity of front seat 

occupants. Accident Analysis and Prevention 2005; 

37: 5-17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
92

.1
2.

2.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                               6 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1392.12.2.4.5
https://payeshjournal.ir/article-1-377-en.html


  

  ١٦٥

    همكاران و االله برقباني روح                                                                                         ...     ميزان استفاده از كمربند ايمني و بعضي عوامل مرتبط با آن

ABSTRACT 
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Objective (s): To estimate the rate of safety belt use and its related factors among the car drivers of Kerman, Iran. 

Methods: This was a cross-sectional study carried out in Kerman, Iran. Data were collected by observation and were recorded 

by two researchers in terms of safety belt use. 

Results: In all 10,309 drivers were screened. Of these, 5483 derivers (53.19%) used their safety belt. Safety belts were 

significantly used by women more than men (P<0.001). There was no significant difference between different age groups 

(p=0.138). The use of safety belts was significantly higher in the city center (P<0.001) and higher in the morning hours 

compared to the afternoon (P<0.001). 

Conclusion: Although safety belt use is compulsory by law, the rate of safety belt use is still low in Kerman, Iran. In order to 

increase the rate of safety belt use tougher regulations and intense public education is suggested. 

Key Words: Safety belt, Car drivers, Kerman 
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