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  چكيده

اسـاس   بـر  يمصـرف  يزان انـرژ ي ـن مييتع .شود يم يانرژ يها د حامليصرف خر ،ها مارستانيب ينه جاريدرصد از سبد هز ١٠ک به ينزد

 ينـه واقع ـ ين هزيهمچن ـ .ها محسـوب گـردد   مارستانيدر ب ينه مصرف انرژيار در محاسبه هزيک معيتواند به عنوان  يم ،يمارستانيتخت ب

  .د استيثر و مفؤار ميبس ،دارند ييبالا ييکه مصرف انرژ ييها مارستانيب ييها و شناسا مارستانيدر بودجه ب يانرژ ن سهمييتخت روز و تع

مارستان يب ٦شامل  ،جامعه پژوهش. انجام شد) ١٣٨٧-١٣٨٩(در يك دوره سه ساله  يو به صورت مقطع ياز نوع کاربرد ،مطالعه حاضر

شـريعتي، بهـارلو، مركـز     ، دكتـر )عج( عصري، ول)ره( امام خميني يها بيمارستان(تهران  يدرمان ـ يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک

م به يکه با مراجعه مستق ياطلاعات مربوط به مصرف انرژ: از بودين مطالعه به دو دسته اطلاعات نيانجام ا يبرا. بود )فارابي و طبي کودکان

تخت که از مركز فناوري و اطلاعات دانشـگاه   يها و اطلاعات مربوط به شاخص ه دست آمدهب افت قبوض آب، برق و گازيها و در مارستانيب

  .صورت گرفتSPSS با استفاده از نرم افزارنيز ها  ل دادهيتحل. آوري شد علوم پزشكي تهران گرد

هـر   ين مصرف گاز به ازايانگيمو  يمصرف استاندارد جهان برابر ٣٠/٢٢ تا ٣٨/١٣برق  و ٩٩/٢ن مصرف آب يانگيم ،طول مدت سه سال در

 .شـت دار مثبت وجـود دا  يمعن يهمبستگ ،مربوط به تخت با مصرف برق، آب و گاز يرهاين متغيب .مکعب بوده است متر ٥/١٩ ،تخت روز

تـه  يل کميبـا تشـک   .رسد ينظر مه ب يدر ساختمان ضرور يدر مصرف انرژ ييجهت صرفه جو يت مصرف انرژيريمد يها  سامانهاستفاده از 

انرژي، برنامه ريزي هدفمند در جهـت بهينـه سـازي و آمـوزش و      ناظر ويژهتحت عنوان  ،و برقراري سمتي در مراکز سلامت يمصرف انرژ

تـوان بـه بهينـه سـازي مصـرف انـرژي و        مي ،خلاقانه يج راهکارهايمارستان و ترويران بين پرسنل و مديمصرف انرژي در ب يساز فرهنگ

  .يمارستان دست يافتهاي جاري ب كاهش هزينه

  

  ، متوسط روزهاي بسترييتخت، تخت روز اشغال يها ، شاخصيمصرف انرژ :ها كليدواژه

                                                           
ت خدمات يريگروه مد ،٧١٣٣٦٥٤٣٦١ يکدپست ،ساختمان الماس ،٢٩ه کوچ ،راه ملاصدرا ن و چهاريفاصل سه راه فلسط حد ،ابان قصردشتيخ ،رازيش: پاسخگو نويسنده ∗

  رازيش يدرمان ـ يوخدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشک ،يپزشک يت و اطلاع رسانيريدانشکده مد ،يو درمان يبهداشت

E-mail: s.goodarzi@ymail.com  
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  ٢٧٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

يكي از عوامل توليـد در مجموعـه نظـام اقتصـادي بـوده و       ،انرژي

 امكـان  ،هرگونه فعاليت توليدي و خدماتي از طريـق مصـرف انـرژي   

ان بـه مصـرف انـواع    گذرد، زندگي انس هر روز كه مي]. ١[ پذير است

رشـد جمعيـت جهـان، بـالارفتن سـرانه      . گـردد  تر مـي  انرژي وابسته

مصرف انرژي، محدود بودن منـابع و ذخـاير انـرژي تجديـد ناپـذير،      

بـرداري از انـواع انـرژي در جوامـع      گران بـودن استحصـال و بهـره   

امروزي، چگونگي مصرف انرژي را به صـورت يـك مسـئله بـزرگ و     

 يبخـش انـرژ   راهبردياز اهداف  يکي]. ٢[ استآورده  پراهميت در

 يدي ـترد. اسـت نـه و مناسـب آن   يبه شـکل به  يکشور، مصرف انرژ

ادامه  يه در کشور با روند کنونياول يها يست چنانچه مصرف انرژين

ابـد و  ي يش م ـيافـزا  ،مختلف يها ين انرژيمتأنه يج، هزيبه تدر ،ابدي

از جملـه خـدمات    تمام شده کالاهـا و خـدمات و   ياست بها يهيبد

  ]. ٣[ ش خواهد داديرا افزا يدرمان و يبهداشت

هـاي   تـرين سـازمان   ترين و پـر مصـرف   خرج ها جزء پر بيمارستان

در زمينه مصرف انرژي در  يكه توجه کم هستندعمومي و خدماتي 

هـاي   هزينـه  از درصـد  ٣٠دهـد   مطالعات نشان مي. ها شده است آن

 ـ  ها، هزينه جاري بيمارستان ن در يهمچن ـ .]٤، ٥[ رژي اسـت هـاي ان

 ١٠ک بـه  ي ـدر وزارت بهداشت نشـان داده شـده کـه نزد    يا مطالعه

 يهـا  د حامـل ي ـصـرف خر  ،ها مارستانيب ينه جاريدرصد از سبد هز

ها در بيمارستان،  ترين هزينه شود، در حالي كه قابل كنترل يم يانرژ

   ].٦[است ها  اين نوع هزينه

و  يو درمـان  يبهداشـت  ياقبت هـا مر يها نهيش روز افزون هزيافزا

و عـدم   يمارسـتان يب يهـا  ت تختياز ظرف ياستفاده ماندن بخشبي 

 ييآموجـب کـاهش کـار    ،از منابع موجـود  يح و منطقياستفاده صح

صد دن دربالا بودهـد   يمطالعـات نشـان م ـ   .ها خواهد شد مارستانيب

دن همچنين پايين بو و ها تختل شغااچرخش ان ميزو تخت ل شغاا

ار موجب كاهش مقد ،ها فاصله چرخش تختر و قامت بيمات امد

دد، لــذا گر ميهــا  نستاربيمادر ) تختف نه مصراسر( ژينرف امصر

 يمارسـتان يتخت ب يها ن مطلب که چگونه شاخصياز به دانستن اين

بـا  . ]٧[ رسد يبه نظر م يد شوند، ضروريتول ينه انرژين هزيبا کمتر

ل ي ـبـه دل  يدي ـتول يهـا  بنگـاه  ،ها ارانهيکردن  طرح هدفمند ياجرا

د قـرار  ي ـتول يهـا  نـه يش هزي، تحت فشـار افـزا  يمت انرژيش قيافزا

عدم توجه مديران و مسئولان به اين مسـئله و   و] ٨[ خواهند گرفت

هـا را در پرداخـت    مارسـتان ينـه، ب ين زميثر در اؤم يزيعدم برنامه ر

  . خود با مشكل مواجه خواهد ساخت يانرژ يها نهيهز

توانـد   يم ،يمارستانياساس تخت ب بر يمصرف يزان انرژين مييتع

ها  مارستانيدر ب ينه مصرف انرژيار در محاسبه هزيک معيبه عنوان 

   .محسوب گردد

در بودجـه   ين سهم انـرژ ييتخت روز و تع ينه واقعين هزيهمچن

 ييبـالا  يـي که مصـرف انرژ  ييها مارستانيب ييها و شناسا مارستانيب

توجـه نكـردن بـه     ،ن خاطريبه هم و د استيو مفثر ؤار ميبس ،دارند

ــرژي در بيمارســتان  تخــت  يهــا و شــاخص هــا مســئله مصــرف ان

 ،ضـل جـدي  عبـه عنـوان يـك م    ،چنـد سـال آينـده    در يمارستانيب

  .د خواهد کرديها را تهد مارستانيب

مارسـتان و نحـوه اسـتفاده از    يب يرسـد نحـوه معمـار    يبه نظر م ـ

ها  مارستانيدر ب يدر مصرف انرژ ييبسزار يثأت ها،   سامانهزات و يتجه

 يها مارستانياز ب يکيدر ) ٢٠٠٦(در مطالعه اويان و همكاران  .دارد

ژاپن نشان داده شـد مصـرف انـرژي الكتريكـي بـا سيسـتم تهويـه،        

دارد و مصـرف   دار روشنايي و تجهيزات پزشكي موجود رابطه معنـي 

 .هاسـت  ساختمان ها بيش از ساير هاي بيمارستان انرژي در ساختمان

 يديخورش ـ يهاي نو مانند انرژ انرژي سامانهبه طور كلي استفاده از 

باعث صرفه جـويي در مصـرف و    ،هاي مديريت انرژي  سامانهو بهبود 

  ]. ٩[ گردد هزينه مي

کـا نشـان   يالت آمريدر ا) ٢٠٠٨(ن در مطالعه بول و آدامز يهمچن

بهبود امكانات  ،تمانهاي خودكار در ساخ سامانهداده شد استفاده از 

تجهيزات مكانيكي و الكتريكي و توسـعه برنامـه آموزشـي و آگـاهي     

ثير داشته أدر ميزان مصرف انرژي ت ،دادن به همكاران بخش سلامت

  . ]١٠[ است

عملکرد بيمارسـتان   يها ن ارتباط شاخصييبا هدف تع ،ن پژوهشيا

علـوم  منتخـب دانشـگاه    يهـا  مارستانيدر ب يمصرف يزان انرژيبا م

 يسه با استاندارهايو مقا ١٣٨٩تا  ١٣٨٧هاي  تهران در سال يپزشک

  .انجام شده است يموجود جهان

  

  كار  مواد و روش

. انجام شـد  يبوده و به صورت مقطع ياز نوع کاربرد ،ن پژوهشيا

و خـدمات   يمارستان دانشگاه علوم پزشکيب ٦جامعه پژوهش شامل 

، )ره( امـام خمينـي   يهـا  تانتهران شامل بيمارس يدرمان ـ  يبهداشت

شريعتي، بهارلو، مركز طبـي کودکـان و فـارابي     ، دكتر)عج( عصريول

امـام   يهـا  مارسـتان يب يل مشـترک بـودن کنتورهـا   ي ـکه به دل. بود

 مارسـتان بـا هـم در   ين دو بي ـکل عملکرد ا ،)عج( عصريو ول ينيخم

 يبه طور تصـادف  ،مورد مطالعه يها مارستانيب. نظر گرفته شده است

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

3.
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
01

 ]
 

                               2 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.3.2.2
https://payeshjournal.ir/article-1-299-en.html


  

  ٢٧٩

    مكارانه و سحر گودرزي                                                                                        ...     هاي عملكرد بيمارستان با ميزان انرژي مصرفي ارتباط شاخص

و  يمارسـتان دانشـگاه علـوم پزشـک    يب ١٦ن ياز ب ـ يو با قرعـه کش ـ 

  .تهران انتخاب شدند يدرمان ـ يخدمات بهداشت

ن مطالعه به دو دسته اطلاعات در يـك دوره  يانجام ا يپژوهشگر برا

اطلاعـات مربـوط بـه مصـرف     : از داشـت ين)١٣٨٧-١٣٨٩(سه ساله 

مطالعـه و   مـورد  يهـا  مارسـتان يم بـه ب يکه با مراجعه مسـتق  يانرژ

و اطلاعات مربوط بـه   شد يافت قبوض آب، برق و گاز جمع آوريدر

تخت فعال، تخـت روز كـل، تخـت روز اشـغالي،     (تخت  يها شاخص

و متغيرهـاي نيـروي انسـاني، سـال بهـره      ) روزهاي بستري متوسط

برداري بيمارستان، مسـاحت زيـر بنـاي بيمارسـتان، تعـداد تصـوير       

از مركـز فنـاوري و اطلاعـات دانشـگاه     برداري و تعداد آزمايشات که 

ل ي ـه و تحلي ـتجز بـه منظـور  . علوم پزشـكي تهـران گـردآوري شـد    

و جهـت   Excel 2007و SPSS 13حاصـل از نـرم افـزار     يهـا  داده

ــم يرابطــه همبســتگ يبررســ ــا از ضــريان متغي  يب همبســتگيره

  .ديرمن استفاده گردياسپ

  

  ها يافته

هـر تخـت    ييتر بـه ازا ل ٥٠٠ ،مقدار استاندارد مصرف جهاني آب

در  ن دوره ســه ســاله،يــدر ان مصــرف آب يانگيــم]. ١١[ روز اســت

هـر   يتـر بـوده و بـرا   يل ٩٨٩/٠٣٠/١٥، مورد مطالعه يها مارستانيب

متوسط مصرف . تر آب مصرف شده استيل ١٦٢٥ ،يتخت روز اشغال

 عصريو ول )ره( امام خميني يها در بيمارستان ،آب در طول سه سال

و  ٦١/٢ ،، بهـارلو ٩٧/٢ ،فـارابي  ،٢٣/٣ ،دكتـر شـريعتي   ،٦٦/٣، )عج(

متوسـط   ،و در مجمـوع  ي، برابـر اسـتاندارد جهـان   ٤٨/٢ مركز طبـي 

 ٩٩/٢، مورد مطالعه در طول سه سـال  يها مارستانيمصرف آب در ب

  .بود يبرابر استاندارد جهان

 ٣-٥ ،بـه ازاي هـر تخـت روز    ،استاندارد مصرف برق به طور كلـي 

ن يانگيم]. ١١[ هاي بيمارستان است مورد نياز فعاليتكيلو وات برق 

 ،مـورد مطالعـه   يها مارستانيدر ب ساله، سه دوره نيا درمصرف برق 

لـو  يک ٥/٦٩ ،يهر تخـت روز اشـغال   يلو وات بوده و برايک ٦٤٢٩٤٩

متوسط مصرف برق در طول مـدت سـه   . وات برق مصرف شده است

، دكتــر ٨١/٢٦ا تــ ٠٩/١٦ امــام خمينــي يهــا بيمارســتان در ســال

، مركـز طبـي   ٥٧/٢٨ تـا  ١٤/١٧، فـارابي  ٧٦/١٨تا  ٢٦/١١ شريعتي

 و يبرابراسـتاندارد جهـان   ٢٥/١٩تا  ٥٥/١١، بهارلو ١٣/١٨تا  ٨٨/١٠

مورد مطالعـه در   يها مارستانيمتوسط مصرف برق در ب ،در مجموع

  . بود يبرابر استاندارد جهان ٣٠/٢٢تا  ٣٨/١٣ ،طول مدت سه سال

مـورد   يهـا  مارستانيدر ب ساله، سه دوره نيا دررف گاز ن مصيانگيم

 ،يهـر تخـت روز اشـغال    يمتر مکعب بـوده و بـرا   ١٨٠٩٢٦ ،مطالعه

خلاصـه اطلاعـات مصـرف آب،    . متر مکعب مصرف شده است ٥/١٩

ان ي ـب ١شماره  در جدول مورد مطالعه، يها مارستانيبرق و گاز در ب

  .شده است

  

 يتخت روز اشغال ي، برق و گاز به ازان مصرف آبيانگيم -١ شماره جدول

 يهـا  تهـران در مجمـوع سـال    يدانشگاه علوم پزشک يها مارستانيدر ب

  ١٣٨٩تا  ١٣٨٧

  

  ن مصرف آبيانگيم

ــه ازا تخــت روز  يب

  ياشغال

ن مصـــرف يانگيـــم

  برق

ــه ازا تخــت روز  يب

  ياشغال

  ن مصرف گازيانگيم

ــه ازا تخــت روز  يب

  ياشغال

 ين ـيامام خم

و  )ره(

  )عج( عصريول

٩٥/٢٠  ٤٣/٨٠  ٥٧/١٨٢٨  

  ٣٨/١٨  ٢٩/٥٦  ٥٧/١٦١٣  يعتيشر

  ٠٤/١٩  ٧١/٨٥  ٩٤/١٤٨٥  يفاراب

ــ  يمرکــز طب

  کودکان
٦١/٢١  ٤٠/٥٤  ٥٢/١٢٣٩  

  ٣٣/١٤  ٧٤/٥٧  ٦٣/١٣٠٥  بهارلو

  

ن نـوع  يـي رهـا، از آزمـون تع  يان متغي ـم يهمبستگ يقبل از بررس

ودن ر نرمال ب ـيغ ،جه آزمونينت. پژوهش استفاده شد يها ع دادهيتوز

ان ي ـم يرابطه همبستگ يجهت بررس و لذا ها را نشان داد ع دادهيتوز

  .ديرمن استفاده گردياسپ يب همبستگيرها از ضريمتغ

مـورد مطالعـه بـه     يها مارستانين مصرف آب، برق و گاز در بيانگيم

تعداد تخت فعال، درصد تخـت روز اشـغالي، متوسـط روزهـاي      يازا

 يمعن يهمبستگ ،مرخص شده بستري، تخت روز كل و کل بيماران

 ،يبسـتر  يبـا کـاهش روزهـا    يعن ـي). P>٠٥/٠(داشـت   يدار مثبت

ش تخـت فعـال و تخـت    يو با افـزا  فتاي يز کاهش مين يمصرف انرژ

. فـت اي يش م ـيمارسـتان افـزا  يکل مصرف آب، بـرق و گـاز در ب   ،روز

دار  ن مصرف آب و گاز رابطه معنـا يانگيبا م يزان تخت روز اشغاليم

، يزان تخـت روز اشـغال  ي ـم شيبا افزا دادکه نشان شت دا ميو مستق

زان تخت روز ياما م فت؛اي يش ميمارستان افزايمصرف آب و گاز در ب

 ـ. دار نشان نـداد  ارتباط معنا ،با مصرف برق ياشغال ن تعـداد کـل   يب

 ـ  ،افت نشـد يدار  رابطه معنا ،ن مصرف گازيانگين با مامراجع ن يامـا ب

 يرابطـه معنـا دار و مثبت ـ   ،ناکـل مراجع ـ مصرف آب و برق با تعداد 
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  ٢٨٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 ،مارسـتان ين بـه ب اکل مراجع ـ ش تعداديبا افزا يعني؛ نشان داده شد

  .)٣و  ٢هاي شماره  جدول( فتاي يش ميمصرف آب و برق افزا

  

 ـ يهمبسـتگ  -٢ شماره جدول  ـن ميب زان مصـرف آب، بـرق و گـاز بـا     ي

  ز اشغاليدرصد تخت رو و يتعداد تخت فعال، تخت روز اشغال يرهايمتغ

ــت روز   تخت فعال     تخ

  اشغالي

درصد تخـت  

  روز اشغالي

ــزان  ميـــ

مصــــرف 

  آب

ــريب  ضــــــــ

 همبستگي
١٧٤/٠ ٧٩٣/٠ ٧٦٩/٠ 

P ٠٠١/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠< 

ــزان  ميـــ

مصــــرف 

  برق

ــريب  ضــــــــ

 همبستگي
٠٦٥/٠ ٧٥٠/٠ ٨١٨/٠ 

P ٠٠١/٠ ٣٨٩/٠ >٠٠١/٠< 

ــزان  ميـــ

مصــــرف 

  گاز

ــريب  ضــــــــ

 همبستگي
٢١٢/٠ ٨٤٦/٠ ٨٤٦/٠ 

P ٠٠١/٠  ٣٨٩/٠  >٠٠١/٠<  

  

 ـ يهمبسـتگ  -٣جدول شماره   ـم نيب  بـا  گـاز  و بـرق  آب، مصـرف  زاني

 شـده و کـل   مـرخص  بيمـاران  کـل  بسـتري،  روزهاي متوسط يرهايمتغ

  مراجعان

    
متوســــط 

روزهــــاي 

  بستري

ــاران  بيمـ

  بستري

ــل  کــــــ

ــاران  بيمــ

ــرخص  مــ

  شده

کــــــل 

  نامراجع

ــزان  ميـ

ــرف  مص

  آب

ــريب  ضـــــ

 همبستگي
٢٢٧/٠ ٥٧٢/٠ ٥٢٧/٠ ٧٩٣/٠ 

P ٠٠٢/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠< 

ــزان  ميـ

ــرف  مص

  برق

ــريب  ضـــــ

 همبستگي
٣٨٦/٠ ٦٨٠/٠ ٦١٣/٠ ٨٣١/٠ 

P ٠٠١/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠< 

ــزان  ميـ

ــرف  مص

  گاز

ــريب  ضـــــ

 همبستگي
١٢٧/٠ ٥٧١/٠ ٥٦٧/٠ ٨٢٩/٠ 

P ٠٩/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠ >٠٠١/٠  

  

د مارستان، تعـدا يبناي ب ريها نشان داد مساحت ز افتهين، يافزون بر ا

 يرويتعداد ن و يشات، تعداد اعمال جراحي، تعداد آزمايبردار ريتصو

ــا ميانســان  دار دارد رابطــه معنــا ،زان مصــرف آب، بــرق و گــازيــ، ب

)٠٥/٠<P(. ــ يهمبســتگ ــن ميب ــا  ي ــاز ب ــرق و گ ــرف آب، ب زان مص

 يروي ـ، نيشات، اعمـال جراح ـ ي، آزمايبردار ريتعداد تصو يرهايمتغ

نشـان   ٤شـماره   بنا در جدول ريزن و مساحت ي، مساحت زميانسان

  .داده شده است

 ـ يهمبسـتگ  -٤ شماره جدول  ـن ميب زان مصـرف آب، بـرق و گـاز بـا     ي

، يانسان يرويشات، اعمال جراحي، ني، آزمايبردار ريتعداد تصو يرهايمتغ

  بنا رين و مساحت زيمساحت زم
  ميزان مصرف گاز  ميزان مصرف برق  ميزان مصرف آب  

ضــــريب 

  همبستگي

P  ضــــريب 

  همبستگي

P   ضــــريب

  همبستگي

P  

تعـــــداد 

ــوير  تصــ

  برداري

۵۲۰/۰  ٥٢٠/٠  ٠١/٠  ٦٤٤/٠  ٠٤٧/٠  047/0  

تعـــــداد 

  آزمايشات

٠٠١/٠  ٧٤٨/٠ >٠٠١/٠  ٧٩٢/٠ >٠٠١/٠  ٧٤٨/٠< 

تعـــــداد 

ــروي  نيــ

  انساني

٠٠١/٠  ٨٦٥/٠ >٠٠١/٠  ٩٧٧/٠ >٠٠١/٠  ٨٦٥/٠< 

ــاحت  مس

  زمين

٠٠١/٠  ٢٧٨/٠ >٠٠١/٠  ٤٧٦/٠ >٠٠١/٠  ٣٢٩/٠< 

تعـــــداد 

ــ ال اعمــ

  جراحي

٠٨٦/٠  ٧٤٥/٠  -٢٥٥/٠  ٦٨٧/٠  -٣١٣/٠-  914/0  

ــاحت  مس

  بنا زير

٩٥٩/٠  >٠٠١/٠  ٩٩٣/٠  ٠٠٣/٠  ٩٨٣/٠  01/0  

  

  گيري بحث و نتيجه

هـر تخـت روز در طـول     يبه ازا ،مورد پژوهش يها مارستانيدر ب

 ٥/٦٩، تر، مصرف بـرق يل ١٦٢٥ ،ن مصرف آبيانگيم ،مدت سه سال

همـانطور کـه    .ر مکعب بوده اسـت مت ٥/١٩ ،وات و مصرف گاز لويک

 روز تخـت  درصـد  فعال، تخت با تعداد ي، مصرف انرژدادج نشان ينتا

 بيمـاران  کـل  و كـل  روز تخـت  بسـتري،  روزهـاي  متوسـط  اشغالي،

 يرهــايو متغ شــتهدا يمثبتــ دار يمعنــ يهمبســتگ شــده، مــرخص

 شات،يآزما تعداد ،ير برداريتصو تعداد مارستان،يب ر بناييز مساحت

 بـر  مـؤثر  عوامـل  از زي ـن يانسـان  يروين تعداد و يجراح اعمال تعداد

هـر تخـت    يزان مصرف آب بـه ازا ين ميشتريب .بودند يمصرف انرژ

عصـر  يو ول) ره( ين ـيامـام خم  يهـا  مارستانيمربوط به ب يروز اشغال

ن يتخت فعال، بـالاتر  ٨٣٥ها با  مارستانين بيدر مجموع، ا. بود) عج(

 ـ  سـه  مجموع در فعال زان تختيم  يهـا  مارسـتان ين بيسـال را در ب

 مرخص كل شدگان، بستري ن تعداديهمچن. مورد مطالعه دارا بودند

بستري و  هاي روز اشغالي، متوسط روز كل، تخت روز شدگان، تخت

شـات،  يو آزما ير برداريبنا و تعداد تصو ريز مساحت و يانسان يروين
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  ٢٨١

    مكارانه و سحر گودرزي                                                                                        ...     هاي عملكرد بيمارستان با ميزان انرژي مصرفي ارتباط شاخص

ر ياز ســا، )عــج(عصــر يو ول) ره( ينــيامــام خم يهــا مارســتانيدر ب

  . شتر بوديمورد مطالعه ب يها مارستانيب

هـر   يلـو وات سـاعت بـرق بـه ازا    يک ٧١/٨٥، با يمارستان فارابيب

ــغال  ــت روز اش ــتري، بيتخ ــن ميش ــرق را در بـ ـ ي ــرف ب ن يزان مص

و مراجعـان   يتعداد اعمال جراح. شتمورد مطالعه دا يها مارستانيب

 دو ني ـا تر بـود کـه  هـا بـالا   مارسـتان ير بي، از سايمارستان فارابيبه ب

  .شتزان مصرف برق دايبا م يمثبت دار يمعن يعامل، همبستگ

 يمتر مکعب گـاز بـه ازا   ٦١/٢١کودکان با  يمارستان مرکز طبيب

ــ در را گــاز مصــرف زانيــم نيشــتريب ،ياشــغال روز تخــت هــر  نيب

اشـغالي مرکـز    روز تخـت  درصد .شتدا مطالعه مورد يها مارستانيب

شـتر و  يها در مجمـوع سـه سـال ب    مارستانيبر يکودکان، از سا يطب

  .بودگاز  مصرف بر مؤثر عوامل از زين اشغالي روز تخت درصد

آن در  يهـا  نـه يو هز يزان مصرف انرژيم«با عنوان  يا در مطالعه

ساله انجام  کيک دوره يکه در » نيقزو ييد رجايشه يمرکز آموزش

ج يطبق نتـا . تخت فعال بود ١٦٧يدارا ،مارستان مورد مطالعهيب. شد

، متـر مکعـب آب   ٦٣/٠ ،يهر تخـت روز اشـغال   يگزارش شده به ازا

]. ١٢[ متر مکعب گاز مصرف شـده بـود   ٢٣لو وات و برق و يک ٧/٥٥

مصـرف آب   داددر اصفهان نشـان   يخ ابومسعوديش ي ج مطالعهينتا

لـو وات و  يک٥٧/٢٠تـر، مصـرف بـرق   يل ٧٢/٧٢٨ ،تخـت روز  يبه ازا

اذعـان داشـت کـه     يو به طـور کل ـ  بود متر مکعب ٨/١٨مصرف گاز 

هـا بـالاتر از اسـتاندارد موجـود      مارسـتان يب يدر تمـام  يمصرف انرژ

 يهـا  مارسـتان يدر ب يمقدار مصرف انرژ ،ن مطالعهيدر ا. بود يجهان

 يهـا  مارسـتان يقرار گرفت کـه ب  يز مورد بررسين يو خصوص يدولت

  ].١٣[ داشتند يبه مراتب مصرف بالاتر يدولت

انجـام   شـهر همـدان   يها مارستانيب يبر روکه  ياحير يدر بررس

هـر تخـت روز    يو آب بـه ازا  يزان مصـرف انـرژ  ين ميانگيمگرفت، 

تـر  يل ٣/٠ ،مترمکعب گاز ١٤وات برق،  لويک ٥/٢٤ب يبه ترت ،ياشغال

تر آب به دسـت آمـد و نشـان داد درصـد اشـغال      يل ٩٣٩ل و يگازوئ

هـر   يو آب به ازا ينرژزان مصرف ايو م يزان مصرف انرژيتخت با م

 دار دارد اخـتلاف معنـا   ،انـه يهر تخت فعال ماه ، بايتخت روز اشغال

از  يک ـين مصـرف بـرق در   يانگيخود، م يبول و آدامز در بررس .]٧[

 يبـه ازا ) بوفـالو  يمارستان عمـوم يب( ورکيويالت نيا يها مارستانيب

 متـر  ٧٤/٦ن مصرف گـاز  يانگيلو وات ساعت و ميک ١١٦٠ ،هر تخت

انه ين مصرف ساليانگين عنوان کردند ميهمچن .مکعب برآورد کردند

تفاوت معنادار  ، با يكديگرورکيويالت نيا يها مارستانين بيبرق در ب

منتخـب   يهـا  مارستانيب يک در بررسيو دماجورو تولدو. ]١٠[ دارد

 ـ يک ٢٤/٨٦ را ن مصرف برقيانگيم ،ليبرز و  هدسـت آورد ه لـو وات ب

اخـتلاف   ،منتخـب  يهـا  مارسـتان ين بيق در بان کردند مصرف بريب

 بـه را  يکه خدمات و امکانات متفـاوت  ييها مارستانيمعنادار دارد و ب

ن يهمچن ـ. دارنـد  يشـتر يب يمصـرف انـرژ   ،دهند يان ارائه ميمشتر

ر يثأت ـ يبر مصرف انرژ يساتيسأت يها ستمينشان دادند مساحت و س

کا مصـرف  ير آمرد برخي مطالعات نشان داده است ].١٤[ گذار است

تـر و  يل ٥٥٠تـا   ٣٠٠ ،هر تخت يروزانه برا لاًها معمو مارستانيآب ب

کمتـر از   يهـا  مارستانيتر است و در اروپا بيل ٦١١تا ٣٠٠در آلمان 

 ـ لويک ٣٢٨تر آب و يل ٣١٢ ،تخت ٣٠٠  ٦٠٠ تـا  ٣٠٠ن يوات برق، ب

 ـ  لـو يک ٢٤١تر آب و يل ٣٣٥ ،تخت  ،تخـت  ٦٠٠ش از يوات بـرق و ب

  ].١٥[ کنند يبرق مصرف م ،وات ساعت لويک ٢٦١آب و تر يل ٣٦٧

در  يکـه مصـرف انـرژ    بـود ن ي ـانگر اي ـهـا ب  افتـه ي ،يبه طـور کل ـ 

 يادي ـتفـاوت ز  يجهان يبا استانداردها ،مورد مطالعه يها مارستانيب

 ـ يج اين نتايهمچن. دارد  يهـا  ن شـاخص ين پژوهش مشخص کـرد ب

مـورد   يها ارستانميدر ب يزان مصرف انرژيبا م يمارستانيعملکرد ب

را بـه عنـوان    يتوان انرژ يمعنا دار وجود دارد و م ينظر، ارتباط خط

لـزوم توجـه    ،ن امـر ي ـا .ها نـام بـرد   ن شاخصيد اياز عوامل تول يکي

 يت مصرف انرژيريها را به امر کنترل و مد مارستانيران بيشتر مديب

در  يت مصـرف انـرژ  يکـه وضـع   ني ـبا توجه بـه ا . دينما يمعطوف م

 يتـوان بـا اجـرا    يم ـ نيسـت، مطلـوب   ،مورد مطالعه يها مارستانيب

و رساندن  ييضمن صرفه جو ،يمصرف انرژ ينه سازيبه يراهکارها

و  يانـرژ  يبالا يها نهيبه حد استاندارد، از پرداخت هز يمصرف انرژ

   .کرد يريکشور جلوگ يها هيهدر رفتن سرما

ز سـلامت  و برقـراري سـمتي در مراک ـ   يته مصرف انرژيل کميتشک

انرژي کـه مسـئول مـديريت کـردن مصـرف       ناظر ويژهتحت عنوان 

مارسـتان، انجـام   يدر ب يرونـد مصـرف انـرژ    يبا بررس وانرژي باشد 

افتن ي ـو  يپـرت انـرژ   يهـا  دا کردن محليدر مرکز، پ يانرژ يزيمم

مارستان، برنامـه ريـزي   يدر ب يد انرژيتول ين برايگزيجا يراهکارها

يي مصـرف انـرژي و   آسازي و افـزايش كـار  هدفمند در جهت بهينه 

 ـ   يسـاز  آموزش و فرهنگ ران ين پرسـنل و مـد  يمصـرف انـرژي در ب

را در جهـت   يثرؤاقدامات م ،خلاقانه يج راهکارهايمارستان و ترويب

ن با تحول يهمچن. ها انجام دهند مارستانيدر ب يکاهش مصرف انرژ

شفاف سازي اي مراكز مراقبت از سلامت،  اقتصادي در ساختار هزينه

وضعيت موجود مصرف انـرژي در ايـن مراكـز، آشـنايي بـا نتـايج و       

هاي كـاربردي،   بخش مديريت مصرف انرژي، ارائه طرح هاي اثر روش

هـا و تبـادل    هاي تخصصي مهندسي با بيمارستان ارتباط بيشتر گروه
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  ٢٨٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

توان به بهينه سازي مصـرف انـرژي و كـاهش     مي ،هاي داخلي تجربه

  .مارستان دست يافتهاي جاري بي هزينه

  
  سهم نويسندگان

  مقالات  يجستجو و جمع آور: يسحر گودرز

  در مراحل مختلف تحقيق استاد راهنما: ابوالقاسم پوررضا 

  يو ساختار يش علميرايو: يزهراکاوس

  ه مقالهيه فرمت اوليته: ايان کيعبداالله الماس

  

  تشكر و قدرداني

 و پزشـكي  علـوم  هدانشگا مصوب تحقيقاتي طرح نتيجه مقاله اين

ــاني بهداشـــتي  ـ   خـــدمات   قـــرارداد شـــماره بـــه تهـــران درمـ

  .است ١٨/٠٨/١٣٨٩مورخ ١١٢٤١-٦١-٠٣-٨٩

دکتـر   يخـود را از جنـاب آقـا    يسندگان مقاله مراتب قـدردان ينو

معاون محتـرم بخـش آمـار مرکـز آمـار و فنـاوري        ،ن آرايرضا زريعل

ــک   ــوم پزش ــگاه عل ــات دانش ــد  ياطلاع ــران و م ــان ران و کارکيته ن

ار گذاشتن يو در اخت يهمکار به خاطرتحت مطالعه  يها مارستانيب
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Objective (s): This study aimed to determine the relationship between the hospital functional indices and energy consumption 

rate in the selected hospitals of Tehran University of Medical Sciences. 

Methods: The present practical, cross-sectional study was conducted in a period of three years (2008-2010)  . The study 

population included six hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences. Two categories of information were 

collected: the information about energy consumption which was extracted from bills and the information related to the bed 

indicators that obtained from the Information Technology Center of Tehran University of Medical Sciences. Data were 

analyzed using SPSS software. 

Results: The results showed that during the three years, the mean water and electricity consumption was 2.99 and 13.38 to 

22.3 times above the international standards, respectively. Besides, the average gas consumption was 19.5 cubic meters per bed 

occupancy. There was a statistically significant relationship between hospital functional indices and energy consumption. 

Conclusion: Optimization energy consumption and reduction of hospital expenditures can be achieved by culturalization, and 

learning effective energy consumption management, presenting functional plans, and creating more relationships among the 

engineering groups and the hospitals. 

 

Key Words: Energy consumption, Hospital beds index, Occupied bed days, Average length of stay 
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