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  چكيده
ن يدر نظر گرفتن ا. انجامدياز آنها به سقط م يريکه درصد چشمگ کننديناخواسته را تجربه م ي، بارداريچرخه زندگ يطاز زنان  ياريبس

 بافـت  در ناخواسـته را  يافته با بارداري زنان مواجههسقط در  يل جستجويدهد، ضرورت درک دلايرخ نم تماعيمهم که سقط در خلا اج
 يل جسـتجو يران، بر ضرورت درک دلايدر ا ييبودن سقط القا يرقانونيو غ يرشرعيان غين ميدر ا. سازديروشن م آنها تماعياج -فرهنگي

بـه   يدهنده زنان آذر سوق يهايل و نگرانياطلاعات از دلا آوردن مطالعه حاضر به منظور بدست. ديافزايآن م تماعيموانع اج رغم به سقط
کشـور   ياز معضلات مهم سـلامت بـارور   يکي عنوان بهمن يرايغ ييالقا يهاها و کاهش سقطيريگميبهبود تصم يسقط، جهت مداخله برا

 ٢٣ق بـا  يافته و عميمه ساختار يمصاحبه ن ٣١ قياز طر هاداده يآورجمع .بودل محتوا يکرد تحليبا رو يفيک از نوع مطالعه .ديگرد يطراح
. افـت يادامـه   آغاز و تا مرحله اشباع شدههدفمند  صورت هگيري بنمونه. ز انجام گرفتيناخواسته جستجوگر سقط در تبر يباردار يدارازن 
درک " ياصل مضمونها منجر به دو ل دادهيتحل. انجام شد MAXQDA 2007نرم افزار  و با استفاده از يآورها همزمان با جمعل دادهيتحل
 ـ   ين معن ـيشد؛ بـد  يدپنداريتهد يمرکز مضمونهمراه با " يفرزندآور ياز مدها و هنجارها يتعد"و " يبر زندگ تأثيراز  يمنف ه کـه زنـان ب

و  اجتمـاعي  -يت اقتصادي، وضعيط فرديشرا تأثيرنشده و تحت  يزيرت برنامهيسته، به علت ماها ناخواينابهنگام  يدنبال مواجهه با باردار
ات و بشارت تولد است، ي، ادامه نسل و حيو فرزندآور ينکه بارداريا رغم به. ندينمايدات را تجربه ميها و تهدياز نگران يفيسلامت خود، ط

 ـا. کننديد، درک و تجربه ميتهد يعنيرقابل انتظار ير و غيگونه مغابه راکند زنان آنيصورت ناخواسته بروز م هب يوقت شـده   درک ين معنـا ي
و  يخـانوادگ  يهـا تي ـاز بـه حما ي ـن مرحلـه ن يکه زنان در ا دادها نشان افتهي. شوديم ين باروريدر زنان سن ييش سقط القايمنجر به افزا

  .  دارند يشتريب تماعياج يهاتيو درکل، حما ياحرفه
  

  ، تجاربسقطل يدلا، ناخواسته يباردار :كليدواژه

                                                        
 تهران، تقاطع خيابان نيايش و وليعصر، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي : پاسخگو نويسنده  
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Email: rnourizadeh@gmail.com 
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٤١٤ 
 

    پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

  مقدمه
به شـمار   يبارور بهداشتن مسائل يتر از مهم يکيبارداري ناخواسته 

در جهـان   ي، سطح بـاردار ٢٠٠٨تا  ١٩٩٥ يهاسال يط. ]١[ديآيم
ناخواسـته   يزان بـاردار يان مين ميدر ا. افته استيدرصد کاهش ١٧

در حــال  يصــد و در کشــورهادر ٢٩افتــه يتوســعه  يدر کشــورها
درصـد   ٤١ن وجـود هنـوز   يافته است با ايدرصد کاهش  ٢٠توسعه، 

. اسـت مورد آن ناخواسته  ٤، يمورد باردار ١٠از هر  يعنيها يباردار
خواسته به ناخواسـته   يا نسبت بارداري، در آس٢٠١٠طبق آمار سال 

 ـ يبـاردار  ٤٩به  ٧٨  در. ]٢[اسـت  ين بـارور يزن سـن  ١٠٠٠ازاء ه ب
 ٦/١٨بـه   ١٣٧١درصد در سال  ٣٧ناخواسته از  يزان بارداري، مرانيا

ن حد ثابت يباً در هميو از آن پس، تقر هديرس ١٣٨٤درصد در سال 
در  راني ـخـانواده در ا م يزان پوشش تنظ ـيمتوسط م .]٣[مانده است

 درصد ٩/٥٥حدود ن تعداد، يکه از ا ]٤[استدرصد  ٣/٧٣، ۹۱سال 
 ١٨کننـد و  يم خـانواده اسـتفاده م ـ  يتنظمدرن  يهااز روش نيزوج

در صـورت   يحت ـ. شـتند داه ي ـتک يسنت يهان به روشيدرصد زوج
 ١٠٠هـا  ن روشيچکدام از اي، هياز باردار يريشگيپ يهااتخاذ روش

 تمـال ر لازم، احيتـداب  تمـامي  يريکارگ هب رغم بهثر نبوده و ؤدرصد م
 مير مسـتق يغ يبرآوردها. ناخواسته باز هم مطرح است يوقوع باردار

هر زن ايراني در طول دوره باروري خود بـه طـور    که دندهنشان مي
از . ]٥[کنـد را تجربه مي ييسقط القامورد  ٠٧١/١متوسط در حدود 

ران با فقـه و اخـلاق گـره خـورده اسـت،      يا يحقوق تمسيآنجا که س
از  ي؛ مگر در مـوارد برخ ـ است ير قانونيغ ي، اقدامييانجام سقط القا

ا طفـل  ي ـن ين که پس از ولادت موجب حـرج والـد  يجن يهايماريب
تـوأم   يو يد جـان ي ـمادر که با تهد يمارياز ب يا در موارديود ش يم

از سـال   يقانون يباشد که در مرحله قبل از ولوج روح با مجوز پزشک
نحـوه درک   ين مهـم، ضـرورت بررس ـ  يا. ]٦[استقابل انجام  ١٣٨٢
نشده و عوامل سوق دهنـده آنـان    يزيربرنامه ياز باردار يرانيزنان ا

در کشـور   ييسـقط القـا   يو قـانون  يمـذهب  موانـع  رغم بهبه سقط را 
ست کـه تـاکنون   ا نشانگر آن يرانيبر متون ا يمرور. سازديروشن م

افته يخصوصاً از منظر تجارب و ادراکات زنان مواجهه  يمطالعات کاف
هـا  ل سوق دهنده آنيق دلايناخواسته که امکان درک عم يبا باردار

اکثـر مطالعـات   . سـت سـقط را فـراهم آورد، انجـام نگرفتـه ا     يسو هب
 يري ـگمينـد تصـم  يطـه تجـارب و فرا  يز در حيانجام گرفته ن يجهان

ناخواسـته بـوده و مشـکلات     ينوجوانان مجرد در مواجهه بـا بـاردار  
و  يريشـگ يمرکـز پ . ]٧-١١[انددهينوجوانان را به چالش کش يباردار

گزارش کرد کـه اطلاعـات    ٢٠٠٩در سال ) CDC(ها يماريکنترل ب

ناخواسـته و تجـارب سـقط بـا      ير مورد درک از بارداردر دسترس د
 يمـانع  عنوان بهن يکم است و ا يآن، بطور نامتناسب يتوجه به فراوان

لازم  يهـا يزي ـرموجـود و برنامـه   يهااستيس يدر سنجش اثربخش
ن مهـم کـه در   ي ـبا در نظـر گـرفتن ا  . ]١٢[کندينده عمل ميآ يبرا

اطلاعات از ادراکات  آوردن دست ه، بييالقا يهاکاهش سقط يراستا
 بايد مطالب اين و بوده مهم ناخواسته يافته با بارداريزنان مواجهه 

 يف ـي، مطالعـه ک ]١٣[شـود  درك آنهـا  تماعياج و فرهنگي بافت در
مواجهـه   يسقط توسط زنان آذر يل جستجويحاضر جهت درک دلا

در  يتيناخواسته بـه منظـور انجـام مـداخلات حمـا      يافته با بارداري
من و پرعارضـه  يراي ـغ يهـا هـا و کـاهش سـقط   يري ـگميهبود تصمب

  . ديگرد يطراح
  

  كار  مواد و روش
 يتوصـيف  يطراح ـ بـا  كيفـي  کـرد يرو از ،با توجه به هـدف مطالعـه  

 از بـيش  چيـزي  يريتفس ـ ـ  يتوصيفل يتحل. شد استفاده تفسيري
 عميق مفهومي توصيف نمودن فراهم آن هدف و است توصيف صرف

و  تجـارب  تعـدد  تـوان مـي  رويكـرد  اين با .]١٤[تسا درك پديده و
 دسـت  را بـه  ناخواسـته  يباردار يداراط متفاوت زنان يدرک از شرا

. انجـام شــد ز ي ـدر تبر ١٣٩٢ بهمـن تـا   بهشـت ياردمطالعـه از  . آورد
ناخواسـته جسـتجوگر    يبـاردار  يدارا يکنندگان، زنان آذرمشارکت

شهر کشور بـوده   کلان ٥ از يکيز، ينکه تبريبا توجه به ا .سقط بودند
ــاکنون مطالعــه ــان دارا يفــيک ياو ت  ياز منظــر درک و تجــارب زن

ن مطالعـه  ين منطقه صورت نگرفته بود، لذا ايناخواسته در ا يباردار
. دي ـگرد يطراح يسقط زنان آذر يل جستجويدرک دلا يدر راستا

بـود کـه مـورد     ين مطالعه، بـاردار يناخواسته در ا يمنظور از باردار
نـده  يوقـوع آن در آ  يا بـرا ي ـا هـر دو نبـوده و   ي ـا شوهر يزن  ايلتم

 از متنـوع  هـاي به نمونـه  دستيابي براي. ]٣[کرده بودند يزيربرنامه
کننـدگان از ده منطقـه    مشارکت و شد استفاده هدفمند گيرينمونه

. انتخـاب شـدند   تمـاعي جـ ا  يت اقتصاديمتفاوت شهر از لحاظ وضع
ا ي ـسـقط و   يالقـا  يون طب ـيکاس ـياند يذکر است زنـان دارا  شايان

 يري ـگونـه نم. شناخته شده در مطالعه قرار نگرفتنـد  ياختلالات روان
سـطوح  ، حاصـل نشـد   يدي ـجد يهـا که کـد و داده ها اشباع داده تا

 گـردآوري  محقـق،  قضـاوت  اسـاس  باً کامل شده و بريتقر يمفهوم
 .افتيادامه ، ]١٥[ديپديده نگرد ترعميق درک موجب هابيشتر داده

بـر  . امـد يبدسـت ن  يدي ـکد جد ٢١تا  ١٩ن مطالعه از مصاحبه يدر ا
ق ي ـافتـه و عم يمه ساختار يچهره به چهره ن مصاحبه ٢٣، ن اساسيا
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٤١٥ 
 

    همكاران و رقيه نوري زاده                                                                                                                          .    ..  دلايل جستجوي سقط در زنان

ا ي ـشـتر و  يکسب اطلاعات ب يبرا يليمصاحبه تکم ٨با سوالات باز و 
مصـاحبه بـا    ٣١وع مدر مجرفع ابهام در موارد لازم انجام گرفت که 

، يدرمانـ   يمراکز بهداشت به مراجعه کننده جستجوگر سقطزن  ٢٣
 يزنان و ماماها انصمتخص يخصوص يها، مطبييماما يهادرمانگاه
اتاق مشاوره  اي در منازل و هامصاحبهاکثر  .ز صورت گرفتيشهر تبر

 مشـارکت  بـه محـل سـکونت    يدرمـان  -يمراکز بهداشتن يترکينزد
 ـ . آنها انجام گرفت يکنندگان بنا به راحت  ٤٥ن يمدت هر مصـاحبه ب

. قـه بـود  يدق ٣٠تـا   ١٥ن يب يليتکم يهاو در مصاحبه ،قهيدق ٩٠تا 
سـقط   يجسـتجو  يل شما بـرا يدل"ال باز مانند ؤک سيها با حبهمصا

ل چرا؟ چـه عوامـل   ياز قب يالات اکتشافؤشروع و بعد با س" ست؟يچ
د؟ ي ـح دهيشـتر توض ـ يلند؟ ممکن اسـت ب ين رابطه دخيدر ا يگريد

 ـ از مصاحبه شونده يديکه اطلاعات جديافت و زمانييادامه م ه هـا ب
و  هشـد  ضـبط ، اغلـب،  هامصاحبه. ديرسيان ميآمد، به پايدست نم
 .شـد يم ـ نوشـته از موارد لـزوم   يادر پاره مکمل عرصه در يادداشت

 هـاي نسـخه  ه وشـد  ينويس ـ نسخه شده ضبط هاي سپس مصاحبه
 شود پيدا آشنايي ها داده با تا شدنديم خوانده بار شده چندين پياده

ان کنندگمورد که مشارکت ٤در . ]١٤[گردد ادراك حس كلي يك و
. اسـتفاده شـد   يبـردار ادداشـت يها را ندادند، از اجازه ضبط مصاحبه

بـا اسـتفاده از   ها و داده يآورهمزمان با جمعها ل دادهيه و تحليجزت
 يبنـد از مصاحبه سوم، طبقه .شدانجام  MAXQDA 2007نرم افزار 

ها، تعـداد کـدها و طبقـات    ش تعداد مصاحبهيبا افزا. ه شروع شدياول
به ک و يرطبقات نزديسه و ادغام آنها، زيافت که با مقايش يفزاه اياول

، ١در جـدول شـماره   . مشابه، حول طبقه مشترک قـرار گرفتنـد  هم 
  . آمده است يک طبقه اصليتا  ييل از واحد معنايروند تحل

ک و ي ـانس از لحـاظ مشخصـات دموگراف  ي ـبا حداکثر وار يريگنمونه
). ٢جـدول شـماره   ( داديش م ـيزاها را اف ـ، اعتبار دادهيسوابق بارور

هـا همـراه بـا    هـا، مصـاحبه  افتهيش اعتبار يافزا ين در راستايهمچن
د و ي ـکننـده ارائـه گرد  ه استخراج شده به سـه مشـارکت  ياول يکدها

انتخـاب شـده بـا     يزان انطباق کـدها يها اخذ و مآن يلينظرات تکم
ضـوع  محقق با مو يطولان يريدرگ. شد يتجارب و ادراک آنان بررس

 يطـور  مورد مطالعه و ارتباط باز و همدلانه با مشارکت کنندگان بـه 
ابـراز   ين فرصـت بـرا  ين و بهترين مصاحبه را اولياز آنها، ا يکه بعض

نده اعتبار يگر عوامل افزايز از ديکرده بودند، ن يازها تلقيها و نينگران
و اد، کـدها  مضمونت اعيش قابليجهت افزا. ]١٦[مطالعه بود يهاداده

ار دو ي ـهـا، در اخت از مصـاحبه  يطبقات استخراج شده از متن تعداد
مراحل مطالعـه را   تمامکه  يفيق کينه تحقينظر در زماستاد صاحب

ن يبـه منظـور تضـم    .نمودنـد، قـرار گرفـت   يم يرسنظارت و حساب
خـود را تـا حـد     يهـا فرضشينمود که پ ي، محقق سعيريدپذييأت

ل آنهـا دخالـت   ي ـه و تحلي ـهـا و تجز داده يآورامکان در روند جمـع 
 يق بـازنگر ي ـد از طري ـگرد يها، سعداده يريپذت انتقاليقابل. ندهد

 يزن مواجـه بـا بـاردار    ٥هـا بـا   ان گذاشـتن سـازه  ي ـها با در مافتهي
-يژگيت تنوع ويق حضور نداشتند، رعايند تحقيناخواسته که در فرا

گـر حفـظ   يمـرتبط د مطالعـات   يهاافتهيها با افتهيسه يز مقايها و ن
با ارائـه   مطالعه تأييديه اخلاقي اخلاقي، ملاحظات رعايت براي .شود

سـپس،  . ديگرد اخذ يد بهشتيشه يعلوم پزشک دانشگاه از پروپوزال
ــا ــهتيرض ــ يانام ــا   يکتب ــه و رض ــرکت آگاهان ــت ش  تمندانهيجه

ح مختصـر و روشـن در   يه شد که پس از توض ـيکنندگان ته مشارکت
کننـدگان   نامـه توسـط مشـارکت   تي، فـرم رضـا  مورد اهداف پژوهش

 ـ  ک مشارکتيفقط . شديل و امضا ميتکم سـواد بـوده و    يکننـده، ب
بـه   يو يت شفاهيسواد خواندن و نوشتن نداشت که بعد از اخذ رضا

شـان قرائـت و مـوارد    ينامه خـدمت ا تيشرکت در پژوهش، فرم رضا
خـر  ل شـد و در آ ي ـکننـده تکم  توسط پژوهشگر، طبق نظر مشارکت

 بـه  ،نامـه  رضـايت فـرم   ياامض ـ از قبـل  .ديشان امضا گرديتوسط ا
شـد کـه   ينان داده ميو به آنان اطم پاسخ کنندگان مشارکتت الاؤس

قـادر بـه    يبه همکار تمايلق، در صورت عدم يدر هر مرحله از تحق
، زمـان  يم خصوصيو حفظ حر يراحت يبرا .هستند خروج از مطالعه

هـدف   .شـد ين م ـيـي کنندگان تع شارکتها با نظر ممکان مصاحبهو 
 يهـا ضـبط گفتـه   يها گفته شده و برااستفاده از ضبط صوت به آن

 داده نااطمين ـ افراد به. شديها اجازه گرفته مکنندگان از آنشرکت
 شده ضبط صداهاي و شد خواهد ينگهدار محرمانه اطلاعات که شد
زم درباره ن اطلاعات لايهمچن. خواهند شد پاک تحقيق پايان از پس

  .ارشان گذاشته شديق در اختيج تحقيبه نتا يابينحوه دست
  

  ها يافته
اسـتخراج   يه بدون احتسـاب همپوشـان  يکد اول 114ن مطالعه، يدر ا
ها منجر بـه  داده تمرسه و مسيل مقايو تحل ياحتساب همپوشان. شد

از  يدرک منف ـ" مضـمون طبقـه و دو   7رطبقه، يز 15کد،  56ظهور 
همراه بـا  " يفرزندآور ياز مدها و هنجارها يتعد"و " يگبر زند تأثير

هـا  افتـه ياز ). ١نمـودار شـماره   ( شـد  يدپنداريتهد يمرکز مضمون
زنان، معـادل   يبدون برنامه برا يد که مواجهه با بارداريآين برميچن

ــدگ  ــروج زن ــول آن  يخ ــتاز روال معم ــا    اس ــوارد ب ــر م و در اکث
 از شـک و  بعـد  آنـان  كـه  امعن ـ ايـن  همراه است؛ بـه  يدپنداريتهد
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٤١٦ 
 

    پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

ن مهمـان  ي ـتهديد نمـوده و بـه ا   و ، احساس خطريباردار صيتشخ
نگرند که از به چـالش  يز ميچالش برانگ يعنوان موجود ناخوانده، به

را  به  تماعياج يهاتيدن آرامش زن و ثبات خانواده تا محروميکش
 يدات ناش ـيسقط به تهد يل جستجويگر دلايک بعد دي. همراه دارد

در اغلـب  . شـود يمربـوط م ـ  يفرزنـدآور  تماعياج يهاتيز محدودا
 يدنبــال مواجهــه بــا بــاردار هدات درک شــده زنــان بــيــمــوارد، تهد
دات درک ي ـف و تنـوع تهد ي ـک مـورد بـوده و ط  يش از يناخواسته، ب

و سـلامت   اجتماعي ـ  يت اقتصادي، وضعيط فرديشده بسته به شرا
  .زنان متفاوت بود

  ير زندگب تأثيراز  يدرک منف
ل ي ـدار و تحميط ناپايد شراي، تشديختن تعادل زندگيترس از بهم ر 

، کـاهش  يليو تحص ـ يشغل يت از ارتقايبر خانواده، محروم يدشوار
 احتمــاعيت در تعــاملات يو محــدود تمــاعيدر ســطح عملکــرد اج

امـدها و عـوارض   ياز پ ي، تـوام بـا نگران ـ  يدارمان و بچهيواسطه زا هب
و  يعـاطف  ـ  يجسـم  يرات منف ـييتغ ، دغدغهيو نوزاد يمادر يمنف
 بيانگر آنها همه كه طبقات اين ماهيت ليلد هب يتعهدات والدد يتهد
خطـر و تـرس از عـوارض و     درك از تـر  انتزاعـي  پديده و رويداد يك

مشتركي بنـام   مضمون حول در بود، يباردار يمنف يامدهايانتظار پ
   .گرفتند قرار" يبر زندگ تأثيراز  يدرک منف"

  يزندگ يثباتيو ب يدشوار
بـر   يبـاردار  يمنف ـ تـأثير سـقط، تـرس از    يل جسـتجو ياز دلا يکي

 ـ يآن ترس از دشـوار  يهايژگياز و يکيبود که  يزندگ  يثبـات يو ب
د يد ثبـات و تشـد  ي ـتهد"توان بـه  ين طبقه مياز ابعاد ا. است يزندگ

 همزمـان نقـش   يفـا يعدم تحمل و اختلال در ا"و "  يزندگ يثباتيب
ک ي ـ، ياقتصـاد  يت و عدم آمـادگ يمحدود. اشاره نمود" متعدد يها

 يبه خـانواده را در پ ـ  يل فشار اقتصاديو تحم يثباتيم بيبعد مهم ب
کننده شماره  ن رابطه، مشارکتيدر ا. داديشکل م يمواجهه با باردار

   :ديگوين ميچن ۲
تو  دميترس ؛احساس کردم با مشکل مواجه خواهم شد ياز نظر مال "ً

  )ساله ٤٥، سانسيل(."هبشخونه مشکل ساز 
، يجاريل مسـکن اسـت  ي ـاز قب يو شـغل  يت زنـدگ يت موقعيعدم تثب

، ييدار زناشـو ي ـروابـط ناپا ، يمحل کار از محل زنـدگ  ي، دوريکاريب
 زنـدگي  يـافتن  ادامـه  امکـان  درباره ترديد ن زوج،ياختلاف روابط ب

گـر بـروز   يابعـاد د  از.. .ن تـازه ازدواج کـرده و   يدر زوجمشترک نوپا 
بـدون برنامـه    يدنبال مواجهه بـا بـاردار   هب يثباتيد بياز تشد ينگران

تعـدد نقـش زنـان بـه     د و ين مواليفواصل کم بگر، يد ياز سو. بودند

، احساس عـدم  يل، در مواجهه با بارداريا تحصيعلت اشتغال به کار 
رد؛ ک ـيمتعدد را القا م ـ يهاهمزمان نقش يفايو اختلال در اتحمل 
شتر يوضوح ب هن گروه بيو مشکلات همراه، در ا يداربچه يهادغدغه
  :ديگوين ميچن ۳شرکت کننده شماره که يطور هبود؛ ب

ــن " ــاغلمم ــاره  . ش ــاز دوب ــختاوب ــه ين دوران س ــد  يداربچ و مه
دن يو بـه دوش کش ـ ) يير چهره به حالت ترشروييهمراه با تغ(آوردن

 )ساله ۴۱س، سانيل"(.شد يمن تداع يها برابچه
  تماعياج يهاتيمحروم

، تـرس از  يبـر زنـدگ   تـأثير از  يدرک منف ـ يهايژگيگر از ويد يکي
. است يدارمان و بچهي، زاياسطه بارداره وب تماعياج يهاتيمحروم

و  يشغل يت از ارتقاي، محروميعلم يل و ارتقايدر ادامه تحص يناکام
 يها تيز محروم، ابعاد مختلف ترس اتماعيت در عملکرد اجيمحدود

کـه مصـاحبه   يطور هدادند؛ ب ـيسقط را شکل م يو جستجو تماعياج
   :کنديان مين بيچن ٥شونده شماره 

گه بـا  يد. تونه انجام بدهينم يجنب تماعيت اجيچ فعاليآدم، عملاً ه"
ادامه  مننکه ين کارها، ضمن ايبرا ا ستين ييوجود بچه کوچولو، جا

گـه  يدار بشـم قطعـاً د  م اگه  بچـه ديد بدم و تمخواسيم ل هميتحص
چ ير بشم، اصلاً ه ـيگنيدو سال زم يکيشم و ممکنه يدکترا قبول نم

  )ساله ۳۶سانس، يفوق ل("...يکار
از  يدارت بچـه يلؤبـه واسـطه مسـو    جتماعيت در تعاملات ايمحدود

ها با آمدن يو مهمان مسافرت حات،يجمله احساس محدود شدن تفر
ل ي ـو دل جتمـاعي ا يهاتيزنان از محروم ياهيگر نگرانيبچه، بعد د

کننـده   ن راسـتا، مشـارکت  ي ـدر ا. داديل ميسقط را تشک يجستجو
  :ديگوين ميچن ٧شماره 

 ـي ـد از همـه چ يدو بچه، با يخاطر وقت گذاشتن برا هب"  از  ؛يزت بزن
ت بچه يد که همه مسوليدونيترک م يشوهرها .اتيت، مهموناحيتفر
شتر در يشد من بيدوتا م يگه وقتيد .ومندازن گردن خانيرو م يدار

 )ساله ۳۱پلم، يد"(.تمگرفيت قرار ميمحدود
  يد تعهدات والديتهد

، يبـر زنـدگ   تـأثير از  يدرک منف ـ مضـمون  يهايژگيگر از ويد يکي
 ـ است که از عوامل مهم سـوق  يد تعهدات والديتهد  يسـو  هدهنـده ب

 ـيا. استسقط  جحـاف و  دو بعـد احسـاس و امکـان ا    يدارا ين نگران
گر در حق فرزنـد در راه  يد يو از سو يا فرزندان قبليظلم به کودک 

تعـدد فرزنـد و بـا     ين مطالعه، زنان شـاغل، دارا يدر ا. است يا بعدي
نسبت بـه   يشتريو ترس ب ي، نگرانين دو بارداريار کم بيفواصل بس

ها تيلؤو کمال مسو تمامها و انجام کامل به امور بچه يدگيعدم رس
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٤١٧ 
 

    همكاران و رقيه نوري زاده                                                                                                                          .    ..  دلايل جستجوي سقط در زنان

. کردنـد يناخواسته تجربـه م ـ  ي، در مواجهه با بارداريف مادريو وظا
  :ديگوين ميچن ۲۲شماره  کنندهمشارکت

ر يدختـرم گنـاه داره، دارم بهـش ش ـ    تمگف ـيفاصلشون کم بود م ـ "
  )ساله ۲۲کل، يس( ".دميم

 ـ يازهـا ين نيدر تـام  يناتوان و  يکـودک ناخواسـته اعـم از مـاد     يآت
از  يگـر ي، بعـد د يو ينـدگ ت زي ـفيد کي ـو تهد يعـاطف  ـ  ياحساس ـ

 ـ يهاينگران ه داد؛ ب ـيسـقط را شـکل م ـ   يسـو  هسوق دهنده زنان ب
  :ديگويم ۹که مشارکت کننده شماره يطور

جاد کـنم  يتونم ايدو تا بچه م يامکانات برا وقت ونم يبيمن م يوقت"
ا يفقط بـدن . گهيظلمه د يتونم، اون خودش نوعيگه نميد يسوم يبرا

  )ساله۳۶پلم، يق دفو"(ست کهيآوردن بچه ن
  يو نوزاد يمادر يمنف يامدهايپ

 يهـا يژگ ـيگـر و ي، از ديو نـوزاد  يمـادر  يمنف يامدهاياز پ ينگران
ک بعد آن به تـرس  يکه  است يبر زندگ تأثيراز  يدرک منف مضمون

ن، يجن يترس از ناهنجار. شوديمربوط م ياز عوارض نامطلوب مادر
 ـ. زنان به سقط بود تمايل يل اصليدل  يزي ـرت برنامـه ي ـعلـت ماه  هب

از  يريشگيپ يهان استفاده از روشيح ينشده، وقوع همزمان باردار
، مصرف دارو يودييو آ ياز باردار يريشگيپ يهامثل قرص يباردار

 يو سـن بـالا   با اشـعه  تماس، يانهيا زميو  يمقطع يماريبه علت ب
را شکل دنبال مواجهه  هن، بيجن يزنان ابعاد مختلف ترس از ناهنجار

  :ديگويم ۲مثال مصاحبه شونده شماره  عنوان به. دادنديم
ن سـن ممکنـه بچـه عقـب     ي ـتو ا، من خطرناکه يباردار ؛ادهيسنم ز"

  )ساله ٤٥سانس، يل( ".شه يم مختل مي، اونوقت زندگمونده بشه
از  يدات ناش ـي ـسقط در زنان به تهد يل جستجويگر دلايک بعد دي

کـه   يمـادران  شود؛ مثلاًيمربوط م يمادر يمنف يامدهايعوارض و پ
کردنـد   يو مـزمن بودنـد احسـاس م ـ    يانهيزم يهايماريمبتلا به ب

شان يهايو عوارض آن شده و بر نگران يماريد بيموجب تشد يباردار
ز، ي ـدر سـن بـالا ن   يجاد عوارض نامطلوب بارداريا حتمالا. افزود يم

کننـده   رکتمشا. ساختيذهن و توجه زنان مسن را بخود مشغول م
  :کنديان مين بيچن ۳شماره 

 يمعمـولاً بـاردار  . کـرد يد م ـي ـهم ما رو تهد ياگهيآخه خطرات د "
 ني ـو ا يفشـار خـون حـاملگ   نـه، مشـکل   يسال خطـر آفر  ۳۵ يبالا

  )ساله ٤١سانس، يل( ."هارو دارحرف
 ـ ، مشـارکت يو نوزاد يمادر يمنف يامدهايترس از پ ه کننـدگان را ب

در . سـاخت يسقط رهنمون م يا جستجويو  يطب يهامشاوره يسو
 ـ. ار مهم و قابـل توجـه بـود   يان، نقش کارکنان سلامت بسين ميا ه ب

لازم آنــان در درک  يت اصـول مشـاوره و همـدل   ي ـعـدم رعا  کـه يطـور 
حات ين و ارائـه توض ـ يجن ـ يناهنجـار  حتمالزوج نسبت به ا يهاينگران
ک سوق دهنـده سـقط   ياتروژنيرقانع کننده به آنها از عوامل ايو غ يناکاف
  :ديگوين مين رابطه چنيدر ا ۶مشارکت کننده شماره . بود

 يماماهـا و دکترهـا  . ترسـونه يبه جفت منو م ـ يو دي يدن آيچسب"
ار ز، ب ـيشـتر نـدار  يبچه هم کـه ب  هي ؛شهينم يچيه  گنيبهداشت م

بـا  ( دي ـدونيبـاز خودتـون م   يشه ولينم يزيچ گنيم يدونيم. بمونه
 يکيشه مثلاً بگن ينم يچ چين که نه، هرايمنطق نل و ميدل ).ديکأت

نجا اومدم يا يليمن خ. شون نشدهيچ چيدو نفر مثل تو هستن که ه
ــ ــ ؛تمو رف ــا گريش ايپ ــنه ــي ــردم ول ــرد و  يه ک ــن س ــا لح ــا ب   اونه

 يبـا مـن همـدل    يقطع ـ. شهينم يچ چيم، هونه خان نگيم يتفاوتيب
 يدي ـراه ام ؛هش ـينم يچ چيگن که نه، هيت نمياصلاً با جد کننيمن

رو گذاشتن کـه مـا رو    ين پرسنل بهداشتيد اينيبب .ستيمن ن يبرا
اونا خـوب   تمسياد آشنا نينجور مسائل زيمن که به ا ؛کنن ييراهنما

ه ي ـخبر هي ـاً مضـمون ح گميم ـ، دنيمن ياونا که جواب قطع ،دوننيم
  )ساله ٢٧پلم،يد(. " گهيد
  يعاطف ـ يجسم يمنف يامدهايرات و پييتغ
، تـرس و  يبـر زنـدگ   تـأثير از  يدرک منف ـ يهـا يژگيگر از ويد يکي

رات يي ـانتظـار تغ . اسـت  يو عـاطف  يجسـم  يرات منفيياز تغ ينگران
 ير ذهن ـيمان و مختل شدن تصويو زا يدنبال باردار هب يجسم يمنف

 ـ يعـاطف  يمنف ـ يامـدها ياز بدن همراه با ترس از پ دنبـال تـداوم     هب
از  يکه نگران ـيطور هبود؛ ب سقط يسو هدهنده ب ، دو بعد سوقيباردار

خـتن انـدام و   ي، چاق شـدن و بهـم ر  يپوست يهاگمانتاسونيجاد پيا
ل عـدم  ي ـدلاش تعداد کودکان، از يدن با افزايرتر بنظر رسيافتاده و پ

کنندگان گـزارش  از مشارکت يتوسط تعداد يبه تداوم باردار تمايل
  : ن استيچن ٦کننده شماره  ن رابطه نقل قول شرکتيدر ا .شد

از . کـنن ينگـاه م ـ  يرتـر يبچه، بـا نگـاه پ   تا ۲گه به من با وجود يد"
مـان،  يو هـم زا  يخوره، بالاخره هـم بـاردار  يباز اندامم بهم م يطرف

  )ساله ٢٧پلم،يد(." گهيد زهيرياندام آدمو بهم م
شدن محبت همسر با آمدن بچه در مورد زنان  م و کمياز تقس ينگران

نسبت بـه   ياز تداوم احساس و نگرش منف ينگرانتازه ازدواج کرده و 
مـورد انتظــار   يعــاطف يمنف ـ يامـدها يفرزنـد ناخواسـته از جملــه پ  

مصـاحبه  ن خصـوص،  يدر ا. بود يمشارکت کنندگان از تداوم باردار
  :ديگوين ميچن ۱۲شونده شماره 

هـا و  اد که با اومـدنش، برنامـه  ين بچه بدم بيعمر، من از ا هيممکنه "
 شـه يبـزرگ م  يم وقت ـرمـن دوسـت نـدا   . خـت ينو بهم رم يرزوهاآ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

4.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
16

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.4.4.6
https://payeshjournal.ir/article-1-287-fa.html


  

٤١٨ 
 

    پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

مـن   ينذاشـت  ين چشم بهش نگاه کـنم کـه تـو اومـد    يشه به ايهم
ل، خـارج  يبرا ادامه تحص تم؛ چون من قصد داشهامو ادامه بدمبرنامه

احسـاس  شـه  يد، هماي ـب ايمطمئنم اگـه بـدن   .دار شمبرم و اونجا بچه
، اصـلاً  ستمه يانهيداشت چون من آدم ک خواهم نسبت بهش يمنف

 )ساله ٢٣سانس،يفوق ل يدانشجو( ".رهيرون نميب يچ چياز دلم ه
   يفرزندآور ياز مدها و هنجارها يتعد

 ياز مـدها و هنجارهـا   ي، تعـد ياستخراج يهامضمونگر از يد يکي
کننـدگان در مواجهـه بـا    که مشـارکت  ين معني؛ بداست يفرزندآور

 تمايـل مل بودن بعد خانوار، يل تکميدل هنشده، ب يزيربرنامه يباردار
 ي، احساس تجاوز و تعـد ...ل و يخود و فام يحات تک فرزنديو ترج

نمودند که يم يفرزندآور تماعيو اج ي، خانوادگيذهن ياز هنجارها
. کنندگان جهـت سـقط بـود   ار مهم اغلب مشارکتيل بسياز دلا يکي
 و يفرزنـدآور  يخـوردن معادلـه ذهن ـ  بهـم  يژگياز دو و مضمونن يا

  . ل شده استيتشک يفرزندآور تماعياج يهاتيمحدود
هم ه زوج دو بعد مهم ب يتيو بهم خوردن معادلات جنس يزائدپندار

در مـوارد  . به سقط بودنـد  تمايلو  يفرزندآور يخوردن معادله ذهن
 ـ يتک فرزند تمايلات ين دارايدوم در زوج يمواجهه با باردار در ا ي

ل بودن بعد خانوار همراه با جور يکما سه فرزند و تيموارد داشتن دو 
نقل قـول  . داشت يشتريشدت ب ي، زائدپندارفرزندان تييبودن جنس

  :ن استين رابطه چنيدر ا ٩مشارکت کننده شماره 
خاد وارد يکه م هديموجود زا هيکنه که يناخواسته، آدم احساس م تو" 

برعکس، خواسـته از تـه دل و    يبشه چون ناخواسته است ول يزندگ
خاد، مثـل مهمـون دعـوت کـرده و دعـوت نکـرده       يونطور که دلم ما
 يبرا يليچ دليه يعنيبا داشتن دو تا فرزند بزرگ و سالم  . ...مونهيم

، بـودن دختـر   دو تاشد مثلاً اگه يشا ؛من تمدوباره بچه آوردن نداش
 )ساله۳۶پلم، يفوق د"( .ارهيگفتن شوهرش وادارش کرده که پسر بيم

ت کـودک و  يت جنس ـي ـاز مـوارد، اهم  يادر پـاره در مطالعه حاضر، 
بود کـه حاضـر بـه     يزوج به حد يت فرزند براياز بابت جنس ينگران

 ـا. نبودنـد  يبدون مشاوره جنس ـ يتداوم باردار  ـي در مـوارد   ين نگران
بـه   تمايلا در موارد يت دلخواه و يبا جنس يلات تک فرزنديامضمون

مشـارکت  . افـت ييم ـد يکودکان با فرزند دوم تشد يجورشدن جنس
  : ديگوين ميچن ١٢کننده شماره 

خه تو جامعـه  آام پسر باشه خام، دوست دارم بچهيشتر نميبچه ب هيمن  "
تش يه  برا جنس ـيبا مشاوره تغذ رمدوست دا . ف و بدبختهيما دختر، ضع

. کـنن ين روش استفاده ميها از ايليدم که خيکنم چون شن يزير برنامه
  )ساله ٢٣سانس،يفوق ل يدانشجو( ".همهم برا من يليتش خيجنس

ــ از  يدات ناشــيــســقط بــه تهد يل جســتجويــگــر دلايک بعــد دي
احسـاس  " .شـود يمربـوط م ـ  يفرزنـدآور  تمـاعي اج يهـا تيمحدود

ت و ي ـتابع"همـراه بـا   " اني ـاطراف ياز نگاه منف يو نگران يهنجارشکن
دو بعــد مهــم " تمــاعيل و اجيــفام ياز جــو فرزنــدآور يريپــذتأثير

ژه يبـو  يمواجهه با بـاردار . است يفرزندآور تماعياج يهاتيدمحدو
ار کـم بعـد از ازدواج و   يتازه ازدواج کرده و با فاصله بس ـ يهادر زوج

منجر بـه  د ين موالياد بيار زيفواصل بسمسن و چندزا با  يهاز زوجين
شـد؛  يم ـآن  يمنف ـ يامدهايو ترس از پ ياحساس هنجارشکن يالقا

ل ي ـکرد، به دليا سه فرزند تجاوز ميفرزند از دو  که تعداد يمثلاً وقت
 ـ يفرزندآور يهاوجود و مشاهده نرم ن ياز نظر سن، تعداد و فاصله ب

 يد منف ـي ـخجالـت و تـرس از د   ان و همکاران،ين اطرافيد در بيموال
 يفرزنـدآور  يت هنجارهـا ياز آنجا که رعا. افتييد ميان تشدياطراف

 تمـاعي اج ـ  يشانگر طبقه فرهنگدر جامعه مورد پژوهش به عنوان ن
منجـر   يبه نـوع  يبه آن و هنجارشکن يتوجهيشود، بيم يافراد تلق

ن رابطـه،  ي ـدر ا. شـد يز م ـي ـن تمـاعي به احسـاس تنـزل کـلاس اج   
  :کنديان مين بيچن ۳کننده شماره مشارکت

 ـ. مي ـرد جامعـه دا ي ـما فقط ترس از د يهر دو ؟گنيم يمردم چ"  هي
د که يستين يطيگه در شرايد نه :گهيره مرون دايدونه انگار دافعه از ب

فرزنـد،   ۳م با يريم ييجا يگم جمع وقتيدر کل م ... ؟ديدار بشبچه
 ـا خـوب  )...سـال  ۱۷(ن بچه اول و سـوم؟ يب ينقدر اختلاف سنيا ن ي

کـه مـا از    نکـن يماحسـاس   ييجورهـا  هياد دست من باشه، يا بيبدن
؛ ميتوجـه نکـرد   ن نکـات ي ـم کـه بـه ا  يهسـت  ينييپـا  يسطح فرهنگ

 يين کارهـا ينکه اطراف شهر مثلاً شهرسـتانها، روسـتاها همچ ـ  يکماا
  )ساله ٤١سانس، يل( ".کننيم

مـردم   تمسـخر و ترس از سرزنش و  تماعيدات اجيشدت تهد گاهي
وا  تماعياج يو انزوا يباردار يسازيبود که زنان را به مخف يبه حد

، يسالگ ۲۰که در  ۱۷که مشارکت کننده شماره يطور هبداشت؛ يم
 :ديگوين مين بار، باردار شده است، چنيسوم يبرا
رم، ي ـهـارو نم مراسم. مرينا نميخونه مامانم .ترسمياز حرف مردم م "
  )ييدوم ابتدا( "؟کاريچ ياستوخيکنن که ميرم ميالان تحق مگيم

ر شـدن  ي ـدر جامعه و فراگ يفرزندج فرهنگ تکيگر، ترويد ياز سو
نسبت به  جتماعيها، بر شدت فشار و دافعه اانوادهاز خ يآن در بعض

ن احساس که با تولـد کـودک ناخواسـته،    يا. افزوديم يتداوم باردار
ل بـه  ي ـشـود،  م يشـتر م ـ يان و همکاران بيتعداد فرزندانش از اطراف

سه خود بـا همسـالان و   يدر کل، مقا. کرديت ميسقط را در آنان تقو
از  يريپـذ تأثيرت و ي ـتابعبه  تمايل آنان که نشان از يه فرزندآوريرو
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    همكاران و رقيه نوري زاده                                                                                                                          .    ..  دلايل جستجوي سقط در زنان

مشـارکت کننـدگان،   انات يدارد؛ در ب تماعل و اجيفام يجو فرزندآور
  :ديگويم ۶نمونه شرکت کننده شماره  عنوان به. به کرات آمده است

شـه دو  يه بچه دارن و بچـه مـن داره م  يها همه ينکه دور و بريفکر ا"
  )ساله ٢٧پلم،يد("  ...تا

  يدپنداريتهد
 درفـوق اسـت و    يهـا  مضموناز  ينديبرآ يمفهوم يار پندارديتهد
در رابطه بـا معنـا و روح    .باشديم مضمون هر دو و مرکز محور واقع

   :ديگوين ميچن ۵، مشارکت کننده شماره يدپنداريتهد يکل
بـرام  اصـلاً  . امدم که حاملهيدم و ديترسينکه حامله بشم مياز ا من"
ط خـاص  يتو اون لحظه، تو اون شرانکه يا برا ؛يانگار بت بوديمص هي

 ".داشـته باشـم   ياهگ ـيبچـه د  تمخواس ـي، نمتمم دوست نداشيزندگ
  )ساله ۳۶سانس، يفوق ل(

ناخواسـته   يبـاردار " :ديگوين رابطه ميدر ا ۳مصاحبه شونده شماره 
 ـ يعن ـي نستمدويبحران در ذهنم م هيشه يرو هم . بحـران بـزرگ   هي

م ياد و تنظيب يزيچ هيخاد يکردم مياش احساس منکه همهيا يعني
 شيت پ ـين وضـع ي ـکـه ا  ين، وقت ـيبخاطر هم. منو بهم بزنه يزندگ

  )ساله ٤١سانس، يل( ".ر قابل قبول بوديمد، واقعاً برام غاو
 اندازه تا ن مرحلهيکنندگان در ادات درک شده مشارکتيتهدشدت 
 يذهن يهاقبلي و پنداشت ي، تجارب شخصيط زندگيبه شرا زيادي

  نيچن ـ ١٧کننـده  شـماره    مثـال مشـارکت   عنـوان  بهداشت  بستگي
   :ديگويم
هرجـا  . ت نکـردن کـه آخـه   يها منو اذن بچهيبابا ا تمگفيبا خودم م"

بـا  . ت نکـردن ي ـض نشدن، اذيمر. و اومدم تمراحت رف مضمونخواس
مـن از  . شـه ين هم مثـل اونهـا م  يکردم که اينها رو تصور ميخودم ا

دارم و نـه بـا شـوهرم مشـکل و      ينه مشکل مـال ترسم؟ والا يم يچ
  )ساله ٢٠، ييدوم ابتدا( ". اختلاف دارم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ثباتي زندگيروند تشکيل طبقه دشواري و بي: ١جدول 
  طبقه  زيرطبقه  کد اوليه  واحدهاي معنا

از نظر مالي احساس کردم با مشکل  "
شـرکت کننـده   ("مواجه خواهم شـد 

  )۲شماره 

  ار اقتصاديمواجهه با فش
  

ــات و  ــد ثب تهدي
ثباتي تشديد بي
  در خانواده

ــواري و  دشـ
ثبـــاتي بـــي

  زندگي
ميخام چيکار؟ : تمگف ؛ناراحت شدم "  

بخاطر نداشتن تفاهم با همسرم، با 
اختلاف فرهنگي . جور نيستيم هم

  )۸شرکت کننده شماره "(داريم

ثباتي در موارد تشديد بي
  اختلاف روابط بين زوج

اومد رام خيلي سخت ميبارداري ب"
مخصوصاً بخاطر شغلم، شرايطم 

نسبت به بارداري قبلي خيلي متفاوت 
بالا تو اولي من شاغل نبودم، . بود

خودم بزرگش سرش بودم، 
  )۱۰شرکت کننده شماره "(کردم

داري با تداخل بچه
  اشتغال 

  
  
  
  

عدم تحمل و 
اختلال در ايفاي 

- همزمان نقش
  هاي متعدد

صله دو بارداري کمه، خيلي وقتي فا "
علاوه بر بچه چون  به مادر فشار مياد

مياره  بهت فشاردوم، بچه اول هم 
 اصلاً  و نياز داره تچون همش به

شرکت کننده ("کاور کني تونينمي
  )۱۵شماره 

داري در سختي بچه
  فواصل مواليد کم

  
  کنندگان در مطالعهمشخصات مشارکت: ٢جدول 

  )درصد(تعداد   ويژگي هاي مادران
    تحصيلات
  ٦  زير ديپلم

  ٥  ديپلم
  ٧  فوق ديپلم و ليسانس
  ٥  فوق ليسانس و دکترا

    سن
٧  ١٨- ٣٠  
١٢  ٣١- ٤٠  
٤  ٤١- ٤٨  

    تعداد فرزندان
٢  ٠  
١٠  ١  
٩  ٢  
  ٢  و بيشتر ٣

    شغل
  ٩  خانه دار
  ٣  دانشجو
  ٩  کارمند

  ٢  شغل آزاد
    نوع بارداري

  ١٣  ناخواسته
  ٧  نابهنگام

    سابقه سقط القايي
  ١٩  ندارد
  ٤  دارد
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    پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

  دلایل جستجوي سقط: 1نمودار شماره 
  
  

  
  

 

 دلایل جستجوي سقط در زنان داراي بارداري ناخواسته

 هنجارهاي و مدها از تعدي
 فرزندآوري

 

 زندگی بر  تاثیر از منفی درك

 ذهنی معادله خوردن بهم
 فرزندآوري

 

 اجتماعی هايمحدودیت
 فرزندآوري

 

 ثباتی بی و دشواري
 زندگی

 

 والدي تعهدات تهدید
 

 منفی پیامدهاي از ترس
 نوزادي -مادري

 

 منفی تغییرات انتظار
 عاطفی- جسمی

 

 اجتماعی محرومیت
 

 ل جستجوی سقط در زنان دارای بارداری ناخواستهيدلا

 هنجارهاي و مدها از تعدي
 فرزندآوري

 

 زندگی بر  تاثیر از منفی درك

 ذهنی معادله خوردن بهم
 فرزندآوري

 

 اجتماعی هايمحدودیت
 زندآوريفر

 

 ثباتی بی و دشواري
 زندگی

 

 والدي تعهدات تهدید
 

 منفی پیامدهاي از ترس
 نوزاديـ  مادري

 

 منفی تغییرات انتظار
 عاطفیـ جسمی
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  گيري بحث و نتيجه
 يدارا يسقط در زنان آذر يل جستجوين مطالعه، درک دلايهدف ا
درک " مضـمون دو هـا منجـر بـه    ل دادهي ـتحل. ناخواسته بود يباردار

" يفرزنـدآور  ياز مدها و هنجارها يتعد"و " يبر زندگ تأثيراز  يمنف
 ـ  يمعن نيبدشد؛  يدپنداريتهد يمرکز مضمونهمراه با  ه که زنـان ب

نشـده   يزيرت برنامهيناخواسته به علت ماه يدنبال مواجهه با باردار
از  يف ـيط تماعياج ـ  يت اقتصاديو وضع يط فرديشرا تأثيرو تحت 

نه سوق يدات درک شده، زميتهد نيا و ندينمايدات را تجربه ميتهد
در مطالعـه حاضـر، تـرس از    . آورنـد يرا فراهم م ـ ييسقط القا يبسو

 يمنف ـ يامـدها ي، پتمـاعي ت اجي، محروميزندگ يثباتيو ب يدشوار
د ي ـهمـراه بـا تهد   يعاطف ـ  يجسم يرات منفيي، تغيو نوزاد يمادر

 يبـاردار  يمنف ـ يامدهاينشان از انتظار پ ي، که همگيتعهدات والد
ل ي ـدارنـد، عمـده دلا   يآن بر زنـدگ  يمنف تأثيرواسته و درک از ناخ

در . دادنـد يل م ـيکنندگان را تشـک سقط توسط مشارکت يجستجو
علل و عوامل مربوط به سقط  يکم يبر مطالعات که به بررس يمرور

 ،نقـش، تعـدد فرزنـدان    تضـاد و اخـتلال در  ، مالياند، فشار پرداخته
از دسـت رفـتن   و مشـترک   زنـدگي  نيافت ادامه امکان درباره ترديد
سـوق  ل ي ـاز جملـه دلا  ]١٨،١٧، ١٩-٢٣[يها بعلـت بـاردار  تيموقع

  انـد کـه در مطالعـه حاضـر     سقط گـزارش شـده   يسو دهنده زنان به
 عمــل  يبـر زنـدگ   تـأثير از  يدرک منفــ يانـه يعوامـل زم  عنـوان  بـه 

 يل جسـتجو يدل عنوان به يد تعهدات والديهمسو با تهد .نمودنديم
الـت  يدر ا مطالعه هوگنکه در مطالعه حاضر به آن اشاره شد،  سقط
" مادر خوب بـودن "کا نشان داد که درک زنان نسبت به يآمر يوياوها

کـه هـر زن    ين معنيدارد بد يبه سقط نقش مهم ميند تصميدر فرا
ممکن است مـادر خـوب    ـکباري يحداقل براـ   ياز زندگ يدر مقطع

شـتر  يآنان به مادر بودن، ب. کند يمعن يبودن را در عدم تداوم باردار
ن محـور و در  يسـتند تـا صـرفاً جن ـ   ينگرياز جنبه خانواده محـور م ـ 

گـر  يم خود، رفاه بعد از تولد کودک ناخواسته را توام با رفـاه د يتصم
گر، آنان، مادر خـوب  يعبارت د هب. دادنديخانواده مدنظر قرارم ياعضا

مطالعـه  ن در يهمچن ـ. ]۲۴[دانسـتند يل رفاه کل خانواده مؤرا مسو
کـا انجـام   يدر امر يک ـيمهاجر مکز ۱۱لسون که با مشارکت يو يفيک

 ني، امکان  تـام يباردار يبرا يزيرزنان از برنامه يزه اصليگرفت، انگ
در رابطـه  لذا  .]٢٥[کودکانشان عنوان شد ينده خوب برايو آ يزندگ

 ـ  يجستجو يو خانوادگ يل فرديدات و دلايبا تهد زنـان  ن يسـقط، ب
تـرس زنـان از    .وجـود نـدارد   ير کشـورها تفـاوت  يسـا  زنـان و  يرانيا

در  يدارمـان و بچـه  يالقا، شـده بواسـطه زا   تماعياج يهاتيمحروم

و  يخـانوادگ  يهـا تي ـاز آنان بـه حما يمطالعه حاضر، مطرح کننده ن
 ـا يشتر طيب تماعياج  يهـا تي ـش حمايافـزا . باشـد ين مراحـل م ـ ي
بـا در نظـر    يتيت جنس ـي ـحما يهاستايق اتخاذ سياز طر تماعياج

رده يزنـان بـاردار و ش ـ   يبرا يليو تحص يژه شغليلات ويگرفتن تسه
 .گـردد يه م ـيدرک شده توص تماعياج يهاتيجهت کاهش محروم

گـر  ي، از ديو نـوزاد  يمـادر  يمنف يامدهاين مطالعه، ترس از پيدر ا
خطـرات سـلامت    يدر مطالعات معـدود . سقط بود يل جستجويدلا

ترس . ده استيل مهم درخواست سقط ذکر گردين از دلايو جن مادر
صـحرا و جنـوب    تحـت  يقـا ياز خطرات سلامت مادر در منطقـه افر 

از  يسـقط بــوده و فقـط در برخ ــ  يجسـتجو  يل اصــلي ـا از دلايآس ـ
ل مهـم سـقط گـزارش    يدل عنوان به ينيص جني، نقاييايمطالعات آس

تـر زنـان   نييپـا  يس ـا دستري ـو  يآگـاه  تمالاًاند که علت آن احشده
مدرن در رابطـه   يصيتشخ يهاشرفت به روشيدر حال پ يکشورها

ن مهم، ضـرورت  يدر هر حال، کشف ا. ]٢٦[استن يجن يبا ناهنجار
ن سـلامت را  يمـراقب  يامشـاوره  يهات مهارتيو تقو يش آگاهيافزا
افته بـا  يم زنان مواجهه ينان و کمک تصميمورد اطم ياعضا عنوان به

 ـ يزيرنامهبر يباردار  ارائـه . دي ـنمايش آشـکار م ـ يش از پ ـينشده، ب
 يهـا تي ـم سـلامت و حما ين ت ـياز جانـب مـراقب   يعلم يهامشاوره
 يخطرات مادر و نوزاد يعلم يابيآنان با ارز يو عمل ي، روانياطلاعات

 يها و تصورات ذهن ـيفهمو حذف کج يرفع ابهام و نگران يدر راستا
توانـد نقـش   يعارضـه م ـ  و پر يرضروريغ يهادر حذف سقط يمنف

ــگــر دلايک بعــد ديــدر مطالعــه حاضــر، . داشــته باشــد يمهمــ ل ي
 يهـا تيو محـدود  يو خانوادگ يذهن يسقط به هنجارها يجستجو

ج فرهنـگ  يتـرو کـه   يمعن نيشد؛ بديمربوط م يفرزندآور تماعياج
از مـدها و   يدر جامعه، منجر به درک تعد يو دو فرزند يفرزندتک

 ـ يدآورفرزن يهنجارها دوم و  يدنبـال مواجهـه بـا بـاردار     هدر زنان ب
رخ  تمـاعي انگر آنست که سقط در خـلا اج ين مهم بيا. شديشتر ميب

منـع   يجامعه، زنان را از تداوم بـاردار  يجو فرهنگگاهاً  دهد و ينم
نسـبت بـه تعـداد     تمـاعي نگـرش اج ز ين يرانير مطالعات ايسا. دينمايم

. ]۲۷،۱۷[انـد مؤثر گزارش کـرده  يبا باردار رش و تطابقيها را در پذبچه
ع يت کشور کـه بـه علـت رشـد سـر     يکاهش رشد جمع يهااستيس

مـدت  يد، در طـولان ي ـدهه شصت اتخـاذ گرد  يهاسال يت طيجمع
را بـه صـورت عـرف و فرهنـگ در      يو دو فرزند يهنجار تک فرزند

 ين، خود بخود در صورت تعديکه زوجيطور هکشور درآورده است ب
کسال ي ينکه طيبا ا. ندينمايم تماعيتنزل کلاس اج ن، احساساز آ
انسـال و رو بـه   يت مي ـش جمعيبه علت افـزا  يتياست جمعير، سياخ
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    پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

ر کـرده  ييتغ يش فرزندآوريق به افزايکشور در جهت تشو يسالمند
به  استج يار رايبس يو دو فرزند ياست اما هنوز فرهنگ تک فرزند

ناخواسته را تحت  يمان از باردارکه درک و تجارب زنان کشوريطور
-از مشارکت يعلاوه در مطالعه حاضر، تعداد هب. قرار داده است تأثير

 تمايـل ن در سوق به سقط و عـدم  يت جنيت جنسيکنندگان به اهم
 ينشـده اشـاره داشـتند کـه در برخ ـ     يزي ـربرنامـه  يبه تداوم باردار

در مطالعـه   .]۲۶[ن عامل اشاره شده استيز به اين ييايمطالعات آس
 تمايلل ياز دلا يکي يو عاطف يجسم يرات منفييحاضر، ترس از تغ

ن ي ـبـه ا  يا، کمتر اشـاره يبه سقط گزارش شد که در مطالعات جهان
ن امـر  ي ـدر ا يفرهنگ ـ يهـا تفاوتکسو ياز  تمالاًاح .عامل شده است

الات پـژوهش  ؤگر نوع مطالعه و باز بودن سيد يو از سو استل يدخ
ل زنـان جسـتجوگر سـقط را    ي ـاز دلا يترق و جامعيامکان درک عم

تـوان بـه عـدم    ين مطالعه، م ـيا يهاتياز محدود .فراهم کرده است
نامشروع اشـاره نمـود    يباردار يت به مصاحبه توسط زنان دارايرضا

آنـان بـه سـقط     يل جسـتجو ي ـکه منجر به عدم درک تجارب و دلا
ن يموجود در ا يت اطلاعاتيعلت محدود هگردد بيشنهاد ميپ. ديگرد

 يهـا افتـه ي .ردي ـنـده در حـوزه مـذکور انجـام گ    ينه، مطالعـات آ يزم
ادامه نسـل   يو فرزندآور ينکه بارداريا رغم بهدهد يپژوهش نشان م

کنـد  يبه صورت ناخواسته بروز م يوقت ؛ات و بشارت تولد استيو ح
 د درک و تجربـه يتهد يعنيرقابل انتظار ير و غيگونه مغارا بهزنان آن

بـه   ييش سـقط القـا  يشده منجـر بـه افـزا    درک ين معنايا. کنند يم
انتظـار  . شـود يم ـ ين باروريدر زنان سن يک مشکل بهداشتيعنوان 

و  انو مشـاور  اسـتگذاران يس يسـاز رود مطالعـه حاضـر بـا آگـاه    يم
 يافته بـا بـاردار  يم سلامت نسبت به مسائل زنان مواجهه يت انمراقب

 قين گروه از طرياز ايشتر به نيب يياسخگونه پينشده، زم يزيربرنامه
و  ياحرفـه  يهـا ت مهـارت يو تقو ايجاد مراکز مشاوره پيش از سقط

 يتيحمـا  يهااستيم سلامت همراه با اتخاذ سيکارکنان ت يامشاوره
  .را فراهم آورد ين باروريشتر از زنان سنيب

 
  سهم نويسندگان

 شيرايا، وهل دادهيبر تحل ينظارت و حسابرس: يمحمد يسيع
 تدوين ها،ل دادهيو تحل اجرا :زاده يه نوريرق

  ش يرايها، ول دادهيبر تحل ينظارت و حسابرس: مبريمعصومه س
 

  تشكر و قدرداني
دانشـکده   يمعاونت پژوهشمصوب  يقاتين مقاله، حاصل طرح تحقيا

 تي ـهـا و حما ياز همکـار . باشديم يدبهشتيشه ييو ماما يپرستار
معاونت بهداشت و درمان دانشگاه علوم  يز همکاريآن مرکز و ن يمال

آنهـا   يژوهش که بدون همکارپز و شرکت کنندگان در يتبر يپزشک
  .گرددیم یتشکر و قدردان يتر نبود، نهايپذن مطالعه امکانيانجام ا
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ABSTRACT 
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abortion: a qualitative study 
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Objective (s): Most women, over the life cycle, experience an unintended pregnancy. A substantial proportion of unwanted 
pregnancies are resolved by abortion worldwide. The issue that abortions do not occur in a social vacuum, highlight the 
importance of understanding the reasons why women seek abortion especially in different socio-cultural contexts. The main 
focus of this study was to provide a better understanding why Azeri women (in Tabriz, Iran) facing unintended pregnancy seek 
abortion. 
Methods: The data were collected through 31 semi-structured in depth interviews from April to November 2012 and were 
analyzed using content analysis. The participants were 23 women seeking for abortion selected through purposeful sampling. 
All interviews were audio taped and transcribed verbatim. Data analysis was conducted using the MAXQDA 2007 software. 
Results: Findings fell into two main themes: perception and expectation of negative impact on life and violation of 
childbearing norms. Perceived threat, that is women facing unintended pregnancies, was found to be the central theme and was 
related to their circumstances, including their individual characteristics, socioeconomic and health status experience the 
spectrum of concerns and threats. 
Conclusion: Although pregnancy and childbearing mean life and regeneration but when occur untimely and unexpectedly, for 
most women it means threat that could result in seeking an induced abortion. Women facing unplanned pregnancy need more 
family and social supports. 
 
Key Words: unintended pregnancy, abortion reasons, experience 
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