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Objective(S): The rate of childbearing has decreased in Iran and other countries, which may cause problems in the country's 

development. This study investigated the factors related to childbearing in couples in the Sistan region according to the 

extended theory of planned behaviour. 

Methods: A study was conducted from August 2023 to August 2024 on couples who had been married for 1 to 13 years, using 

a randomized cluster sampling method. Data were collected using a standardised questionnaire whose validity and reliability 

had been confirmed by experts, as well as the Cronbach’s alpha test. The data were analysed using descriptive and analytic 

statistics in SPSS Software Version 22, at a significance level of P<0.05. 
Results: The mean age of the subjects was 30.12 ± 6.61, and villagers and homeowners had significantly higher childbearing 

intentions. Couples obtained a total score of 58.7%, 63.01%, 58.85%, 70.55%, 70.83%, and 74.2% on the scales of attitude, 

subjective norms, perceived behavioural control, behavioural intention, moral norm, and self-identity, respectively. Results 

showed that the studied constructs had a statistically significant relationship with childbearing intention at the 0.01 level. In 

addition, based on the linear regression test, the constructs of subjective norms, moral norms, and perceived self-identity 

predicted 0.347% of the variance in the intention to have children (P < 0.001). 

Conclusion: The extended theory of planned behavior serves as an appropriate framework for examining the intention to bear 

children. Based on the findings, the constructs of moral norms, subjective norms, and perceived self-identity present valuable 

avenues for studying or intervening in the realm of childbearing. 
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رفتار  افتهیبسط  هینظر یریکارگ : بهرانیمتاهل جنوب ا یها زوج در یقصد فرزندآور یها کننده ینیب شیپ

 شده یزیر برنامه
 

  5یسراوان جهی، خد3ستوده ینعلی، حس4، معصومه رهدار3یکندر ی، مجتب2زهرا عرب برزو ، 1یغلامرضا مسعود
  
 رانیدانشکده بهداشت. زاهدان،  ا ،یگروه بهداشت عموم. 1

   رانیدانشکده بهداشت. زاهدان ا ،یولوژیدمیگروه آمار  و اپ. 2

 رانیزابل، زابل، ا یگروه بهداست، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک. 3

 رانیزابل، زابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ت،یریگروه مد .4

   رانیزابل، زابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه داخل .5
 

 7/10/1403 تاریخ دریافت:

 15/9/1404تاریخ پذیرش: 

 [1405 اردیبهشت 16 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1405؛ 25(3:) 401 -410نشریه پایش: 
 

 چکیده

مـل  عوا یپژوهش جهت بررس ـ نی. ادیرا فراهم نما یمشکلات ،توسعه جامعه ندایدر فر تواند یکه م افتهی کاهش گرید یو کشورها رانیدر ا یفرزندآور :مقدمه

 انجام شده است. افتهی توسعه شده یزیر رفتار برنامه هینظربر اساس  ستانیمنطقه س نیدر زوج یفرزندآور قصدمرتبط با 

سـال   1-13هـا   کـه از زمـان ازدواآ آن    سـتان یمنطقـه س  نیزوج یرو 1403 بهشتیارد یال 1402 وریشهر خیتار از یمطالعه مقطع كی: مواد و روش کار

ها با استفاده  داده لی. تحلشد یگردآورشده بود  دیتائروا و پایا  یا ها با استفاده از پرسشنامه انجام شد. داده یتصادف یا خوشه یریگ ونهبه روش نم گذشت یم

 نجام شد. P >05/0 دار  یاساس سطح معن بر 22نسخه  SPSSافزار  در نرم یلیو تحل یفیاز آمار توص

نمـره کـل    .داشتند یبالاتر یفرزندآور قصد دار یمعن صورت به یمنزل شخص یو افراد دارا انیروستائو  دسال بو 12/30 ±61/6 افراد یسن نیانگیم :ها افتهی

%، 01/63%، 7/58، بی ـترت بـه  یشخص ـ تیهو و یاخلاق یهنجارها ،یدرک شده، قصد رفتار ی، کنترل رفتاریذهن ینگرش، هنجارها یها طهیح در نیزوج

 ،یخط ونیبر اساس آزمون رگرس نی. همچنداشتند ی رابطه معنادارمورد مطالعه با قصد رفتار فرزندآور یها . سازهبود%، %2/74، %83/70، %55/70، 85/58

 (.P ،34/0=B<001/0) کردند  ینیب شیرا پ یقصد رفتار ی،شخص تیو هو یاخلاق یهنجارها ،یذهن یهنجارها

 ،یاخلاق یهنجارها یها سازه ،ها افتهی. بر اساس باشد یم یمطالعه قصد فرزندآور یبرا یتار مناسبساختوسعه یافته  شده یزیر رفتار برنامه نظریه: یریگ جهینت

 .کنند یفراهم م یقصد فرزندآور نهیمطالعه و مداخله در زم یرا برا یمناسب ساختارهایدرک شده  یشخص تیهوو  یذهن یهنجارها
 قصد ،یشخص تیهو  ،یهنجار اخلاق ،ید آورفرزن شده، یزیر رفتار برنامه ینگرش، تئورکلید واژه ها: 

 

 IR. ZBMU.REC.1401.083 کداخلاق:
 

 
 زابل، دانشگاه علوم پزشکی زابل، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت  :پاسخگو نویسنده   

E-mail: kondory.moj@gmail.com 
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 مقدمه

نـر    ازکـه در آن   است یادیبن یتیجهان در حال عبور از گذر جمع

 ری ـوم نـر  تولـد و مـرگ    طیشـرا بـه   ،کنترل نشده ریوم مرگتولد و 

مختلف در مراحل  ی. کشورها]1[است شده واردشده  و کنترل نییپا

در قـرن   ریی ـتغ نی ـقـرار دارنـد. ا   یو گذر جهان ندایفر نیا گوناگون

از  یارینوزدهم از شمال اروپا و فرانسـه آغـاز شـد و هنـوز هـم بس ـ     

در حـال   یغرب یایو آس ییقایآفر یکشورها ژهیو جهان به یکشورها

 تی ـجمع ینیب شیمطالعات پ جیامروزه نتا .هستندمرحله  نیگذر از ا

ــدر ط ــ فی ــه یعیوس ــر از برنام ــا یزی ــاع یه ــاد یاجتم  ،یو اقتص

 یکـاهش انتشـار گازهـا    زی ـو ن ییآب و هـوا  راتییتغ لیوتحل هیتجز

 .]1, 2[اند  کرده دایپ کاربردتوسعه  تیبا محور یا گلخانه

 نشده  فیتعر یقیبه صورت دق ی، مفهوم باروریشناس تیاز نگاه جمع

 یبـارور  لاتیمانند تعداد دلخواه فرزند، تما یمیاست اما شامل مفاه

 یدر برقـرار  نیزوج ـ یبـه نـاتوان   ی. نابـارور شـود  یم یو قصد بارور

مشـترک همـراه روابـط     یدگن ـسـال شـروز ز   كی ـپـ  از   یباردار

. در سراسـر جهـان،   شود یمنظم و محافظت نشده اطلاق م ییزناشو

را تحـت   یدر سـن بـارور   یها درصد از زوآ 15تا  تواند یم ینابارور

بر  یهقابل توج یماریتواند بار ب یم ینابارور. ]2, 3[قرار دارد  ریتأث

و بـار   یانـ  اجتمـاع   ،یو روان ـ یعـاطف  یسلامت از جملـه آشـفتگ  

 عوامـل  ریتحـت تـأث   ی. نـر  تولـد و بـارور   ]4[ کند جادیا یاقتصاد

اســت. عوامــل  یمتعــدد یو روانــ یاجتمــاع ،یاقتصــاد ،یکیولــوژیب

و انـدازه   یفرزنـدآور  یادی ـتـا حـد ز   یشـناخت تی ـو جمع یاجتماع

بـه   یهـا بـرا   نـان، مـردان و زوآ  ز لی ـ. تماکنند یم نییخانواده را تع

شـده اسـت    نی ـمنجر به ا یتا اواخر زندگ یانداختن فرزندآور ریتأخ

نسبت به خواسته  یفرزندان کمتر ت،یاز جمع یتوجه که بخش قابل

 .]3, 4[بمانند  یبدون فرزند باق ایخود داشته باشند 

همـواره   ربـاز یاز د رانی ـکه جامعـه ا  دهد ینشان م یخیمطالعات تار

 نیجامعـه خـانواده محـور مطـرد بـوده اسـت. همچن ـ       كیعنوان  به

 اریبس ـ انیرانیا نیدر ب ینشان داده است که مقوله فرزندآور ها افتهی

در  یریــگ میتصــم جــهینــان نتزدر  ی. بــارور]5[ ســتاموردتوجــه 

را در نظــر  یچــارچوب خــانواده اســت. زن و مــرد عوامــل متعــدد 

 یری ـگ می. تصـم کننـد  یاقـدام م ـ  ی، سـس  بـه فرزنـدآور   رنـد یگ یم

. هرچند امروزه تأخیر در فرزند ]3[است  یآغازکننده رفتار فرزندآور

 شـده  لیآوری به یکی از الگوهای رایج رفتار بـاروری در جهـان تبـد   

 گـر ید یهـا  بلکه جنبه ستیآوردن فرزند ن ایفقط به دن یاست، بارور

 میتنظ ـ یهـا بـرا   فرزند و نگـرش بـه محـرک   مانند علاقه به داشتن 

جامعه  كی یاعضا نیب ی. روابط اجتماعشود یشامل م زیرا ن یبارور

 ینقـش مهم ـ  یمرتبط با رفتـار بـارور   یها و هنجارها در ارزش ز،ین

ــار  .]2, 4,  6[دارد  ــعه همکـــ ــازمان توســـ ــاد یســـ  یاقتصـــ
(Organization for Economic- Co-operation and 

Development -OECD)   یآل بـرا  دهی ـتعداد متوسـط فرزنـدان ا 

بـه   لی ـداشته است. تما انیب 3/2نان ز یو برا 2/2مردان را کمتر از 

شـمال   یفرانسـه، اسـتونی و کشـورها    ك،یبلژ رلند،یدر ا یفرزندآور

 شیاتـر  است. در مقابـل، در  شدهکشورها گزارش  گریاروپا بالاتر از د

 یهـا  در تمـام گـروه   تیجمع نییگزیسطح جا ریآل در ز دهیا یبارور

 آلمـان،  ش،یاتـر  در نینان برآورد شده است. همچنزسنی مردان و 

 شـده   دهی ـد کوچك خانواده به داشتن لیتما پرتغال ا،یاسسان ا،یتالیا

 .]7,  8[است 

و در طول دهـه   1360را در اواخر دهه  یبارور عیسر شیافزا رانیا 

 ینیگزیسطح جـا  ریز یبه بارور 1379تجربه کرده و در سال  1370

 نیبـا توجـه بـه کـاهش آخـر      ]9[اسـت   دهی( رس7/1 ی) نر  بارور

تـا   1390 یهـا  در فاصـله سـال   1395 یسرشـمار  جیگزارش از نتـا 

ر  . ن]8[درصد بوده است  24/1در کشور  تینر  رشد جمع 1395

 زانیم 1400و در سال  2/3 ،93در سال  ستانیدر منطقه س یبارور

 رانی ـدر ا ینـر  بـارور   نیدهنـده بـالاتر   که نشان است بوده 1/3 آن

بـا   سـه یمنطقـه در مقا  نیبـالا در هم ـ  ینر  بـارور  نیاما هم .است

 .  ]10, 11[گذشته دستخوش کاهش شده است  یسالها درخودش 

 یناش ـ ،یبارور زانیو تحولات در م رییبر اساس مستندات موجود تغ

است که بـر   یاسیو س یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاز عوامل متعدد اجتماع

. نگـرش  گـذارد  یهـا اثـر م ـ   در خـانواده  یها و قصد فرزندآور خواسته

 یفرزنـدآور  یداشتن قصد مثبت برا شرط شیپ یمثبت به فرزندآور

 ریمانند تأخ یو فرزندآور ینگرش به بارور ریی. امروزه تغ]12[است 

الشـعاز قـرار داده    را تحت یبارور گر،یاز مسائل د یلیدر ازدواآ و خ

 یفقط ناش ـ یو فرزندآور ینگرش بارور رییتغ ،یاست. تحولات بارور

 نیبلکه در کنار ا ست،ین یفرزندآور یها نهیو هز یاز مسائل اقتصاد

 بـر  .]12, 13[دخالـت دارنـد    زی ـن یاجتمـاع  ی، عوامل فرهنگموارد

و بلوچسـتان   سـتان یو استان س نیکمتر لانیاستان گ شواهد اساس

 ییهـا  تفـاوت  نی. وجود چن]13[کل را دارند  یبارور زانیم نیبالاتر

 یمطالعـات متعـدد    انجـام لـزوم   ران،ی ـدر مناطق ا یدر رفتار بارور

 .]8, 3 [ طلبد یم ادر مناطق مختلف کشور ر یدرباره رفتار بارور

 و تـوازن  خـوردن  هـم  بـه  ،یکاهش بـارور  دهیپد نامطلوب اثرات از

ساختار سنی جمعیت از وضـعیت   ج،یتدر به. ]14[است  ینسل تعادل
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. ]15[جوانی خارآ و به سمت سالخوردگی سـوق داده خواهـد شـد    

و  یبا عوامل سـاختار  یکینزد وندیپ ریاخ یها در دهه یکاهش بارور

 یالگوهــا رییــارزش فرزنــد، تغ رییــتحــولات خــانواده، تغ ،ینوســاز

خـانواده، بهبـود    میتنظ ـ یهـا  و گسـترش برنامـه   دیتول ،یفرزندآور

 یهـا  یژگ ـیو ،یان، عوامل اقتصادنزاستقلال  شینان و افزاز تیموقع

 ـ. ا]14[داشته اسـت   رهیو غ یلیتحص شرفتیمانند سن، پ یفرد  نی

 یزی ـر و برنامه یتیست جمعایس نییبه تع یلزوم توجه فور راتییتغ

خـانواده،   تیری. مـد دهـد  یممؤثر را در تمام جوانب مورد توجه قرار 

بر  تیجمع یرشد منطق كیاز  یبهداشت مادر و کودک و برخوردار

مختلـف   یهـا  جنبـه  نیتـر  کشـور از مهـم   یاجتمـاع  طیاساس شـرا 

به همـراه بـالا    دی. کاهش موال]11 ,12[است  یتیجمع یها استیس

 یری ـداشـته باشـد. پ   یرا در پ ـ تی ـجمع یری ـپ تواند یم رفتن سن

 یهـا  کـار در همـه جنبـه    یروی ـباعث کمبـود و کـاهش ن   ت،یجمع

 یری ـپ ،خواهد شد. بر خـلا  انتظـار   یاز جمله دفاز جمع یاجتماع

 یروی ـن یل ـیباعـث تعط  یبه علت کاهش مصر ، در بعد کل تیجمع

 .]13[ شود یکار م

نـان و خـانواده،   زازدواآ، سـواد  بر اساس مطالعات انجام شده، سـن   

 یمختلـف از عوامـل مـرتبط بـا فرزنـدآور      یاشتغال و اثرات اجتماع

ــتند ــابرا ؛هس ــرا ن،یبن ــت یب ــناخت و دس ــح یابیش ــه درک ص  حیب

 یاجتمـاع  راتیتـاث  دی ـدر هر جامعه با ،یرفتار فرزندآور یریگ شکل

. امروزه مطالعات ]2, 13[د رنیو مطالعه قرار بگ یمختلف مورد بررس

. در هسـتند جامعه هر  یپژوهش یها تیند و هدفمند از اولومساختار

رفتـار   تی ـو ماه یمطالعات ساختارمند که برآمده از علـوم اجتمـاع  

صـورت   یمختلف ـ میمطالعـه رفتـار بـر اسـاس مفـاه      هستند یانسان

 هسـتند  میمفـاه  نی ـا نیتـر  یمیقد ،که دانش، نگرش افراد ردیگ یم

 یعوامـل اجتمـاع   شتریب یرگذاریرفتار انسان و تأث یدگیچیپ .]16[

 شـنهاد یمطالعه رفتار انسـان پ  یرا برا یتر یادیو بن تر یقو یالگوها

 TPB) – (Theory Ofای ـ شـده  یزی ـر رفتار برنامه هی. نظرکند یم

Planned Behavior مطالعـه رفتـار    هـای   مدلو  ها نظریهاز  یکی

کنتـرل   ،یذهن ـ ینگرش، هنجارها میاست که بر اساس مفاه یانسان

 ه،ی ـنظر نی ـدرک شده و قصد رفتار بنا شده است. بر اساس ا یرفتار

اسـت. در هـر    یرفتار فرد، قصـد رفتـار   کننده نییعامل تع نیتر مهم

باشد احتمال انجام رفتـار   تر یقو یهرچه قصد رفتار ،یرفتار ندایفر

 ه،ی ـنظر نی ـر اد یقصد رفتـار  کننده نییخواهد بود. عوامل تع شتریب

 یهنجارها ،]17[( رفتار به نسبت فرد منفى و مثبت ارزیابىنگرش )

 نیو همچن ـ گـران یفرد در مورد انتظارات د ی)متأثر از باورها یذهن

 یکنترل رفتار برآورده کردن آن انتظارات( و زهیانتظارات خود و انگ

عدم انجـام   ایاست که فرد در مورد انجام  یا شده )شامل درجه کدر

 یکنترل رفتـار  .است( کند یرفتار تحت کنترل خود احساس م كی

رفتـار را   توانـد  یم ـ میصورت مسـتق  به یدرک شده مانند قصد رفتار

 .]18, 19[کند  ینیب شیپ

 را TPBاز جمله کلوبـاس و مورگـان و بـاچرا ،     نامحققاز  یاریبس

, 21[ داننـد  یم ـ یو فرزنـدآور  یمطالعه بارور یبرا دیمف نظریه كی

قابـل   TPB دی ـجد یها افتهیبر اساس  کند یم شنهادی. آجزن پ]20

 یهـا  نـه یرا دارد کـه در زم  تی ـقابل نی ـا نظریه نیگسترش بوده و ا

. مطالعــه ردیــمورداســتفاده قــرار گ یدر مطالعــات رفتــار یشــتریب

قصـد   گـر ید کننـده  ین ـیب شیپ یها نقش یبه دنبال بررس لانیم م 

 رفتـار ( در رابطـه بـا   یخص ـش تی ـو هو یاخلاق یها هنجار) یرفتار

در مطالعـه  . ]22[بـود   TPB افتـه ی توسـعه  بر اساس مدل یردهیش

در  افتـه ی توسـعه  شـده  یزیر رفتار برنامه نظریهو همکاران،  یمسعود

 یها مادر بکار گرفته شد و در آن سازه ریبا ش یانحصار هیتغذ طهیح

اضـافه   نظریـه معمـول   یهـا  به سازه یشخص تیهوو  یهنجار اخلاق

و  (Moral Norms) یاخلاق ـ یهنجارهـا  ی . دو سـازه بـود  هشـد 

بـه   یل ـیتکم یهـا  سازهبه عنوان  (Self-Identity) یشخص تیهو

 ین ـیب شیانـد تـا قـدرت پ ـ    شده اضافه شده یزیرفتار برنامه ر نظریه

دهنـد.   شیافـزا  تـر  قی ـو عم تـر  دهیچیپ یدر رفتارها ژهیو بهرفتار را 

 ای ـفرد نسبت بـه انجـام    یبه احساس تعهد درون یاخلاق یهنجارها

بر اسـاس   یاخلاق یهاهنجاررفتار خاص اشاره دارند.  كیعدم انجام 

دهـد کـه    یو نشـان م ـ  رندیگ یشکل م فرد یها و اصول اخلاق ارزش

نادرسـت   ای ـدرست  یرفتار را از نظر اخلاق كیفرد تا چه حد انجام 

 نکـه یکه فرد از خـودش دارد و ا  یریبه تصو یشخص تیهو. داند یم

. کنـد  یاشاره م ـ شود یخاص مرتبط م یبا رفتارها ریتصو نیچگونه ا

 سـت یز طیمح یشخص حام كیمثال اگر فرد خود را به عنوان  یبرا

 سـت یز طیدوسـتدار مح ـ  یدارد که رفتارهـا  یشتریاحتمال ب ند،یبب

 . ]23[انجام دهد 

و وزارت بهداشـت درمـان و    یاسیس تیکه حاکم یتیبا توجه به اهم

انـد،   معطو  داشته یندآورخود به فرز یها در برنامه یآموزش پزشک

 نیدر زوج ـ یعوامل مـرتبط بـا فرزنـدآور    یپژوهش بررس نیهد  ا

ــه س ــتانیمنطق ــاه  س ــاس مف ــر اس ــازه میب ــا و س ــار  یه ــدل رفت م

چهـارچوب   كی ـعنـوان   که بـه  باشد یم افتهی توسعه شده یزیر برنامه

شده است. در مطالعه حاضـر   مناسب در موضوعات مشابه بکار گرفته

نگـرش،   یهـا  در کنار سـازه  زین یشخص تیهوو  یلاقاخهنجارسازه 
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  همكاران و غلامرضا مسعودی                                                                                                             ...      ی کننده های قصد فرزندآوریپیش بین

 1405  تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 یبـرا  یدرک شـده و قصـد رفتـار    یکنترل رفتار ،یذهن یهنجارها

مورداستفاده  گریعوامل مؤثر د زیو ن نیزوج یرفتار فرزندآور یبررس

 ،رفتـه  کـار  بـه  میبر اساس مفاه تواند یمطالعه م جی. نتارندیگ یقرار م

 نـه یدر زم یداخلات بهداشـت م ـ یبـرا  یمحور شاهد و مناسب جینتا

 .دیفراهم نما یمرتبط با فرزندآور یرفتارها یمطالعه و ارتقا

 كار  مواد و روش

در  یتصـادف  یا خوشـه  یری ـگ بـا روش نمونـه   یمطالعـه مقطع ـ  این

و بلوچستان  ستانیاز استان س ستانیسال منطقه س 18-40 نیزوج

ام شـد.   انج ـ (گذشـت  یسـال م ـ  13 یال 1ها  که از زمان ازدواآ آن)

بـر اسـاس    یفرزنـدآور  یهـا  کننـده  ینیب شیپ یهد  مطالعه بررس

 اطلاعـات . بـود  شده یزیر برنامه رفتار افتهی توسعه نظریه یها سازه

 یگـردآور  1403 بهشـت یارد یال ـ 1402 وریشهر خیاز تار ازیموردن

خوشـه در   كیعنوان  ها به از شهرستان كیمطالعه هر  نیا در. شدند

 ـ ونظر گرفتـه شـد     کسارچـه ی)سـامانه   بیس ـ سـامانه  از اسـتفاده  اب

 یصورت تصادف هر شهر به یتیبهداشت( افراد با توجه به نسبت جمع

 شدند. مطالعه وارد وانتخاب 

حجم نمونه، بر اساس مطالعـات گذشـته بـا اسـتفاده از      نییتع یبرا

0.05 یبـا در نظـر گـرفتن خطـا     لی ـذفرمول حجم نمونـه    ،

حجـم   054/0دقـت   زانیو م 36/0معادل  یفرزند آور وزیش انزیم

 زشی ـنفر محاسبه شد که بـا احتسـاب ده درصـد ر    290نمونه لازم 

نفر وارد مطالعه شدند.  320تعداد 

2

(1 )
2

2

(1 )z p p
n

d





 

حضور داوطلبانـه، تأهـل در زمـان     یافراد برا تیمطالعه رضا نیا در

 ـ 1 نیب مشترک یانجام مطالعه، دوره زندگ سـال و سـکونت    13 یال

کـه در   یورود به مطالعه بودند. افـراد  یارهایمع ستانیدر منطقه س

پرسشنامه از ادامه حضور در مطالعه انصرا  داده بودند  لیزمان تکم

 از مطالعه خارآ شدند.

لاق مطالعه و کسب موافقت دانشگاه علوم خبعد از صدور شماره کد ا

ــر اســاس  ســتان،یه سمنطقــ یو معاونــت بهداشــت یپزشــک افــراد ب

و  یفـرد  حقـوق ورود در پژوهش مشارکت نمودنـد. ابتـدا    یارهایمع

شــرکت کننــدگان در پــژوهش ازجملــه محرمانــه بــودن  یاجتمــاع

انصـرا  از مشـارکت    ای ـحضور و  یها برا کامل آن اریاطلاعات و اخت

قـرار گرفـت.    دی ـو مـورد تأک  انی ـسـاده ب  یکردن در پژوهش با زبان

مصـاحبه   ای ـو  یصورت خود گزارش ده ـ به یپژوهش یها پرسشنامه

و  نیـی از قبـل تع  یآرام که در هـر مرکـز   یطیتوسط محقق در مح

 آمـار  از هـا  داده تحلیـل  جهـت . دی ـگرد لی ـبودنـد، تکم  شـده  نیتأم

 ـ ار،ی ـمع انحـرا   ن،یانگیم شامل یفیتوص  جهـت  وو درصـد   یفراوان

 از كیــفدموگرا یرهــایمتغ و یرفتــار قصــد نیبــ اخــتلا  یبررســ

 اسـتفاده  کطرفـه ی ان یوار تحلیلدو نمونه مستقل و  یت یها زمونآ

 یخط ونیرگرساز  یآورفرزند دعوامل موثر بر قص ی. جهت بررسشد

 5کـوچکتر از   یدار یمعن ـ سـطح  هـا  آزمـون همـه   درو  شداستفاده 

 آزمـون از  ها سازه نیب ارتباط یبررس جهتدرصد در نظر گرفته شد. 

 نی ـا در اسـتفاده  مورد افزار نرم. میکرد فادهاست رسونیپ یهمبستگ

 .  بود 22نسخه   spssپژوهش

کننـدگان در پـژوهش بـا اسـتفاده از پرسشـنامه       اطلاعات مشـارکت 

 یو تخصص یشناخت تیشامل سؤالات جمع یمحقق ساخته دو بخش

 افتـه ی توسـعه  شـده  یزی ـر رفتـار برنامـه   نظریـه  یهـا  مرتبط با سـازه 

دربـاره سـن،    ینامه شـامل سـؤالات  شد. بخش اول پرسش ـ یگردآور

درآمـد،   زانی ـازدواآ، م زمـان  مـدت  لات،یجن ، شغل، سطح تحص ـ

 یســکونت و ... افــراد بــود. بخــش تخصصــ تیتعــداد ســقط، وضــع

ــا ســازه  ــار  یتئــور یهــا پرسشــنامه شــامل ســؤالات مــرتبط ب رفت

 یبـر اسـاس راهنمـا    ها گویه نیابودند.  افتهی توسعه شده یزیر برنامه

 .بودند شده نیتدو [22]  نجزپرسشنامه آ

بودنـد. کنتـرل    گویـه شـامل هفـت    یذهن یسازه نگرش و هنجارها

 یموردبررســ گویــهبــا شــش  یدرک شــده و قصــد رفتــار یرفتــار

بـا   بی ـبـه ترت  یشخص تیو سازه هو یاخلاق یها . هنجارندقرارگرفت

 قرار گرفتند. یمورد بررس گویهپنج و چهار 

شـامل   یپنج سـطح  کرتیاساس لذکرشده بر  های گویه هیپاسخ کل

ــوافقم، مــوافقم، نظــر  ــدارم، مخــالفم و کــاملام مخــالفم   یکــاملام م ن

ها به هر سـؤال   پاسخ یبودند. در نظر گرفتن سطح درست شده نیتدو

. نمـره قابـل اکتسـاب    گرفـت  ینمره تعلق م ـ كیتا پنج،  كیاز نمره 

 ینگرش و هنجارها یها کنندگان در پژوهش در سازه مشارکت یبرا

و کنتـرل   یقصـد رفتـار   یهـا  بـود. در سـازه   35تا  7از نمره  یذهن

 ـ    یرفتار امـا   30تـا   6 نیدرک شده محدوده نمـره قابـل اکتسـاب ب

 تیو هو یاخلاق یها هنجار یها سازه ینمره قابل اکتساب برا طهیح

 بود. 20تا  4و  25تا  5نمره  نیب بیبه ترت یشخص

شـامل شـاخص    یمحتـو  یـی روا دیتائ قیسؤالات از طر ییروا دییتأ 

نفـر از   6و بر اسـاس نظـرات    یمحتو ییروا بیو ضری محتو ییروا

 ییو مامـا  زنـان  نامتخصص ـنفـر   4آمـوزش بهداشـت و    نامتخصص

بـا توجـه بـه جـدول     ی محتـو  ییروا بیدر بخش ضرصورت گرفت. 

را کسب کرده بودند مناسـب   62/0که حداقل نمره  هایی گویهلاوشه 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405  تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

کـه   هایی گویهی محتو ییبخش شاخص روادر  داده شدند. صیتشخ

را بر اساس نظر متخصصان به دسـت آورده   ی% نمره قبول80حداقل 

و  یمحتـو  یـی شـاخص روا  شـدند.  دی ـانجام پـژوهش تائ  یبودند برا

گـزارش شـده    1مـذکور در جـدول    یها سازه ایمحتو ییروا بیضر

 نفـر از  30 اری ـنامه سوالات در اخت پرسش ییایپا نییتع جهت .است

 ورا داشـتند قـرار گرفـت     ری ـورود مطالعـه اخ  اریافراد مشابه که مع

 بودنـد  کرده کسب را درصد 70 از کمتر ییایپا که گویه شش تعداد

 .شدند حذ 

 ها يافته

مطالعــه بــه  نیــکننــده در ا زنــان و مــردان شــرکت یســن نیانگیــم

درصـد   66تعـداد   نی ـبود. از ا 85/31±25/6 و 43/28±74/6بیترت

درصـد افـراد    7/23. دانسـتند  یم ـ یدرآمد خود را ناکـاف  نزایافراد م

کننـدگان در   درصـد مشـارکت   6/56داشـتند.   یدانشگاه لاتیتحص

کننـدگان   مشارکت یرتبه فرزند نیمطالعه ساکن روستا بودند. بالاتر

 ی. بررس ـدادنـد  یم ـ لیدرصد را تشک 36سه نفر بود که  یرتبه دو ال

  صـد در 5/30ان داد کـه  کنندگان در پـژوهش نش ـ  اشتغال مشارکت

 

داشـتند.   یکـار دائم ـ  ای ـدرصد افراد کارمند و  5/21دار و  افراد خانه

 محـل  ،ینمـره قصـد رفتـار    نیانگی ـم نیب دادنشان  جینتا نیهمچن

 وجـود  معنـادار  اخـتلا   یکـار دولت ـ  یو افـراد دارا  روسـتا  سکونت

افراد شرکت کننـده در   كی. مشخصات دموگراف >P) 05/0 (داشت

 نشان داده شده است.  2در جدول پژوهش 

 یکنتـرل رفتـار   ،یذهن ـ ینگرش، هنجارهـا  یها طهیدر ح نیوجز 

%، 7/58، یتیشخص ـ تیهو ،یهنجار اخلاق ،یدرک شده، قصد رفتار

% نمـره کـل را کســب   %2/74، %83/70، %55/70، %85/58، 01/63

هـا بـر اسـاس آزمـون      داده لی ـوتحل هی(. تجز3)جدول شماره  ندکرد

 ینگـرش، هنجارهـا   یهـا  نشـان داد کـه سـازه    رسـون یپ یهمبستگ

 تی ـهوو  یاخلاق ـ یهـا  هنجـار درک شـده،   یکنتـرل رفتـار   ،یذهن

( >P 01/0داشـتند )  دار یرابطـه معن ـ  یبا سازه قصد رفتار یشخص

 یحاصـل از آزمـون آمـار    یهـا  افتـه ی نی(. همچن ـ4)جدول شـماره  

و  یاخلاق ـ یهنجارهـا ، یذهن ـ یهنجارها یها سازه یخط ونیرگرس

بودنـد   یقصـد رفتـار   دار یمعن یها کننده ینیب شیپ یشخص تیهو

(01/0>P ،34/0=B.)  (.5)جدول شماره 

 
 افتهی توسعه شده یزیر رفتار برنامه نظریه یها سازه یمحتو ییروا بیضر و یمحتو یی: شاخص روا1جدول    

 یمحتو ییروا بیضر یمحتو ییشاخص روا ها سازه

 83/0 84/0 نگرش

 85/0 82/0 یذهن یهنجارها

 84/0 82/0 درک شده یکنترل رفتار

 77/0 81/0 یقصد رفتار

 85/0 82/0 یاخلاق یهاهنجار

 85/0 82/0 یشخص تیهو

 

 ینمره قصد فرزندآور نیانگیجامعه موردپژوهش بر اساس م یشناخت تیجمع یها یژگی: و2جدول 

 یدار یمعن  سطح قصد   ارینحرا  معاو  نیانگیم درصد تعداد  ویژگی یتیجمع ریمتغ

 تیجنس
 1/21±45/3 50 175 مرد

73/0 
 2/21±16/3 50 175 زن

 سن

 9/21±55/3 2/22 78 25 از کوچکتر

117/0 
25-29 81 1/23 47/3±9/20 

30-35 123 35 08/3±1/21 

 6/20±10/3 7/19 69 35 از بزرگتر

 اشتغال

 9/20 ±88/2 5/15 54 کار یدر جستجو

42/0 
 2/21±29/3 5/27 96 ورز و دامدارکشا

 7/20±3/3 5/21 75 کارمند

 4/21±47/3 5/53 124 دار خانه

 سواد

 2/15 ±/4/2 3/6 22 سواد یب

44/0 
 2/14±7/3 34 119 راهنمایی  دبستان و

 14/±9 6/2 36 126 سلمید

 2/14±39/6 7/23 83 یدانشگاه لاتیتحص

 اقامت
 47/21±15/3 6/55 195 روستا

001/0 < 
 44/20±34/3 4/44 156 شهر

 19/0 19/21±31/3 7/66 234 یناکاف درآمد
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  همكاران و غلامرضا مسعودی                                                                                                             ...      ی کننده های قصد فرزندآوریپیش بین

 1405  تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 76/20±49/3 9/23 84 یکاف یتا حد

 96/21± 59/2 4/9 33 یکاف

 یرتبه فرزند

 

1-2 125 7/35 31/3±19/21 

13/0 3-4 126 36 49/3±76/20 

 96/21±59/2 3/28 99 شتریو ب 5

 57/21±17/3 4/46 163 ددارن یشخص منزل
03/0 

 81/20±18/3 6/53 188 ندارند

 

 

 افتهی توسعه شده یزیر رفتار برنامه نظریه یها از سازه یفیتوص آمار ی: فراوان3 جدول

 اکتساب قابل نمره از میانگین درصد اکتساب محدوده نمره قابل اریانحرا  مع نیانگیم سازه

 77/58 35-7 35/3 56/20 نگرش

 01/63 35-7 59/3 05/22 یر انتزاعهنجا

 85/58 30-6 60/3 65/17 رفتار درک شده کنترل

 55/70 30-6 3/3 16/21 یقصد رفتار

 83/70 25-5 49/2 69/15 یاخلاق هنجار

 20/74 20-4 61/2 70/17 یشخص تیهو

 

 پژوهش مورد جامعه در افتهی توسعه هشد یزیر رفتار برنامه نظریه یو سازه ها یفرزندآور قصد نیب یهمبستگ رابطه: 4جدول 

 یشخص تیهو یهنجار اخلاق رفتار درک شده یهنجار انتزاع نگرش یقصد رفتار ها  سازه

       یقصد رفتار

      193/0** نگرش

     286/0** 294/0** یهنجار انتزاع

    364/0** 288/0** 204/0** رفتار درک شده

   207/0** 09/0 161/0** 552/0** یاخلاق هنجار

  463/0** 176/0** 283/0** 274/0** 405/0** یشخص تیهو

 است. دار یمعن 01/0در سطح  ی**. همبستگ 

 

 افتهیشده توسعه  یزیر برنامه رفتار نظریه یها مورد پژوهش بر اساس سازه جامعه در یفرزندآور قصد یها کننده ینیب شی: پ5جدول 

 t P Value بتا استاندارد شده ا خطای انحر بتای غیر استاندارد مدل
 B  (95 % ) یبرا نانیاطم فاصله

 کران بالا  کران پایین سطح معنی داری

 974/4 976/0 004/0 923/2  018/1 975/2 ها سازه

 180/0 060/0 001/0 906/3 140/0 031/0 0-/120 نگرش

347/0 
 219/0 095/0 0/ 001 972/4 177/0 032/0 157/0 یهنجار انتزاع

 118/0 -025/0 204/0 272/1 044/0 036/0 046/0  یرفتار کنترل

 523/0 330/0 001/0 705/8 315/0 049/0 426/0 یاخلاقهنجار

 349/0 162/0 001/0 360/5 197/0 048/0 255/0 یشخص تیهو

 

 گيري بحث و نتيجه

سـاختارمند   یشـناخت  تیحاضر بنا بر ضرورت مطالعات جمع مطالعه

در  افتهی  توسعه شده  یزیر برنامه رفتار هینظر ییکارا نییر جهت تعد

ــیتع ــدآور نی ــیزوج در یقصــد فرزن ــه  ین ــان  1-13ک ــال از زم س

 نشـان  مطالعه جینتا یکل صورت بهشد.  انجام گذشت، یازدواجشان م

 یمناسـب  سـاختار  افتـه ی توسعه شده یزیر برنامه رفتار نظریه که داد

 جیاسـاس نتـا   بر .است یفرزندآور یرفتار دقص بهبود و مطالعه یبرا

 ،یشناخت تیجمع عوامل نظرافراد موردپژوهش از  نیمطالعه حاضر ب

 مشـاهده  یتفـاوت  یفرزندآور قصد و یفرزند رتبهسواد، سن، درآمد، 

 یفرزنـدآور  قصـد عوامـل بـا    نیا مطالعات، جینتا از یاریبس در. نشد

نشان داد  رانیمطالعه در ساوه ا كی. اند داشته یآمار دار یرابطه معن

 دار یرابطـه معن ـ  یبا قصد فرزنـدآور  نیکه سواد، اشتغال و سن زوج

 اسـت  متفاوت ما مطالعه جینتا با که( >P 05/0داشته است ) یآمار

 شـمال  در همکـاران  و ولویفـاب  توسـط  شـده  انجام مطالعه در. ]25[

 زانی ـسواد و درآمد افراد مورد پژوهش با م سن، که داد نشان ایتانزان

 نی ـمطالعـه مـا را در ا   جینداشته که نتـا  دار یمعنتفاوت  یفرزندآور

توسـط   رجنـد یانجـام شـده در ب   مطالعـه  ]20[ کند یم دیتائ طهیح

 درآمـد سـواد همسـر و    ،فـرد  سوادن نشان داد که و همکارا زادهیعل
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405  تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

که بـا مطالعـه    نداشته دار یمعن یرابطه آمار یقصد فرزندآور با افراد

 یاشـتغال بـا قصـد رفتـار     رجندی. در مطالعه بباشد یحاضر مشابه م

( که با مطالعه ما متفاوت >P 001/0داشت ) دار یمعن یارتباط آمار

 یبا محل اقامـت رابطـه آمـار    یرفرزندآو قصدمطالعه  همانبود. در 

 دیرس ـ یبا مطالعه ما متفاوت به نظر م افتهی نینداشت که ا دار یمعن

 صـورت  بـه روسـتا   میافراد مق ـ ستانیدر مطالعه ما در منطقه س رایز

نسـبت بـه سـاکنان شـهرها      یتـر  یقـو  یاز قصد فرزندآور دار یمعن

 قصـد  زی ـن همکـاران  و Xinhua مطالعـه  در. ]26[برخوردار بودند 

داشت که  یآمار دار یدرآمد و اشتغال رابطه معن ،با سواد یفرزندآور

. در مطالعــه حاضــر ]27[مطالعــه حاضــر متفــاوت اســت  جیبــا نتــا

 یقصد فرزنـدآور  یدار یمعن صورت به یشخص سکنماز  یبرخوردار

مطالعه حاضـر،   یدر راستا داد. شیرا در مقابل افراد فاقد مسکن افزا

ر ث ـو ا یشناخت تیجمع یها یژگیو نیب رابطه یمطالعات متعدد در

 [ قرارگرفـت  یمورد بررس ـ یقصد فرزندآور ایو  یها بر فرزند آور آن

انـد   شده گزارش یمتفاوت جینتامطالعات  نیا در یطورکل . به]28 -25

ســطح بــا توجــه بــه  رهــایمتغ نیــمتفــاوت ا یاثرگــذار انگریــکــه ب

 .]28[ است کشور یاجتماع طیشرا و یافتگی توسعه

 یهـا نگـرش، هنجار  بـا  یصد رفتـار ق که داد نشان مطالعه یها افتهی

 تی ـهوو  یاخلاق ـ یهـا  هنجـار درک شـده،   یرفتـار  کنتـرل ، یذهن

ــ میمســتق رابطــه یشخصــ ــار دار یمعن ــیدارد  یآم ــ یعن ــوان یم  ت

 زی ـن یفرزنـدآور  زانی ـم میمفـاه  نی ـا شیکرد که با افـزا  ینیب شیپ

 قصـد  زی ـن رجنـد یب در همکـاران  و زادهی ـعل مطالعـه  در. ابدی شیافزا

رابطه  شده درک یرفتار کنترل ،یذهن یهنجارها نگرش، با یرفتار

 ری ـمطالعـه اخ  جینتـا  یداشت که در راستا یآمار دار یمعن میمستق

 یتـر  ینگرش مثبت قـو  کهیهر فرد ج،ینتا نیا اساس بر. ]26[ است

از  ومهـم ا  انیداشته باشد و ح  کند که اطراف یرزندآورنسبت به ف

به  یح  کند که فرزندآور نیهمچن کنند یم تیاو حما یفرزندآور

او سـاده   یبرا زیداشته و بزرگ کردن فرزند ن یخود او بستگ میتصم

. دینما یم یاقدام به فرزندآور یشتریو در دسترس باشد با احتمال ب

 بـر  یاسـلواک  درو همکاران  كیلوکش ر،یمطالعه اخ جینتا یراستا در

 ینگـرش، هنجارهـا   نیرابطه ب ـ شده، یزیر رفتار برنامه یاساس تئور

درک شده افراد و قصد داشتن فرزند دوم در  یو کنترل رفتار یذهن

هـا نشـان داد    آن یها افتهی کهقراردادند  یمورد بررس ندهیسه سال آ

قصد داشـتن فرزنـد    بر یتوجه قابل ریساختار ذکرشده تأث سهکه هر 

راستا  . هم ]29[ کند یم دیمطالعه حاضر را تائ جینتا که داشتنددوم 

قصـد   نیـی منظور تع با مطالعه ما در مطالعه ستگان و همکاران که به

 یبل از باردارق  یها استفاده از مراقبت یآن برا ینیب شیاستفاده و پ

شـد نشـان    انجـام  یوپیات یغرب در جنوب ینان سن بارورز انیدر م

 بـا و کنترل رفتار درک شـده   یداد که سه سازه، نگرش، هنجار ذهن

نان سـن  ز انیدر م یقبل از باردار یها قصد رفتار استفاده از مراقبت

 . ]30[ استرابطه داشت که با مطالعه حاضر همسو  یبارور

 یفرزنـدآور  نـه یزم در یشخص تیهوو  یاخلاق یهاهنجار یها سازه

 یشخص ـ تی ـهوو  یاخلاق یها هنجار یدارا نیدادند که  زوج نشان

و  یدارنـد. در مطالعـه رضـوان    یبـه فرزنـدآور   یشـتر یب لیتما بالاتر

 انیسـودگرا  یشناخت روان لیدلا یبررس ومنظور نقد  همکاران که به

 لحـا   هـا بـه   انسـان  همـه  انجام گرفت نشان داد که یفرزندآور بر

 ـ فـر   شیپ ـ كی ـ. هسـتند  یفرزندآور به راغب یاخلاق  در یاخلاق

 م . داند یم سودمند را یفرزندآور که دارد وجود یفرزندآور نهیزم

 یهنجارهـا  ]17[همکـاران   و یمسـعود و  ]16[ همکـاران  و لانیم

 مـدل  اسـاس  بـر  یردهیش ـ بـا  رابطه در را یشخص تیو هو یاخلاق

 مـا  جیهـا مشـابه نتـا    آن جیگرفتند کـه نتـا   کار به TPB افتهی توسعه

 یها هنجارو یردهیقصد ش نیب دار یمعن میوجود رابطه مستق انگریب

 همسو حاضر مطالعه با ودرک شده و نگرش  یکنترل رفتار ،یاخلاق

 .]22, 23[ بود

 ینگـرش، هنجارهـا   یهـا  ها نشان داد کـه سـازه   داده لیوتحل هیتجز

 درصـد  34/0 یکل ـ صـورت  بـه درک شـده   یکنتـرل رفتـار   و یذهن

. بـر اسـاس   کننـد  یم ـ ینیب شیرا پ یفرزندآور یرفتار قصد ان یوار

 یهـا جارهن ،یذهن ـ یهنجارهـا  ،یدار یمعن ـو سـطح   افتـه ی نیهم

قصــد  یواقعــ یهــا کننــده ینــیب شیپــ یشخصــ تیــهوو  یاخلاقــ

بودند. در مطالعه آرابان در ساوه برخلا  مطالعـه حاضـر    یفرزندآور

بوده است که با مطالعه حاضـر   یکننده قصد رفتار ینیب شیپ نگرش

 آزمــون جینتــا ساســا بــر حاضــر مطالعــه در. ]25[متفــاوت اســت 

ــا قصــد  دار یمعنــ مینگــرش رابطــه مســتق رســون،یپ یهمبســتگ ب

 شبود که نگر ینیب شیبر اساس منطق قابل پ که؛ داشت یفرزندآور

 یهـا  کننده ینیب شیاز پ یکی دیبا گذشته مطالعات از یاریبس مانند

 ین ـیب شینگرش قـادر بـه پ ـ   ضراحاما در مطالعه  باشد؛ یقصد رفتار

 یفرهنگ ،یاجتماع یها تفاوت رسد ینبود. به نظر م یقصد فرزند آور

تفـاوت نقـش    نی ـمـوردپژوهش در ا  منطقـه  یافتگی ـ سطح توسعه و

مشابه بـا مطالعـه    صورت بهدر همان مطالعه  .]33,31[باشند داشته 

قصــد  یهــا کننــده ینــیب شیاز پــ یکــی یذهنــ یحاضــر هنجارهــا

 ین ـیب شیپ ـ نیـی تع یبراکه در گذشته  یبود. در مطالعات یفرزندآور

 طیشـرا  یدیانجام شده است بر نقش کل یقصد فرزندآور یها کننده
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 دی ـتأک یفرزنـدآور  مانععنوان  به  ایو  کننده عیعنوان تسر به یطیمح

 نی ـدر ا یانجـام مـداخلات بهداشـت    یبـرا  رسـد  یلذا به نظر م ؛شده

و سـطح   یشناخت تیجمع ،یفرهنگ ،یاجتماع طیشرا به دیبا نهیزم

 . ]28[توجه نمود  یافتگی عهتوس

رفتـار   ریـه نظکه استفاده از  کند یم تیفر  حما نیمطالعه از ا نیا

 یفرزنـدآور  یری ـگ میمدل تصم تواند یم افتهی توسعه شده یزیر برنامه

هــا، کنتــرل رفتــار درک شــده،  دهــد کــه شــامل نگــرش حیرا توضــ

اسـت. بـه    یشخص ـ تی ـهوو  یاخلاق ـ یها هنجار ،یذهن یهنجارها

. رنـد یگ یقـرار م ـ  یذهن یهنجارها ریها تحت تأث فرهن ، زوآ لیدل

مـؤثر  آنـان   یدر فرزنـدآور  نیدوستان زوج ـ و انیآشنا ن،یوالد ریتأث

هـا   زوآ نی ـا یآموزش یها با بهبود مداخلات و برنامه نیهمچن ؛است

 یکنترل رفتار درک شـده، هنجارهـا   ریتأث  تحت شتریممکن است ب

مثبت نسبت بـه   یشخص تیهوو  یاخلاق یها هنجار، نگرش، یذهن

 یهـا  تفـاوت  بـر  مطالعه نیا جی. نتارندیقرار گ ندهیداشتن فرزند در آ

کمـك   گـذاران  استیبه دولت و س تواند یداشت و م دیتأک یا منطقه

 یبرنامه توسـعه مل ـ  یو کشور را در راستا منطقه یکند تا نر  بارور

، یطـرد پژوهش ـ  یهـا  افتـه یحاصـل   حاضـر  پژوهش بهبود بخشند.

 .IR کـداخلاق و  3318طـرد  زابل به شماره  یدانشگاه علوم پزشک

ZBMU.REC.1401.083 است. 

نشـده   گزارش سندگانینو توسط منافع تعار  گونه چیه :منافع تعار 

 است.

 سهم نويسندگان

 و  تجزیــه و تفســیر پــژوهش، انجــام و طراحــی: یمســعود غلامرضــا

 ها داده تحلیل

  یآمار لیتحل و  هیتجز: برزو عرب زهرا

 تحلیـل  و  تجزیـه  و تفسیر پژوهش، انجام و طراحی: کندری مجتبی

 مقاله نهایی نسخه تهیه ها، داده

 اطلاعات یگردآور در یهمکار: رهدار معصومه

 اطلاعات یگردآور در یهمکار: ستوده ینعلیحس

 اطلاعات یگردآور در ی: همکاریسراوان جهیخد

 تشکر و قدردانی

 نیا در کنندگان مشارکت یتمام از دانند یم لازم خود بر سندگانینو

 یزابل و معاونـت بهداشـت   یکپزش علوم دانشگاه از نیهمچن مطالعه،

 .ندینما یقدردان و تشکر زابل یدانشگاه علوم پزشک
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