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 Abstract 

Objective (s): Stress is a significant challenge in the lives of students, particularly those in nursing majors, as it can negatively 

impact their academic performance and mental health. This study aimed to determine the prevalence of stress among nursing 

students in Iran. 

Methods: This research was conducted as a systematic review and meta-analysis. All published scientific articles on the 

prevalence of stress among nursing students in Iran were searched in five databases using the Google Scholar search engine 

and their quality were evaluated. The I2 index was used to assess study heterogeneity, and a meta-regression model was 

employed to evaluate variables suspected of heterogeneity at a significance level of 0.05. Ultimately, 11 articles met the 

inclusion criteria and were analyzed using CMA software. 

Results: The prevalence of stress among nursing students in Iran was estimated to be 36.1% (95% CI: 23.3-51.4) based on a 

random-effects model. The highest prevalence was reported in Gilan Province, while the lowest was in Hamedan Province. A 

significant relationship was found between year, sample size, mean age, and stress prevalence (P < 0.05). 

Conclusion: The results indicate that the prevalence of stress in Iranian nursing students was 36.1%. Therefore, policymakers 

and managers should implement serious measures to reduce stress. These measures could include stress management programs 

and educational interventions to enhance coping skills. 
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 لیمند و فراتحل : مرور نظامرانیدر ا یپرستار انیاسترس در دانشجو وعیش
 

  5ی، مهناز افشار4ینلی،  سوگند ز3بهادر ی، رسول کران2، فاطمه بولاغ1یپروانه اصفهان
 

   رانیدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ا ،یو درمان یخدمات بهداشت تیریگروه مد .1

  رانیدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ا ،یشت عمومگروه بهدا. 2

  رانیاصفهان، ا یو آمار، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یولوژیدمیگروه اپ .3

   رانیدانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ا .4

 رانی، ساوه، اساوه یموثر بر سلامت، دانشکده علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .5

 

 20/8/1403 تاریخ دریافت:

 2/9/1404تاریخ پذیرش: 

 [1405 فروردین 15  -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1405؛ 25(2:) 201 -211نشریه پایش: 
 

 چكيده

 ریها تأث آن یو سلامت روان یلیتحصبر عملکرد  تواند یاست که م یپرستار یها در رشته ژهیو به انیدانشجو یمهم در زندگ یها از چالش یکیاسترس  :مقدمه

 انجام شد. رانیدر ا یپرستار انیاسترس در دانشجو وعیش نییمطالعه با هدف تع نیبگذارد. ا یمنف

 انجام شد. کلیه مقالات علمی منتشر شده تعیین شیوع استرس در دانشجویان پرستاری در فراتحلیلو  مند نظاممرور این پژوهش به صورت  :هامواد و روش

Iجستجو و ارزشیابی کیفیتی شدند. از شاخص  Google Scholarای و موتور جستجوگر  پایگاه داده 5ایران در 
برای بررسی ناهمگنی مطالعات و از مدل  2

این مطالعه را داشت  مقاله شرایط ورود به 11استفاده شد. در نهایت، تعداد  05/0متارگرسیون برای ارزیابی متغیرهای مظنون به ناهمگونی در سطح معنادار 

  تحلیل شدند. CMAکه با استفاده از نرم افزار  

 ( بـه دسـت آمـد.   ٪95؛ حدود اطمینـان  3/23ـ   4/51درصد ) 1/36برابر با  بر مبنای مدل تصادفی شیوع استرس در دانشجویان پرستاری در ایران :ها یافته

دان گزارش شد. همچنین، بین سال، حجم نمونه، میانگین سنی و شیوع استرس رابطـه  بیشترین شیوع استرس در استان گیلان و کمترین آن در استان هم

 .(P<05/0معنادار وجود داشت )

سیاستگذاران و مدیران . بنابراین، درصد بود 1/36برابر با  رانیدر ا پرستاری انیدر دانشجو استرس وعشی شده، انجام مطالعات بیبراساس ترک :گیرینتیجه

اسـترس و   تیریمـد  یها برنامه رینظ یاز اقدامات توان یبا استرس م یمهارت سازگار تیتقو یبرا ی به منظور کاهش استرس  به کار گیرند.باید اقدامات جد

 استفاده کرد. یمداخلات آموزش

 لیمند، فراتحل مرور نظام ،یپرستار یدانشجو وع،یاسترس، ش: کلیدواژه ها
 

 IR.AJUMS.REC.1400.278 کداخلاق: 

 

 

 
 ساوه، دانشکده علوم پزشکی ساوه، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت :پاسخگو ندهنویس 

E-mail: mahnazafshar89@gmail.com   
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 مقدمه

تـرین مسـا ل روزمـره در زنـدگی      استرس به عنوان یکی از عمـومی 

شود. در حـالی کـه دنیـای صـنعتی و      های معاصر شناخته می انسان

انـد،   به بهبود آسایش جسمی افراد کمك کرده اوریفنهای  پیشرفت

اما بار فکری و روانی ناشی از ایـن تغییـرات بـه طـور قابـل تـوجهی       

استرس به فرایند سازگاری فـرد در مواجهـه بـا     .افزایش یافته است

ین سـازگاری ممکـن   ا[. 1،2های درونی و بیرونی اشاره دارد ] چالش

ثیرات منفـی بـر عملکـرد    است به شکل نامناسبی صورت گیرد و تـأ 

نتـای  سـازگاری    .مغزی، فیزیولوژی و محـیط زنـدگی فـرد بگـذارد    

شـناختی   تواند منجر به بـروز اخـتلالات روان   نادرست با استرس می

مختلفـی شــود کــه شــامل ااــطرای، افســردگی، نقصــان حافظــه و  

تواند با اخـتلالات   فرسودگی شغلی هستند. علاوه بر این، استرس می

رات متنوع بر سلامت جسمانی مرتبط باشد و خطـر ابـتلا   درد و تأثی

هـای قلبـی و عروقـی،     هایی نظیر سرطان، دیابت، بیمـاری  به بیماری

در نهایـت، اسـترس   . [3،4] آسم و آرتریت روماتو ید را افزایش دهد

شده به عنوان نتیجه تعامل متقابل بین فرد و محیط پیرامـون   ادراک

های این پدیده در زنـدگی   ه پیچیدگیدهند شود و نشان او تعریف می

[. استرس یك پدیده طبیعی اسـت کـه از سـنین    5،6] روزمره است

هـای آن در دوران   کودکی تا کهنسالی وجود دارد، اما معمولاً نشـانه 

شود. در این دوره، دانشـجویان بـه    نوجوانی و اوایل جوانی نمایان می

ح بالای استرس پذیر، در معرض سطو های آسیب عنوان یکی از گروه

تواند به عنـوان یـك تجربـه م بـت و      قرار دارند. ورود به دانشگاه می

بخش در زندگی دانشجویان تلقی شود؛ با این حـال، شـواهد    راایت

دهد که تحصیل در دانشگاه ممکـن اسـت بـه یـك      تجربی نشان می

زنـدگی دانشـجویی بـه دلیـل      [.7] دزا تبـدیل شـو   تجربـه اسـترس  

تلاش بـرای دسـتیابی بـه اسـتقلال و مواجهـه بـا       انتظارات والدین، 

کنـد. ایـن    مشکلات مالی، فشارهای زیادی را بر دانشجویان وارد می

هـای مختلفـی از    های فکـری در زمینـه   فشارها منجر به بروز مشغله

ها، کار در حین تحصـیل، زنـدگی در خوابگـاه،     جمله پرداخت هزینه

درسـی و انجـام تکـالیف     ها، گذراندن واحدهای اتاقی سازگاری با هم

ها برای موفقیت تحصـیلی بـر ایـن     شود. همچنین، انتظار خانواده می

افزایــد و بــر ســلامت روانــی دانشــجویان تــأثیر منفــی  فشــارها مــی

هـای دانشـجویی، دانشـجویان رشـته      ز میان تمامی گروها .گذارد می

پرستاری در معرض استرس بالایی قرار دارند. پـژوهش انجـام شـده    

و همکاران نشان داد که ایـن دسـته از دانشـجویان     Vaghee توسط

ها  بالاترین نمره استرس را تجربه کرده و واعیت سلامت عمومی آن

طـور   [. دانشـجویان پرسـتاری بـه   8در شرایط نـامطلوبی قـرار دارد ]  

تواند  زای متعددی قرار دارند که می مداوم تحت تأثیر عوامل استرس

ها تأثیر منفـی بگـذارد. ایـن     روانی آنبر عملکرد تحصیلی و سلامت 

وجـود   هـای بـالینی،   تعداد زیاد دانشـجویان در بخـش   عوامل شامل

شـفاف نبـودن اهـداف     ارتباطات غیـر مـرثر بـین مربـی و دانشـجو،     

عـدم   . همچنـین، اسـت  هـا  فقدان مربی ثابت در بخـش  کارآموزی، و

از تـرس   و آمادگی لازم دانشجویان هنگام حضور در بـالین بیمـاران  

. زا هسـتند  نیـز از دیگـر عوامـل اسـترس     های عفونی ابتلا به بیماری

عدم دسترسی به مربی  و دسترسی ناکافی به وسایل مراقبت از بیمار

حجـم زیـاد    و کمبود امکانات دانشـگاه  در مواقع ااطراری، به همراه

ها، مزید بر علت است. دوری از خانواده و عدم راایت از رشته  درس

 ای که توسـط  [. مطالعه9] شود ه این لیست ااافه میتحصیلی نیز ب

Chang  انجام شد، نشان داد که منابع اصلی اسـترس   2007در سال

در بین دانشجویان پرستاری شامل مسا ل مربوط به بیمـاران، فشـار   

هـای   ناشی از کارهای بالینی، تعاملات با کارکنان پرستاری و چـالش 

 [. 10] ای است حرفه

توانـد بـه عنـوان یـك عامـل محـرک در        ناسب میاسترس در حد م

فرآیند یادگیری عمل کند و به حفظ سلامت جسمی و روحی افـراد  

تواند اثـرات منفـی    کمك نماید. با این حال، استرس بیش از حد می

هـای جسـمی،    قابل توجهی داشته باشـد و منجـر بـه بـروز بیمـاری     

ــراد شــود ]  ــی و احســاس فرســودگی در اف  [.11،12اخــتلالات روان

توانـد کـارایی تحصـیلی را     دهد که اسـترس مـی   تحقیقات نشان می

کاهش دهد و دانشجویان ممکن است در مواجهه با این فشـارها، بـه   

های ناسازگار مانند اعتیاد به مواد مخدر، الکل و داروهـا روی   واکنش

آورند. این واـعیت بـه ویـژه در دانشـجویانی کـه سـطح بـالایی از        

هـا غالبـاً خـود را فاقـد      کنند، مشهود اسـت؛ آن  استرس را تجربه می

کننـد   اعتماد به نفس و ناتوان در کنترل فرآیند تحصیل احساس می

بـارترین اثـرات اسـترس مـزمن، اخـتلال در       یکی از زیـان . [12،13]

[. همچنـین، شـواهد   14] عملکرد مرثر قدرت تفکر و یادگیری است

هـای جسـمی و    ریتواند به بـروز بیمـا   دهد که استرس می نشان می

روانی، اختلال در عملکـرد و کـاهش قـدرت سـازگاری دانشـجویان      

با توجه به اینکه جامعـه دانشـجویی در کشـور مـا      [.15] منجر شود

دهد و هر سـاله نیـز بـر     بخش قابل توجهی از جمعیت را تشکیل می

ویژه در میان  شود، اهمیت سلامت دانشجویان به تعداد آن افزوده می

خصـو  پرسـتاران کـه در     های علوم پزشـکی، بـه   شتهدانشجویان ر

آینده مسئولیت حفظ سلامت جامعه را بـر عهـده خواهنـد داشـت،     
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هـای متعـدد در زمینـه شـیوع      شود. بررسی بیش از پیش نمایان می

استرس در دانشجویان پرستاری در ایران انجام شـده اسـت و نتـای     

ع اسـترس در  دهنده درصدهای متفـاوتی از شـیو   این مطالعات نشان

نتای  مطالعه غفـوری و همکـاران در    . به عنوان م ال،استاین گروه 

نشان داد که شـیوع اسـترس در دانشـجویان پرسـتاری      1398سال 

 2012[. شاهرخی و همکـاران در سـال   16]بود درصد  7/92برابر با 

درصـد دانشـجویان پرسـتاری اسـترس      9/69نشان دادند که حدود 

ال، این مطالعات قادر به ارا ه تصویری جامع و [. با این ح17داشتند]

در میــان دانشــجویان پرســتاری نیســتند.  اســترسکامــل از شــیوع 

های مربوط به شـیوع اسـترس در    سازی یافته پژوهشگران با یکپارچه

توانند پیشنهادات بهتری برای سیاستگذاران و مـدیران   این گروه می

مطالعـه، تعیـین شـیوع     نظام سلامت ارا ه دهند. لذا هدف اصلی این

استرس در دانشجویان پرستاری در ایران است تـا بتوانـد بـه ارتقـا      

 .سلامت روانی این قشر مهم کمك کند

 كار  مواد و روش

انجـام شـد. بـرای     فراتحلیـل  و مند نظاممرور  ین پژوهش به صورتا

تعیین و استخراج مسـتندات مـرتبط بـا ایـن مواـوع، جسـتجو در       

در ایـن راسـتا، جسـتجو در     گرفـت.  صـورت  رسـی فا و لاتـین  منابع

  Web of Science، Scopus ای انگلیســی شــامل هــای داده پایگــاه

  Magiran و SID  های فارسی ماننـد  همچنین پایگاه و  PubMed و

 برای  Google Scholar شد. علاوه بر این، از موتور جستجوگر انجام

ــد    ــتفاده گردی ــی اس ــابع علم ــافتن من ــد  .ی ــتجو، از در فرآین جس

، stress، anxiety  ، nursing ،studentهای انگلیسی شـامل   کلیدواژه

شد. همچنـین، جسـتجوی    استفادههای فارسی آنها  و معادل Iranو 

دستی نیز به منظور دستیابی به گزارشات و مستندات مربوطه انجام 

 1هـا و موتـور جسـتجوگر در جـدول      جستجو در پایگاه راهبردشد. 

نسخه  EndNoteافزار  قالات به دست آمده وارد نرمم ست.بیان شده ا

 نهم شده و مورد بررسی قرار گرفتند.

های مقطعـی انجـام   معیارهای ورود به مطالعه شامل تمامی پژوهش

شده در حوزه استرس )سطح متوسط و شدید( دانشجویان پرستاری 

بود. معیارهـای خـروج از مطالعـه شـامل      1403دی  30در ایران تا 

های غیـر از فارسـی و انگلیسـی، مـوارد     الات منتشر شده به زبانمق

هـا،  های مروری و کتـای ، پژوهش1403دی  30منتشر شده بعد از 

ها، نداشتن متن کامل، مطالعـات کیفـی و مطالعـات فاقـد     کنفرانس

مطالعـه اسـتخراج    8962مطالعـات   هیاول یجستجو دراسترس بود. 

 یمقاله بـاق  202فاقد متن کامل و  یشد. بعد از حذف مقالات تکرار

مـورد   قی ـتحق میمانده توسط ت ـ یمقالات باق دهیو چک نیماند. عناو

مـرتبط حـذف شـد.     ری ـمقالـه غ  8712قرار گرفتند و تعداد  یبررس

قرار گرفـت. بعـد از حـذف     یمقاله مورد بررس 48 سپس متن کامل

 یینها یبررس یمقاله برا11استرس، تعداد  وعیمقاله فاقد ذکر ش 37

 (.1انتخای شدند )نمودار 

 STROBEلیسـت اسـتروی    جهت بررسـی کیفیـت مقالـه، از چـك    

هـای مختلفـی همچـون     گویـه در بخـش   22استفاده شد که شامل 

ها، نتای ، بحث و سایر اطلاعـات اسـت.    عنوان، چکیده، مقدمه، روش

هـای   لیسـت نهـایی بـر اسـاس تعـداد گویـه       توزیع نمرات برای چك

 2به شرح زیر تعیین گردید: عنـوان و چکیـده   مستقل در هر بخش 

نمره و  4نمره، بحث  8نمره، نتای   10ها  نمره، روش 2نمره، مقدمه 

 15نمره. حداقل امتیاز قابل قبول بـرای هـر مقالـه     1سایر اطلاعات 

برای جلوگیری از سوگیری، اسـتخراج و ارزیـابی کیفیـت     [.18]د بو

شد. در مواردی کـه مقـالات   مقاله توسط دو پژوهشگر مستقل انجام 

رد شدند، دلیل آن ذکر گردیـد. همچنـین در مـواردی کـه بـین دو      

پژوهشگر اختلاف نظر وجود داشت، بررسی مقاله توسـط فـرد سـوم    

لیستی از اطلاعات مقاله انتخای شـده   صورت گرفت. در نهایت، چك

شامل نام نویسنده و سال انتشار، مکان مورد مطالعه، حجـم نمونـه،   

شــیوع ، میــانگین ســنیمطالعــه، روش جمــع آوری اطلاعــات، نــوع 

 (.  2تهیه شد )جدول شماره  و علل آن استرس

 Comprehensive Meta-Analysis افـزار  ها از نـرم  برای تحلیل داده

برای ارزیابی نـاهمگنی   I² بهره گرفته شد. آزمون کوکران و شاخص

ر ایـن  مطالعات مورد اسـتفاده قـرار گرفـت کـه میـزان نـاهمگنی د      

دار  درصد بود. با توجه به ناهمگنی مطالعات و معنـی  65/97پژوهش 

استفاده  فراتحلیلشدن شاخص ناهمگنی، از مدل اثرات تصادفی در 

گردید. همچنین با استفاده از دستور متارگرسـیون، اثـر متغیرهـای    

در  .مظنون به ایجاد ناهمگونی در مطالعه مورد بررسی قرار گرفتنـد 

های مختلف ایران بر اساس موقعیـت جغرافیـایی    استاناین مطالعه، 

های شمالی شامل گلسـتان   بندی شدند. استان به چهار دسته تقسیم

های مرکزی شامل تهران، قزوین، همدان و اصـفهان،   و گیلان، استان

هـای شـرقی شــامل خراسـان راـوی، کرمـان و سیســتان و       اسـتان 

باشــند. ایــن  هــای غربــی شــامل لرســتان مــی بلوچســتان، و اســتان

هـا و شـرایط هـر اسـتان      بندی به منظور تحلیل بهتر ویژگـی  تقسیم

ای شیوع استرس در دانشجویان پرستاری بـا   برآورد نقطه انجام شد.

محاسبه شـد.   Forest Plots انباشت نمودار در ٪95فاصله اطمینان 

دهنده وزن هر مطالعـه و خطـوط دو    در این نمودار اندازه مربع نشان
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  همکارانو  پروانه اصفهانی                                                                                                                  ...      شیوع استرس در دانشجویان پرستاری

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

 اخلاقی ملاحظات. سازد می نمایان را ٪95فاصله اطمینان طرف آن 

 مراحــل در ســوگیری عــدم همچــون مــروری مطالعــات بــه مربــوط

 .است شده رعایت مستندات و شواهد تحلیل و استخراج انتخای،

 یافته ها

مطالعه بـه بررسـی اسـترس در دانشـجویان پرسـتاری در       11تعداد 

، 1389های  قالات در سالپرداختند. بیشتر م1403دی  30تا ایران 

 2های تهران )بیشتر مطالعات در استان انجام شدند. 1396و  1390

در مطالعـات انجـام   مورد( صورت گرفتـه اسـت.    2مورد( و قزوین  )

شده، علل متعددی بـرای ایجـاد اسـترس در دانشـجویان شناسـایی      

مورد(، احسـاس  2رفتار نامناسای مربیان )شده است. این علل شامل 

مـورد(، تـرس از    1موفقیت و شکست در انجـام امـور محولـه )    عدم

 زجـر کشـیدن بیمـاران   مـورد(،   1های پرستاری )اشتباه در مراقبت

توانـایی  مـورد( و   1) تمیز کردن بیمار بعد از دفـع مورد(،  1) بدحال

 .بود مورد( 1) بالینی محدود مربیان

 ـ   65/97میزان ناهمگنی در این مطالعه برابر بـا    ود کـه در  درصـد ب

Iردیف مطالعات با همگنی بالا قرار می گیرد )شاخص 
 25کمتـر از   2

درصد ناهمگنی متوسـط و   75درصد و  25درصد ناهمگنی کم، بین 

براساس ایـن مـدل فـرض بـرآن     درصد و بیشتر ناهمگنی زیاد(.  75

های مختلـف  های مشاهده شده ناشی از نمونه گیریاست که تفاوت

رامتر مورد اندازه گیـری )شـیوع اسـترس در    و همچنین تفاوت در پا

   .دانشجویان پرستاری در ایران ( در مطالعات مختلف است

 در این پژوهش بر مبنای مـدل اثـرات تصـادفی، شـیوع اسـترس در      

 

؛ 3/23ـ   4/51درصـد )  1/36دانشجویان پرستاری در ایران برابر بـا  

در ( به دسـت آمـد. بیشـترین شـیوع اسـترس      ٪95حدود اطمینان 

 7/81برابـر   2009دانشجویان پرستاری در اسـتان گـیلان در سـال    

ــد ) ــان  9/68 -0/90درص ــدود اطمین ــیوع  95٪؛ ح ــرین ش ( و کمت

 2017استرس در دانشجویان پرستاری در اسـتان همـدان در سـال    

ــر  ــان 1 -2/4درصــد ) 2براب ــه دســت آمــد 95٪؛ حــدود اطمین ( ب

  .(2)نمودار

 ییای ـبرحسب منطقـه جغراف  یپرستار انیاسترس در دانشجو وعیش

ــمتغ ــوده اســت. شــ ری در  یپرســتار انیاســترس در دانشــجو وعیب

؛ 9/20ـ   5/91درصـد )  8/62بیشـتر و برابـر بـا      یشـمال  یها استان

 .(3(  بوده است )جدول شماره ٪95حدود اطمینان 

سال، حجـم   ریمتغ ،یکننده ناهمگون جادیعوامل ا یبه منظور بررس 

وارد  ونیدر مدل متارگرس یناهمگون جادیبه ا یسن نیانگینمونه و م

سـال، حجـم نمونـه و     ری ـنشان دادند کـه متغ  (4جدول )  یشد. نتا

مطالعات نقـش داشـته    یهاافتهی نیدر عدم تجانس ب یسن نیانگیم

دهد که با افـزایش   در این پژوهش، نتای  نشان می (.>05/0P) است

دانشـجویان  در یك واحد در اندازه نمونـه مطالعـه، شـیوع اسـترس     

یابد. همچنین، به ازای هر یك  کاهش می 006/0پرستاری به میزان 

واحد افزایش در میانگین سنی، شیوع اسـترس در ایـن دانشـجویان    

یابد. علاوه بر ایـن، بـه ازای هـر یـك      درصد کاهش می 03/0حدود 

 06/0سال افزایش، شیوع استرس در دانشجویان پرستاری به میزان 

 .هد یافتدرصد کاهش خوا

 
 

 های اطلاعاتی و موتور جستجوگر : راهبرد جستجو در پایگاه1جدول 

تعداد کل 

 مقالات

 پایگاه داده راهبرد جستجو

15 (((stress) AND ("nursing student")) AND (Iran)) Filters: Free full text, from 1000/1/1 - 2023/9/22 
(("stress"[All Fields] OR "stressed"[All Fields] OR "stresses"[All Fields] OR "stressful"[All Fields] OR 

"stressfulness"[All Fields] OR "stressing"[All Fields]) AND "nursing student"[All Fields] AND ("iran"[MeSH Terms] 

OR "iran"[All Fields])) AND ((ffrft[Filter]) AND (1000/1/1:2025/1/19[pdat])) 

PubMed 

14  ((ALL=(stress)) AND ALL=("nursing student")) AND ALL=(Iran) and Open Access and English (Languages) and All 

Open Access (Open Access) 
Web of Science 

1460 ALL ( stress ) AND ALL ( "nursing student" ) AND ALL ( iran ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( 
LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Persian" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SRCTYPE , 

"j" ) ) AND ( LIMIT-TO ( PUBSTAGE , "final" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA , "all" ) ) 

Scopus  

 Magiran استرس+ دانشجویان+ پرستاری 185

 SID انشجو پرستاریاسترس+ د 358

6930 "nursing student" AND stress AND Iran (10 pages reviewed ) Google scholar 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

 های مورد بررسی : مشخصات مقاله2جدول

نمره  علل روش جمع آوری داده نوع مطالعه میانگین سنی شیوع حجم نمونه مکان نویسنده اول/ سال ردیف 

 کیفیت

 رفرنس

احساس عدم موفقیت و شکست در انجام امور محوله، ترس از  پرسشنامه تحلیلی -توصیفی - 9/69 93 قزوین 1390شاهرخی/  1

 های پرستاریاشتباه درمراقبت

20 17 

زجر کشیدن بیماران بدحال، تمیز کردن بیمار بعد از دفع، تذکر  پرسشنامه توصیفی 7/22 1/96 256 اصفهان 1396راایی/  2

 و پرسنل، و برقراری ارتباط با مربی مربی در حضور پزشکان

15 19 

 20 19 - پرسشنامه توصیفی - 5/42 52 گیلان  1388پورقانع/  3

کرمان، سیستان  1398رفعتی/  4

 و بلوچستان

 21 25 توانایی بالینی محدود مربیان، رفتارنامناسب مربیان پرسشنامه توصیفی - 2/91 422

 22 22 - پرسشنامه توصیفی 18/21 7 342 همدان  1396شمسایی/  5

 16 26 - پرسشنامه توصیفی - 7/92 164 قزوین  1397غفوری/  6

 23 18 - پرسشنامه توصیفی 9/20 30/19 300 خراسان راوی 1393احراری/  7

 24 21 - پرسشنامه توصیفی 9/21 3/99 309 تهران 1390پورافضل/  8

 25 15 - پرسشنامه توصیفی - 5/98 130 تهران 1393عزیزی/ 9

 26 15 - پرسشنامه توصیفی 43/20 66 64 گلستان 1389آسایش/ 10

 27 20 - پرسشنامه توصیفی - 5/60 210 لرستان 1402بیرانوند/ 11

 
 های مورد مطالعهدر زیر گروهشیوع استرس در دانشجویان پرستاری : 3جدول 
 میزان عدم تجانس فاصله اطمینان شیوع تعداد مطالعات  متغیرها

 p value درصد 

 01/0 48/97 8/21-0/62 3/40 6 مرکز منطقه

 01/0 40/96 5/3-3/35 3/12 2 شرق 

 01/0 - 9/20-5/91 8/62 2 شمال 

 01/0 - 1/23-3/35 8/28 1 غری 

 
 

 ی بین مطالعات )مدل متارگرسیون(: نتای  تعدیل شده  عامل موثر در ایجاد ناهمگون4جدول

p value متغیر اریب همبستگی 

 سال  -06/0 01/0

 میانگین سنی -03/0 01/0

 حجم نمونه -006/0 01/0

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ها و یافتن مقالات روند بررسی پایگاه :1نمودار 

 202تعداد مقالات تکراری و فاقد متن کامل خارج شده از مطالعه =  

 8962ها=  تعداد مقالات حاصل از جستجو در پایگاه

 8760مطالعات باقیمانده برای بررسی عنوان و چکیده =

 48به دست آمده برای بررسی کامل مقاله=مطالعات 

 

 11مطالعات وارد شده به مرحله تحلیل محتوا =

 

 8712مقالات غیرمرتبط خارج شده از مطالعه =  

 37مقالات حذف شده به دلیل عدم ذکر شیوع، ارزشیابی کیفیتی =  
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  همکارانو  پروانه اصفهانی                                                                                                                  ...      شیوع استرس در دانشجویان پرستاری

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

 
 بر اساس مدل تصادفینشجویان پرستاری شیوع استرس در دا فراتحلیل :2نمودار

 

 بحث و نتيجه گيری

این مطالعه با هدف تعیین شیوع اسـترس در دانشـجویان پرسـتاری    

مطالعه به بررسـی شـیوع اسـترس در     11تعداد در ایران انجام شد. 

پرداختنـد. در ایـن    1403دی  30دانشجویان پرستاری  در ایران تا 

درصـد   1/36ن پرستاری برابر بـا  مطالعه شیوع استرس در دانشجویا

مطالعات مختلف شیوع متفاوتی را گزارش نمودنـد. بـه    گزارش شد.

 2011شیوع استرس در دانشـجویان مصـری در سـال    عنوان م ال، 

درصد  8/47برابر  2014[، در اردن در سال 28درصد ] 2/40برابر با 

 اخـتلاف  گزارش شـد. [ 30درصد ] 43[، در سو د در سال برابر 29]

های مطالعات در زمینه شیوع استرس در دانشجویان پرسـتاری   یافته

هـای موجـود در عوامـل شخصـی و اجتمـاعی       ممکن است به تفاوت

هـای   دانشجویان و همچنـین شـرایط تحصـیلی متفـاوت در محـیط     

آموزشــی مربــوط باشــد. دانشــجویان پرســتاری بــه طــور مــداوم بــا 

واند تأثیر منفـی بـر   ت های قابل توجهی مواجه هستند که می استرس

ها داشته باشد. این دانشـجویان   اثربخشی آموزش و سلامت روانی آن

کاربرد دانش پیچیده  ،زای ناشی از نیاز به درک تحت فشارهای تنش

های لازم در حرفه خود قرار دارند. بنـابراین،   مراقبتی و کسب مهارت

ویان توجه به سلامت روان و مدیریت استرس در این گروه از دانشـج 

علل استرس در دانشجویان پرستاری  .رسد امری اروری به نظر می

در مطالعات مختلف به عوامل متعـددی نسـبت داده شـده اسـت. از     

توان به رفتار نامناسـب مربیـان، احسـاس عـدم      جمله این عوامل می

موفقیــت و شکســت در انجــام وحــایف محولــه، تــرس از اشــتباه در 

جر کشیدن بیماران بـدحال، تمیـز   های پرستاری، مشاهده ز مراقبت

های توانایی بـالینی   کردن بیماران پس از دفع و همچنین محدودیت

نشـان داد کـه    2017ای در سـال  نتـای  مطالعـه   مربیان اشاره کرد.

زا شناسایی شده شامل استرس ناشی از مراقبت  عوامل اصلی استرس

نـان و اسـاتید   از بیماران، تکالیف و بارکاری، و تعاملات منفی با کارک

 2018ای در آفریقـای جنـوبی در سـال    نتـای  مطالعـه   .[31]بودند 

های تحصیلی و مشـکلات   ساعات کار طولانی، دشوارینشان داد که 

 .کنند مالی از جمله عواملی هستند که بیشترین استرس را ایجاد می

علاوه بر این، فشارهای خانوادگی و کمبود منـابع مـالی بـرای تهیـه     

 زا شناسـایی شـدند   درسی نیز به عنـوان عوامـل اسـترس    های کتای

 بـه  تواننـد  می پرستاری دانشجویان در استرس بر مرثر عوامل .[32]

 رفتار. بگذارند تأثیر ها آن یادگیری و آموزش کیفیت بر مستقیم طور

 بـرای  غیرمسـاعد  محیطـی  ایجـاد  به منجر تواند می مربیان نامناسب

 بـالینی  اشـتباهات  از تـرس  و یتموفق عدم احساس و شود یادگیری

 ایـن . بگـذارد  منفـی  تأثیر دانشجویان نفس به اعتماد بر تواند می نیز

 بلکـه  گذارنـد،  مـی  تـأثیر  دانشجویان روانی سلامت بر تنها نه عوامل

بنـابراین،   .بگذارنـد  تـأثیر  نیـز  هـا  آن بـالینی  عملکرد بر است ممکن

دانشجویان پرستاری بایستی از حفظ میزان استرس خود در سطوح 

هـا   پایین اطمینان یافته و از شیوه های فعال سـازگاری بـا اسـترس   

استفاده نمایند. مربیان بالینی نیز الزامی اسـت از ایـن مسـئله آگـاه     
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

ها به دانشـجویان کمـك    بوده و در کنترل و سازگاری با این استرس

در دانشــجویان پرســتاری  در ایــن مطالعــه شــیوع اســترس نماینــد.

 مواـوع یکـی از دلایـل ایـن     بیشـتر بـود.  کشور  های شمالی استان

تواند به فشـارهای تحصـیلی و اجتمـاعی مـرتبط بـا ایـن رشـته         می

برگردد. دانشجویان پرستاری معمولاً با حجم بالایی از مطالب درسی 

منـد تمرکـز و دقـت    های عملی مواجه هسـتند کـه نیاز   و مسئولیت

توانـد منجـر بـه افـزایش اسـترس و       بالایی است. ایـن فشـارها مـی   

عـلاوه بـر ایـن، عوامـل محیطـی و       .هـا شـود   ااطرای در میـان آن 

های شمالی  اجتماعی نیز نقش مهمی در شیوع استرس دارند. استان

هـایی نظیـر کمبـود امکانـات آموزشـی،       کشور ممکن است با چالش

تواند  های اجتماعی مواجه باشند که می نگرانیفشارهای اقتصادی، و 

ویـژه در شـرایطی    بر سلامت روانی دانشجویان تأثیر منفی بگذارد. به

ای و روانشـناختی محـدود باشـد،     که دسترسی به خـدمات مشـاوره  

. خوبی با این فشـارها کنـار بیاینـد    دانشجویان ممکن است نتوانند به

تفسیر نتای  بایـد بـا   مطالعات، البته به دلیل محدود بودن تعداد این 

ها ممکن  احتیاط بیشتری انجام شود. این نکته اهمیت دارد که یافته

گیـری محـدود یـا شـرایط خـا  جغرافیـایی و        است به دلیل نمونه

فرهنگی، قابل تعمیم به سایر مناطق کشور نباشـند. بنـابراین، بـرای    

ــا ا ریــزی مــرثر در زمینــه ارزیــابی و برنامــه ســترس هــای مــرتبط ب

هـای   هـای بیشـتری در اسـتان    دانشجویان پرستاری، نیاز به پژوهش

 شود. مختلف کشور احساس می

با افزایش یـك واحـد در انـدازه نمونـه مطالعـه، شـیوع اسـترس در        

یابد. افزایش انـدازه   کاهش می 006/0دانشجویان پرستاری به میزان 

صـادفی  ها و کاهش خطاهـای ت  تواند به بهبود دقت تخمین نمونه می

منجر شود. در مطالعات اجتماعی و روانشناختی، بزرگتر بودن اندازه 

ها را شامل شود که به محققـان   تواند تنوع بیشتری از داده نمونه می

 د.تری را استخراج کنن دهد تا نتای  دقیق این امکان را می

به ازای هر یك واحد افزایش در میانگین سـنی، شـیوع اسـترس در    

سـن،   شییابد. با افـزا  درصد کاهش می 03/0حدود این دانشجویان 

اسـترس و   تیریدر مـد  یشـتر یب ییممکـن اسـت توانـا    انیدانشجو

تجربـه   لی ـبـه دل  توانـد  یمواـوع م ـ  نیکنند. ا دایپ یروان یفشارها

باشـد.   یا مقابلـه  یهـا  ها و توسعه مهارت در مواجهه با چالش شتریب

ــزا ن،یهمچنــ ــا اف ــراد ممکــن اســت از د  شیب ــســن، اف  یهــا دگاهی

برخوردار شـوند کـه بـه آنهـا کمـك       یرتریپذ طافو انع تر نانهیب واقع

به ازای هر یـك  کنند.  تیریمد یطور مرثرتر تا استرس را به کند یم

 06/0سال افزایش، شیوع استرس در دانشجویان پرستاری به میزان 

 یهـا  سـال  شیبـا گذشـت زمـان و افـزا    . درصد کاهش خواهد یافت

ممکن است به کاهش استرس دسـت   یپرستار نایدانشجو ل،یتحص

از دو جنبـه ر  دهـد: تجربـه و     توانـد  یکاهش استرس م ـ نی. اابندی

در  شـتر ی. با گذشـت زمـان و تجربـه ب   طیمهارت و آشنا شدن با مح

 یهـا  مهـارت  یپرسـتار  انیدانشـجو  ،ینیو بـال  یآموزش ـ یها طیمح

 توانـد  یها م ـ مهارت شیافزا نی. ادهند یخود را ارتقا م یو علم یعمل

خـود کمـك    یها ییبه توانا نانیاز عدم اطم یبه کاهش استرس ناش

خـود عمـل    یها ییبه توانا یشتریب نانیبا اطم انیدانشجو رایکند، ز

دانشـگاه و   طیبا گذشت زمان، به مح انیدانشجو ن،ی. همچنکنند یم

بـه کـاهش    توانـد  یآشنا شـدن م ـ  نی. اشوند یآن آشنا م یها چالش

کمك کنـد.   یو انتظارات آموزش طیبا مح ییاز ناآشنا یاسترس ناش

ممکـن اسـت از    انیدانشـجو  ل،یسال تحص ـ شیبا افزا ن،یعلاوه بر ا

 دیو اسـات  هـا  یهمکلاس ـ انی ـدر م یشـتر یب یاجتمـاع  یهـا  تیحما

 ترسبـه کـاهش اس ـ   توانند یم زین ها تیحما نیبرخوردار شوند که ا

و  یروان طیه بهبود شراب توانند یعوامل م نیا ت،یکمك کنند. در نها

 انیدانشـجو  منجـر شـوند.   یپرسـتار  انیکاهش استرس در دانشجو

فقـدان   ،ینیبـال  طیدر مح ـ ینیبـال  ناتیانجام تمر لیبه دل یپرستار

دچـار   مـاران، یمراقبـت از ب  نیسنگ تیو مسئولی دانش و تجربه کاف

از نظـر   ینیتجربـه بـال   نی. آنها معمولاً پـس از اول ـ شوند یاسترس م

البتـه اسـترس در حـد     [.12] شـوند  یم ـ رتریپذ بیت روان آسسلام

بلکه بـه   آورد، یدرست را به ارمغان م یریادگیزه یمناسب نه تنها انگ

حـال، اسـترس    نی. با اکند یکمك م یو روح یحفظ سلامت جسم

 ،یجسـم  یهـا  یمـار یهمچـون ب  یمنف راتیتأث تواند یاز حد م شیب

در افـراد بـه همـراه داشـته      را یاحساس فرسودگ ای یاختلالات روان

امـا افـراد    ست،ین ریپذ . حذف استرس به طور کامل امکان[33]باشد

 .  اموزندیآن را ب تیریمد توانند یم

کنتـرل اسـترس در    یفـن مـوثر بـرا    كیاسترس به عنوان  تیریمد

 كی ـ  ی[. نتـا 34، 35شـناخته شـده اسـت ]    یاجتماع یها تیموقع

اسـترس منجـر بـه     تیریدنشـان داد کـه م ـ   2019مطالعه در سال 

افـراد   ییاسترس بـه توانـا   تیری. مدشود یم یکاهش هراس اجتماع

آور  اسـترس  یهـا  تیمناسب با موقع یکاهش استرس و سازگار یبرا

 یادی ـو فنـون ز  یـی ردارویمتنـوع غ  یها . امروزه روششود یم ریتعب

قـرار   شیاسترس شناخته شده و مورد مطالعه و آزمـا  تیریمد یبرا

وجـود دارد کـه از عناصـر     یمتعدد یها وهیمداخلات و ش .رندیگ یم

در مـورد اسـترس،    یآگاه شیاند، از جمله افزا شده لیتشک یمختلف

 یافکـار ناکارآمـد، بازسـاز    ییشناسا ق،یتنفس عم ،یرامآ آموزش تن
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خشـم،   تیریآموزش حل مسئله، آموزش ابراز وجـود، مـد   ،یشناخت

 تیریمـد  یهـا  ه. روشو حضـور در لحظ ـ  یآگاه زمان، ذهن تیریمد

بـا   یدر نظر گرفت که بـه نـوع   یعامل اساس كی توان یاسترس را م

 نیو همچن ـ تلالاتاعم از اخ ـ ،یشناخت مباحث روان یاصل یها جنبه

اسـترس   تیریمـد  یهـا  مـرتبط هسـتند. روش   یابعاد بهداشت روان

 ریبه کـاهش تـأث   یشانیکاهش سطح استرس و پر قیاز طر توانند یم

در حقیقت اهـداف مـدیریت اسـترس، کـاهش      د.استرس کمك کنن

استرسورها، کاهش عاطفه منفی و افزایش عاطفـه م بـت و تسـهیل    

ــا انتشــار 1367[. در ســال 37ای مــوثر اســت] رفتارهــای مقابلــه ، ب

های کشور موحف به ایجاد مراکز مشاوره شدند.  ای، دانشگاه بخشنامه

اخلاقـی،   هدف اصلی از ایـن اقـدام، ارتقـای سـطح سـلامت روانـی،      

-هـای روانـی   معنوی، و تربیتی دانشـگاهیان و پیشـگیری از آسـیب   

[. برای کاهش استرس در دانشجویان، اروری 38، 39اجتماعی بود]

تـری ایفـا    هـا نقـش فعـال    است که مراکز مشاوره دانشجویی دانشگاه

طور منظم سلامت روان دانشجویان را بـرای   کنند. این مراکز باید به

موقع افراد در معرض آسیب بررسـی کننـد و در    بهشناسایی سریع و 

ای را به این افراد ارا ه دهند. اساتید نیز  صورت لزوم خدمات مشاوره

باید دانشجویان را در صورت مشاهده اخـتلالات روانـی تشـویق بـه     

در  گــر،ید یطرفــ از. مراجعــه بــه مراکــز مشــاوره دانشــجویی کننــد

های علمـی، عملـی، و    آموزشهای آموزشی پرستاری، علاوه بر  برنامه

ــه ــدی     حرف ــتگی، و توانمن ــلاحیت، شایس ــعه ص ــه توس ــد ب ای، بای

ای توجـه شـود.    دانشجویان در همه ابعاد فردی، اجتمـاعی، و حرفـه  

ارتقای سلامت روانی و کاهش اسـترس در دانشـجویان پرسـتاری از    

ای در آینـده اسـت.    هـای حرفـه   ترین عوامل برای ایفـای نقـش   مهم

هـا نیـز بپردازنـد تـا      های آموزشی باید به ایـن جنبـه   رنامهبنابراین، ب

 .ای عمـل کننـد   های حرفه طور مرثر در محیط دانشجویان بتوانند به

 یکیمواجه است.  كیو اکادم یعلم تیمحدود نیمطالعه با چند نیا

مطالعات مـورد   یبالا یناهمگون پژوهش، نیا یاصل یها تیاز محدود

I است. شاخص یبررس
2
مطالعات حدود  نیب ید که ناهمگوننشان دا 

 فراتحلیل  ینتا بر دقت تواند یمواوع م نیدرصد است، که ا 65/97

 یتفـاوت در طراح ـ  لی ـبـه دل  توانـد  یم ـ یناهمگون نیبگذارد. ا ریتأث

هـا   داده یآور جمـع ی هـا  روش ای ـمورد مطالعـه،   تیمطالعات، جمع

 نی ـد، کـه ا نسبتاً کم بـو  یتعداد مقالات مورد بررس ن،یهمچن .باشد

 انیدانشـجو  تیکامل از کل جمع یندگیبه عدم نما تواند یمواوع م

  یمعن ـ نیبه ا تواند یم تیمحدود نیمنجر شود. ا رانیدر ا یپرستار

 

 انگری ـطـور کامـل نما   مطالعه ممکن است بـه  نیا یها افتهیباشد که 

از  یبـه برخ ـ  یعدم دسترس گر،ید یطرف از .کل کشور نباشد طیشرا

از  یمطالعـه اسـت. در برخ ـ   نیا یها تیاز محدود زیهم نم یها داده

مهم مانند سطح  یرهایمربوط به متغ یها داده ،یمقالات مورد بررس

، واعیت تاهل، بومی بود بودن، جنسیت، علاقه مندی بـه  لاتیتحص

 نی ـدر دسـترس نبـود، کـه ا    انیدانشـجو  یاقتصـاد  طیشرا ای رشته

عوامـل مـرثر بـر     زا یبرخ لیدر تحل ییبه عدم توانا تواند یمواوع م

 تواند یم تیمحدود نیمنجر شود. ا یپرستار انیاسترس در دانشجو

اسـترس در   جـاد یاز عوامـل مهـم در ا   یباشد که برخ ـ یمعن نیبه ا

براسـاس   .دان قرار نگرفته یمورد بررس یدرست به یپرستار انیدانشجو

 یپرسـتار  انیاسترس در دانشجو وعیمطالعات انجام شده، ش بیترک

هـای ایـن مطالعـه     درصد بود. همچنین، یافته 1/36برابر با  رانیدر ا

نشان داد که با افزایش سن و سال، شـیوع اسـترس در دانشـجویان    

تواند به دلیل افزایش تجربه  یابد. این کاهش می پرستاری کاهش می

هـای اجتمـاعی    و مهارت در مدیریت اسـترس و همچنـین حمایـت   

همیت سلامت روانی دانشـجویان پرسـتاری   با توجه به ا. بیشتر باشد

سازان نظام سلامت، اروری است که سیاستگذاران و  به عنوان آینده

اقـدامات مـرثرتری بـرای کـاهش اسـترس و       سـلامت مدیران نظـام  

تواند  ارتقای سلامت روانی این قشر مهم اتخاذ کنند. این اقدامات می

هـای   حمایـت  های آموزشی در زمینه مدیریت اسـترس،  شامل برنامه

هـای آموزشـی و بـالینی مطلـوی      روانی و اجتماعی، و ایجاد محـیط 

باشد. در نهایت، با توجه بـه نـاهمگونی شـیوع اسـترس در منـاطق      

ای برای کـاهش اسـترس و ارتقـای     های منطقه مختلف ایران، برنامه

سلامت روانی دانشجویان پرستاری باید با توجه به شرایط خا  هـر  

 .را شودمنطقه طراحی و اج

 نویسندگان مقاله هیچگونه تضاد منافعی را گزارش نکردند. :تضاد منافع

 سهم نویسندگان

 هـا، داده لیتحل ها،داده یآور جمعپروانه اصفهانی: طراحی پژوهش، 

 مقاله نگارش

 ها، نگارش مقالهها، تحلیل داده: جمع آوری دادهفاطمه بولاغ

 مقاله نگارش ها،داده لیحلت ها،داده یآور جمع :رسول کرانی بهادر

   مقاله نگارش ها،داده لیتحل ها،داده یآور جمعسوگند زینلی: 

 مقاله نگارش ها،داده لیتحل ها،داده یآور جمعمهناز افشاری: 

 نیادرتشكر و قد

 نویسندگان مقاله از داوران محترم نهایت قدردانی و تشکر را دارند. 
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