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Abstract 

Objective(s): According to the World Health Organization, insufficient physical activity is highly prevalent among 

adolescents worldwide and is more common among girls than boys. Identifying the factors associated with physical activity in 

different age groups is essential for designing and implementing effective interventions. Therefore, this study aimed to 

evaluate and compare the effects of an educational intervention based on Pender’s Health Promotion Model, delivered through 

two multimedia approaches, web-based and booklet-based, on physical activity among female students in the second cycle of 

primary school in Bushehr, Iran. 
Methods: This quasi-experimental study was conducted among 90 female students in the second cycle of primary school, 

assigned to three groups: web-based education, booklet-based education, and control (30 students per group; mean age = 10 

years). The students were recruited from six randomly selected schools in Bushehr. Educational content based on the 

constructs of Pender’s Health Promotion Model was delivered as a booklet to one intervention group and as web-based 

multimedia content to the other. The participants were assessed using the Physical Activity Questionnaire for Older Children 

(PAQ-C) and a questionnaire measuring the constructs of the Health Promotion Model at baseline, two weeks after the 

intervention, and three months after the intervention. Data were analyzed using the chi-square test, one-way analysis of 

variance, and repeated-measures analysis of variance in SPSS version 22. 
Results: Following the educational intervention, significant changes were observed in all Health Promotion Model constructs and 

in physical activity behavior in the web-based group compared with the control group. In the booklet group, significant changes 

compared with the control group were observed in perceived barriers, perceived social support, and physical activity behavior (P 

< 0.05). Comparisons between the two intervention groups showed that changes in all Health Promotion Model constructs and 

physical activity behavior were significantly greater in the web-based group than in the booklet group (P < 0.05). 
Conclusion: The educational intervention based on the constructs of Pender’s Health Promotion Model was effective in 

promoting physical activity behavior among female students. The findings suggest that web-based multimedia education may 

be more effective than booklet-based education for promoting physical activity among female students in this age group. 
Keywords: Physical activity, health promotion model, educational booklet, web-based educational 
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آموزان دختر:  دانش یبدن تیفعال یوب و روش کتابچه بر ارتقاتحت  یا آموزش چندرسانه یاثربخش سهیمقا

 سلامت یارتقا یبر اساس الگو یکردیرو

 

  2جوادزاده نی، همام الد2یمحمود هی، مرض1یسی، مهنوش رئ1یابیافراس مایس
 

 رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشکدانشکده بهداشت،  ،گروه آموزش و ارتقای سلامت .1

 رانیبوشهر، بوشهر، ا ی، دانشگاه علوم پزشکحقیقات اعتیاد و سبک زندگیمرکز ت .2

 
 2/8/1403 تاریخ دریافت:

 31/6/1405تاریخ پذیرش: 

 [1405مهر  1 -]نشر الکترونیک پیش از انتشار

 1405؛ 25(6:) 919 -934نشریه پایش: 
 

 چكيده

 لـذا ت. از پسران اس شتریبالا بوده و در دختران ب یطور قابل توجه بهان سراسر جهدر نوجوانان  یتحرک کم ی،بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان مقدمه:

ی تحت وب و کتابچه بر فعالیت بدنی دانش آموزان دختر ا چندرسانهیر مداخلات آموزشی مبتنی بر الگوی ارتقای سلامت پندر به دو روش تأثدر این مطالعه 

 مقطع ابتدایی مورد ارزیابی و مقایسه قرار گرفت.

آموزش تحت وب و کتابچـه و   دو گروه دردختر دوره دوم مقطع ابتدایی  آموز دانش 90این مطالعه یک پژوهش نیمه تجربی بود که در بین کار:  و روشمواد 

محتـوا   تصـادفی انتاـاب شـدند، صـورت گرفـت.       صـورت  بهسال( در شش مدرسه شهر بوشهر که  10میانگین سنی  -نفر 30یک گروه کنترل )هر گروه 

ها  تحت وب برای گروه دیگر ارائه شد. نمونه   ا چندرسانه صورت و به برای یک گروه صورت کتابچه بهارتقای سلامت پندر الگو   یها زشى مبتنى برسازهآمو

مداخلـه آموزشـی    قبل، دو هفته و سه ماه بعد ازی الگوی ارتقای سلامت، ها سازهو پرسشنامه مربوط به  PAQ-Cتوسط پرسشنامه استاندارد فعالیت بدنی 

 افـزار  نـرم هـای تکـراری، در    طرفه و تحلیل واریانس داده تحلیل واریانس یکشده با استفاده از آزمون کای دو،  یآور جمعمورد ارزیابی قرار گرفتند. اطلاعات 

 .شدندتحلیل  22ویرایش  SPSSآماری 

های الگوی ارتقای سلامت و همچنین رفتـار فعالیـت بـدنی در     ییرات در تمام سازهتغ یآموزشمداخله ها  پژوهش حاضر نشان داد که پس از  یافته ها: یافته

معناداری بیشتر  طور بههای موانع درک شده، حمایت اجتماعی درک شده و رفتار فعالیت بدنی در گروه کتابچه  طور در خصوص سازه ینهمگروه تحت وب و 

هـای الگـوی ارتقـای     ین گروه تحت وب و کتابچه نیز حاکی از آن بود که تغییرات در تمامی سـازه . مقایسه تغییرات ب(P-value<05/0)از گروه کنترل بود 

 .(P-value<05/0)معناداری بیشتر از گروه کتابچه بود  طور بهسلامت و همچنین رفتار فعالیت بدنی در گروه تحت وب 

 رفتـار ی ارتقـا  وی بـدن  تی ـفعال رفتار انجام درخصوص دختر آموزان دانش بیرغتدر  سلامت یارتقا یالگو یها برسازهی مبتنی مداخله آموزش گیری: یجهنت

 دارد.بیشتر    دختر تاثیردر گروه سنی نوجوانان نسبت به روش کتابچه ای تحت وب  رسد آموزش چندرسانه بود و به نظر می مؤثر ها آن
 ی بر وبمبتنی آموزش مداخلهآموزشی،  کتابچه سلامت،ی ارتقاالگوی  ،یبدن تیفعال :ها دواژهیکل

 

 IR.BPUMS.REC.14010028 کد اخلاق:

 
 مرکز تحقیقات اعتیاد و سبک زندگی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایرانبوشهر،  :پاساگو ندهنویس 

Email: homamjavadzade@gmail.com 
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  همکارانو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثرباشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

 مقدمه

و  یـر واگ یـر غ یهـا  یمـار یخطـر ب  یاز عوامـل اصـل   یکی یتحرک کم

 یکـاف  یبـدن  تی ـکـه فعال  یافرادو  است یر سطح جهاند ریوم مرگ

درصد  30تا  20دارند،  یفعال یکه زندگ یبا افراد سهیندارند، در مقا

منظم بـا   یبدن تیفعالانجام  .در معرض خطر مرگ قرار دارند شتریب

ر ابـتلای افـراد بـه طیـت گسـترده ای از بیمـاری هـای        کاهش خط

انـوا   ابـتلا بـه برخـی     غیرواگیر همراه است؛ بـه طـوری کـه خطـر    

 ،درصـد(  19) یعروق ـ یقلب ـ یهـا  یماربی ،(درصد 8-28ها ) سرطان

کـاهش  ( درصـد  28–32و زوال عقل ) افسردگی ،(درصد 1۷) ابتدی

تـر باشـند،    فعـال  یجهـان  تیکه اگر جمع شود یم برآوردمی دهد و 

 .[1, 2[ کرد یریمرگ در سال جلوگ ونیلیم 5تا  4از  توان یم

از آن  یها حـاک  متأسفانه گزارش ،یبدن تیفعال یبالا تیوجود اهم با

بـر اسـاس    داشته و یرفعالیغ یاز افراد سبک زندگ یاریاست که بس

و از نفـر   کیاز هر چهار بزرگسال،  ،یگزارش سازمان بهداشت جهان

شـواهد   .[1] دنندار یبدن تیفعال یکاف زانیبه منفر  4نوجوان،  5هر 

ان فعالیـت بـدنی در کودکـان و    موجود حاکی از آن اسـت کـه میـز   

درصـد   85ی پایین بوده و توجه  قابلنوجوانان سراسر دنیا به میزان 

در ایران  .[2]هستند  تحرک کمدرصد پسران نوجوان  ۷8دختران و 

حاکی از آن است که بسـیاری از کودکـان و نوجوانـان     ها گزارشنیز 

الاسـت،  هـا ب ی در آنتحرک ـ کـم فعالیت بدنی کافی نداشته و شـیو   

ی مـروری در ایـران نشـان داد کـه      مطالعـه که نتـای  یـک    یطور به

بسیاری از کودکان و نوجوانان ایرانی میزان فعالیت بدنی قابل قبولی 

 نی ـا یرا بـرا  ینـامطلوب  ی جدی وامدهایپ تواند یمندارند و این امر 

 یهـر کشـور   یانسـان  یهـا  هیعنـوان سـرما   کـه بـه   تیگروه از جمع

. در بوشـهر نیـز نتـای     [3] به دنبال داشته باشد شوند، یمحسوب م

مطالعات، همانند آمار کشوری حاکی از آن است که میـزان فعالیـت   

و  یطراح ـ ضرورتبر  بدنی در دانش آموزان دختر ناکافی بوده و لذا

 یـد شـده اسـت   رفتـار تأک  رییتغ بر الگوهای یاجرای مداخلات مبتن

ی کودکـان و  در گـروه سـن  مـنظم   یبـدن  تیفعال که آنجا از .[4, 5]

 ،یدر بزرگسـال  یعـلاوه بـر اثـرات م بـت جسـمان      تواند یم نوجوانان

کاهش علائـم   ،ینفس، تعامل اجتماع بهبود عزت رینظ یگریمنافع د

 را به دنبال داشـته باشـد   یاجتماع یو بهبود سلامت روان یافسردگ

ــاتیحقو از طــرد دیگــر ت[ 6] ــ ق از  یاریکــه بســ دهــد ینشــان م

 یق ـیعم ریتأث رند،یگ یشکل م یمرحله از زندگ نیکه در ا ییرفتارها

ی لـذا، ارتقـا   ،[۷] دارنـد  فـرد  نـده یآ یرفتارهـا سـبک زنـدگی و   بر 

 توانـد  یبرخوردار است و م ـ یا ژهیو تیاز اهم یگروه سن نیسلامت ا

 یدر بزرگسـال  یرواگ یرغ یها یماریاز ب یاریاز بروز بس یریشگیدر پ

کارهـای اساسـی بـرای تـأثیر بـر عوامـل       یکی از راه .[8] مؤثر باشد

کننده فعالیت بـدنی، آمـوزش سـلامت اسـت. در ایـن راسـتا،        تعیین

ها برای طراحی و یافتن مداخلات آموزشی مؤثر همچنان ادامه  تلاش

 یا در مرحلـه  ییابتـدا  نیدختران در سن نکهی. با توجه به ا[9] دارد

 یو سبک زندگقرار دارند  یو اجتماع یروان ،یحساس از رشد جسم

اسـتفاده از   رد،یگ یدوره شکل م نیدر ا ،یبدن تیها، از جمله فعال آن

مـؤثر بـر    یطیو مح یفرد نیب ،یکه به عوامل فرد یکیتئور یالگوها

 ـدار یا ژهی ـو تیاهم ،ها آن، در فرایند آموزش به پردازند یرفتار م  دن

ر جهـت ایجـاد تغیی ـ   سلامت پندر یالگوی ارتقا که ییجاازآن. [10]

و  عوامل درون فردی، بین فردیشته که رویکرد اکولوژیکی دا ،رفتار

رسـد در ایجـاد و    به نظر می، گیرد را در نظر میمحیطی و اجتماعی 

ایـن  . [4] کننده باشد کمک چون فعالیت بدنی حفظ رفتارهای سالم

 ارتقـای  الگو شامل سه مفهوم اصلی است که برای ارزیابی رفتارهای

( شناخت 2ها و تجربیات شاصی،  ( ویژگی1روند:  سلامت به کار می

تجربیات و خصوصیات . ( پیامدهای رفتاری3و عواطت خاص رفتار و 

فاکتورهـا    سـازه رفتارهـا  مـرتبط قبلـى و     دو یرنـده فرد  دربرگ

طریق احساسـات   غیرمستقیم از صورت مستقیم و به شاصى بوده و

احساســات و . ددهنــ  هــا، رفتــار را تحــت تــأثیر قــرار مــیشــناخت و

 ،فوایـد درک شـده، موانـع درک شـده     یهـا  ها شامل سـازه  شناخت

 هـای  یرگذارندهخودکارآمد  درک شده، احساس مرتبط با رفتار، تأث

 .[11]است  موقعیتى های یرگذارندهو تأث بین فرد 

اثرباشـی  میـزان  انتااب روش آموزشی مناسب نیز بـر  از دیگر سو 

هـای نـوین    ظهـور و رشـد فنـاوری   مداخلات تـأثیر زیـادی دارد. بـا    

هــا  ارتباطــات و اطلاعــات، نحــوه تعــاملات افــراد و آمــوزش بــه آن 

عنـوان   دستاوش تغییرات اساسی شده است. آموزش الکترونیکی، به

ترین اشـکال آمـوزش از راه دور، تحـولی عظـیم در      یکی از پیشرفته

آموزش به وجود آورده و فرآینـد یـادگیری را تسـهیل کـرده اسـت.      

رود کــه دســتاوردهای یــادگیری الکترونیکــی تغییــرات  تظــار مــیان

گیری در شیوه یادگیری ایجاد کند. برخی متاصصان معتقدند  چشم

کــه آمــوزش الکترونیکــی ممکــن اســت جــایگزین تمــامی اشــکال  

کودکـان و نوجوانـان،   . در ایـن میـان   [12] های سنتی شـود  کلاس

هــای  مــوزشهــای هــدد بــرای آ عنــوان یکــی از بهتــرین گــروه بــه

هـای   شـان بـه فیـای مجـازی و بـازی      الکترونیکی، به دلیـل علاقـه  

هـا نشـان    گـزارش و  سـتند برخط ه زیادی را زمان کامپیوتری، مدت

ساله بیش از  11تا  8درصد از کودکان  93دهد که در انگلستان،  می
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  لوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوهشكده ع نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

ساله بـیش از   15تا  12درصد از نوجوانان  99ساعت در هفته و  13

. در ایـران نیـز اسـتفاده از    [13] آنلاین هسـتند ساعت در هفته  20

ویـژه در نوجوانـان و    های اخیـر، بـه   اینترنت و فیای مجازی در سال

درصد از کاربران  35دهد که  و شواهد نشان می یافته یشجوانان، افزا

بنـابراین، شـرایط   ؛ [14] دهنـد  فیای مجازی را جوانان تشکیل مـی 

های آنلایـن بـرای افـراد     موزشکنونی فرصت مناسبی را برای ارائه آ

کنـد کـه بایـد از آن بـه بهتـرین نحـو        سن و نوجوانان فراهم می کم

  استفاده کرد.

عنـوان یـک    بـه  هـای آموزشـی   همچنین، آموزش از طریـق کتابچـه  

 [15]در فرآیند آموزش سلامت کاربرد دارد همچنان رویکرد سنتی 

خـی تاییـد   و در بر ییـد و اثرباشی این روش در برخـی مطالعـات تأ  

ــه. [16, 1۷] نشــده اســت ــوان ب ــان و   عن ــژوهش یعقوبی ــال، در پ م 

 یینهزم آگاهی پرستاران در سطح در ارتقایهمکاران، روش کتابچه 

در پژوهش دیگـری،   .[1۷] واقع نشدمؤثر ای  قوانین و مقررات حرفه

هرچند آموزش در خصوص فعالیـت بـدنی و رژیـم غـذایی سـالم از      

داری در شاخص توده بدنی  به کاهش معنیهای مجازی  طریق شبکه

های پتروشیمی منطقه پارس جنوبی منجر شد،  کارکنان مرد شرکت

در . [18] چنـدان اثـرباش عمـل نکـرد    اما روش کتابچـه آموزشـی   

و همکـاران، هـر دو روش آمـوزش فـیلم و کتابچـه       یپژوهش مؤمن

آموزشی در کنترل و کاهش اضطراب بیماران قبل از عمـل جراحـی   

و در مطالعه خادمیان و همکاران نیز هـی  تفـاوت    [19] ر بودندمؤث

معناداری بین آموزش چهره به چهره و کتابچه در یادگیری بیمـاران  

   .[20]د های ادراری مشاهده نش های پس از جراحی درباره مراقبت

-نیو با توجه به ا ینوجوان و یکودک دوران تیاهم به نظر تینها در 

 یبرای مـداخلات بهداشـت   مهم اریبسحله رشد مر کیدوران  نیا که

اسـت   یضـرور  د،ی ـآ  یم شمار بهسالم  یزندگ وهیش کی جادیجهت ا

 یسالم را از همان کودک یسلامت جامعه، عادات رفتار یجهت ارتقا

نمود.  نهیمناسب در افراد نهاد یرفتار یتوسط الگوها نییپا نیو سن

 یا چندرسـانه  آمـوزش  روش از اسـتفاده  رسـد  یم نظر به کهییازآنجا

از ظرفیـت آموزشـی مناسـبی     یسـن  گـروه  نی ـا یبرا وب بر یمبتن

برخوردار باشد و از سوی دیگر، مطالعات انجام شده دربـاره آمـوزش   

مبتنی بر کتابچه نتای  متفاوت و بعیا متناقیی را گزارش کرده اند، 

بـر   یمبتن ـ یمداخلـه آموزش ـ  تـاثیر  نییمطالعه ضمن تع نیلذا در ا

 تی ـسلامت بـه دو روش تحـت وب و کتابچـه بـر فعال    ی ارتقا یالگو

)دوره دوم( شـهر بوشـهر،    ییآموزان دختـر مقطـع ابتـدا    دانش یبدن

 ت.گرف قرار سهیمقا مورد یآموزش مداخله دو نیا یرتأث

 مواد و روش كار

دانـش آمـوزان   این مطالعه یک پژوهش نیمه تجربی بود که بر روی 

ر و در فاصله زمـانی مهـر   ( شهر بوشه)دوره دوم ییدختر مقطع ابتدا

 بـر اسـاس  حجـم نمونـه    .صورت گرفت 1401 سال اسفندماهماه تا 

سطح خطای نو   با در نظر گرفتن [21]مطالعه تیموری و همکاران 

ــون  05/0اول  ــول  بـــــر 90/0و تـــــوان آزمـــ ــاس فرمـــ اســـ
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n n     ــرم افــزار ــتفاده از ن ــا اس و ب

PASS  نفر برای هر گـروه بـرآورد گردیـد. در     11داد ، تع 11نساه

ها و با توجه به اثر طـر  نمونـه    نهایت به دلیل احتمال ریزش نمونه

نفر در هر گـروه و   30، حجم نمونه نهایی 2گیری با ضریب تصحیح 

گـروه مداخلـه    دو در افراد نمونـه  نفر در نظر گرفته شد. 90در کل 

کتابچـه( و   وزش مبتنى بـر آم و وب مبتنى بر یا )آموزش چندرسانه

بندی شـدند. معیارهـای ورود بـه    تقسیمطور تصادفى  کنترل به گروه

تلفــن همــراه  ای ـو  وتریکــامپسترسـی داشــتن بـه   دمطالعـه شــامل  

)برای گروه مداخله تحت وب(، اشـتغال   کار با آن ییهوشمند و آشنا

داشتن به تحصـیل در پایـه چهـارم، پـنجم و ششـم دوره ابتـدایی،       

 بـه  ابـتلا  عـدم )برای گروه مداخله تحت وب(،  نترنتیا به یدسترس

و معیـار   مطالعـه  در شـرکت  به لیتمای و بدن تیفعال منع با یماریب

 زمــان دری آموزشــ بســته مشــاهده و افــتیدرعــدم خــروش شــامل 

به حیور  لیتما عدمو  کنندگان شرکتی برادو هفته( شده ) مشاص

 بود. طر ادامه در  یو همکار

کـه در   یطـور  بهی صورت پذیرفت، ا چندمرحلهبه روش  یریگ نمونه

 شــهریی دوره دوم ابتــدامدرســه دولتــی دخترانــه  46 یناز بــابتــدا 

 یکش ـ قرعـه  روش بـا تصـادفی سـاده و    صـورت  بـه مدرسه  6، بوشهر

 صورت بههای مداخله و کنترل دو مدرسه  و به هریک از گروهانتااب 

کــه بـر اســاس  صـورت   ینبــدتصـادفی بلـوکی تاصــیص داده شـد.    

هـای  یی و زنجیره تاصیص مدارس، بلوکتا سهی جایگشتی ها بلوک

BAC,ABC (A  گروه کنترل وB   گروه کتابچـه وC    گـروه تحـت

به گروه کنترل و مدارس  4 و 2وب( انتااب گردید و مدرسه شماره 

بـه گـروه تحـت وب     6 و 3به گروه کتابچه و مـدارس   5 و 1شماره 

آمـوزان دختـر دوره دوم از هـر یـک از     تعداد دانش  یص یافت.تاص

شـده از   یهتهمدارس منتاب از سامانه سیدا استاراش شد. از لیست 

بـه شـرکت در    هـا  آندانش آموزان واجد شرایط، در صـورت تمایـل   

جهـت کسـب    ها آن با والدین انتااب، سپس تصادفی طور بهمطالعه، 

حجـم   رضایت، تماس گرفته شد و انتااب این افراد تـا رسـیدن بـه   
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  همکارانو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثرباشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

نامـه آگاهانـه از    یترضـا ادامه یافت. پـس از کسـب    نظر موردنمونه 

هـای   والدین دانـش آمـوزان و پـیش از شـرو  مداخلـه، پرسشـنامه      

 در مطالعه تکمیل شد. کننده شرکتپژوهش توسط دانش آموزان 

 .باـش بـود   سـه پژوهش مشـتمل بـر    ینها در ا داده یابزار گردآور

گویـه   11بـا     ا هزمین ـ-ناختیباش اول شامل اطلاعات جمعیت ش

تماشـای تلویزیـون،    زمـان  مـدت  ی،شاخص توده بـدن  تیوضع، سن)

پـدر و مـادر،    لاتیرتبه تولد، تحص ،فعالیت بدنی در هفته زمان مدت

ای و وضعیت انجام  سابقه انجام فعالیت بدنی حرفهشغل پدر و مادر، 

هـای   فعالیت بدنی در حال حاضر( بود. باش دوم مربـوط بـه  سـازه   

سـازه خودکارآمـدی درک شـده توسـط      بـود.  سلامتالگوی ارتقای 

طراحـی   199۷ای استاندارد که توسـط بانـدورا در سـال     پرسشنامه

سـوال و بـا    18شد، مورد سنجش قرار گرفت. این ابزار مشـتمل بـر   

مقیاس درصدی )صفر تا صد( بود کـه روایـی و پایـایی آن در ایـران     

رزیابی قرار گرفتـه و ضـریب آلفـای    توسط نوروزی و همکاران مورد ا

حمایـت اجتمـاعی    .[22]گزارش شده است  92/0کرونباخ برای آن 

درک شده فعالیت بـدنی نیـز توسـط پرسشـنامه ای اسـتاندارد کـه       

طراحــی شــده، مــورد  198۷توســط ســالیس و همکــاران در ســال 

سوال با مقیاس لیکـرت   20سنجش قرار گرفت. این ابزار مشتمل بر 

ی )هرگز تا همیشه( بود که حمایت اجتمـاعی دوسـتان و   گزینه ا 5

خانواده را ارزیابی کرده و شـامل سـه زیـر مقیـاس حمایـت عملـی،       

کلامی و عاطفی  بود. این ابزار در ایران اعتبار سنجی شده و ضـریب  

و برای حمایـت خـانواده    86/0آلفای کرونباخ برای حمایت دوستان 

درک شـده   لـذت  سنجش رمنظو به. [23]گزارش شده است  89/0

 یبدن تیمتعاقب انجام فعال ای نیاحساس مرتبط با رفتار که در ح ای

 نی ـامـور و همکـاران اسـتفاده گردیـد.      اسی ـاز مق دیآ  به وجود  می

هـر سـؤال    یبرا اسیمق نیدر اسوال بود.  16 بر مشتمل پرسشنامه

 از کاملاً ماالفم تا کـاملاً مـوافقم در نظـر    سطحی پن  کرتیل تیط

تـا پـن  را بـه خـود اختصـاص       کی ـنمـر    بیترت به کهگرفته شده 

 سـؤالات بـه   یو باق یصورت منف هفت مورد از سؤالات به دهند؛ یم

شوند. نسـاه فارسـی ایـن ابـزار توسـط       می یده صورت م بت نمره

 یهــا شــاخصمکبریــان و همکــاران اعتبــار ســنجی شــده اســت و  

 9/0برابـر بـا    NNFIو  92/0برابـر بـا    CFI، 05/0ی رمـز  یبرازندگ

رای ایـن ابـزار   کرونباخ ب ـ یضریب آلفاگزارش شده است. همچنین 

 شـده  درک موانع و دیفوا سازه های .[24]برآورده شده است  83/0

ی توسط ابزاری محقق ساخته مـورد سـنجش قـرار    بدن تیفعال رفتار

. براساس این پرسشنامه موافقـت یـا عـدم موافقـت بـا فوایـد       گرفت

سطحی ) کاملا  5سوال با مقیاس لیکرت  28به وسیله فعالیت بدنی 

، مـورد ارزیـابی قـرار    5تا  1موافقم تا کاملا ماالفم( و امتیاز دهی از 

بـود و نمـره بـالاتر     140تـا   28گرفت. دامنه نمرات قابـل کسـب از   

برای   نیز بیانگر فواید درک شده بیشتر در افراد بود. موانع درک شده

اندازه گیری میزان موافقت یا عدم موافقت فرد  انجام فعالیت بدنی با

پاسخ دهنده در رابطه با عباراتی که بیان کننده اعتقـادات در رابطـه   

، مورد سنجش قرار گرفت. در بودبا موانعی جهت انجام فعالیت بدنی 

 5سوال با مقیاس لیکرت  14این پرسشنامه موانع درک شده شامل 

 5تـا   1ماالفم( و امتیـاز دهـی از   سطحی از )کاملا موافقم تا کاملا 

بود که موانع محیطـی، وقـت گیـر بـودن، ایجـاد فشـار و مشـکلات        

داد. دامنـه نمـرات    مد نظر قرار می را جسمی و عدم حمایت خانواده

بود و نمره بـالاتر بیـانگر موانـع درک شـده      ۷0تا  14قابل کسب از 

 بیشتر در افراد بود.

زه فوایـد و موانـع درک شـده از دو    برای تعیین روایی و پایایی دو سا

روش کمی و کیفی استفاده شد. بررسی محتوای کمی با اسـتفاده از  

  و شاخص روایی محتوا (CVR) دو روش تعیین نسبت روایی محتوا

(CVI)  نفـر   10 اری ـکـه ابـزار در اخت  ت. بدین صـورت  پذیرفصورت

گرفـت   قرار سلامت آموزشو متاصص حوزه  یبدن تیمتاصص ترب

به  سؤالاتخود را در مورد  یها درخواست شد نظرات اصلاح آن و از

 ده،ی ـچیپ یحدود تا ساده، ساده، کاملاًو روان بودن ) یصورت سادگ

تـا   مـرتبط،  مـرتبط،  کـاملاً ) بـودن  یاختصاص ـ ای ـ مرتبط(، دهیچیپ

 واضـح،  کـاملاً و واضح بودن ) تیمرتبط(، شفاف ریمرتبط، غ یحدود

 محاسـبه  یبـرا . نـد ینما انی ـب( اضـح و ری ـغ واضح، یحدود تا واضح،

 کـاملاً  یهـا  نـه یگزکـه   یمتاصص افراد تعداد محتوا، ییروا شاخص

مرتبط و مرتبط را انتااب کرده بودنـد، بـر تعـداد کـل متاصصـان      

 تمی ـآ آن بـود،  ۷9/0 از شیب حاصله عددکه  یشد، در صورت میتقس

 ی دهنده نشان ۷0/0-۷9/0 نیب نمره شد، یم داده صیتشا مناسب

 نمـره  اگر و شد یم یبازنگر و اصلا  و بوده آیتم بودن زیبرانگ سؤال

. شد یمحذد  مربوطه سؤالقبول بوده و  قابل ریغ بود ۷0/0 از کمتر

 نیانگیمحتوا، م ییشاخص روا ی محاسبهنظرات و  یآور بعد از جمع

 درک دی ـفوا ی سـازه  سؤالات یبرا بودن یشاخص مرتبط و اختصاص

 نیانگی ـم. آمـد  بدسـت  9۷/0 شده درک موانع ی سازه و 99/0 شده

 و 9۷/0 شـده  درک دی ـفوا سـازه  یبـرا  بودن روان و یسادگ شاخص

و  تیبه دست آمد. مقدار شاخص شـفاف  95/0 شده درک موانع سازه

موانـع درک   ی سازهو  98/0درک شده  دیسازه فوا یواضح بودن برا

اسـت  درخو نیمحتوا از متاصص ییروا یبود. جهت بررس 9۷/0شده 
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  لوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوهشكده ع نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 دی ـمف اسـت،  یضـرور » یسطح سه تیرا براساس ط تمیشد تا هر آ

 هـا  پاسـخ . نـد ینما یبررس «ندارد یضرورت ست،ین یضرور یول است

فرمـول   قیطر از محتوا ییروا نسبت و شد یآور جمع یبررس از بعد

CVR = [ne-(N/2)] / (N/2)،    محاسبه شـد کـه در آنne  تعـداد 

تعـداد   Nو  اند دادهپاسخ  یورضر نهیاست که به گز یافراد متاصص

. عدد به دسـت آمـده بـا جـدول لاوشـه      باشد یمکل افراد متاصص 

 تـر  بزرگ( 62/0که عدد حاصله از عدد جدول ) یو در صورت سهیمقا

 نی ـا در. شـد  یم یتلق یضرور ابزار نیا در مربوطه سؤال وجود بود،

ک فواید درسازه  سؤالات یبرا محتوا ییروا نسبت کل نمره پژوهش

 در دسـت آمـد.   بـه  ۷3/0سازه موانـع درک شـده   برای و  94/0شده 

 مطالعـه  از پـس  تا شد درخواست نیمتاصص از محتوا یفیک یبررس

خـود را در خصـوص هـر کـدام از      یاصـلاح  یها دگاهید ابزار، قیدق

 زبـان،  دسـتور  تیچون رعا یو براساس موارد ها پرسشنامه یها تمیآ

 یجـا  در هـا  تمی ـآ یری ـقرارگ فهم، قابل و مناسب کلمات از استفاده

شـده و   یابزار طراح ـ لیزمان تکم مناسب، یازدهیامت خود، مناسب

 ییایــپا نیــیتع جهــت .نــدینما انیــتناســب ابعــاد انتاــاب شــده، ب

  ینتـا  براساس. دیگرد استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از ها پرسشنامه

سـازه   یراکرونباخ ب یآلفا بیابزار با محاسبه ضر ییایپا آمده بدست

 .آمد بدست ۷2/0موانع درک شده  ی سازهو  91/0درک شده  دیفوا

 یبـدن باش سوم نیز مربوط به پرسشنامه استاندارد رفتـار فعالیـت    
PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Older 

Children)  زانی ـسـنجش م  یبـرا بـوده و   سؤال 10بود که شامل 

 تی ـفعالسـال اسـت و    14تا  8نان نوجوا یدر گروه سن یبدن یتفعال

 سـؤال اول دهـد.   یمقرار روز گذشته را موردسنجش  ۷در  یجسمان

 مشاصکه  دهد یرا ارائه م ی ماتلتها تیاز فعال یفهرست این ابزار

 و چنـد بـار   تی ـهفتة گذشـته در کـدام فعال   یکودک در ط کند یم

نمـر  مرکـب سـؤال اول     هـا تی ـکل فعال نیانگیداشته و م مشارکت

 تیفعال زانیتا هشتم درمورد م دومی ها . سؤالشود یرنظر گرفته مد

 زمان ناهار، بعد از مدرسـه،  ح،یزنگ تفر ،یبدن تیترب کلاسدر  یبدن

 تی ـفعال نیانگی ـمـورد م  در نهم. سؤال باشند میو آخر هفته  عصرها

همـة   تی ـفعال نیانگی ـو م اسـت  هفتة گذشـته  یدر کل روزها یبدن

. سـؤال  شـود  یسؤال درنظر گرفتـه م ـ  نیا هفته نمر  مرکب یروزها

است کـه در طـول هفتـة گذشـته      یآموزان دانش ییشناسا یبرا آخر

نداشـتند   یگرید طیشرا ای یماریب لیدل را به شانیعاد یبدن تیفعال

در ایـن   شـود.  در نظـر گرفتـه نمـی    یبـدن  تی ـاز نمر  فعال یو باش

ی، تیفعـال   ی= بدون ه کای )ی گزینه 5مقیاس لیکرت  پرسشنامه از

پن  تا شش بار و  پن  =ارهار بار، چهتا چ هس ه=یک تا دو بار، س =دو

ی بـدین  بـدن  تی ـنمـر  کـل فعال  ( اسـتفاده شـد.   شتری= هفت بار و ب

 2صورت برآورد می گردد که پس از محاسبه میانگین نمره سوالات 

  9و نمــره ســوال  1، از مقــدار بــه دسـت آمــده و نمــره سـوال   8تـا  

 5تـا   1ه می شود. و دامنه نمـرات قابـل کسـب بـین     میانگین گرفت

در دیگر مطالعات اعتبار سنجی شده و مورد پرسشنامه باشد. این  می

نساه فارسی این ابزار توسط ضـامنی   [.5] استفاده قرار گرفته است

 89/0و همکاران اعتبار سنجی شده و عدد آلفای کرونباخ بـرای آن  

یب آلفـا کرونبـاخ بـرای    ضـر مطالعـه حاضـر    درگزارش شده اسـت.  

 .دیبرآورد گرد ۷4/0  ابزار نیا سنجش پایایی

ارتقـای سـلامت   محتوا  آموزشى مبتنى بر الگـو    ،در این مطالعه

و مشـتمل بـر      طراحى شـد  ا در دو قالب کتابچه و چندرسانه پندر

(. محتوای آموزشـی بـرای گـروه    1هشت قسمت بود )جدول شماره 

گیـری از   فیلم آموزشـی و بـا بهـره    تصور بهی تحت وب ا چندرسانه

ــرم ــا ن ــهیی افزاره  Microsoft PowerPoint Camtasia, ازجمل

 یآموزش ـ ی، محتواجهت بررسی روایی صوری .طراحی و تدوین شد

آمـوزش   یهـا  متاصـص در حـوزه   دیاز اسات یبه گروه شده یطراح

همچنـین بـرای   شـد.   یارائـه و نظرخـواه   یبـدن  تی ـسلامت و فعال

شـده توسـط    یطراح ـوایـی محتـوایی، مـواد آموزشـی     اطمینان از ر

تناسـب، وضـو  و ارتبـاط بـا اهـداد       نظـر  ازگروهی از متاصصـان  

برای هـر باـش بـالاتر از     CVR و CVIآموزشی ارزیابی و شاخص 

 نی ـا یتاصص ـ ینظـرات و بازخوردهـا   یید شـدند. تأ قبول  قابلحد 

قرار  ادهفمورد است یآموزش یاصلا  و بهبود محتوا یکارشناسان برا

بـودن   یدرک و مفهـوم  تی ـقابل یابی ـارز یبـرا  ن،یگرفت. علاوه بر ا

آمـوزان   متشـکل از دانـش   یکـانون  یهـا  از گـروه  ،یآموزش ـ یمحتوا

گروه  یبرا یآموزش یحاصل شود که محتوا نانیاستفاده شد تا اطم

 نـان یمنظور اطم به ندهایفرا نیادر واقع است.  دیفهم و مف هدد قابل

 .دی ـانجـام گرد  یآموزش ـ یبـودن محتـوا   یبردو کار یاز اعتبار علم

 یتاصص ـ یتسـا  وب یطـور کامـل بـر رو    بـه  تنظیم شـده،  یمحتوا

 یمنظور طراح نیهم یمداخلات پژوهش در آموزش سلامت که برا

 زی ـن ، یگروه مداخله توسط کتابچه آموزش ـ یشد. برا یشده بارگذار

 یا تابچـه با گروه هدد تحت وب در قالب ک کسانی یآموزش یمحتوا

شد. از دانش آمـوزان در هـر دو گـروه مداخلـه      میو تنظ هیمصور ته

را  یآموزش ـ یهفتـه، محتـوا   2مـدت   یخواسته شد تا حـداک ر ط ـ 

دو هفته و سپس سه  ی به فاصله تی. در نهاندیمشاهده و مطالعه نما

ها توسط افـراد مـورد    پرسشنامه لیتکم ،یماه پس از مداخله آموزش
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  همکارانو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثرباشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

. پـس از انجـام   رفتیمداخله و کنترل صورت پذ یها مطالعه در گروه

 دانـش آمـوزان  در پژوهش به  اخلاق تیبه جهت رعا ییسنجش نها

ی در آموزش ـ یجهـت مشـاهده محتـوا   کد اشتراک  ،در گروه کنترل

 SPSSافـزار   ها با استفاده از نرم تحلیل دادهاختیارشان گذاشته شد. 

بررسی نرمال بـودن  ها پس از  د. در تحلیل دادهش انجام 22یرایش و

، P-value <05/با استفاده از آزمون کلوموگرود اسمیرونود  ها داده

مقایسـه توزیـع متغیرهـای     منظـور  بـه های آماری کـای دو   از آزمون

های مورد مطالعه قبل از مداخلـه،   جمعیت شناختی کیفی بین گروه

طرفــه بـرای مقایســه میـانگین متغیرهــای    از تحلیـل واریــانس یـک  

ی الگـوی ارتقـاس سـلامت و    هـا  سـازه اختی کمی، نمرات جمعیت شن

های مـورد مطالعـه قبـل از مداخلـه و      میزان فعالیت بدنی بین گروه

های تکراری بـرای ارزیـابی و مقایسـه تغییـرات      تحلیل واریانس داده

هـا اسـتفاده گردیـد.     نگین نمرات در طول دوره مطالعه بین گروه میا

 .شد گرفته نظر در 05/0 ها آزمون داری یمعن سطح

 یافته ها

دانش آموز دختر دوره دوم ابتدایی در سـه گـروه    90در این مطالعه 

هـای جمعیـت شـناختی     نفره مورد مطالعه، از نظر اک ـر ویژگـی   30

همسان بوده و با یکدیگر تفاوت معناداری نداشتند. اطلاعات مربـوط  

به متغیرهای جمعیـت شـناختی دانـش آمـوزان مـورد مطالعـه، در       

 آمده است. 2ول شماره جد

هـای الگـوی    سه گروه از نظـر سـازه   ،پیش از انجام مداخله آموزشی

آمـاری نداشـتند.     ارتقاس سلامت و رفتار فعالیت بدنی تفاوت معنـادار 

جهت بررسی تاثیر آموزش و مقایسه تغییرات نمره فعالیـت بـدنی و   

ای تحـت وب،   ها به تفکیک در سه گـروه ) آمـوزش چندرسـانه    سازه

آمــوزش کتابچــه و کنتــرل( در ســه مقطــع زمــانی )پــیش از       

هـای   ماه بعد از آموزش( از تحلیل واریـانس داده  3هفته و 2آموزش،

ی استفاده شد. نتای  تحلیل نشان داد که در گـروه تحـت وب    تکرار

ها و فعالیت بدنی در طول دوره مطالعه تغییـرات معنـادار    همه سازه

 (. P<001/0اند ) داشته

های فواید درک شده، موانع درک  کتابچه نیز، تغییرات سازه در گروه

 شده و احساس مـرتبط بـا رفتـار و فعالیـت بـدنی معنـادار بـود امـا         

 

 

( و حمایـت  P-value=0۷2/0های خودکارآمـدی درک شـده )   سازه

( تغییرات معناداری نداشتند P-value=259/0اجتماعی درک شده )

 (.3)جدول 

نشان داد که تغییرات میانگین نمـره فوایـد   نتای  مقایسات چندگانه 

درک شده بـین گـروه کتابچـه و گـروه کنتـرل اخـتلاد معنـاداری        

(. در خصوص سازه موانـع درک شـده در   P-value=۷29/0نداشت )

گروه آموزش چندرسانه ای تحت وب میانگین نمره این سازه نسبت 

 (P-value=006/0کتابچـه )  ( وP-value<001/0به گروه کنتـرل ) 

کاهش بیشتری نشان داد. همچنین این تغییـرات در گـروه کتابچـه    

-P=004/0) نشــان دادنســبت بــه گــروه کنتــرل کــاهش بیشــتری 

value کــه تغییــرات میــانگین نمــره  بیــانگر آن بــود(. نتــای  دیگــر

گروه تحت وب نسبت به گـروه کنتـرل   ر خودکارآمدی درک شده د

(001/0>P  ( و گروه کتابچـه )008/0 =P-value بیشـتر )  امـا   بـود

تغییرات میانگین نمره خودکارآمدی درک شده بین دو گروه کتابچه 

 و کنترل بعد از آموزش تغییرات معنی داری نشان نداد.

گروه مداخله تحـت وب  ر تغییرات میانگین نمره حمایت اجتماعی د

و نسبت به گروه کتابچه ( P-value<001/0)نسبت به گروه کنترل 

(011/0 =P-value )ــتر ــادار و بیش ــاوت معن ــت.  دارای تف ــوده اس ب

همچنین تغییرات میانگین این سازه بین دو گروه کتابچـه و کنتـرل   

ــود    ــتر ب ــه بیش ــروه کتابچ ــته و در گ ــاداری داش ــتلاد معن ــز اخ  نی

(03۷/0=P-value  تغییرات میانگین نمره سازه احساس مرتبط بـا .)

-P<001/0) رفتار در گروه آموزش تحت وب نسبت به گروه کنترل

value )ــه )    و ــروه کتابچ ــه گ ــبت ب ــاوت P-value=005/0نس ( تف

معنادار داشته و بیشتر بوده است. تغییرات این سـازه بـین دو گـروه    

(. P-value=091/0اختلاد معناداری نداشتند )اما کتابچه و کنترل 

بررسی مقایسات چندگانه تغییرات میانگین نمره فعالیت بـدنی بـین   

داد که این تغییرات در گروه تحت وب نسبت بـه  نشان  نیز سه گروه

ــه )  ــروه کتابچ ــرل ) P-value<001/0گ ــروه کنت -P<001/0( و گ

value ) ــین ــرل  و همچن ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــه نس ــروه کتابچ  در گ

(019/0=P-value) تفاوت معناداری داشته و بیشتر بوده است. 
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  لوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوهشكده ع نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 سلامت پندر یارتقا مدلبر اساس  یبدن تیفعال یجلسات برنامه ارتقا یو محتوا یاهداد آموزش: 1جدول 

 محتوی جلسات و اقدامات انجام شده هدد آموزش فصل

 یمشارکت مداوم در جلسات آموزش تیاهم نییبرنامه، تب یساختار دوره، اهداد کل یعرفم مشارکت یبرا زهیانگ جادیبا برنامه و ا هیاول ییآشنا اول

 الیت بدنیدر خصوص فعافزایش آگاهى  دوم تا ششم

 یبدن تیو اثرات م بت فعال دیدرک از فواارتقای 

 کاهش موانع درک شده برای انجام فعالیت بدنی و افزایش خودکارآمدی در غلبه بر موانع

نوجوانان، بحث درباره  یبدن تیهرم فعال یو انوا  آن، معرف یبدن تیفعال میمفاه تیتعر

 یو ارائه راهکارها  یموانع را ییشناسا ،یبدن تیفعال یو اجتماع یروان ،یجسمان یایمزا

 ها مقابله با آن

 افزایش خودکارآمدی برای انجام فعالیت بدنی هفتم

 افزایش حمایت اجتماعی درک شده در خصوص فعالیت بدنی

الگوی موفق  عنوان بهموفق ورزشکار  آموز دانشدر اختیار قرار دادن تجربیات ارزشمند یک 

 طح خودکارآمدی دانش آموزان برای انجام فعالیت بدنیافزایش س منظور بهورزشی 

مشارکت  تیها و تقو آن یتیدر خصوص نقش حماارائه محتوای آموزشی ویژه والدین 

 فرزندان تیاز فعال تیخانواده در حما

 یبدن تیانجام فعال یبرا یخودکارآمد تقویت هشتم

 ایجاد احساس م بت نسبت به فعالیت بدنی و تعهد به برنامه

برای دانش آموزان توسط  گام به گامعملی و  صورت بهتنظیم تمرینات فعالیت بدنی مناسب 

 ای یک مربی حرفه

جهت ایجاد احساس  و پروانه  یو جذاب مانند حرکات مارپ جانیاز حرکات پره یریگ بهره

 م بت همراه با فعالیت

نش آموزان در صورت در دا تیو احساس موفق زهیانگ تیتقو یبرا یکلام قیاستفاده از تشو

 های حتی کوچک کسب موفقیت

 

 
 

 در سه گروه مورد مطالعه ی جمعیت شناختی متغیرها / میانگین و انحراد معیارتوزیع فراوانی :2جدول 

 N (%) P-valueگروه کتابچه (%) N گروه تحت وب (%) Nگروه کنترل متغیر

 555/0 ۷( 3/23) 8( ۷/26) 5( ۷/16) دیپلم و زیردیپلم تحصیلات پدر

 11( ۷/36) 12( 0/40) 15( 0/50) فوق دیپلم و لیسانس

 12( 0/40) 10( 3/33) 10( 3/33) فوق لیسانس و بالاتر

 039/0 5( ۷/16) 6( 0/20) 11( ۷/36) دیپلم و زیر دیپلم تحصیلات مادر

 12( 0/40) 19( 3/63) 14( ۷/46) فوق دیپلم و لیسانس

 13( 3/43) 5( ۷/16) 5( ۷/16) لیسانس و بالاتر

 196/0 21( 0/۷0) 21( 0/۷0) 18( 0/60) کارمند شغل پدر

 9( 0/30) 8( ۷/26) 11( ۷/36) کارگر و آزاد

 0( 0/0) 1( 3/3) 1( 3/3) بیکار

 008/0 14( ۷/46) 16( 3/53) 5( ۷/16) شاغل شغل مادر

 16( 3/53) 14( ۷/46) 25( 3/83) خانه دار و بیکار

 688/0 18( 0/60) 14( ۷/46) 16( 3/53) یکمین به تولدرت

 11( ۷/36) 12( 0/40) 11( ۷/36) دومین

 1( 3/3) 4( 3/13) 3( 0/10) سوم و بیشتر

سابقه فعالیت ورزشی 

 ای حرفه

 831/0 20( ۷/66) 22( 3/۷3) 20( ۷/66) بله

 10( 3/33) 8( ۷/26) 10( 3/33) خیر

 فعالیت ورزشی

 اضردر حال ح

 510/0 ۷( 3/23) 10( 3/33) 11( ۷/36) بله

 23( ۷/۷6) 20( ۷/66) 19( 3/63) خیر

 Mean±SD   Mean±SD                             Mean±SD                       

۷3/10±90/0 سن  008/1±53/10 003/1± 60/10 ۷21/0  

32/20 ±43/8 شاخص توده بدنی  39/4±54/19 60/4± ۷5/18 612/0  

966/1±99/0 مدت تماشای تلویزیون و... در روز )ساعت(  84/0± 90/1 ۷6/0± 80/1 ۷59/0  

43/3 ±۷۷/0 در هفتهبدنی مدت زمان فعالیت   53/0± 16/3 50/0± 13/3 124/0  
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 ماه بعد از مداخله آموزشی 3هفته و  2های الگوی ارتقای سلامت و فعالیت بدنی قبل،  : مقایسه میانگین نمرات سازه3جدول 

 

 متغیر

 گروه

 زمان

 گروه مداخله تحت وب

 میانگین ± انحراد معیار 

 گروه مداخله کتابچه 

 میانگین ± انحراد معیار               

 گروه کنترل

 میانگین ± انحراد معیار
P-value 

 فواید درک شده

 93/116±98/11 ۷0/112±95/15 30/112±42/11 پیش از مداخله

001 /0> 
 83/11۷±23/11 60/116±64/8 42/133±68/5 دو هفته بعد از مداخله

 26/118±11/9 ۷3/118±99/۷ 90/136±58/3 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001 /0> 001 /0> 315 /0 

 رک شدهموانع د

 93/30±23/6 93/28±35/5 13/30±35 پیش از مداخله

001 /0> 
 40/28±6۷/6 66/24±۷1/4 43/18±56/3 دو هفته بعد از مداخله

 50/2۷±21/5 60/22±۷6/3 20/1۷±66/3 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001 /0> 001 /0> 001 /0> 

 خودکارآمدی درک شده

 16/52±6۷/23 ۷4/45±50/18 12/48±43/22 پیش از مداخله

001 /0> 

 

 12/52±30/23 5۷/46±22/18 63/58±13/20 دو هفته بعد از مداخله

 64/51±08/23 30/49±4۷/19 99/61±20/19 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001 /0> 0۷2/0 191/0 

حمایت اجتماعی درک 

 شده

 20/6۷±۷2/12 06/6۷±41/15 80/62±63/13 پیش از مداخله

001/0> 
 66±۷۷/12 83/6۷±25/12 23/۷۷±۷5/8 دو هفته بعد از مداخله

 1/65±81/11 03/69±4۷/11 36/81±99/۷ سه ماه بعد از مداخله

P-value 001/0> 259/0 065/0> 

 احساس مرتبط با رفتار

 43/62±80/6 86/63±0۷/6 03/63±96/۷ پیش از مداخله

001/0> 
 26/64±03/6 06/66±13/5 43/۷1±45/4 دو هفته بعد از مداخله

 06/64±03/5 30/6۷±۷۷/4 ۷0/۷2±23/3 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001/0> 001/0> 026/0 

 فعالیت بدنی

 25/2±41/0 18/2±50/0 99/1±39/0 پیش از مداخله

001/0> 
 21/2±43/0 34/2±42/0 8۷/2±34/0 دو هفته بعد از مداخله

 29/2±43/0 49/2±42/0 18/3±95/0 مداخلهسه ماه بعد از 

P-value 001/0> 001/0> 55۷/0 
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 بحث و نتيجه گيری

ی نتای  این پژوهش کارایی محتـوای آموزشـی مبتنـی بـر     طورکل به

یت و فنـون آمـوزش   سـا  وبالگوی ارتقای سـلامت و بـا اسـتفاده از    

جـام فعالیـت   یش انبرافـزا الکترونیکی و همچنین کتابچه آموزشی را 

بدنی در دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع ابتـدایی شـهر بوشـهر    

 دانش آموزان توانست  الگو نیا یبرنامه آموزشی بر مبنا یید کرد.تأ

دختر را برای انجـام فعالیـت بـدنی ترغیـب نمایـد و ارتقـای رفتـار        

 فعالیت بدنی در طی این برنامه آموزشی پـس از مداخلـه در دانـش    

 

 : فلوچارت انجام مطالعه 1شکل 
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 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

حال نتای  نشـان داد کـه آمـوزش     ینبااختر حاصل گردید. آموزان د

ای تحت وب اثرباشـی بیشـتری نسـبت بـه      الگو محور و چندرسانه

آموزش مبتنی بر کتابچه بر بهبود باورها و همچنـین افـزایش رفتـار    

 فعالیت بدنی در دانش آموزان مورد مطالعه دارد.

شان داد کـه  شده ن فواید درک  مطالعه حاضر در خصوص سازه  ینتا

تحت وب و چـه   یا صورت چندرسانه چه به ،یمداخله آموزش یاجرا

سازه  نینمره ا نیانگیمعنادار در م شیکتابچه، منجر به افزا قیاز طر

در گـروه   راتیی ـتغ زانی ـ، محـال  ین. درعدیمداخله گرد یها در گروه

 شـتر یگـروه کنتـرل ب   زیآموزش تحت وب نسبت به گروه کتابچه و ن

در ( 1400مطالعـه زحمـتکش و همکـاران )     یبا نتـا  افتهی نیبود. ا

راستا است؛ در آن مطالعـه، آمـوزش    همدانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در  فوایـد درک شـده   دار یمعن ـ شیموجـب افـزا   زینار نیصورت وب به

مطالعه  ن،یهمچن. [25]شد دختران  انیدر م یبدن تیخصوص فعال

بـا   زی ـاصفهان ن یوم پزشک( در دانشگاه عل1400) ارانسابوته و همک

ی ارتقـای  بـر الگـو   یتحـت وب مبتن ـ  یاستفاده از مداخلـه آموزش ـ 

 انیدانشـجو  یو بهبـود باورهـا   یافت مشابه دست یجیسلامت، به نتا

مطالعـه   یهـا  افتـه . ی[26]کـرد  را گزارش  یبدن تیفعال دیدرباره فوا

مرکز خـدمات سـلامت جامعـه در     کی( در 2018شائو و همکاران )

پـس از   کـه  یطـور  اسـت، بـه    ینتـا  نیهم دیمؤ زین نیچ یشانگها

 شیشده در گروه مداخلـه افـزا   بر جزوه، منافع ادراک یآموزش مبتن

ــادار ــتی یمعن ــم. [2۷] اف ــتا ه ــا ییراس ــا    ینت ــر ب ــه حاض مطالع

 یدر محتـوا  یبـه اشـتراک مفهـوم    تـوان  یرا م نیشیپ یها پژوهش

و  ساختار آموزشـی  های اصلی و یامپمفاهیم کلیدی؛  نظر ازی آموزش

نسبت داد. در اغلـب   امیانتقال پ نینو یها استفاده از روش همچنین

به  ،یرسان شده که علاوه بر اطلا  استفاده ییها وهیمطالعات، از ش نیا

 یعنیرفتار هدد ) یایزام یساز و برجسته یدرون یها زهیانگ کیتحر

 یآموزش ـ یااند. در مطالعه حاضر، محتواه پرداخته زی( نیبدن تیفعال

ــ شــده، یطراحــ ــد توجــه  توانســته ،یا و چندرســانه یاعــم از متن ان

مسـئله   نیجلب کنند. ا یبدن تیمتعدد فعال دیآموزان را به فوا دانش

 یـل تـر بـود کـه احتمـالاً بـه دل      در گـروه تحـت وب پررنـگ    ژهی ـو به

 ،یآموزش ـ یوهایدی ـماننـد و  یداریشن -یداریاز عناصر د یریگ بهره

 نی ـمتحـرک اسـت. ا   ریباـش، نمودارهـا و تصـاو    مالهـا  یها داستان

ــا فعــال روش  تیــماتلــت و تقو یریادگیــ یهــا کانــال یســاز هــا ب

در حافظه بلندمدت  امیپ تیدر ت ب یاطلاعات، نقش مهم یرمزگردان

م بـت   یباورهـا  یری ـگ ، احتمـال شـکل  یشناخت و ازنظر روان دارند

 یتعـامل  طیحم ن،ی. همچندهند یم شیسالم را افزا یدرباره رفتارها

و احسـاس   شـتر یب یشـناخت  یریدرگ ساز نهیزم تواند یوب م یفیا

درک  فوایـد  سـازه ارتقای نوبه خود،  امر به نیگردد که ا امیتعلق به پ

  یدر خصوص سـازه موانـع درک شـده، نتـا     .کند یم لیرا تسه شده

 انی ـم یاز مداخله، تفاوت معنـادار  شیمطالعه حاضر نشان داد که پ

مداخلـه و کنتـرل وجـود     یهـا  سـازه در گـروه   نی ـت انمرا نیانگیم

در  یکـاهش معنـادار   ،یمداخلات آموزش ـ ینداشت؛ اما پس از اجرا

وب و  تموانع درک شده در هر دو گروه مداخله )آموزش تح ـ زانیم

کاهش در گروه آموزش تحـت   نیا و آموزش با کتابچه( مشاهده شد

معنادار نمره موانـع  اما  یتوجه، کاهش جزئ قابل نکتهبود.  بیشتروب 

 یبـه اجـرا   تـوان  یرا م ـ ریی ـتغ نی ـدرک شده در گروه کنترل بود. ا

آموزان( نسـبت   دانش یجسمان یآمادگ شی)پا« پاک»زمان طر   هم

در مدارس منجـر   یزشیو انگ یطیمح طیشرا یداد که به بهبود نسب

ورزش و تعامـل   یبرا شتریب زاتیزمان و تجه صیجمله تاص شد؛ از

صـورت   احتمـالاً بـه   طیشـرا  نی ـا کـه  آموزان با دانش انیبتر مر فعال

مـؤثر   یبـدن  تی ـمـرتبط بـا فعال   یدر کاهش موانـع ذهن ـ  یررسمیغ

در دو گـروه   شـده  یزیر برنامه ی، مداخلات آموزشحال ینا با .اند بوده

 افتـه ی نیدر کاهش موانع درک شده داشتند. ا یتر یمداخله، اثر قو

راستا است که گزارش کردنـد   ران همو همکا یموریمطالعه ت  یبا نتا

در دانـش  منجر به کاهش معنادار موانع درک شده  یمداخله آموزش

سـابوته و همکـاران    ی در مطالعه ن،یهمچن. [21] شده استآموزان 

 .[26]سازه پس از آموزش مشاهده شد  نیدر ا یکاهش معنادار زین

 نشـان داد کـه آمـوزش تحـت وب     زیو همکاران ن یپژوهش منصور

در کـاهش موانـع    یتـر  یقـو  رینسبت به کتابچه و گروه کنترل تـأث 

مطالعـه بـا    نی ـا یها افتهی ییراستا هم .[28] درک شده داشته است

به چند عامل مرتبط دانست. ناست،  توان یفوق را م قاتیتحق  ینتا

 یهـا  هی ـبـر نظر  یمبتن ـ یآموزش یمطالعات از الگوها نیا یدر تمام

هـا   آن یدی ـاز اهـداد کل  یک ـیده اسـت کـه   ش  رفتار استفاده رییتغ

 ــ ــع روان ــاهش موان ــیو مح یک ــده یط ــ درک ش ــد یم . دوم، در باش

 یوهایسـنار  شیتحـت وب، امکـان نمـا    یا چندرسـانه  یهـا  آموزش

غلبـه بـر    یبـرا  یعمل ـ یراهکارهـا  ای ،یساده خانگ ناتیتمر ،یواقع

 تی ـعدم حما ایمناسب  یهمچون کمبود وقت، فیا ییها تیمحدود

نقـش   ،یملموس و تعـامل  یها یینو  بازنما نی، فراهم است. اخانواده

ی احسـاس خودکارآمـد   تی ـتقودر کاهش اضطراب و ابهام و  یمهم

 یابزارهـا  یریکارگ تحت وب، به یها در آموزش ن،یبر ا افزون .دارند

شـناخت   تواند یم ،یزشیانگ یها تیو روا ها شنیمیان ها، لمیف ،یبصر

و  رتریباورپـذ  ییهـا  حـل  کـرده و راه  تر قیمآموزان از موانع را ع دانش
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بـا اصـول    زین لحاظ نظری سبک آموزش از نیارائه دهد. ا تر ییاجرا

 شـتر یب یری ـدارد و بـه درگ  یهماـوان  یچنـدوجه  یریادگی ـ هینظر

و  یریادگی ـ تی ـامر بر ت ب نیکه ا شود یمنجر م یجانیو ه یشناخت

 شـتر یشـدت ب  ،نیبنـابرا  نگرش نسبت به موانع اثرگذار اسـت؛  رییتغ

مطالعـه، عـلاوه بـر سـاختار      نیکاهش موانع در گروه تحت وب در ا

 یتعـامل  یها یژگیبه و تواند یها، م پژوهش ریمشترک با سا ییمحتوا

از آن  یحاک ها افتهی نیشده بازگردد. ا ارائه یها آموزش یو چند حس

 توانـد  یم ـ یآموزش ـ نینـو  یهـا  یاست که استفاده هدفمند از فناور

انجام  یدختران نوجوان برا یدر کاهش موانع ذهن یتوجه بلسهم قا

 نیکـه چن ـ  شـود  یم ـ هیتوص ـ ،رو یـن . ازاباشـند  هی داشتبدن تیفعال

 شتریمحور در مدارس ب مداخلات سلامت یزیر در برنامه ییکردهایرو

 .ردیتوجه قرار گ مورد

 یاز مداخلـه، تفـاوت آمـار    شیمطالعه، اگرچه پ نیا  یبر اساس نتا

مداخلـه و   یها گروه نیدرک شده ب یدر نمره خودکارآمد یمعنادار

نمـره   نیانگی ـم راتیی ـکنترل وجود نداشت، اما پـس از مداخلـه، تغ  

 کـه  یطـور  بـه  افـت؛ ی یسه گروه تفـاوت معنـادار   نیب یخودکارآمد

تحت وب نسبت  یا چندرسانه موزشدر گروه آ یخودکارآمد شیافزا

نشـان   افتـه ی نی ـنادار بود. او مع شتریکتابچه و کنترل ب یها به گروه

 تی ـدر تقو یا چندرسـانه  یبـر محتـوا   یکـه مداخلـه مبتن ـ   دهد یم

تـر   اثرباش یبدن تیانجام فعال یآموزان برا دانش یاحساس توانمند

ماننـد   یداریو شـن  یداری ـاز عناصر د یریگ بوده است. احتمالاً بهره

از  یو الگوسـاز  نـات یمرحلـه تمر  به مرحله شینما ،یآموزش یها لمیف

 یحس ـ یهـا  کانـال  قیموفق، توانسته از طر یها نمونه شینما قیطر

 ینیتجربه جانش یها بر مؤلفه ژهیو را منتقل کند و به امیپ یتر متنو 

 .بندورا مؤثر واقع شـود  ی ـ اجتماعی شناخت هیدر نظر یو اقنا  کلام

و همکاران است که  لشادمطالعه حاضر همسو با پژوهش د یها افتهی

 یفـا یو ا دیاسـلا  شیماننـد نمـا   یتعـامل  یها تفاده از روشدر آن اس

 یبـدن  تی ـانجام فعال یکارکنان برا یخودکارآمد بهبودنقش موجب 

و همکاران، آمـوزش   یدر پژوهش سادات موسو نیهمچن .[29]شد 

 شیزاموجـب اف ـ  زی ـن تیو سـا  امـک یشامل پمفلـت، پ  یا وهیچندش

 دی ـگرد یبـدن  تی ـالفع نـه یزنـان بـاردار در زم   یمعنادار خودکارآمد

از اسـتفاده از   یناش ـ یادی ـتا حد ز توان یرا م ییراستا هم نیا. [30]

 رای ـسلامت دانست؛ ز ی ارتقایمشترک مانند الگو ینظر یالگو کی

 یراهبردهـا  ،یماننـد خودکارآمـد   ییهـا  الگو با تمرکـز برسـازه   نیا

 شـنهاد یدر افراد پ یباور به توانمند شیافزا یرا برا یمشابه یآموزش

در  یا چندرسـانه  یآموزش یها از روش یریگ بهره ن،ی. همچندهد یم

افراد از انجام رفتـار   یو تجرب یدرک عمل تیدر تقو زیمطالعات ن نیا

 ـا. لـذا  نقش داشته اسـت   یآن اسـت کـه طراح ـ   انگری ـمسـئله ب  نی

متنـو    یهـا  و اسـتفاده از روش  یبـر اصـول نظـر    یمداخلات مبتن

مـؤثر بــر   یشــناخت روان یهـا  ؤلفــهدر بهبـود م  توانــد یم ـ ،یآموزش ـ

 یاثرباشــ ،یجملــه خودکارآمــد مــرتبط بــا ســلامت، از یرفتارهــا

 داشته باشد. یبالاتر

 ،یاز مداخلـه آموزش ـ  شیمطالعـه نشـان داد کـه پ ـ    نیا گرید  ینتا

دو گـروه   نیدرک شده ب یاجتماع تیدر نمره حما یتفاوت معنادار

 راتیی ـل مطالعـه تغ مداخله و گروه کنترل وجود نداشت، اما در طـو 

طور خاص، گروه  نشان داد. به یسازه در سه گروه تفاوت معنادار نیا

با گـروه کتابچـه و گـروه     سهیدر مقا بتحت و یا آموزش چندرسانه

درک شـده   یاجتمـاع  تی ـدر نمـره حما  یمعنـادار  شیکنترل افـزا 

طـور   بـه  یاجتمـاع  تی ـحما زی ـهرچند در گـروه کتابچـه ن   و داشت

تحـت   یا از گروه کنترل شد، اما آموزش چندرسانه شتریب یمعنادار

 تی ـحما تی ـنسـبت بـه گـروه کتابچـه در تقو     یطور مـؤثرتر  وب به

مطالعـه حاضـر، در پـژوهش      یبـا نتـا   راستا همعمل کرد.  یاجتماع

محـور   مداخلـه مدرسـه   ریتـأث  نییو همکاران که با هدد تع یموریت

 یبــدن تیــفعال شیافــزا یســلامت بــرای ارتقــای بــر الگــو یمبتنــ

درک  یاجتماع تیآموزان انجام شد، پس از مداخله، سازه حما دانش

در  ن،یعلاوه بر ا. [21]را نشان داد  یم بت و معنادار شرفتیشده پ

تحـت وب   یمداخله آموزش ـ ریو همکاران که تأث ینظر یپژوهش نام

زنـان   یبـدن  تی ـفعال زانیرا بر م یاجتماع یشناخت یبر تئور یمبتن

  یکـرد، نتـا   یچاق در برازجان بررس ـ ایاضافه وزن  یدارا سال یانم

طـور مـؤثر در بـالا     بر وب توانستند به یمبتن اخلاتنشان داد که مد

 خانواده و دوسـتان اثرگـذار باشـند    یاز سو یاجتماع تیبردن حما

در خصوص ایـن یافتـه در مطالعـه حاضـر و دیگـر مطالعـات       . [32]

 یجـان یه یها یساز و مدل هاویدیاستفاده از و توان اذعان کرد که یم

 ،گرانـه  یـت تعامل و ارتباطات حما تیدر آموزش تحت وب باعث تقو

، ای در آمــوزش چندرســانهشــده اســت.  ن،یوالــد یاز ســو ژهیــو بــه

عنـوان   بـه  نیوالـد  یتینقـش حمـا   تی ـباش در تقو الهام یوهایدیو

اگرچـه در   در گـروه کتابچـه   کـه  یمؤثرتر بوده است. درحـال  انیحام

شـده   ارائـه ی هـا  هیتوص ـ بـود امـا   مـؤثر حمایـت درک شـده   افرایش 

در آموزش  و لذا بودند یجانیه یرگذاریو فاقد تأث یصورت نوشتار به

 یموجب درون ـ نیمشارکت والد یساز و مدل یرسازیتحت وب، تصو

ی  یوهش ـتوانـد   یمگردید که این روش  یبانیحس پشت شتریب یساز

در مطالعـه   فـراد باشـد.  بهتری برای ارتقاس نقش حمـایتی حامیـان ا  
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  همکارانو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثرباشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

نمره سازه احساس مرتبط  نیانگیم ،یاز مداخله آموزش شیحاضر، پ

، حال یننداشت. باا یمعنادار یسه گروه تفاوت آمار انیبا رفتار در م

 افـت، ی شیسازه در هر سـه گـروه افـزا    نیا نیانگیپس از مداخله، م

ب تحـت و  یا شده در گروه آموزش چندرسانه  مشاهده راتییتغ یول

بـود.   شـتر یب یطور معنـادار  نسبت به گروه کتابچه و گروه کنترل به

در گـروه   یاحساس م بت نسبت به رفتار حت ـ شیافزا لیاز دلا یکی

ــ ــرل، م ــد یکنت ــاک»طــر   یاجــرا توان ــادگ« پ ــدارس و آم  یدر م

 ـ  یآموزان برا دانش باشـد کـه از    یا مدرسـه  نیشرکت در مسـابقات ب

و  یگروه ـ یهـا  تی ـبـه فعال  قیتشـو  ماه آغاز شد و بـا  دوم آبان مهین

 تی ـبر احساس مرتبط بـا فعال  میرمستقیصورت غ احتمالاً به ،یورزش

، حـال  ینگذاشـته اسـت. بـاا    ریها تأث آموزان در همه گروه دانش یبدن

نسبت به گـروه کتابچـه را    یا معنادار گروه آموزش چندرسانه یبرتر

 یا چندرسـانه  یمحتـوا  رتـر یتـر و فراگ  جذاب یها یژگیبه و توان یم

همراه  یحرکات ورزش شینما ،یقیصدا و موساز نسبت داد. استفاده 

 یبـدن  تی ـاز فعال ندیو خوشـا  یجـان یه یا تجربـه  ،یو انرژ جانیبا ه

م بـت، موجـب    جاناتیه تیآموزان فراهم آورد که با تقو دانش یبرا

با سازه احساس مرتبط بـا   افتهی نیا .رفتار شد یعاطف یساز یدرون

کـه بـه    یا سلامت پنـدر مطابقـت دارد؛ سـازه    ارتقای ر مدلد رفتار

رفتار خـاص اشـاره    کیمرتبط با  ندیناخوشا ایباش  احساسات لذت

؛ دارنـد آغاز و تـداوم رفتـار    یبرا زهیانگ جادیدر ا یدارد و نقش مهم

احساسات م بـت   اتنیرانگب قیاز طر یا آموزش چندرسانه ن،یبنابرا

در  یرا حت ـ نـده یمال تکرار رفتار در آاحت تواند ینسبت به ورزش، م

مطالعـه حاضـر،     یبا نتا همسو .دهد شیافزا یرونیب یها نبود پاداش

بــر وب  یمبتنــ یدر پــژوهش ســابوته و همکــاران، مداخلــه آموزشــ

احسـاس مـرتبط بـا رفتـار را در افـراد تحـت        یطور مؤثر توانست به

همکاران و  یموریدر مطالعه ت ن،یهمچن .[26]آموزش بهبود باشد 

ی بـر الگـو   یمحـور مبتن ـ  مداخلـه مدرسـه   ریتأث یکه با هدد بررس

آمـوزان دختـر    دانش یبدن تیفعال شیافزا یسلامت پندر برا ارتقای

معنـادار احسـاس م بـت     شیموجب افزا یانجام شد، مداخله آموزش

مطالعـه حاضـر بـا      ینتـا  ییراسـتا  هـم . [21]نسبت بـه رفتـار شـد    

 ینظــر یبــه اشــتراک در نـو  الگــو  تـوان  یرا مــ نیشــیمطالعـات پ 

 یا و چندرسـانه  یآموزش تعـامل  یها وهیاز ش یریگ کاررفته و بهره به

نسبت داد که در هر دو مطالعه به انتقال تجربه م بت از رفتار کمک 

در خصوص پیامد اصلی مطالعه یعنی رفتار فعالیـت بـدنی،    اند. کرده

 یاخله، تفاوت آمـار از مد شیمطالعه حاضر نشان داد که پ یها افتهی

سه گـروه وجـود نداشـت؛ امـا      نیب یبدن تیفعال زانیدر م یمعنادار

در هر دو گروه مداخله نسبت به  یبدن تیفعال زانیپس از مداخله، م

در گـروه   شیافـزا  نی ـو ا افتی شیافزا یطور معنادار گروه کنترل به

آمـوزش   یبه گروه کتابچه بارزتر بود. برتـر  تآموزش تحت وب نسب

 شـتر، یامکـان تعامـل ب   ،یبصـر  یها تیبه جذاب توان یت وب را متح

و  ویدیموفق در قالب و یها و استفاده از مدل ناتیگام تمر به ارائه گام

 تیانجام فعال یاز چگونگ یصدا نسبت داد که در مجمو ، درک عمل

مطالعــه بــا  نی ـا  ینتــا .کردنــد تی ـتقو ار یدرونــ زشیــو انگ یبـدن 

 یاثرباش ـ زیراستا است؛ آنان ن و همکاران هم لزیپژوهش پ یها افتهی

 ارتقـای  را در یبـر وب و کتابچـه چـاپ    یهر دو روش آموزش مبتن ـ

 یکـه بـر رو   یا در مطالعه نیهمچن .[33]کردند  دییتأ یبدن تیفعال

 یهـا  بر سـازه  یوب مبتن تدختران جوان و با استفاده از مداخله تح

در  یبـدن  تی ـفعال سـطح  شیسلامت انجام شـد، افـزا   ی ارتقایالگو

و همکـاران   یمطالعـه احمـد   .[26] گردیدکنندگان مشاهده  شرکت

 یبـدن  تیبر وب بر فعال یمداخلات مبتن ریتأث تعیینکه با هدد  زین

شده بود، نشـان داد کـه    یطراح یتحرک ناکاف ینوجوانان پسر دارا

را  یبـدن  تی ـفعال زانی ـم یطور معنـادار  به تواند یم یا اخلهمد نیچن

گرفت که مداخلات  جهینت توان یاساس م نی. بر ا[34] دهد شیافزا

بـا   نظـری  و یشـناخت  اصـول روان  یبـر مبنـا   شـده  یطراح یآموزش

نوجوانـان،   یگـروه سـن   یمناسب و جـذاب بـرا   یاستفاده از ابزارها

 کنند. ی ایفابدن تیرفتار فعال ارتقای در ینقش مهم توانند یم

جا که نگارندگان اطلا  دارنـد،  اذعان داشت که تا آن دیبا ت،یدر نها

دو روش  یاثرباش سهیاست که به مقا یپژوهش نیمطالعه ناست نیا

 بـر کتابچـه در   یبر وب و آموزش مبتن یمبتن یا چندرسانه یآموزش

حـال،   نی ـآموزان دختر پرداخته است. با ا دانش یبدن تیعالف ارتقای

 ییهـا  تیبـا محـدود   زی ـپژوهش حاضـر ن  ،یگریدهمانند هر مطالعه 

خـود   یاسـتفاده از ابزارهـا   ت،یمحـدود  نیهمراه بوده است. ناسـت 

است  یبدن تیفعال زانیهمچون م ییرهایسنجش متغ یبرا یگزارش

 یریممکن است با سـوگ  ،یبودن در مطالعات رفتار  یکه با وجود را

را تحت  یریگ همراه باشد و دقت اندازه یادراک فرد یخطا ایپاسخ 

 یری ـگیمدت زمان نسبتاً کوتـاه پ  ت،یمحدود نیقرار دهد. دوم ریتأث

در بلندمدت  یرفتار راتییتغ یداریپا یابیپس از مداخله بود که ارز

 تی ـمهـم فعال  یامـدها یاز پ یبرخ ـ از آن جا که .سازد یرا محدود م

 یبرا یشتریزمان ب ازمندینی، در شاخص توده بدن رییمانند تغ ،یبدن

 یهـا  دوره نـده، یالعـات آ کـه در مط  شـود  یم ـ شنهادیبروز هستند، پ

 یتـر  ین ـیع یهـا  شـده و شـاخص   تر در نظر گرفته بلندمدت یریگیپ

 بی ـو ترک یکیولوژیزیف یها یریگ اندازه شاخص توده بدنی، همچون
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 یاز اثرباش یتر کامل ریگنجانده شوند تا تصو ها یابیدر ارز زین یبدن

 یروشـن  مطالعـه بـه   نی ـا یهـا  افتهی .دیبه دست آ یمداخلات آموزش

سـلامت،   ی ارتقایبر الگو یمبتن یآموزشبرنامه  ینشان داد که اجرا

صـورت کتابچـه    بـر وب و چـه بـه    یمبتن ـ یا صورت چندرسـانه  چه به

 ابتـدایی آموزان دختـر   در دانش یبدن تیفعال شیموجب افزا ،یآموزش

تحت وب در اصـلا    یمداخله آموزش شتریب ی، اثرباشحال ینا شد. با

 یبـالا  تی ـظرف انگری ـآموزان ب دانش یبدن تیفعالسطح  ارتقای رفتار و

 یهـا  از آمـوزش  یری ـگ بهـره  رسد یاست. به نظر م یروش آموزش نیا

امکـان   ،یبصـر  یهـا  تیدر بستر وب، با توجه بـه جـذاب   یا چندرسانه

گســترده نوجوانــان بــه  یدسترســ نیو همچنــ شــتریب یریپــذ تعامــل

 نیسلامت ایت بدنی و فعال یمؤثر در ارتقا یکردیرو تواند یم نترنت،یا

و  گـذاران  اسـت یس شـود  یم ـ شنهادیاساس، پ نیباشد. بر ا یگروه سن

بـه توسـعه و    یشـتر یحـوزه سـلامت و آمـوزش، توجـه ب     زانیر برنامه

و  یا مدرسـه  یهـا  طیدر مح ـ تالیجید یمداخلات آموزش یریکارگ به

   .داشته باشند برای ارتقای فعالیت بدنی دانش آموزان فراتر از آن

نویسـندگان مقالـه اعـلام مـی دارنـد هیچگونـه تیـاد         د منافع:تیا

 منافعی ندارند.  

 سهم نویسندگان

 سیما افراسیابی: اجرای مداخله، نگارش مقاله

 مقاله نگارشطراحی مطالعه، تفسیر داده ها،  مهنوش رئیسی:

 مرضیه محمودی: تجزیه و تحلیل و تفسیر داده ها

نظـارت بـر پـژوهش، تفسـیر      ،طراحی مطالعههمام الدین جوادزاده: 

 مقاله نگارشداده ها، 

 تشكر و قدردانی

نامه کارشناسی ارشـد آمـوزش و ارتقـاس     یانپاین مقاله حاصل باشی از ا

تحت حمایت دانشگاه علوم پزشکی بوشـهر اجـرا شـد.     است کهسلامت 

دانند از کلیه مسـئولین، مـدیران مـدارس و     لازم می بر خودپژوهشگران 

 عمـل ی را بـه و قـدردان در این پژوهش مراتـب سـپاس    کنندگان شرکت

 .آورند 
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