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Abstract 

Objective(s): This study aimed to explore the behavioral challenges and attachment issues faced by adopted children in Iranian 

adoptive families, examine how adoptive parents respond to these challenges, and investigate the parents' perceptions of 

attachment. The study thought to offer practical recommendations for improving support systems in post-adoption care. 

Methods: A qualitative, phenomenological approach was employed, using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) to 

understand the lived experiences of four adoptive mothers in Iran. Data were collected through in-depth semi-structured 

interviews and analyzed with the assistance of PYTHON and MAXQDA software to identify recurring themes related to 

behavioral challenges, parental responses, and attachment perceptions. 

Results: The research revealed that adopted children in Iran frequently face significant behavioral challenges, including 

attachment disorders, emotional regulation difficulties, and developmental delays, often linked to early trauma and inconsistent 

caregiving. Adoptive parents employ various coping strategies such as creating structured environments, seeking professional 

guidance, and relying on emotional support from their social networks. However, many parents struggle to form secure 

attachments due to societal stigma, secrecy surrounding adoption, and feelings of inadequacy. 

Conclusion: This study highlighted the prevalence of behavioral challenges and attachment issues among adopted children in 

Iranian families, emphasizing the need for enhanced support systems, including counseling services and educational resources 

for adoptive families. It also calls for public awareness initiatives and policy reforms to address the psychological and 

emotional well-being of both adoptees and their families in Iran. 

Keywords: Adoption, Behavioral Challenges, Attachment, Iranian Adoptive Families, Interpretative Phenomenological 

Analysis, Post-Adoption Support  
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 دارشناسانهیپد یفیک قیتحق کی: یرانیا ریفرزندپذ یها در خانواده یو دلبستگ یرفتار یها چالش

 

  1بن عبدالرحمن ی، محد نذر1یعنبر یمهد
 

 یمالز ا،یو مشاوره، دانشکده آموزش، دانشگاه مالا یتیترب یروانشناس گروه. 1

 
 27/7/1403 تاریخ دریافت:

 29/11/1403تاریخ پذیرش: 

 [1403اسفند 8 -ترونیك پیش از انتشار]نشر الک

 1403؛ 24(1:) 81 -94نشریه پایش: 
 

 چکیده

پاسـخ   یبـا آن مواهـه هسـتند، چگـونگ     یرانیا یها که کودکان فرزندخوانده در خانواده یو مسائل دلبستگ یرفتار یها چالش یمطالعه به بررس نیا مقدمه:

 یهـا  در مراقبت یتیحما یها ستمیس بهبود یبرا یعمل یها هیبه دنبال ارائه توص پرداخته و یگاز دلبست نیو ادراکات والد ها چالش نیبه ا پذیرفرزند نیوالد

 . است ی بودهپس از فرزندخواندگ

پذیر فرزند انمادر ستهیز اتیکار گرفته شد تا تجرب به (IPA) یریتفس یدارشناسیپد لیاستفاده از تحل با دارشناسانهیپد یفیک کردیرو كی :کار روشمواد و 

 یبـرا  MAXQDA و PYTHON یافزارها شدند و با استفاده از نرم یآور همع یعمق ساختارمند مهین یها مصاحبه قیها از طر درک شود. داده رانیر اد

 . شدند لیتحل یو ادراکات دلبستگ نیوالد یها پاسخ ،یرفتار یها مربوط به چالش یتکرار یهامضمون  ییشناسا

 میمشـکتت تن  ـ  ،یشـامل اخـتتلات دلبسـتگ    یتـوهه  قابل یرفتار یها اغلب با چالش رانیکه کودکان فرزندخوانده در ا پژوهش نشان دادنتایج  :یافته ها

از  پـذیر فرزند نیمـرتب  هسـتند. والـد    وسـته یناپ یهـا  و مراقبـت  هی ـاول آسیب های روانـی مسائل اغلب به  نی. امواهه هستند یرشد یرهایو تأخ یجانیه

خـود   یاهتمـاع  یهـا  شـبکه  یعـاطف  یهـا  تی ـو اتکا به حما یا حرفه ییراهنما یساختارمند، هستجو یها  یمح جادیمانند ا یلفمخت یا مقابله یراهبردها

 مـن یا یدلبستگ جادیادر  ،یو احساس ناکارآمد یدر مورد فرزندخواندگ یکار پنهان ،یانگ اهتماع لیبه دل نیاز والد یاریحال، بس نی. با اکنند یاستفاده م

 . ن خود دچار مشکل هستندبا فرزندا

 تی ـو بر لـزوم تقو  شتهدا دیتأک یرانیا یها کودکان فرزندخوانده در خانواده انیدر م یو مسائل دلبستگ یرفتار یها چالش وعیمطالعه بر ش نیا :یریگ جهینت

 یهـا  جاد برنامـه یبر لزوم ا مطالعه حاضر نی. همچندنمو دیتأک پذیرفرزند یها خانواده یبرا یو منابع آموزش یا از همله خدمات مشاوره یتیحما یها ستمیس

 نمود.  دیتأک رانیآنان در ا یها کودکان فرزندخوانده و خانوادهی و عاطف یستمت روان یارتقا یبرا سیاست گذاری و اصتح یعموم یبخش یآگاه
   یپس از فرزندخواندگ تیحما ،یریتفس یدارشناسیپد لیتحل ،ینرایا پذیرفرزند یها خانواده ،یدلبستگ ،یرفتار یها چالش ،یفرزندخواندگ :یدیکل واژگان

 

 UM.TNC2/UMREC_3195کداختق: 
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  و همکاران  مهدی عنبری                                                                                                                            ...     های رفتاری و دلبستگیچالش 

 1403 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 مقدمه

 ـ  یبه کودکان یفرزندخواندگ  ای ـسوءاسـتفاده   ،یهتـوه  یکه تجربـه ب

 یطیتا در مح دهد یاند، فرصت م را داشته یدر مراکز نگهدار یزندگ

 یفرزندخوانـدگ  ،یرشـد کننـد. در سـطه ههـان     داری ـو پا یخانوادگ

ها محاف ـت   که هدف آن شود یم میتن  یقانون یها توس  چارچوب

ــودک اســت. کن  ــافع ک ــا ونیوانســاز من ــ یه ــ نیب ــه  ،یالملل از همل

و  (UNCRC) ق کـودک سـازمان ملـل متحـد    حقـو  ونیکنوانس ـ

 یرا بـرا  ییاسـتانداردها  ،یلاهـه در مـورد فرزندخوانـدگ    ونیکنوانس

 نیـی تع یو قـانون  یصورت اختق ـ به یاز انجام فرزندخواندگ نانیاطم

 بیبـه تصـو   1989حقوق کودک که در سـال   ونی. کنوانسکنند یم

  یمح ـ كی ـکـه هـر کـودک حـق دارد در      کنـد  یم ـ هیتصر د،یرس

 یرشـد کنـد و کشـورها مودفنـد در رونـد فرزندخوانـدگ       ینوادگخا

 ب،ی ـترت نیبـه هم ـ . [1]قرار دهنـد  تیکودک را در اولو یمنافع عال

را  یالملل ـ نیب ـ یفرزندخواندگ قانون 1993لاهه در سال  ونیکنوانس

 نـد یطـول فرآ  درکـرده و   یریتا از قاچاق کودکان هلوگ کرد میتن 

 [.  2د ]ت کناز کودکان محاف  یفرزندخواندگ

در  ژهی ـو بـه  ،یو مـذهب  یتحت اصول قـانون  یفرزندخواندگ ران،یا در

کفالـت،   ی. مفهوم اسـتم شود یم تیریمد ،یاستم نیچارچوب قوان

است که امکان مراقبت از کودکـان را بـدون    یسرپرست ستمیس كی

 کنـد  یفـراهم م ـ  شـان یها ها با خـانواده  آن یکیولوژیب یوندهایقطع پ

اسـت کـه در    یغرب یفرزندخواندگ یها لدر تضاد با مدامر  نیا[. 3]

زیســت کــودک و خــانواده  نیبــ یو خــانوادگ یقــانون یونــدهایآن پ

سـال   یقـانون فرزندخوانـدگ   [.4] شـود  یاو معمولاً قطع م شناختی

 رانیدر ا یفرزندخواندگ ندایاصتح شد، فر 2013که در سال  1974

 تیصـتح   یشـرا  اصتحات شامل گسـترش  نی. اکند یم میرا تن 

 یروند فرزندخواندگ یساز به زنان مجرد و ساده یفرزندخواندگ یابر

کودکـان فرزندخوانـده    یبـرا  یشـتر یب یها حفادت که یبود، درحال

 یفرزندخوانـدگ  ،یاصتحات قـانون  نی. با وهود ا[5،6] کرد یفراهم م

روبـرو   یو اهتماع یقانون ،یعاطف یها یدگیچیهمچنان با پ رانیدر ا

خـود،   یههان انیهمچون همتا ران،یفرزندخوانده در ا کودکان. است

از  یاریمواهه هستند که بس یتوهه قابل یرفتار یها اغلب با چالش

 آسـیب هـای  مانند  یاز فرزندخواندگ شیپ یها در تجربه شهیها ر آن

غالبـاً   اتی ـتجرب نی ـدارند. ا وستهیناپ یها مراقبت ای یتوهه یب ه،یاول

 یرشـد  یرهـا یو تأخ یعاطف ین م یب ،یلبستگد منجر به اختتلات

کودکان ممکـن اسـت    نیکه ا دهد ینشان م قاتیتحق [.7] شود یم

خـود دچـار    پـذیر فرزند نیامـن بـا والـد    یعاطف یوندهایپ جادیدر ا

اضطراب و مشـکتت   ،یا مقابله یامر به رفتارها نیمشکل شوند که ا

اغلب  یندخواندگرزکه ف یرانیدر بافت ا[. 8] شود یمنجر م یاهتماع

 نی ـزده اسـت، ا  انگ زیست شناختیبر نسب  یفرهنگ دیتأک لیبه دل

 هیهـا تـره   از خانواده یاریبس [.9] شوند دیتشد توانند یها م چالش

ــ ــد یم ــدیفرا دهن ــدگ ن ــ یفرزندخوان ــد، ز یرا مخف ــنگــه دارن از  رای

 توانـد  یامر م ـ نیهراس دارند که ا ها ضیو تبع یاهتماع یها قضاوت

 [.  10،11] برساند بیو تعلق کودک آس تیبه حس هو شتریب

که کودکان فرزندخوانده با آن مواهـه هسـتند،    ییها بر چالش عتوه

 ـ    زین رانیدر ا پذیرفرزند نیوالد  یو عـاطف  یاغلـب بـا مشـکتت روان

و کـودک   نیوالـد  نیب ـ یدلبسـتگ  وندی. پکنند یدست و پنجه نرم م

 ـ  یبرا  ـ   اریسـالم بس ـ  یرشـد روان  نیحـال، والـد   نی ـا امهـم اسـت. ب

احساسـات   ،یاهتمـاع  یمداوم با فشارها وربه ط رانیدر ا پذیرفرزند

خـود مواهـه    یوالـدگر  یهـا  در نقـش  نـان یو عـدم اطم  یناکارآمد

از  توانـد  یم ـ یفرزندخوانـدگ  رامـون یپ یکـار  یمخف ـ [. 12] هستند

ــرار ــوگ یبرق ــاط آزاد در خــانواده هل ــد یریارتب را در  نیکنــد و وال

کودکـان خـود دچـار مشـکل      یو رفتار یعاطف یازهایبه ن یدگیرس

ماننـد   یپـس از فرزندخوانـدگ   یتی. عدم وهـود خـدمات حمـا   سازد

محـدود   رانی ـاسـت کـه در ا   یا مسئله زین نیمشاوره و آموزش والد

 [.  13] مانده است یباق

مـرتب  بـا    یهـا  و پـرداختن بـه چـالش    یمطالعه با هدف بررس نیا

کودکـان فرزندخوانـده در    یئل رفتـار مسا لیبه تحل ،یفرزندخواندگ

 نی ـنسـبت بـه ا   ریمـادران فرزندپـذ   یها واکنش ،یرانیا یها خانواده

پـژوهش   نی ـ. اهداف اپرداخت یها از دلبستگ ها و ادراکات آن چالش

شـده   تجربـه  یرفتـار  یهـا  چـالش  تیماه درک( 1: )از بودند عبارت

 یهــا واکــنش یبررســ( 2) ران،یــتوسـ  کودکــان فرزندخوانــده در ا 

( 3) هـا و  چـالش  نیدر مواههه با ا ریمادران فرزندپذ یو عمل یعاطف

ــتحل ــذ  لی ــادران فرزندپ ــوه درک م ــتگ رینح ــد یاز دلبس  تیریو م

 با کودکان فرزندخوانده. یارتباطات عاطف

پـژوهش بـه دنبـال ارائـه      نی ـا ،یاتی ـح یهـا  حـوزه  نیتمرکز بر ا با

متخصصـان   ،یاعمددکاران اهتمروانشناسان،  یبرا یعمل یها نشیب

در  یرسـان  هـدف آن اطـتع  بـوده و   گـذاران  اسـت یستمت روان و س

 یهـا  خـانواده  یبـرا  تـر  یقـو  یتیحمـا  یهـا  سـتم یتوسـعه س  نهیزم

که به  بود یا ورهو مشا یاز همله خدمات آموزش ران،یدر ا پذیرفرزند

 نی ـعتوه ابه خاص کودکان فرزندخوانده توهه داشته باشد.  یازهاین

 یتـا آگـاه   دهد یارائه م گذاران استیس یبرا ییها ییاپژوهش راهنم

 نـه یرا در زم گـذاری  اسـت یدهند و اصـتحات س  شیرا افزا یعموم
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اسفندـ  همنب، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

هـا   آن یهـا  کودکان فرزندخوانده و خانواده یو عاطف یروان یستیبهز

 نکـه یاز ا نانیاطم یمسائل برا نیارتقا دهند. پرداختن به ا رانیدر ا

و  یامن، پرورش ـ یطیر بالقوه بتواند محطو به رانیدر ا یفرزندخواندگ

انـد، فـراهم    داشـته  هیسخت اول اتیکه تجرب یکودکان یبرا یتیحما

  [.14،15] است یکند، ضرور

قرار  یمل نیو قوان یاستم نیقوان ریتحت تأث رانیدر ا یفرزندخواندگ

اسـت کـه از    یسرپرسـت  ینوع ،یدارد. مفهوم کفالت در قانون استم

زیســت  یخــانوادگ یونــدهایرده و از قطــع پکودکــان محاف ــت کــ

ــرختف س[. 3] کنــد یمــ یریهــا هلــوگ آن شــناختی  یهــا ســتمیب

زیسـت  کودک با خـانواده   یقانون یوندهایکه پ یغرب یفرزندخواندگ

و  کنـد  یرا حفظ م ـ وندهایپ نیکفالت ا برند، یم نیاو را از ب شناختی

بـا   یو اهتماع یاز ن ر قانون رانیدر ا یفرزندخواندگ ل،یدل نیبه هم

 یاصتحات قـانون فرزندخوانـدگ  [. 4] متفاوت است گرید یکشورها

 زی ـرا گسترش داد تا زنـان مجـرد ن   یچارچوب قانون 2013در سال 

کرد و  جادیا ییدر روند اهرا یو اصتحات رندیبتوانند فرزندخوانده بگ

با  [.6] فراهم آورد پذیرفرزند یها خانواده یبرا یشتریب یها تیحما

 یهـا  و برداشـت  یفرهنگ یها انگ ها، شرفتیپ نیا رغمبه حال،  نیا

 جـاد یا ییهـا  چـالش  پـذیر فرزند یها خانواده یهمچنان برا یاهتماع

مسـئله   كی ـ رانی ـدر ا یفرزندخوانـدگ  رامونیپ یکار پنهان .کند یم

 یهـا  ییای ـو هـم پو  یفرزندخوانـدگ  نـد ایاسـت کـه هـم فر    یمحور

 یاهتمـاع  دی ـتأک لی. به دلکند یم تر دهیچیپس از آن را پ یخانوادگ

 دهنـد  یم ـ هیهـا تـره   از خـانواده  یاریبس ،زیست شناختیبر نسب 

 یاهتمـاع  ضیتبع ای وتنگه دارند تا از قضا یرا مخف یفرزندخواندگ

 یونـدها یاغلب مانع از توسعه پ یکار پنهان نیا[. 9] کنند یریهلوگ

 رای ـز ،شـود  یو کودکـان فرزندخوانـده م ـ   نیوالد نیامن ب یدلبستگ

را در  یکنـد و احسـاس ناکارآمـد    یریاز ارتباط آزاد هلـوگ  تواند یم

 ران،ی ـکودکان فرزندخوانده در ا[. 10] کند تیو کودکان تقو نیوالد

مواهـه   یتوهه قابل یرفتار یها کشورها، اغلب با چالش ریمشابه سا

ــتند. تجرب ــهس ــ اتی ــدگ شیپ  ــی از فرزندخوان ــد ب ــوهه یمانن  ،یت

 راتیتـأث  تواننـد  یم ـ وسـته، یناپ یها و مراقبت هیلاوی روان یها بیآس

شـتر در  یکودکـان ب  نیبگذارند. ا یبر ها یمدت یطولان یشناخت روان

 ـ ،یمعرض خطر اخـتتلات دلبسـتگ   و مشـکتت   یعـاطف  ین م ـ یب

اطـتق   یطیبـه شـرا   اولیـه  یروان ـ یهـا  بی. آس ـ[7]هستند یرفتار

احسـاس   د،یو شـد  زا بیآس ـ اتیکه فرد در مواههه با تجرب شود یم

 یبلندمـدت  راتیتـأث  توانند یم اتیتجرب نیو ا کند یم یو ناامن دیتهد

از  یممکـن اسـت ناش ـ   هـا  بیآس ـ نی ـاو بگذارنـد. ا  یبر ستمت روان

 یها فطرد شدن، تصادمحرومیت یا خشونت، سوءاستفاده،  اتیتجرب

مطالعات نشان داده است که هرچـه   .دباش دیشد یها فقدان ای یهد

باشـد، احتمـال بـروز     شـتر یب هیاول تیمحرومیب و آسشدت و مدت 

ــار ــاطف یمشــکتت رفت ــدت یطــولان یو ع ــزا م ــان اف  شیدر کودک

هـا   در فرزندخوانـده  یمشـکتت رفتـار   ،یرانیبافت ا در [.16]ابدی یم

 یرهـا یاضـطراب و تأخ  ،یا مقابلـه  یممکن است به صورت رفتارهـا 

 ینگ اهتماعو ا یکار از پنهان یاسترس ناش[. 8] داهر شود یرشد

آزاد  ی. بـدون گفتگوهـا  کنـد  یم تر دهیچیرا پ یرفتار یها چالش نیا

ممکن است با مسـائل   ها دهفرزندخوان ،یفرزندخواندگ تیدرباره وضع

 نی ـ. ا[15] دست و پنجـه نـرم کننـد    یو احساس طردشدگ یتیهو

هـا را مختـل کـرده و مشـکتت      آن یاغلب رشد عاطف تیعدم شفاف

که توسـ  هـان    یدلبستگ هین ر[. 14] کند یم دیرا تشد یدلبستگ

گسترش داده شـد،   نزورثیآ یو بعدها توس  مر افتیتوسعه  یبالب

هـا   کودکان و مراقبان آن نیب یعاطف یوندهایدرک پ یبرا یچارچوب

زیسـت  طـور   کودکـان بـه   ه،ی ـن ر نی ـطبـق ا [. 17] کنـد  یفراهم م

بـا   یلبسـتگ د یونـدها یپ ،بقـا  یاند تا بـرا  شده یزیر برنامه شناختی

شـکل   یزمـان  مـن، یا یها یخود برقرار کنند. دلبستگ یاصل انمراقب

کودک  یکیزیو ف یعاطف یازهایطور مداوم ن که مراقبان به رندیگ یم

کـودک عمـل    یرشـد عـاطف   یبرا یا هیعنوان پا را برآورده کنند و به

 یهــا ســبك نــزورث،یآ بیــعج تیوضــع شیآزمــا[. 18] کننــد یمــ

 ،یاهتنـاب  مـن، یا یکرد: دلبسـتگ  میدسته تقسرا به چهار  یدلبستگ

اعتماد به مراقب  من،یا یکودکان با دلبستگ[. 16] دوسوگرا و آشفته

. در کننـد  یکسب م ـ یتر سالم یو اهتماع یعاطف جیخود دارند و نتا

ممکن اسـت   آشفته ای منیناا یدلبستگ یها مقابل، کودکان با سبك

شکل داشته باشـند و  م یاهتماع یها یستگیعواطف و شا میدر تن 

از خـود نشـان    یمانند اضطراب و پرخاشـگر  ییممکن است رفتارها

آسـیب  کـه   یکسـان  ژهی ـو کودکان فرزندخوانده، به یبرا[. 19] دهند

 جـاد یانـد، ا  را تجربـه کـرده   سازمانی یها مراقبت ای هیاول های روانی

 وسـته یپ یهـا  دشوارتر است. عدم وهود مراقبت منیا یها یدلبستگ

منجر شود  منیناا یدلبستگ یها به سبك تواند یم هیاول یها لدر سا

در بافت [. 8] است مرتب  یو رفتار یاز مشکتت عاطف یفیکه با ط

مـانع   شـتر یب توانـد  یم ـ یفرزندخوانـدگ  رامونیپ یکار پنهان ،یرانیا

و  تیاز درک کامل کودک از هو رایشود، ز منیا یها یدلبستگ جادیا

 [.  20] کند یم یریهلوگاو در خانواده  گاهیها

و  یبر رشد عـاطف  یمیمستق ریتأث منیا یها یدلبستگ جادیا ییتوانا

دارنــد، بهتــر  مـن یا یکــه دلبســتگ یکــودک دارد. کودکـان  یرفتـار 
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  و همکاران  مهدی عنبری                                                                                                                            ...     های رفتاری و دلبستگیچالش 

 1403 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

کـرده و   میکنند، عواطف خـود را تن  ـ  تیریاسترس را مد توانند یم

 یکـه دلبسـتگ   یدر مقابل، کودکـان [. 12] کنند جادیا یرواب  سالم

 آسـیب هـای روانـی   که پس از تجربـه   ییها آن ژهیو دارند، به منیناا

ماننـد   یرفتـار  یهـا  بـا چـالش   شـتر یانـد، ب  فرزندخوانده شـده  هیاول

 شـوند  یو مشـکتت اعتمـاد روبـرو م ـ    یپرخاشگر ،یعاطف ین م یب

 ژهی ـو ، بهیواکنش یمانند اختتل دلبستگ ،یدلبستگ اختتلات[. 11]

 ـ  کـه   یدر کودکان را تجربـه   یتـوهه  قابـل  هی ـاول یآسـیب هـای روان

اغلب به مراقبـان خـود    RAD با یکودکان[. 7] است عیاند، شا کرده

مشکل دارنـد و ممکـن    یارتباطات عاطف جادیدر ا کنند، یاعتماد نم

 نی ـاز خـود نشـان دهنـد. ا    یزومن ـ ای ـپرخاشـگرانه   یاست رفتارها

 در یپس از فرزندخوانـدگ  یتیکمبود خدمات حما لیمشکتت به دل

 تیریرا در مـد  پـذیر فرزند نیاز والد یاریو بس شود یم دیتشد رانیا

 [.  13د ]ساز یفرزندانشان ناتوان م یعاطف دهیچیپ یازهاین

در  یتجربـه فرزندخوانـدگ   یده در شکل ینقش مهم یفرهنگ عوامل

و  زیسـت شـناختی  بـر نسـب    یاهتمـاع  دی ـ. تأککننـد  یم فایا رانیا

 جـاد یرا ا یط ـیمح سـت شـناختی  زیریغ یمرتب  با والدگر یها انگ

 همـراه اسـت   یکـار  اغلب در آن با پنهـان  یکه فرزندخواندگ کند یم

ــا[. 3] ــان نی ــار پنه ــا   یک ــر توان ــا ب ــه تنه ــودک در ا یین ــادیک  ج

و  یتیهـو  یبلکـه بـه سـردرگم    گذارد، یم ریتأث منیا یها یدلبستگ

 شـود  یمنجـر م ـ  زی ـهـا ن  فرزندخوانـده  یدر بزرگسال یاسترس عاطف

 یفرزندخوانـدگ  رشیو پذ یعموم یکمبود آگاه ن،یبر ا وهعت[. 10]

ماننـد   یپس از فرزندخواندگ یتیبه خدمات حما یدسترس ران،یدر ا

 ـ. اکنـد  یرا محدود م یمداختت درمان ایمشاوره   یخـدمات بـرا   نی

 یعـاطف  یهـا  یدگی ـچیپ تیریدر مـد  نیکمك بـه کودکـان و والـد   

 ییکـه کشـورها   یحـال در  [.6] هستند یاتیح اریبس یفرزندخواندگ

متحـده و   الاتی ـماننـد ا  ،یبازتر نسبت به فرزندخواندگ یها با نگرش

 دهنـد،  یارائـه م ـ  یخدمات گسـترده پـس از فرزندخوانـدگ    ا،یتانیبر

 یهـا  خود و شبکه یعاطف یآور اغلب تنها به تاب یرانیا یها خانواده

 یهـا  چـالش  یدرک تتق با[. 11د ]کنن یم هیتک یررسمیغ یتیحما

ــ ــن ر ،یاررفت ــتگ هی ــهیو زم یدلبس ــ ن ــرد   یفرهنگ ــه ف ــر ب منحص

در مـورد   یارزشمند یها نشیمطالعه ب نیا ران،یدر ا یفرزندخواندگ

. دهـد  یارائه م پذیرفرزند یها خانواده یو عاطف یروانشناخت اتیتجرب

و  وسـته یمراقبت پ تیبر اهم یدلبستگ هیشده در ن ر چارچوب ارائه

و  کنـد  یم ـ دی ـهـا تأک  فرزندخوانده یعاطف یستیبهز تیدر تقو منیا

 یآگـاه  شیو افـزا  ینهـاد  یهـا  تی ـبـه حما  یاتیح ازیبه ن نیهمچن

  اشاره دارد. رانیا یفرزندخواندگ ستمیدر س یعموم

 كار  مواد و روش

در  فرزندخواندگان یرفتار یهاچالش"بخشي از مطالعه  مطالعه نيا

 نينش وال د واک   يچگ ونگ بررس ي  و  يران  ياهای فرزندپذير خانواده

 ـا است. "یرفتار یهاچالش نیبه چن فرزندپذير  كی ـمطالعـه از   نی

 یریتفس ـ یدارشناس ـیپد لیبا استفاده از تحل یفیپژوهش ک یطراح

(IPAبرا )یرفتـار  یهـا  در مـورد چـالش   قی ـعم نشی ـکسـب ب  ی 

 ـیا یهـا  کودکان فرزندخوانده در خانواده و درک نحـوه ادراک و   یران

. ه اسـت اسـتفاده کـرد   ریان فرزندپـذ توس  مـادر  یدلبستگ تیریمد

 سـته یز اتی ـتجرب یبررس یبرا ژهیو به یریتفس یدارشناسیپد لیتحل

 یهـا  یدگی ـچیتـا پ  دهـد  یافراد مؤثر است و بـه محققـان اهـازه م ـ   

ــناخت روان ــاطف یشـ ــا هزئ آن یو عـ ــا را بـ ــهـ ــتریب اتیـ درک  شـ

دارد،  یپـژوهش همخـوان   نی ـبا هدف ا یفیک کردی. رو[21،22]کنند

ــز ــ رای ــد دارد تجربقص ــ اتی ــذ یذهن ــادران فرزندپ ــأث ریم  راتیو ت

 بکشـد.  ریها را به تصو خانواده آن یها ییایبر پو یاهتماع یها نهیزم

فرایند شناسایی مشارکت کنندگان، توضیه طـرح، دریافـت رضـایت    

نامه، مصاحبه، پیاده سازی مصاحبه ها و کنتـرل مـتن مصـاحبه بـا     

 1402ور مـاه تـا بهمـن مـاه     شهری مشارکت کنندگان در بازه زمانی

 میـان هدفمنـد و از   یریگ نمونه قیکنندگان از طر شرکت بوده است.

 ی ایـران سـت یسـازمان بهز  بر اسـاس قـوانین   ی کهریمادران فرزندپذ

. در مجموع، چهـار  دندیانتخاب گرد کودکی را به فرزندی گرفته اند،

 پـس از فراخـوان  از شـهر تهـران    1به شرح هـدول   ریمادر فرزندپذ

پژوهشگر در یك صفحه اینستاگرامی شخصی )مادر پرتغالی؛ صفحه 

شناخته شده برای خانواده های فرزنـد پـذیر ایرانـی( بـه پژوهشـگر      

شرکت کنندگان  مطالعه شرکت کردند. نیدر ااعتم آمادگی کرده و 

کـرده   یخـود زنـدگ   ایحداقل پنج سال با فرزندخوانـده  می بایست

 یدلبسـتگ  یهـا  ییایو پو یرفتار یها از چالش یباشند تا تجربه کاف

کننـدگان بـر اسـاس اصـول      تعداد شـرکت   ها کسب کرده باشند. آن

 ریمـادران فرزندپـذ   به یدسترس یها تیو محدود یفیک یها پژوهش

ها  آن اتیاز تجرب یتر قیانتخاب شد تا درک عم یمقطع زمان نیدر ا

، اگرچه بسیاری از مخاطبـان دعـوت بـه ایـن پـژوهش      .حاصل شود

 یعـدم مشـارکت برخ ـ  دلایلی را برای عدم حضور خود اعتم کردند. 

موضـوع   های خاص تیحساس لیدل پژوهش عمدتاً به نیمادران در ا

عـدم   ،یمحرمـانگ  در مـورد ناشـناس مانـدن و    ینگران ،یریفرزندپذ

 تیپـژوهش بـر وضـع    ریاز تـأث  یدی ـناام ،یدولت قاتیاعتماد به تحق

و تـرس از  و حمایـت دولتـی    رشیپـذ  سـتم یها، خشـم از س  خانواده

 قضاوت شدن بود.  
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اسفندـ  همنب، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

در  یعنـوان فـرد اصـل    ، مـادر بـه  یبـالب  یدلبسـتگ  هیبا توهه به ن ر

در  [.17،18] شـود  یکودک شـناخته م ـ  هیاول یدلبستگ یریگ شکل

 ،انتخـاب شـدند   یکنندگان اصل عنوان شرکت  مادران بهاین پژوهش 

  در خـانواده  یعـاطف  تی ـدر مراقبـت و حما  یها نقش مرکـز  آن رایز

در  یارزشـمند  یهـا  نشی ـهـا ب  آن یهـا  دگاهیدبر این اساس، دارند. 

 [.3،6] کودکان فرزندخوانده ارائه کرد تیروزمره ترب اتیمورد تجرب

 لیتسه یکه برا یعمق ساختارمند مهین یها مصاحبه قیاز طر ها داده

بـه اشـتراک گذاشـتن     یکنندگان برا باز و اهازه به شرکت یگفتگو

 شد. هر مصـاحبه  یآور شده بودند، همع یطراح اتشانینه تجربآزادا

 یو بـرا  دی ـبـه طـول انجام   قـه یدق 90تـا   60 نیب ـ 2طبق هـدول  

 یبـه زبـان فارس ـ  مصاحبه هـا  در ارتباط،  یو روان یاز راحت نانیاطم

 [.  23] انجام شد

 یدی ـموضـوعات کل  ، بـه بحـ    یساختارده یبرا و مصاحبهدر زمان 

، کودکـان  یرفتار یها چالش تیماه"ت؛ افیتوسعه  توس  پژوهشگر

و ادراکـات   اتی ـتجربو  هـا  چالش نیبه ا یو عمل یعاطف یها واکنش

 "در خانواده یعاطف یوندهایو پ یدلبستگ

کننـدگان اهـازه داد تـا احساسـات،      از سؤالات باز به شرکت استفاده

امـر بـه    نیکنند و ا انیب لیخود را به تفص یشخص اتیافکار و تجرب

 [.  24د ]ها کمك کر آن یها دگاهید تر قیعمدرک 

شـد و   به شـکل صـوتی ضـب    کنندگان  شرکت تیبا رضا ها مصاحبه

 یسـاز  یغن ـ یشـد. بـرا   پیاده سـازی صورت کلمه به کلمه  به سپس

 یدانی ـم یهـا  ادداشتیها  مصاحبه نیدر ح شده، یآور همع یها داده

عوامـل  و  یحـالات عـاطف   ،یرکتم ـیغ یهـا  گرفته شد که نشانه زین

کمـك کننـد را ثبـت     هـا  ادهد ریکه ممکن اسـت بـه تفس ـ   یا نهیزم

ــا شــماره ارهــاع  [. 9] کــرد یمــ ایــن پــژوهش دارای کــد اخــتق ب

UM.TNC2/UMREC_3195   از کمیته اختق در پژوهش دانشـگاه

 ,University Malaya Research Ethics Committeeملی مـالزی ) 

Non-Medical .بوده کامتً داوطلبانه پژوهش نیمشارکت در ا( است 

نداشـته   یمنف ـ امـد یپ چیعدم مشـارکت ه ـ  ایبه مشارکت  میو تصم

، در مطالعـه  امضا کرده انـد  نامه را تیرضافرم که  ی. تنها افراداست

بدون شرکت کنندگان آگاهی و اختیار داشتند که . شده اندگنجانده 

تمـام   ن،ی. عتوه بر ای، از ادامه همکاری انصراف دهندلیدل چیارائه ه

 یکه هرگونه اطتعـات شخص ـ  داشتندامکان را  نیا گانکنند شرکت

 ،همچنـین  کنـد، حـذف کننـد.    ییهـا را شناسـا   که ممکن است آن

 تی ـحما مشارکت کندگان اطـتع داشـتند کـه در صـورت نیـاز بـه      

بـه عنـوان روانشـناس     ، پژوهشگردر حین یا پس از مصاحبه یعاطف

اره پروانــه ن ــام روانشناســی دارای پروانــه حرفــه ای اشــتغال )شــم

مرکـز   ای ـمتخصـ    كی ـارهاع به  ریمسمداخله نموده و یا  (9109

 .نمودرا فراهم خواهد  یدرمان

 لی ـبا اسـتفاده از چـارچوب تحل   شده پیاده سازی  یها مصاحبهمتن 

 دی ـقرار گرفتند کـه تأک  لیمورد تحل (IPA) یریتفس یدارشناسیپد

 لی ـدارد. تحل اتشـان یتجربکننـدگان از   بر درک نحـوه درک شـرکت  

فـتورز   ت،یرا دنبال کرد که توس  اسم ن ام مند ندایفر كیها  داده

 [21: ]شده است هیتشر نیو لارک

بار خوانـده شـدند    نیچند ها یسی: رونویو بازخوان خواندن .1

هـا و احساسـات   مضمون و  دیدست آ به ها تیبا روا یقیعم ییتا آشنا

 . شود ییشده بود، شناسا نایکنندگان ب که توس  شرکت یدیکل

از عبـارات   یق ـیدق یهـا  ادداشـت ی: هی ـاول یبردار ادداشتی .2

کننـدگان   شـرکت  فیکـه از توص ـ  ییها نشیو ب یدیمهم، کلمات کل

 .شد ثبتاستخراج شد، 

 یا بـالقوه  یهـا  مضـمون : شونده داریپد یها مضمون توسعه .3

 ،یرفتـار  یهـا  کنندگان از چالش شد که بر ادراکات شرکت ییشناسا

 یهـا تمرکـز داشـت. کدگـذار     آن یعـاطف  یهـا  و واکـنش  یدلبستگ

مختلـف   یها مشابه در مصاحبه اتیتجرب یبند امکان گروه یموضوع

 .  را فراهم کرد

از هر مـورد   شونده داریپد یها مضموناتصالات:  یهستجو .4

ــه ــه مقا ب ــاوت  ســهیطــور هداگان ــا و تف ــا الگوه ــهــا در م شــد ت  انی

 یهـا  دگاهی ـمشـترک و د  اتی ـتجربشود و  ییکنندگان شناسا شرکت

 .منحصر به فرد برهسته شود

سـاخته شـد تـا     یاصـل  یهـا  ها: تم مضمون یساز کپارچهی .5

 شد، یکنندگان به اشتراک گذاشته م که توس  شرکت یکل اتیتجرب

 یآور و تـاب  یدلبسـتگ  یریگ بر شکل یاهتماع یها انگ ریمانند تأث

اسـت، نشـان داده    لازم یرفتار یها چالش تیریمد یکه برا یعاطف

طـور   بـه  دیگـر پژوهشـگر   كی ـ ج،ینتا پایایی شیافزا یبرا[. 8] شود

 كی ـکرد تا  یرا بررس پدیدار شده یها مضمونو  ها یسیمستقل رونو

 زی ـن یسـاز  ارائه دهـد. از روش مللـ    لیتحل ندیاز فرآ قیدق یبررس

موهـود در   اتی ـمصـاحبه بـا ادب   یها داده سهیاستفاده شد که با مقا

با  ها افتهیحاصل شد که  نانیاطم ،یتگو دلبس یفرزندخواندگ نهیزم

 یافزارهـا  نرم[. 11،12] تر سازگار هستند گسترده یپژوهش یروندها

MAXQDA  وPYTHON ــرا ــذار   یب ــه کدگ ــك ب ــتحل ،یکم  لی

 كیستماتیس یکار گرفته شدند و سازمانده به یساز و مدل یموضوع

 د.ها را ممکن ساختن ها و الگوها در داده تم
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  و همکاران  مهدی عنبری                                                                                                                            ...     های رفتاری و دلبستگیچالش 

 1403 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 یافته ها

را کـه کودکـان    یتـوهه  قابـل  یرفتـار  یها ها چالش مصاحبه لیتحل

 نیبا آن مواهه هسـتند و همچن ـ  یرانیا یها فرزندخوانده در خانواده

کـار گرفتـه    بـه  پـذیر فرزند نیکـه توسـ  والـد    یا مقابله یراهبردها

انـد:   شده یسازمانده یدر سه موضوع اصل جیآشکار کرد. نتا شود، یم

 یهـا و راهبردهـا   فرزندخوانـده، واکـنش   دکانکو یرفتار یها چالش

از  یهر موضـوع بـا شـواهد    ی کهو ادراکات دلبستگ نیوالد یا مقابله

 شدند.   یبانیکنندگان پشت شرکت یها نقل قول

انجام شـده بـا    یها مصاحبه یدیکل یها افتهیاز  یا ختصه 3 هدول

ــادران فرزند ــذیرم ــالش پ ــورد چ ــا در م ــار یه ــه کود یرفت ــان ک ک

 ـیا یهـا  فرزندخوانده در خانواده ارائـه   را بـا آن مواهـه هسـتند    یران

 یهـا  از هملـه چـالش   یو فرع ـ یهدول موضوعات اصل نی. ادهد یم

ی و ادراکات دلبستگ یتیحما یها شبکه ن،یوالد یاه واکنش ،یرفتار

ــا شــواهد شــود یرا شــامل مــ  یهــا از نقــل قــول ی. هــر موضــوع ب

مسـائل   یهـا  یدگی ـچیکـه پ  دشـو  یم ـ یبانیکننـدگان پشـت   شرکت

کـار   بـه  یا مقابلـه  یراهبردها ن،یوالد یعاطف یها واکنش ،یدلبستگ

را نشـان   یخـانوادگ  یها ییایبر پو یانگ اهتماع ریگرفته شده و تأث

بـا   قی ـعم یها مصاحبه یها افتهیاز  یکامل یهدول نما نیا .دهد یم

کـه   یرفتـار  یهـا  چـالش  سـته یز اتیدرباره تجرب پذیرمادران فرزند

 ـیا یها کودکان فرزندخوانده در خانواده بـا آن مواهـه هسـتند،     یران

ــ ــه م ــد یارائ ــ. اده ــل  نی ــوعات اص ــدول موض ــمون  ،یه ــامض  یه

سـه حـوزه    درکـه   کنـد  یرا مشخ  م ها مضمونریو ز دارشوندهیپد

هـا و   واکـنش  ،یرفتـار  یهـا  انـد: چـالش   شـده  یبنـد  دسـته  یدیکل

 یهـا  چالش دسته ی.دلبستگ و ادراکات نیوالد یا مقابله یراهبردها

را کـه   یجانیه میو مشکتت تن  یمسائل مرتب  با دلبستگ یرفتار

از همله اهتنـاب از   شود، یاغلب در کودکان فرزندخوانده مشاهده م

و مشـکتت در   یعـاطف  یهـا  فوران د،یشد یوابستگ ،یکیزیمحبت ف

 اتی ـبدر تجر شهیرفتارها معمولاً ر نی. اکند یبرهسته م ی راساز آرام

 [.  17د ]شده دارن مختل یدلبستگ یو الگوها هیند اولیناخوشا

ــه یهــا و راهبردهــا واکــنش دســته ــد یا مقابل ــر گــام نیوال  یهــا ب

ها انجام  چالش نیا تیریمد یبرا پذیرفرزند نیکه والد یا رانهیشگیپ

و  یا کمك حرفـه  یروال، هستجو جادیدارد؛ مانند ا دیتأک دهند، یم

 نیــا[. 7] رفتــار مناســب قیتشــو یلبــت بــرام تیــاســتفاده از تقو

هستند،  یدر والدگر یریپذ و انطباق یآور دهنده تاب راهبردها نشان

. کنـد  یم ـ لی ـهـا تحم  بـر خـانواده   یکه فرزندخواندگ یفشار رغمبه 

 یری ـگ شـکل  یعاطف یها ییایپو یبه بررس یادراکات دلبستگ دسته

 اتی ـشـامل تجرب  نی. اپردازد یم پذیرفرزند یها در خانواده یدلبستگ

و کودکـان   نیوالد نیاعتماد ب یجیو توسعه تدر یعاطف وندیملبت پ

و  یفرهنگ ـ یها انگ ریهدول بر تأث ن،یفرزندخوانده است. عتوه بر ا

در بافـت   مـن یا یدلبسـتگ  جـاد یمـانع از ا  غلـب کـه ا  یموانع عـاطف 

 [.  10،12] دارد دیتأک شوند، یم رانیدر ا یفرزندخواندگ

 ،یعوامل رفتـار  یاز نحوه تتق یقیدق لیهدول تحل نیمجموع، ا در

 رانی ـدر ا یتجربه فرزندخوانـدگ  یریگ شکل یبرا یو فرهنگ یعاطف

متخصصان ستمت روان،  یبرا یارزشمند یها نشیو ب دهد یارائه م

 .آورد یفراهم م پذیرفرزند یها و خود خانواده گذاران استیس

 کودکان فرزندخوانده یرفتار یها چالش

کنندگان گـزارش دادنـد کـه     شرکت یتمام ی:اختتلات دلبستگ( 1 -

را نشــان  یهــا عتئــم اخــتتلات دلبســتگ کودکــان فرزندخوانــده آن

 ـ. اکنـد  یبروز م یکه در انواع مشکتت رفتار دهند یم هـا   چـالش  نی

 ت:اس ریشامل موارد ز

اشاره کردند کـه کودکانشـان غالبـاً از محبـت      ان: مادریاهتناب رفتار

 1 میعنوان ملـال، مـر   . بهکنند یاهتناب م یعاطف یکیو نزد یکیزیف

او بـه   رم،ی ـاو را در آغـوش بگ  کـنم  یم ـ یهر بار که سـع "کرد:  انیب
. اغلـب فکـر   ترسـد  یشـدن م ـ  كیاز نزد نکهی. ملل اترسد یشدت م

 ".داشته است یا ما چه تجربه خانه بهقبل از آمدن  کنم یم
 یهـا  تیکودک او در موقعگفت که  نی: در مقابل، آذدیشد یوابستگ

هـر زمـان کـه    ": دهـد  یاز خود نشان م یدیشد یزا وابستگ استرس
 تـوانم  یاز کنـار مـن دور شـود. م ـ    سـت یاو حاضـر ن  د،ی ـآ یمهمان م

که مـن او را ماننـد مـادر     کند یاضطراب او را احساس کنم؛ او فکر م
 ".کنم یترک م اش یکیولوژیب

کـودک او اغلـب دچـار    گـزارش داد کـه    بـا ی: فریعـاطف  یهـا  فوران

او  ،یل ـیدل چیبـدون ه ـ  یگـاه "و گفـت:   شـود  یم یعاطف یها فوران
 نکـه یبفهمم چرا. ملل ا توانم ی. نمکند یزدن م غیو ه هیشروع به گر

آن را کنتـرل   تواند یو نم کند یم كیرا تحر او اش گذشته ی درزیچ
 ".کند

ان کودک ـ انیدر م یکه مشکتت دلبستگ دهد ینشان م ها تیروا نیا

هـا و   آن یبر ثبات عاطف یتوهه قابل ریاست و تأث عیفرزندخوانده شا

 . شان دارد پذیرفرزند نیروابطشان با والد

 نیهمچنــ کننــدگان شــرکت ی:جــانیه میمشــکتت تن ــ -

در  یرفتـار  یدی ـچالش کل كیعنوان  را به یجانیه میمشکتت تن 

 د:کودکان فرزندخوانده برهسته کردن انیم
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اسفندـ  همنب، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

از  یکـرد کـه مـوارد    فی: هر مادر توصیاشگرو پرخ یعصب حمتت

پرخاشـگرانه وهـود دارد.    یمنجر به رفتارهـا  یعاطف دیحمتت شد

را  ایاش ـ رسـد،  یاش نم ـ که او به خواسته یوقت"اشاره کرده:  2یم مر
کـنم چـون او    ضیمـورد را تعـو   نیام چند . مجبور شدهکند یپرت م
 ".شود یم یعصبان یلیخ

ران گزارش دادند که کودکانشـان پـس از   : مادیساز در آرام یدشوار

 هیتوض ـ نی ـآرام شدن مشکل دارند. آذ یبرا ،یدچار شدن به ناراحت

تـا آرام شـود.    کشد یطول م یادیفوران، او مدت ز كیپس از "داد: 
 اریکنم که بس ییراهنما نهیزم نیو او را در ا نمیکنار او بنش دیمن با
 ".کننده است خسته

که کودکـان فرزندخوانـده    یو رفتار یت عاطفبر مشکت ها افتهی نیا

گذشـته و   اتی ـدر تجرب شهیکه ر کند یم دیبا آن مواهه هستند، تأک

 [.  11] ها دارد آن یدلبستگ خچهیتار

 نیوالد یا مقابله یها و راهبردها واکنش (1

 یاز راهبردهـا  پـذیر فرزند نیوالـد  ی:ا مقابلـه  یراهبردها -

 د:کودکانشان استفاده کردن یمقابله با مشکتت رفتار یبرا یمختلف

 مندساختار  یمح كی جادیا تیمادران بر اهم یساختار: تمام جادیا

. می ـدار رانـه یگ روال روزانه سـخت  كیما "گفت:  بایکردند. فر دیتأک
داشته باشـد و او را   دیبا یتا بداند چه انت ار کند یبه او کمك م نیا

 ".کند یآرام م

ادران به مشاوره مراهعه کردند از م ی: برخیا کمك حرفه درخواست

 نی ـکننـد. آذ  تیریکودکانشان را بهتر درک کرده و مـد  یتا رفتارها

. رمی ـروانشناس کودک مراهعه کردم تا مشاوره بگ كیمن به "گفت: 
 تیریمـد  یبـرا  یدی ـهد یها كیبه من کمك کرده است تا تکن نیا

 ".رمیبگ ادیاضطراب او 

 قیتشـو  یملبـت بـرا   تیاز تقودر مورد استفاده  فریباملبت:  تیتقو

 نیرفتار خوب را با تحس کنم یم یمن سع"مطلوب گفت:  یرفتارها
کـه بـه او کمـك     رسـد  یکوچك پاداش دهم. بـه ن ـر م ـ   یایهدا ای
 ".درباره خودش داشته باشد یتا احساس خوب کند یم
 نیهستند که والد یا رانهیشگیپ یها دهنده روش راهبردها نشان نیا

 [.3،6] برند یکار م تر به سالم یخانوادگ یها ییایپو تیتقو یبرا

 یها شبکه تیبه اهم کنندگان شرکت ی:تیحما یها شبکه -

 :اشاره کردند شانیها چالش تیریدر مد یتیحما

 یبزرگتـر بـرا   یهـا  خانواده: اکلر مادران به شدت به خانواده تیحما

 كی ـخـواهرم ماننـد   "گفت:  2 می. مرکردند یم هیتک یعاطف تیحما
کـه بـه    یتا زمـان  کند یمن بوده است. او به من کمك م یبرا یحام

کـه مـا چـه     داند یدارم، از دخترم مراقبت کند و او م ازیاستراحت ن
 ".میگذران یرا م فرآیندی

 ،هــای خـــانوادگی  تیـــوهــود حما  رغـــمبــه  : یاهتمـــاع انــگ 

را گـزارش   یانـگ اهتمـاع   لی ـدل کنندگان احساس انـزوا بـه   شرکت

طـور آزادانـه در مـورد تجربـه      بـه  توانم یمن نم"فت: گ نیکردند. آذ
. در ترسـم  یصـحبت کـنم؛ از قضـاوت م ـ    گرانیبا د ام یفرزندخواندگ

 ".تنها هستم یلیمواقع خ یبرخ

 یهـا  تی ـحما یاتی ـبـر نقـش ح   یتیحمـا  یهـا  شـبکه  رب اکیدت نیا

کودکـان   تی ـترب یهـا  یدگی ـچیدر عبـور از پ  یو خـانوادگ  یاهتماع

 [.  9،13] دارد دیفرزندخوانده تأک

 یادراکات دلبستگ (2

 یادراکـات مختلف ـ  مـادران  ی:دلبسـتگ  یریگ درباره شکل ها دگاهید -

 :کردند انیخود با فرزندانشان ب یدرباره دلبستگ

 یکننـده بـه لح ـات ارتبـاط     شـرکت  نیملبت: چند وندیپ اتیتجرب

 یبرخ ـ"گفـت:   1 میبود. مـر  یدهنده دلبستگ اشاره کردند که نشان
 کنـد،  یدسـتم دراز م ـ  یبـرا  ای ـ زنـد  یو به من لبخند ما یروزها وقت
 ".میا که سرانجام با هم ارتباط برقرار کرده کنم یاحساس م

نکتـه   نیاز مادران به ا یاریحال، بس نی: با ایدلبستگ یجیتدر روند

و غالباً دشـوار اسـت.    یجیتدر ندیفرآ كی یاشاره کردند که دلبستگ

. او بـرد  یاعتماد زمان م ـ جادیکه ا ام گرفته ادیمن "ین اشاره کرد: آذ
 كی ـ نی ـرسانم، امـا ا نمی  یبیکه من به او آس ردیگ یم ادی یبه آرام
 ".ستا یجیسفر تدر

در  یدلبسـتگ  یریگ شکل قیدق یها ییایدهنده پو نشان ها نشیب نیا

 [.  12،14] هستند یبافت فرزندخواندگ

را که  یخاص یها چالش مادران ی:شده در دلبستگ ادراک یها چالش -

 :کردند انیها مواهه بودند، ب با آن یدلبستگ جیدر ترو

از مادران  یباع  شد برخ یفرزندخواندگ رامونی: انگ پیفرهنگ انگ

 بـا یطور آزادانـه بـه اشـتراک بگذارنـد. فر     خود را به اتینتوانند تجرب

 موضوع نی. اندیب یمن نگران هستم که هامعه ما را چگونه م"گفت: 
هسـتیم،   مـن یمـا کمتـر ا   وندیهم دخترم را در پ هم من و تواند یم

 ".حفظ کند

بـزر    یمـوانع  معمـولا  فرزندان یعاطف یها خچهی: تاریعاطف موانع

اوقات احسـاس   یگاه"فریبا گفت: . ه استکرد جادیا یدلبستگ یبرا
 بایـد  من کهدر اطراف قلبش بنا کرده است  ییوارهایکه او د کنم یم
 ".بشکنمها را  آن یبه آرام کنم  یسع
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  و همکاران  مهدی عنبری                                                                                                                            ...     های رفتاری و دلبستگیچالش 

 1403 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 پـذیر فرزند یهـا  در خانواده یدلبستگ یها یدگیچیادراکات بر پ نیا

 یو هـم مـوانع   یعـاطف  یوندهایپ جادیا لیو هم پتانس کند یم دیتأک

 [.  10،12] دهد ینشان م کند، یرا مختل م یدلبستگ لیکه تشک

 ی:رانیا پذیرفرزند یها در خانواده یرفتار یها هامع درک چالش مدل

ــا ــدل  نی ــوم ــماره )نم ــارچوب( 1دار ش ــهی یچ ــرا کپارچ درک  یب

با  یرانیا یها که کودکان فرزندخوانده در خانواده یرفتار یها چالش

و  یقـانون  ،یمدل ابعاد فرهنگ ـ نی. اکند یآن مواهه هستند، فراهم م

 لیتحل یساختارمند برا یکردیو رو ردیگ یرا در ن ر م یشناخت روان

ارائـه   دهنـد،  یشکل م ـ رانیر ارا د یکه تجربه فرزندخواندگ یعوامل

را کـه   یو قـانون  یفرهنگ ـ ،یعاطف ،یمدل عوامل رفتار نیا .دهد یم

و  کنـد  یم کپارچهی دهند، یرا شکل م رانیدر ا یتجربه فرزندخواندگ

کـه   یرفتـار  یهـا  کـه چـالش   ینکته توهه دارد کـه در حـال   نیبه ا

 یاه ـ بـا آن مواهـه هسـتند مشـابه چـالش      رانیها در ا فرزندخوانده

را بـه همـراه دارد.    یمنحصر به فـرد  انعمو یرانیاست، بافت ا یههان

 ،یفرزندخوانـــدگ رامـــونیپ یموانـــع شـــامل انـــگ فرهنگـــ نیـــا

و کمبـود خـدمات    نیدر حقـوق کامـل والـد    یقـانون  یها تیمحدود

 [.  10] است یپس از فرزندخواندگ یرسم یتیحما

 یها ستمیس مداختت هدفمند، قیها از طر چالش نیپرداختن به ا با

 جیبهبـود نتـا   یبـرا  یراه مدل نقشه نیا ،یو اصتحات قانون یتیحما

 ـ. اکنـد  یفـراهم م ـ  رانی ـدر ا پـذیر فرزند یها خانواده یبرا مـدل   نی

ماننـد   ،یمقابله فرهنگ ـ سازوکارهایو  یآور تاب تیبر اهم نیهمچن

 یکه نقش مرکـز  کند یم دیخانواده، تأک تیو حما یاعتقادات مذهب

 ـیا پـذیر فرزند نیور والددر نحوه عب  یعـاطف  یهـا  یدگی ـچیاز پ یران

 [.  3] کنند یم فایا یفرزندخواندگ
 

 : مشخصات شرکت کنندگان در پژوهش1هدول 

 هنسیت مدت زمان فرزندخواندگی سن زمان فرزندخواندگی سن کودک وضعیت اشتغال مادر سن مادر نام مستعار

 دختر سال 8 یك هفتگی 8 بازنشسته 52 (1) 54354 میمر

 پسر سال 6 یك سالگی 7 شاغل 47 (2) 65184 میمر

 پسر سال 6 هفت سالگی 13 شاغل 43 89655 نیآذ

 دختر سال 5 نه ماهگی 7 شاغل 39 04951 بایفر

 

 : تعداد و زمان مصاحبه با شرکت کنندگان2هدول 

 ها کل زمان مصاحبه ها تعداد مصاحبه کننده نام شرکت

 دقیقه 30اعت و س 2 2 (1) 54354 میمر

 دقیقه 10ساعت و  1 1 (2) 65184 میمر

 دقیقه 5ساعت و  2 2 89655 نیآذ

 دقیقه 20ساعت و  1 1 04951 بایفر

 

 پذیرانجام شده با مادران فرزند یها مصاحبه یدیکل یها افتهیاز  یا ختصه: 3هدول 

 مضمون های فرعی )هزیی( مضمون های پدیدار شده مضمون های اصلی )کلی( گویه ها عناصر کلیدی

 یرفتار اهتناب اختتلات دلبستگی چالش های رفتاری یکیزیتجربه اهتناب ف از سمت کودک یکیزیعدم وهود محبت ف

 دیشد یوابستگ اختتلات دلبستگی چالش های رفتاری یکیبه نزد ازین با مراقب یکیمداوم به نزد ازین

 گذشته اتیاز تجرب ینشده ناش کنترل یعاطف یها واکنش
 یشانیپر یزودهایاپ

 یعاطف
 یعاطف یها فوران اختتلات دلبستگی چالش های رفتاری

 یو پرخاشگر یحمتت عصب یجانیه میمشکتت تن  یجانیه میمشکتت تن  خشم یها واکنش زا استرس یها تیکنترل خشم در موقع ییعدم توانا

 یساز در آرام یدشوار یجانیه میمشکتت تن  یجانیه خود یساز آرامچالش در  یعاد یدر بازگشت به حالت عاطف یطولان یدشوار

 ساختار جادیا یا مقابله یراهبردها نیوالد یا مقابله یها و راهبردها واکنش روال جادیا ینیب شیساختارمند و قابل پ  یمح جادیا تیاهم

 یا کمك حرفه یهستجو یا مقابله یراهبردها نیوالد یا مقابله یاها و راهبرده واکنش ییراهنما یهستجو درخواست کمك از متخصصان ستمت روان

 ملبت تیتقو یا مقابله یراهبردها نیوالد یا مقابله یها و راهبردها واکنش پاداش قیاز طر دییتأ مطلوب یرفتارها قیتشو یملبت برا تیاستفاده از تقو

 خانواده تیحما یتیحما یها شبکه شبکه های حمایتی هنقش خانواده گسترد خانواده بزر  یاز اعضا یو عمل یعاطف تیحما

آن بر تعامتت  ریو تأث یفرزندخواندگ رامونیپ یانگ اهتماع

 یاهتماع
 یانگ اهتماع هامعه یانگ اهتماع یتیحما یها شبکه یترس از انگ اهتماع

 یادراکات دلبستگ لح ات ارتباط با کودک یعاطف وندیلح ات پ
 یریگ درباره شکل ها دگاهید

 یدلبستگ
 ملبت یعاطف وندیپ اتیتجرب

 یادراکات دلبستگ اعتماد یجیتوسعه تدر کودک و مراقب نیاعتماد ب یجیتوسعه تدر
 یریگ درباره شکل ها دگاهید

 یدلبستگ
 یدلبستگ یجیروند تدر

 یگ فرهنگان یدلبستگ یها چالش یدلبستگ یها چالش یفرهنگ یهنجارها ریتأث یبر دلبستگ یفرهنگ یهنجارها ریتأث

 یموانع عاطف یدلبستگ یها چالش یدلبستگ یها چالش یموانع عاطف گذارد یم ریتأث یکودک که بر دلبستگ یموانع عاطف
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اسفندـ  همنب، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 
 یرانیا یها کودکان فرزندخوانده در خانواده یرفتار یها چالش: مدل مفهومی 1نمودار 

 

 بحث و نتیجه گیری

ــا ــار یهــا مطالعــه چــالش نی ــه یرفت کودکــان شــده توســ   تجرب

 ـیا یها فرزندخوانده در خانواده کـار   بـه  یا مقابلـه  یو راهبردهـا  یران

بـر   هـا  افتـه یکـرد.   یرا بررس ـ پـذیر فرزند نیگرفته شده توس  والد

بافـت   كی ـدر  ژهی ـو بـه  ،یفرزندخواندگ یشناخت روان یها یدگیچیپ

 نی ـدارنـد. ا  دی ـزده اسـت، تأک  اغلب انگ یکه فرزندخواندگ یفرهنگ

و  یعـاطف  راتیتـر در مـورد تـأث    گسترده یها پژوهش با ها یدگیچیپ

دارد  یبر کودکان فرزندخوانده همخوان هیاول ماتینامت یشناخت روان

متخصصـان   یآن بـرا  یامدهایو پ یدلبستگ یندهاایفر تیو بر اهم

ــتحات س  ــتمت روان و اص ــتیس ــتأک یاس ــ دی ــد یم  [.27،28] کن

 نی ـدر ا پـذیر دشـده توسـ  مـادران فرزن    گزارش یرفتار یها چالش

 یشـناخت  و روان یعـاطف  ماتیموهود در مورد تن  اتیمطالعه با ادب

شامل اختتلات  یدیکل یدارد. مضمون ها یها همخوان فرزندخوانده

   یبود که اغلب ناش یرشد یرهایو تأخ یعاطف ین م یب ،یدلبستگ

 اسـت  وسـته یناپ یها مراقبت ای یتوهه یب ه،یاول آسیب های روانیاز 

 هی ـکـه در دوران اول  یکه کودکـان  دهد ینشان م قاتیتحق. [29،30]

در معـرض   شـتر یانـد، ب  نداشـته  داری ـپا یدلبسـتگ  یوندهایپ یزندگ

و  یمانند اضـطراب، پرخاشـگر   یساز یرونیو ب یساز یمشکتت درون

 درمـا  نیعنوان ملال، چنـد  به[. 31] قرار دارند یاهتماع یریگ کناره

کودکـان خـود اشـاره     یجـان یه میمطالعه به مشـکتت تن  ـ  نیدر ا

گـزارش   یک ـیزیف یک ـیو اهتنـاب از نزد  یکردند و از حمتت عصـب 

 دارد یهمخوان یشده دلبستگ الگوها با مسائل شناخته نیدادند، که ا

 کنـد،  یم ـ زیمطالعـه را متمـا   نیا یها افتهیحال، آنچه  نیا با[. 32]

. نـد کن یهـا در آن بـروز م ـ   چالش نیاست که ا یرانیا یبافت فرهنگ

ــه ا ــهامع ــتأک رانی ــز دی ــر نســب  یادی ــناختیب دارد و  زیســت ش

دارد،  یدر انگ اهتماع شهیکه ر یفرزندخواندگ رامونیپ یکار پنهان

و احسـاس   یتیهـو  یکرده و به سردرگم دیرا تشد یمشکتت رفتار

مطالعات در [. 33] شود یها منجر م فرزندخوانده انیدر م یطردشدگ

در  یدیکل یعنوان عامل به یفرزندخواندگبر باز بودن  یغرب یها بافت

 نی ـا ران،ی ـحـال در ا  نی ـبـا ا [. 34] دارنـد  دیتأک یکاهش فشار روان

 جیرا مختـل کـرده و نتـا    مـن یا یهـا  یتوسـعه دلبسـتگ   یکار پنهان

 قی ـعم ریتأث ها افته[. ی35د ]کن یکودکان را بدتر م یو رفتار یعاطف

پـذیر  فرزند یهـا  در خـانواده  یدلبسـتگ  یریگ بر شکل یانگ اهتماع

اغلـب   یفرزندخوانـدگ  رامـون یپ یکار . پنهاندهند یرا نشان م یرانیا

خـود   تیطور آزادانه درباره وضـع  ها به که خانواده شود یمانع از آن م

. کنـد  یمهدا  یاحتمال یتیحما یها ها را از شبکه صحبت کنند و آن
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  و همکاران  مهدی عنبری                                                                                                                            ...     های رفتاری و دلبستگیچالش 

 1403 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

ادراکـات   دهـد  یتر کـه نشـان م ـ   گسترده یها موضوع با پژوهش نیا

 یدلبستگ یها ییایبر پو یادیز ریتأث یاهتماع یها و نگرش یفرهنگ

زده  انـگ  یکه فرزندخواندگ یدر هوامع[. 7،36] دارند، مطابقت دارد

را از  قـت یممکـن اسـت مجبـور شـوند حق     دپـذیر فرزن نیاست، والد

 یهـا  یدلبسـتگ  یری ـگ امـر شـکل   نیکنند که ا یکودکان خود مخف

احتمالاً عدم  ،یدلبستگ هیمن ر ن ر از[. 37] کند یرا مختل م منیا

را  مـن یا یهـا  یتوسـعه دلبسـتگ   ،یباز بـودن دربـاره فرزندخوانـدگ   

 یدارد کـه دلبسـتگ   دیاصل تأک نیبر ا یبالب هی. ن رکند یم فیتضع

فشـار  [. 17] شـود  یساخته م ـ وستهیاعتماد و مراقبت پ هیبر پا منیا

و گنـاه   یرآمدااحساس ناک تواند یم یکار حفظ پنهان یبرا یاهتماع

 یعـاطف  یها ها در ارائه مراقبت آن ییکند و توانا تیتقو نیرا در والد

قـرار   ریاست، تحت تـأث  یضرور منیا یدلبستگ یپاسخگو را که برا

مطابقـت دارد کـه    ییهـا  مطالعه با پژوهش نیا یها افتهی[. 38] دهد

ــان مـ ـ ــد ینش ــاع  ده ــاوت اهتم ــکتت ب  یقض ــا مش ــتریب در  یش

ــا یدلبســتگ ــدگفرز یه ــرتب  اســت یندخوان ــا[. 39] م  یراهبرده

کـار گرفتـه    مطالعـه بـه   نیدر ا پذیرکه توس  مادران فرزند یا مقابله

ــاب انــد، نشــان شــده  جــادیهــا اســت. مــادران از ا آن یآور دهنــده ت

کمـك   یملبت و هستجو تیساختارمند، استفاده از تقو یها  یمح

خبر دادنـد.   فرزندان خود یرفتار یها چالش تیریمد یبرا یا حرفه

سـاختار، روال و   دهنـد  یکـه نشـان م ـ   ییها راهبردها با پژوهش نیا

بـا   یدر کودکـان  یثبات عاطف جیترو دیکل وستهیپ یرفتار یها پاسخ

[. 40] دارد یهسـتند، همخـوان   آسیب های روانی اولیـه  یها نهیشیپ

خـانواده   یاز هملـه اعضـا   ،یخاره یها تیاتکا به حما ن،یبر ا عتوه

در  یقـو  یتیحمـا  یهـا  شـبکه  تیبر اهم ،یا مشاوره حرفه بزرگتر و

نشـان   نیش ـیپ یهـا  پژوهش[. 41] دارد دیتأک نیکاهش استرس والد

کودکـان در   یو هم بـرا  نیوالد یهم برا ،یاهتماع تیاند که حما داده

 کنـد  یم ـ جـاد یا یروان یستیدر بهز ییبهبودها ،پذیرفرزند یها خانواده

 یپـس از فرزندخوانـدگ   یخدمات رسـم  حال، کمبود نیبا ا[. 42،43]

ــدر ا ــ رانی ــانواده یاریبس ــا از خ ــذیرفرزند یه ــزوا و  پ ــت ان را در حال

 یبـرا  یبه خدمات تخصص ازیمسئله ن نیکه ا دهد، یقرار م یتیحما یب

 یهـا  در بافـت [. 16،42] کنـد  یم ـ هرا برهسـت  پذیرفرزند یها خانواده

 یهــا و گــروهماننــد مشــاوره  یخــدمات پــس از فرزندخوانــدگ ،یغربــ

   [.44] مرتب  شده است یاهتماع-یبهتر روان جیبا نتا یتیحما

مطالعــه  نیــا یهــا افتــهی سیاســت گــذاری و عملیــاتی: یامــدهایپ

 گذاران استیمتخصصان ستمت روان، س یبرا یتوهه قابل یامدهایپ

 یکودکان فرزندخوانـده کـه دارا   یدارد. ستمت روان یرانیو هامعه ا

در حـوزه سـتمت    یمداختت تخصص ازمندید، نتروما هستن نهیشیپ

ماننـد روانشناسـان، مشـاوران و مـددکاران      یروان است. متخصصـان 

و  آسـیب هـای روانـی اولیـه    بر  یمبتن یها در مراقبت دیبا یاعاهتم

ــر دلبســتگ یمبتنــ یکردهــایرو تــا بتواننــد از  ننــدیآمــوزش بب یب

 [.45،46] کنند تیطور مؤثر حما به پذیرفرزند یها خانواده

ی و آمـوزش از طریـق   عمـوم  یبخش یآگاه یهاپویش  ن،یبر ا عتوه

 رامـون یپ یمن ور کاهش انـگ اهتمـاع    که به محتوای کتب درسی

هسـتند. آمـوزش    ازیشدت مورد ن اند، به شده یطراح یفرزندخواندگ

به ارتباط بـاز   قیو تشو یملبت فرزندخواندگ راتیدرباره تأث یعموم

 کمـك کنـد   یبه حذف موانع فرهنگ ـ تواند یم یدرباره فرزندخواندگ

از  یمـوفق  جینتـا  ای ـتانیمتحـده و بر  الاتی ـماننـد ا  ییکشورها[. 47]

نسـبت   یاهتمـاع  یها اند که نگرش دست آورده مشابه به یها نیکمپ

مـرتب  را کـاهش    یهـا  و انـگ  دهیرا بهبود بخش ـ یبه فرزندخواندگ

 یخـدمات رسـم   بـه توسـعه   یفور ازین ت،ینها در[. 37،38] اند داده

شـامل   دی ـخدمات با نیوهود دارد. ا رانیدر ا یپس از فرزندخواندگ

بـا   یباشد که همگ یتیحما یها و گروه یوالدگر یها مشاوره، کارگاه

 یعـاطف  یهـا  یدگی ـچیعبـور از پ  یهـا بـرا   هدف کمك بـه خـانواده  

دهــد کــه  ینشــان مــ قــاتیانــد. تحق شــده یطراحــ یفرزندخوانــدگ

 یستمت روان ـ یبرا یبلندمدت بهتر جینتاخدمات  نیبه ا یدسترس

در  یخدمات نیچن یاهرا[. 49،50] و کودکان به همراه دارد نیوالد

را  پـذیر فرزند یهـا  خـانواده  یبـرا  یتیانداز حمـا  چشم تواند یم رانیا

 یاهتمـاع -یروان ـ جیداده و نتا جیرا ترو منیا یمتحول کند، دلبستگ

 .بخشد درا بهبو

 می توان به موارد زیر اشاره کرد: از پیشنهادات این پژوهش

 یهـا  : دولـت و سـازمان  یتوسعه خدمات پس از سرپرسـت  .1

 شـتر یب تی ـرا بـا اولو  فرزندخوانـدگی پـس از   یها برنامه دیبا مرتب 

 یهـا  درمـان  ،یشامل مشاوره تخصص دیها با برنامه نیتوسعه دهند. ا

 یهـا  خـانواده  یبـرا  یتیحما یها و گروه آسیب های روانیبر  یمبتن

 د. ریمختلف قرار گ ناطقها در م باشد و در دسترس خانواده پذیرنده

 مـی توانـد   رانی ـا یقـانون  ستمی: سیسرپرست نیقوان اصتح .2

فرزندخوانـده  تـا بـه کودکـان     و بهبود دهدرا اصتح  یسرپرست نیقوان

اعطا شـود.  از والدین پذیرنده ارث  قاز همله ح تریکامل یحقوق قانون

حقـوق   ونیمانند کنوانس یالملل نیب یاستانداردها با نیقوان نیا قیتطب

 .  کند تیکودکان حما نیتواند از حقوق و رفاه ا یم (CRC) کودک

در  یعمـوم  یآگـاه  یها پویش: یعموم یآگاه یها پویش .3

 دی ـبا فرزندخوانـدگی مرتب  با  یکاهش انگ اهتماع یبرا یسطه مل
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اسفندـ  همنب، اولشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

روش  كی ـعنوان   را به فرزندخواندگی دیبا ها پویش نیبرگزار شوند. ا

فـراهم کـردن    تی ـکرده و بر اهم یخانواده معرف لیتشک یمعتبر برا

برنامـه  کنند.  دیتأک میتیکودکان  یبرا زیآم و محبت داریپا یها خانه

های آموزشی مدارس، محتـوای مناسـب در کتـب درسـی، فعالیـت      

نقـش   تواننـد  یم ـ ی ارتبـاط همعـی  ها رسانه و مطرح یها تیشخص

 .  کنند فایا یفرهنگ یها گرشن رییدر تغ یمؤثر

: آسیب هـای روانـی اولیـه   بر  یمبتن یفرزندپرور یها برنامه .4

آسیب های روانـی  بر  یمبتن یها که بر مراقبت یفرزندپرور یها برنامه

 ـیا یفرهنگ ـ یها با ارزش دیدارند با دیتأک اولیه هماهنـگ شـوند.    یران

و  رشیپـذ  نـد توا یم ـ یفرزندپرور یها با مشاوره یاستم میتعال بیترک

 .  دهد شیافزا پذیرنده نیوالد انیها را در م برنامه نیا یاثربخش

 یمتخصصـان  یبرا یآموزش یها متخصصان: برنامه آموزش .5

از هملـه مـددکاران    کننـد،  یکـار م ـ  فرزندپـذیر  یهـا  که با خـانواده 

ها  برنامه نی. اابدیتوسعه  دیدانان، با شناسان و حقوق روان ،یاهتماع

 یهـا  و چالشفرزندخوانده کودکان  یو رفتار یعاطف یاازهیبر ن دیبا

 .  ران متمرکز باشندیدر ا فرزندپذیر یها خاص خانواده

 جینتـا  یبـر بررس ـ  دی ـبا نـده یآ قـات ی: تحقندهیآ قاتیتحق .6

در  فرزندخوانـده کودکان  یو عاطف یاهتماع ،یشناخت بلندمدت روان

ها، پـدر  یها دگاهید دیبا قاتیتحق نیا ن،یمتمرکز باشد. همچن رانیا

 و کودکـان فرزندخوانـده  خانواده  یاعضازنان مجرد فرزندپذیر، سایر 

 تـر به یسرپرسـت  نـد یدر فرآ یخانوادگ یها ییایکنند تا پو یرا بررس

 یبـرا  یارزشـمند  یهـا  داده توانـد  یم ـ یدرک شود. مطالعـات طـول  

 د.  ارائه ده یسرپرست جیبهبود نتا یمداختت مؤثر برا ییشناسا

 اتی ـدر مـورد تجرب  یارزشـمند  یهـا  نشی ـمطالعـه ب  نیا یها افتهی

 نیبـه چنـد   دی ـامـا با  دهـد،  یارائـه م ـ  یرانیا پذیرفرزند یها خانواده

 میتعم تیمطالعه قابل نیاشاره کرد. اندازه نمونه کوچك ا تیمحدود

نمونـه   كی ـشـامل   دیبا ندهیآ یها و پژوهش کند یرا محدود م جینتا

گان، از هملـه پـدران و کودکـان    کننـد  تر از شرکت تر و متنوع بزر 

تکامـل   یچگـونگ  یبررس ـ یبـرا  یطول قاتیتحق ن،یباشد. عتوه بر ا

در ارتبـاط بـا    ژهی ـو در طول زمان، به یو دلبستگ یرفتار یها چالش

  [.52،51] است ازیمورد ن ،یتیحما یها ستمیو س یاهتماع یها انگ

ر د یتیهنس ـ یهـا  نقـش  یبـه بررس ـ  دی ـبا نیهمچن ندهیمطالعات آ

مطالعه تنها بر مـادران   نیبپردازند، چرا که ا یفرزندخواندگ یوالدگر

کـه   یتـوهه  قابـل  یرفتـار  یهـا  مطالعه به چالش نیا تمرکز داشت.

 ـیا یها کودکان فرزندخوانده در خانواده بـا آن مواهـه هسـتند،     یران

 ،یرشـد  یرهـا یو تأخ یعـاطف  ین م یب ،یاختتلات دلبستگ ژهیو به

و  آســیب هــای روانــی اولیــهدر  شــهیلــب رپرداختــه اســت کــه اغ

 یها بـا انـگ اهتمـاع    چالش نیدارند. ا یدوران کودک یها یتوهه یب

در مـورد   یکـار  کـه پنهـان   ییهـا  ران،یدر ا یفرزندخواندگ رامونیپ

 ی. فشـار بـرا  شـوند  یم ـ دیاسـت، تشـد   جیرا یفرزندخواندگ تیوضع

 یبرقـرار هـا، مـانع از    در خـانواده  یداشـتن فرزندخوانـدگ   نگه یمخف

کـه   کنـد  یرا مختل م منیا یها یدلبستگ لیارتباط باز شده و تشک

دارد.  نیدو گـروه کودکـان و والـد    ربـر ه ـ  یمنف ـ راتیامـر تـأث   نیا

بـر   یمبتن ـ یهـا  در مراقبـت  دی ـمتخصصان سـتمت روان با  ن،یبنابرا

تا بتواننـد از   نندیآموزش بب یدلبستگ هیو ن ر آسیب های روانی اولیه

ــا کننــد. خــدمات پــس از  تیــحما یهــا بــه نحــو بهتــر خــانواده نی

 یهـا  و کارگـاه  یتیحمـا  یهـا  از همله مشـاوره، گـروه   ،یفرزندخواندگ

 نی ـعبـور از ا  یبـرا  پـذیر فرزند یهـا  در کمك به خانواده زین یوالدگر

 یعمـوم  یبخش ـ یآگاه یها پویشاست.  یاتیح یعاطف یها یدگیچیپ

 یسـاز  یبـاز و عـاد  ارتبـاط   جیتـرو  ،یکه با هدف کاهش انگ اهتمـاع 

 جـاد یا تـر  یتیحمـا  یط ـیمح توانند یاند، م شده یطراح یفرزندخواندگ

 ها مقابله کنند. چالش نیها اهازه دهند که بهتر با ا کنند و به خانواده


 سهم نویسندگان

 داده ها و نگارش مقاله لیتحلمصاحبه، مطالعه،  ی: طراحیعنبر یمهد

  یو ن ارت علم مطالعه یبن عبدالرحمن: طراح ینذر محد

 تشکر و قدردانی

کـه در   یاز تمـام افـراد   دانند یمقاله بر خود لازم م نیا سندگانینو

کـه   ریاند، خصوصاً مادران فرزندپذ کرده یاریپژوهش ما را  نیانجام ا

امـن بلکـه    یا خود، نه تنهـا خانـه   رین  یب یبا عشق و ازخودگذشتگ

 نی ـبخـش ا  اند و الهام کودکانشان فراهم کرده یپر از محبت برا یقلب

 .ندینما یتشکر و قدردان اند، هپژوهش بود
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