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Dear Editor, 

Dengue fever with four related dengue viruses (DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4) is transmitted to humans by some species of 

invasive female Aedes mosquitoes, such as Aedes aegypti and Aedes albopictus, and it is rapidly spreading in the world. It 

seems that the causes of increasing cases and explosive spread of dengue fever are somehow related to the vectors of this 

disease. These factors include: 1-Global warming due to human activities and creating favorable living conditions and 

reproduction of Aedes mosquitoes. 2- Numerous seasonal rains that create temporary and suitable larval habitats and breeding 

places for Aedes mosquitoes. 3- The presence of numerous larval habitats for Aedes mosquitoes; They lay eggs anywhere there 

is stagnant water: in discarded used tires, in broken containers that hold water and septic tank valve pipes, and even in 

abandoned cans. 4-Unlike other mosquitoes that only bite once and feed once before laying eggs; Invasive Aedes mosquitoes, 

especially Ae. aegypti, have repeated bites daily, and multiple and repeated bites cause more transmission of dengue fever 

virus and its explosive spread. 5- Aedes mosquitoes infected with one of the dengue fever virus serotypes vertically transmit 

the virus to their next generation; That is, Aedes infected with the virus also lay infected eggs, and from the infected eggs, the 

infected adult mosquitoes eventually come out, which are infected with the virus from the beginning without having a blood 

meal from the infected human reservoir, and with their first blood meal, they get fever. They transmit dengue to a susceptible 

host (human). 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403  دیـ  آذر، ششم شماره ،سومو  ستمیسال ب

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 یو بروز انفجار یتب دنگ یماریب

 

  2ید مرادقبا ،1پور  یثقف نیعابد

 
 رانیقم، قم، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،ی. گروه بهداشت عموم1

 رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یستیو آمار ز یولوژیدمی. گروه اپ2

 
 1/5/1403: افتیدر خیتار

 21/7/1403پذیرش:  تاریخ

 [1403 آبان 6 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(6:) 919 -922نشریه پایش: 

 

 ،سردبیر محترم

مـاده   یسـت یآئـدس مهـا م ز   یاز پشه ها ییگونه ها لهیبوس DEN-1 ،DEN-2 ،DEN-3 ،DEN-4 روسیو هیسو با چهار یتب دنگ یماریب

رسـد علـل و عوامـل     یبه سرعت در حال گسترش است. به نظر م ایشود و در دن یبه انسان منتقل م کتوسیو آئدس آلبوپ یپتیآئدس ا  رینظ

 تی ـفعال لی ـبه دل ی هان شیگرما-1عوامل عبارتند از:  نیاست. ا یماریب نیا ناقلانمرتبط با  یبه نحو ،یماریب نیا یموارد بروز انفجار ندهیافزا

و  یموقت یلارو یها ستگاهیز جادیمتعدد که باعث ا یفصل یها یبارندگ -2آئدس.  یپشه ها ریو تکث ستیمساعد ز طیشرا جادیو ا یانسان یها

که آب راکـد   ییآئدس در هر  ا یآئدس؛ پشه ها یپشه ها یمتعدد برا یلارو یها ستگاهیو ود ز -3. گردد یآئدس م یپشه ها یمناسب برا

 یقـو   یتانـك و حت ـ  كیسپت چهیدر یها شکسته و لوله یها شده، در گلدان ختهیمستعمل دور ر یها ریکنند: در تا یم یو ود دارد تخمگذار

آئـدس   یکننـد؛ پشـه هـا    یم یوعده خونخوار كیبار گزش و  كیفقط  یاز تخمگذار قبلپشه ها که  ریبرخلاف سا -4کنسرو رها شده.   یها

و  یتـب دنگ ـ  روسیو شتریمتعدد و مکرر باعث انتقال ب یمکرر در  ور روز دارند و گزش ها یگزش ها یپتیمخصوصا آئدس ا  یستیمها م ز

 یرا بـه نسـل بعـد    روسی ـو یصورت عمودبه  یتب دنگ روسیو یها پیاز سروتا یکیآئدس آلوده به  یپشه ها -5گردد.  یآن م یبروز انفجار

 یپشه بالغ آلوده خارج م ـ تیآلوده در نها یگذارند و از تخم ها یتخم آلوده هم م روس،یآلوده به و یآئدس ها یعنیدهند؛  یانتقال م زیخود ن

 یتـب دنگ ـ  یماریخود، ب یخونخوار نیولبوده و با ا روسیو هآلوده داشته باشند از ابتدا، آلوده ب یاز مخزن انسان یخونخوار نکهیشود که بدون ا

 دهند. یحساس )انسان( انتقال م زبانیرا به م

 
 یبروز انفجار ،یتب دنگ ،یپتیآئدس ا  :ها دواژهیکل

 

 

 

 

 
 قم، دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی :پاسخگو نویسنده  

E-mail: abed.saghafi@yahoo.com    
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  و همکاران پور عابدین ثقفی                                                                                                                       ...     بیماری تب دنگی و بروز انفجاری

 1403  یو سوم، شماره ششم، آذر ـ د ستمیسال ب

 

یکـی از   ماری های واگیر می توانند به سرعت در بین  وامع و کشورها منتشر شوند و افراد زیادی را در زمان کوتـاهی مبـتلا کننـد.   بعضی از بی

و بوسیله گونه هایی از پشه هـای آئـدس مهـا م     DEN-1 ،DEN-2 ،DEN-3 ،DEN-4این بیماریها تب دنگی است که با چهار سویه ویروس 

از هر چهار مورد ابتلا به تب دنگـی سـه مـورد خفیـ  یـا      ]. 1[پتی و آئدس آلبوپیکتوس به انسان منتقل می شودزیستی ماده نظیر آئدس ا ی

ویـروس چهـار    ایـن از آنجایی که ورد وضعیت انتشار آن در یك  امعه در ابتدا می تواند دشوار باشد. آبه همین خا ر بربدون علامت هستند و 

های دیگـر محافظـت    های بعدی با سویه از سیستم ایمنی بدن فرد در مقابل عفونت ،بار ابتلا به بیماریدارد ایمنی  بیعی پس از یك  سروتایپ

شدت بیماری و سازد آن است که  میو تا حدودی نسبت به سایر بیماریهای عفونی دیگر متمایز دنگی را غیر معمول بیماری تب کند. آنچه  نمی

درمانی برای تب دنگـی و ـود    تاکنونهای متوالی ناشی از سویه دیگر افزایش یابد.  ست با عفونتخطر عوارض شدید ناشی از آن ممکن ابروز و 

 دهـا و در مـواردی نـادر منجـر بـه مـر  شـو        تواند منجر به نشت پلاسما از وریدها، خونریزی داخلی، نارسایی انـدام  ندارد و در موارد شدید می

کشور به بیماری تب دنگی آلوده شده اند. مـوارد بـروز انفجـاری     140فر در دنیا و در بیش از میلیون ن 7.6تاکنون تقریبا  2024در سال ]. 2[ 

بر اساس گـزارش مـوارد بیمـاری    ]. 3[این بیماری در کشورهای آمریکای لاتین و حوزه دریای کارائیب به خصوص در برزیل گزارش شده است

دنیا روند نگران کننده دارد. به نظر می رسـد عوامـل افـزایش مـوارد بـروز       تب دنگی در  هان، گسترش و افزایش گردش ویروس تب دنگی در

 این بیماری است. این عوامل عبارتند از: ناقلانانفجاری این بیماری به نحوی مرتبط با 

  ]. 4[گرمایش  هانی به دلیل فعالیت های انسانی و ایجاد شرایط مساعد زیست و تکثیر پشه های آئدس -1

 ]. 5[فصلی متعدد که باعث ایجاد زیستگاه های لاروی موقتی و مناسب برای پشه های آئدس می گردد  بارندگی های -2

: در تخمگـذاری مـی کننـد   در هر  ایی که آب راکد و ـود دارد  های آئدس  پشهو ود زیستگاه های لاروی متعدد برای پشه های آئدس ؛  -3

قـو ی هـای کنسـرو رهـا     و حتی  های دریچه سپتیك تانك های شکسته و لوله در گلدانشده،  ریخته دور های مستعمل تایر های آب، در کنتور

را در خود  ای دهد. آنان واقعا برای در همه  ا بودن تخصص های آئدس تخم پشه  100تواند بیش از  بطری پر از آب باران می ب. یك درشده

 ]. 5[ دارند

بار گزش و یك وعده خونخواری می کنند؛ پشه های آئدس مها م زیستی مخصوصـا   برخلاف سایر پشه ها که قبل از تخمگذاری فقط یك -4 

آئدس ا یپتی گزش های مکرر در  ور روز دارند و گزش های متعدد و مکرر باعث انتقال بیشتر ویروس تب دنگی و بروز انفجاری آن می گردد 

هـا کـه فاقـد تـوری      ها و پنجـره  مطبوع برآیند بنابراین، آنان با باز کردن دراز عهده پرداخت هزینه تهویه  نتوانندها  خانوادهدر  وامعی که  ].1[

و اینچنـین در معـرض آلـودگی قـرار مـی گیرنـد.        کنند هوای محیط داخل خانه را خنك کنند ها هستند سعی می برای  لوگیری از ورود پشه

، بارندگی فصلی و دمای بالا که هر سال گرم تر مـی شـود مـی    بنابراین می توان نتیجه گرفت شیوع تب دنگی در  وامع با زیر ساخت شکننده

 تواند به مرحله بروز انفجاری برسد.

پشه های آئدس آلوده به یکی از سروتایپ های ویروس تب دنگی به صورت عمودی ویروس را به نسل بعدی خـود نیـز انتقـال مـی دهنـد؛       -5

د و از تخم های آلوده در نهایت پشه بالغ آلـوده خـارج مـی شـود کـه بـدون اینکـه        یعنی آئدس های آلوده به ویروس، تخم آلوده هم می گذارن

حسـاس  خونخواری از مخزن انسانی آلوده داشته باشند از ابتدا، آلوده به ویروس بوده و با اولین خونخواری خود، بیماری تب دنگی را به میزبان 

 ]. 6[)انسان( انتقال می دهند 

ی در کشور و گستردگی  غرافیایی موارد گزارش شـده و همچنـین و ـود پشـه آئـدس در منـا ف  غرافیـایی        گزارش رسمی موارد این بیمار

مختل  کشور، زنگ خطر انتشار این بیماری را در کشور به صدا در آورده است. پیشنهاد می شود که بـر اسـاس تجربیـات دنیـا نظـام مراقبـت       

از  نـاقلان بد و به سرعت با آگاه سازی مردم و به کـارگیری روش هـای کنترلـی مـوثر بـرای      مناسبی برای این بیماری در کشور ایجاد و ارتقا یا

 انتشار این بیماری در کشور تا حد ممکن پیشگیری کرد.
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