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Abstract 

Objective(s): This systematic review aimed to consolidate and critically analyze studies that investigated the multifaceted 

behavioral challenges encountered by adoptees. Specifically, the review aimed to elucidate the complexity and diversity of 

these challenges across various cultural and familial contexts, and to identify key factors that contribute to the psychological 

and behavioral outcomes of adoptees. 

Methods: Comprehensive literature searches were conducted by keywords including "behavioral challenges", "conduct 

disorder", "attention disorder", "hyperactivity disorder", "autism", and "academic challenges" in databases like Google Scholar, 

ISI Web of Science, and Scopus, focusing on studies published between 2019 and 2021. Inclusion criteria were based on 

document type (articles, theses), study design (qualitative, quantitative, mixed methods), language (English), and relevance to 

the topics of adoption, behavioral challenges, and family dynamics. 

Results: In all, 28 studies were reviewed. The studies employed a range of methodologies, including qualitative, quantitative, 

and mixed methods approaches, encompassing diverse geographical regions such as the USA, Italy, Norway, and Korea. The 

review identified several key themes. Secure attachment was found to be crucial in mitigating behavioral challenges. Insecure 

and disorganized attachment patterns were prevalent among adoptees with adverse pre-adoption experiences. Positive family 

dynamics, characterized by parental warmth, support, and effective communication, were associated with better psychological 

outcomes for adoptees. Conversely, negative dynamics exacerbated behavioral issues. Early adverse experiences, including 

neglect, abuse, and instability in care, were linked to higher rates of psychological and behavioral problems.  

Conclusion: While secure attachment and supportive family environments can alleviate some behavioral challenges, 

inconsistencies in the results across studies indicate the need for more focused investigations. Future studies should focus on 

understanding the mechanisms through which pre-adoption experiences impact long-term outcomes and developing 

interventions tailored to the unique needs of adoptees. This review underscores the necessity for adoptive parents and 

professionals to be aware of the diverse factors influencing adoptees' development to foster better psychological and behavioral 

adjustment. 
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 دمن نظام مرور کی: ریفرزندپذ یفرزندخواندگان در خانواده ها یرفتار یچالش ها
 

  1بن عبدالرحمن ی، محد نذر1یعنبر یمهد
 

 یمالز ا،یو مشاوره، دانشکده آموزش، دانشگاه مالا یتیترب یگروه روانشناس. 1

 
 1/5/1403 تاریخ دریافت:

 28/6/1403تاریخ پذیرش: 

 [1403 مهر 16 -تشار]نشر الکترونیك پیش از ان

 1403؛ 23(5:) 737 -750نشریه پایش: 
 

 چکیده

هـا   فرزندخوانـده  یچندوجه یرفتار یها چالش یکه به بررس یا مطالعه 28 یها افتهینقادانه  لیو تحل بیبه منظور ترک نظام مند یمطالعه مرور نیا مقدمه:

عوامـل   ییشناسـا نیـز  مختلـ  و   یو خـانوادگ  یفرهنگ ـ یها نهیها در زم چالش نینوع او ت یدگیچیروشن کردن پ آنهدف ، و اند، انجام شده است پرداخته

 است. ها  فرزندخوانده یو رفتار یشناخت روان جینتاکمك کننده به  یدیکل

 الاتی ـاز جملـه ا  یمختلف ییایبوده و مناطق جغراف ترکیبیو  یکم ،یفیک یها از جمله روش یمتنوع یها مرور شده شامل روش مطالعات مواد و روش کار:

 و  Google Scholar ،ISI Web of Science ماننـد  یاطلاعات یها گاهیدر پا یجامع ی. جستجوهاگرفته اندنروژ و کره را در بر  ا،یتالیا کا،یمتحده آمر

Scopus یلیتحص ـ یهـا چـالش "و  ،"سـم یاوت" ،"یفعال شیاختلال ب" ،"جهتوکمبود اختلال "، "سلوکاختلال " ،"یرفتار یچالش ها" هایبا کلیدواژه" 

مطالعـه   ی(، طراحها نامه انیها، پا ورود براساس نوع سند )مقاله یارهایتمرکز داشت. مع 2021تا  201۹ یها سال نیانجام شد که بر مطالعات منتشر شده ب

 . شد میتنظ هخانواد یها ییایو پو یرفتار یها چالش ،ی( و ارتباط با موضوعات فرزندخواندگیسی(، زبان )انگلترکیبی یها روش ،یکم ،یفی)ک

 یدلبسـتگ  یشـناخته شـد. الگوهـا    یرفتـار  یها مهم در کاهش چالش یبه عنوان عامل منیا یکرد. دلبستگ ییرا شناسا یدیموضوع کل نیمطالعه چند نیا یافته ها:

 تی ـحما ن،یوالـد  یکه با گرم یمثبت خانوادگ یها ییایبود. پو جیاند، را هداشت یاز فرزندخواندگ شینامطلوب پ اتیکه تجرب ییها فرزندخوانده انیدر م نظم یو ب منیناا

. کـرده بودنـد   دیرا تشـد  یمشـکلات رفتـار   یمنف ـ یهـا  ییای ـها همراه بود. در مقابل، پو فرزندخوانده یبهتر برا یشناخت روان جیبا نتا ،شده بودو ارتباط موثر مشخص 

 .  مرتبط بود یو رفتار یروان کلاتاز مش یدر مراقبت با نرخ بالاتر یداریتفاده و ناپاسوءاس ،یتوجه یمانند ب هینامطلوب اول اتیتجرب

مطالعـات   جیدر نتا اختلافرا کاهش دهند،  یرفتار یها از چالش یبرخ توانند یم یتیحما یخانوادگ یها طیو مح منیا یکه دلبستگ یحال دری: ریگ جهینت

و توسـعه   تبلندمـد  جیبر نتـا  یاز فرزندخواندگ شیپ اتیتجرب ریتاث ساز و کارهایبر درک  دیبا ندهیطالعات آاست. م شتریب یها به پژوهش ازیدهنده ن نشان

و متخصصان از عوامـل مختلـ     ریفرزندپذ نیوالد یلزوم آگاه مقاله نیها متمرکز شوند. ا منحصر به فرد فرزندخوانده یازهایمداخلات هدفمند متناسب با ن

 نمود. بهتر را برجسته  یو رفتار یروان یسازگار لیتسه یها برا فرزندخواندههبود مشکلات و ببر توسعه  رگذاریتاث

 ی، دلبستگفرزندپذیر یخانواده ها ،یرفتار یفرزندخوانده، چالش ها ،یفرزندخواندگ :دواژهیکل
 

 IR.ZAUMS.REC.1401.068 :کداخلاق
 انشناسی تربیتی و مشاورهمالزی، مالایا، دانشکده آموزش، گروه رو :پاسخگو نویسنده  

E-mail: mohdnazri_ar@um.edu.my 
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  همکارانو  مهدی عنبری                                                                                                                        ...     چالش های رفتاری فرزندخواندگان

 1403 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،و سوم ستیل بسا

 مقدمه

را تجربـه   یمراقبـت ناکـاف   ای ـ رهاشـدگی و کـه آزار،   یکودکان یبرا

 گـر ید یخانوادگ طیمح كیکه در  بهترین مسیر این است کنند، یم

العمـر بـا    روابـط مـادام   د، کـه رنیقرار بگ «هفرزندخواند»تحت عنوان 

 ـ. اکند یخواهر و برادر را فراهم مر و احیانا فرزندپذی نیوالد بـدان   نی

خــود  فرزندپــذیر یهــا وادهفرزندخوانــدگان در خــان هســت کــا معنــا

اذعــان  [. دیگــر پژوهشــگران1]کننــد یمــ یشــتریاحســاس تعلــق ب

 دادی ـرو كی ـاست تـا   یدائم ندیفرآ كی یکه فرزندخواندگ کنند یم

بـرای روشـن    یلفاست که عوامل مخت لیدل نیمنفرد، به هم یزندگ

 .[2] شوند در نظر گرفته یدر طول زندگ دیباشدن این پدیده 

بـالبی بـه عنـوان     این تحقیق بر اساس مفروضات نظریـه دلبسـتگی  

چارچوب نظری انجام شده است. جرارد  به نقل از بـالبی دلبسـتگی   

را به عنوان یك پیوند عاطفی عمیق و پایدار تعری  می کند که فرد 

مکان حفظ می نماید. دلبستگی یك وابستگی متقابـل،  را در زمان و 

پایدار، عاطفی و فیزیکی بین کودک و مراقب اسـت کـه ایـن روابـط     

اولیه مراقب و کودک ممکن است بازنمایی کودک از خود، دیگری و 

 [.  1،2خود را در رابطه با دیگری شکل دهد]

از است کـه   یندیفرآ یفرزندخواندگ ،یشود که به طور کل یگفته م

کودک  كیمعمولاً ی )گرید یفرزندپرور تیآن شخص مسئول قیطر

. ردی ـگ یبر عهده م ـ ( را آن شخص یقانون ای یکیولوژیب نیرا از والد

بـه طـور    یقـانون  یهایشود که فرزندخواندگ یحال، ادعا م نیدر ع

را از  یهـا، همـراه بـا فرزندخوانـدگ     تیسـئول همه حقوق و م یدائم

[. 3]کنــدیخوانــده منتقــل مــفرزند نیلــدبــه وا یکیولــوژیب نیوالــد

کـه   یکسان یبرا یمراقبت دائم ی یكنیگزیجا قیاز طر فرزندپذیری

. [1، انجــام مــی شــود ]ســتندیخــود ن نیبــا والــد یقــادر بــه زنــدگ

 ،یعمـل شخص ـ  كی ـ فرآیندی است که در برگیرنده یفرزندخواندگ

 یفرزندخوانـدگ [. 4] است یخدمت اجتماع كی و یقانون ندیفرآ كی

فرزندخوانـده، خـانواده   سه عنصر شامل  یعمل شخص كیبه عنوان 

بـه   ،یقـانون  هی ـرو كی ـبه عنوان  و است فرزندپذیرو خانواده  زیستی

والدین  یحفظ رابطه قانون یبرا نوناشاره دارد که توسط قا فرآیندی

بـه عنـوان    تیشده است. در نها تصویب فرزندپذیر و فرزندخواندگان

اشـاره دارد کـه    هاییویژگیبه  یندخواندگفرز ،یخدمت اجتماع كی

 ندخوانـده . فرز[4،5به آن نیاز دارند ] یسه گانه فرزندخواندگ عناصر

یـك  به  یفرزندخواندگفرآیند شود که با  یم  یتعر یبه عنوان فرد

فرزندخوانـده بـه    ن،ی ـعلاوه بـر ا [. 6] ونددیپ یمفرزند پذیر خانواده 

و  یدائم )بـه طـور رسـم    شود که به طور یم  یتعر یعنوان شخص

 بـال  قـرار گرفتـه اسـت     ایزوج بزرگسال  كی( تحت حضانت ینونقا

از  ری ـغ یشود که توسط شخص یگفته م ی. فرزندخوانده به فرد[7]

و  یاقدام رسـم  قیخود، به طور معمول از طر یکیولوژیپدر ب ایمادر 

و  ردی ـگ یبزرگ شده و تحت مراقبت قرار م ـ ،یفرزندخواندگ یقانون

بـا آنهـا مـرتبط     یکیولوژیکه از نظر ب ردیگ یقرار م ینیکنار والددر 

 [.  5] ستین

کـه  د وجـود دار  یفرزندخوانـدگ  بـرای  متنـوعی  یها زهیو انگ لیدلا

 اقیاشـت  ازمند،یکودک ن كی یبه فراهم کردن خانه برا لیشامل تما

 ،[. از سوی دیگر8] شود یم رهیو غ یگسترش خانواده، نابارور یبرا

 ،یاساســو  یو مســائل ســاختار شــکلاتم یمتعــدد یهــاپــژوهش

 رشیاز پـذ  یناش ـ یو مسائل رفتـار  ،یقوم-ینژاد تیهو یها چالش

علاوه  [.۹-11] اند کرده های فرزندپذیر را بررسیکودکان در خانواده

، تفـاوت هـا  ی، مـادام العمـر فرزندخوانـدگ    ریو تأث یدگیچیپ ن،یبر ا

در خـانواده   ندخواندگاناحساس عدم تعلق فرزچالش های رفتاری و 

گزارش  خانواده های فرزندپذیراز مسائل  ی، به عنوان برخفرزندپذیر

 [.  11] شده است

 زهی ـدر انگ یکاهش قابل توجه پژوهشگرانفوق،  یها علاوه بر چالش

ــادگیری ــ ی ــدگان  نیدر ب ــدیفرزندخوان ــه   افتن ــد ک ــزارش کردن و گ

و  یفعـال  شیب ـ یرفتارهـا  ،یمشـکلات زبـان   لیبه دل گانفرزندخواند

. [12] شـوند  یمواجـه م ـ  یلیتحص ـ یهـا  در رشـد بـا چـالش    ریتاخ

دوره چالش  كی یکنند که نوجوان یاشاره م دیگر محققان نیهمچن

آنهـا در معـرخ خطـرات     رای ـفرزندخوانـدگان اسـت، ز   یبرا زیبرانگ

ناسازگارانه، ترس از طرد شـدن،  رفتاری مشکلات  حل یبرا یشتریب

 فرزندپـذیر بـه شـناختن خـانواده     لی ـتماعدم  نیرها شدن و همچن

تجـارب  هـای ناشـی از   و خسارت  وابط اولیه. تعارخ ر[13] هستند

 متعدد مراقبـان اولیـه   راتییتغ ای در مراکز نگهداری کودکان و یقبل

 انی ـدر م یمنف ـ یرشد یامدهای، منجر به پهاهفرزند خواند انیدر م

 .[14] شودیمو عدم شکل گیری دلبستگی ایمن فرزندخواندگان 

 كار  مواد و روش

تـر در مـورد   گسـترده  قی ـتحق كی ـاز  یدر واقـ  بخش ـ  قیتحق نیا

ــار یهــاچــالش ییشناســا ــدگان یرفت هــای در خــانواده فرزندخوان

بـه   فرزندپـذیر  نیواکـنش والـد   یچگونگبررسی و  یرانیافرزندپذیر 

 دهیدرک بهتر پد ،یبررس نی. هدف از ابود یرفتار یهاچالش نیچن

بـا   بود.های فرزندپذیر در خانواده فرزندخواندگان یرفتار یاهچالش

هـای رفتـاری فرزندخوانـدگان     انجام این پـژوهش، برخـی از چـالش   

هـای رفتـاری را    شناسایی شد؛ به این معنا که بتوان این گونه چالش
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

بندی و معرفی کرد تا والدین، مشاوران و روانشناسـان خـانواده    دسته

 ا را بشناسند و راهی برای مقابله با آن بیابند.ه نفعان، آن و سایر ذی

مختلـ  در مـورد    میو مفـاه  هـا  هینظر حیبه تشر یمطالعه مرور نیا

و  یشـامل عبـارات کل ـ   قی ـتحق پرداخت راهبـرد  یرفتار یها چالش

   شدگان بود. رفتهیپذ یرفتار یخاص در مورد چالش ها

 ـ وبه زبان انگلیسی  مطالعاتاین پژوهش : جستجو یموتورها  نیب

 یک ـیالکترون یاطلاعات یها گاهیدر پارا که  2021تا  201۹ یها سال

Google Scholar ،ISI Web of Science  وScopus هی ـنما 

مورد بررسـی قـرار داد. بـازه زمـانی پـژوهش بـه دلیـل        شده بودند، 

محدودیت های پژوهشگر و با هدف بررسی عمیق تر مطالعات انجـام  

 شده تعیین گردیده است. 

در  یرفتـار  یهـا چـالش  یکل ـ از آنجا که عنـوان : جستجو هبردرا

مقالات متعدد به همراه مفاهیم دیگـری بـه صـورت همزمـان مـورد      

متغیرهـای  بـا اسـتفاده از    در ایـن پـژوهش   بررسی قرار گرفته بـود؛ 

 یچــالش هــا" هــایهــا، کلیــدواژهبررســی شــده در ســایر پــژوهش

 ـ" ،"جهتوکمبود اختلال "، "سلوکاختلال " ،"یرفتار  شیاختلال ب

مـورد بررسـی قـرار     "یلیتحص ـ یهـا چـالش "و  ،"سمیاوت" ،"یفعال

 گرفت.  

منـاب    و انتخاب یریگ میتصم یبرا ریز یارهایمع: ورود یارهایمع

 :مرتبط استفاده شد

 ؛نامه انی. نوع سند: مقاله، پا1

 ی؛و نظر یمرور ،ی. نوع مقاله: اصل2

 ی؛سی. زبان: انگل3

 ی؛بیو ترک یکم ،یفیک یوش هامطالعه: ر ی. طراح4

 ی؛. موضوع: روانشناس5

 یفرزندخوانــدگان، خــانواده هــا ،ی. موضــوع اســناد: فرزندخوانــدگ7

 .  خواندهفرزند

با استفاده از  هیاول یجوستجمراحل انجام کار )تحلیل داده ها(:  

مــورد نظـر انجـام شــد.      یهـا  گاهیدر پا محققه ها توسط ژوا دیکل

هـا  ـدهیو چک نیعناوبا سپس  شدند، حـذف یارتکر مطالعاتابتـدا 

در شـدند.   جاز مطالعـه خـار   در مقالات باقیمانده موارد غیر مـرتبط 

 قرار گرفت.   یمـورد بررسـ مانـدهیباقمطالعات  کامل مـتن نهایت 

 

 یافته ها

شد. پس  مطالعه یافت 287 در جستجوی اولیه  های توصیفی:گزاره

مطالعـه   118 و غیرمرتبط، در نهایـت مطالعه تکراری  16۹ از حذف

بـا مطالعـه    برای بررسی عنوان و چکیده مورد بازبینی قـرار گرفـت.  

 مطالعـه  57حـذف شـد. از   مطالعـه از پـژوهش    61عنوان و چکیده 

نبودن حـذف شـد و    طیواجد شرا لیبه دل زین مطالعه 2۹ مانده،یباق

نامـه   پایـان  5و مقالـه   23مطالعه شـامل    28متن کامل  تیدر نها

 ـ. از امورد بررسـی قـرار گرفـت    1طبق نمودار شماره   14تعـداد   نی

از نـوع   مانده یباقمطالعه  3ی و کماز نوع  مطالعه 11ی، فیمطالعه ک

 یهـا  خـانواده  یهـا  بـر چـالش  ترکیبی بوده که تمام ایـن مطالعـات   

خلاصـه شـده    1 شـماره  تمرکز داشتند کـه در جـدول   هفرزندخواند

 فرزندخوانـدگان  یرفتـار  یهاچالش در مورد مطالعات یاست. فراوان

متحـده   الاتی ـبود: ا ذیل( به شرح مطالعه 28مختل  ) یاز کشورها

(، کـره  مطالعـه  3(، انگلستان )مطالعه 4) ایتالی(، امطالعه 14) کایآمر

(، مطالعـه  1(، نـروژ ) مطالعه 1(، هلند )مطالعه 1(، آلمان )مطالعه 2)

 یمولفـه هـا   2جدول . (مطالعه 1( و هنگ کنگ )مطالعه 1) ایاسپان

به طور خلاصـه نشـان   را  فرزندخواندگان یرفتار یهامختل  چالش

 دهد.می

کـه عوامـل    اند: پژوهشگران دریافتهرشیپذ یچالش ها و فرصت ها

در خـانواده   هی ـنـامطلوب اول  اتیتجرب، قبل از تولد یهاآسیب ،یارث

ــدو از دســت دادن  شــدگیطردزیســتی و مراکــز نگهــداری،   نیوال

 موقـت،  یهـا خانواده ایدر موسسات  های متعددجاییبهجا زیستی و

-بیآس از منظر یشتریب اتخوانده را در معرخ خطرفرزندکودکان 

 خوانـده فرزندرینسبت به همسـالان غ  رفتاریو مشکلات  یروانهای 

نشان  یبرا ییخوانده در معرخ خطر بالافرزنددهد. کودکان یم قرار

کمبود سلوک و  اختلالمانند سازی و بیرونی یرمشکلات رفتا دادن

ماننـد  سازی یدرون ای یبزهکارانه و مشکلات عاطف هایتوجه و رفتار

عملکـرد  ی، رشد حرکت ـ ،یکیزیدر رشد ف ریتاخی، افسردگ، اضطراب

ــان یشــناخت هــای ناشــی از رفتارهــای تحصــیلی و ی، نارســاییو زب

 ابنـد ی یدامـه م ـ ا یهستند کـه اغلـب تـا بزرگسـال    دلبستگی ناایمن 

[16،15،12  .] 

ی هـا  اغلـب خـانواده   هـا خواندهدکه فرزن کنند یم پژوهشگران عنوان

مواجـه  ی تـر  دهی ـچیفـرد و پ   منحصـربه  یهـا  را با چـالش  فرزندپذیر

دوران پــیش از  بازگشــت بــهو اغلــب در معــرخ خطــر  کننــد یمــ

 بسـیاری از  کـه  انـد این پژوهشگران دریافتـه هستند.  یفرزندخواندگ

، یی از خـانواده مانند جدا یطیشرا یجواننو نیسن در اندخواندگفرزن

 یرا تجربـه م ـ  یتیهوبیو گری سوء استفاده  ،یتوجه یب ،یبدرفتار

مـرتبط و   یمنف ـ یرشـد  یامـدها یپ لی ـبـه دل  اتی ـتجرب نیکنند. ا

 تی ـآنها را از جمع ن،س شیبا افزاهای روانی بیآس شیافزا لیپتانس
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  همکارانو  مهدی عنبری                                                                                                                        ...     چالش های رفتاری فرزندخواندگان

 1403 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،و سوم ستیل بسا

از  رسد که فرزندخوانـدگان به نظر میچنین  کند.یم زیمتما یعموم

رو هستند که ه روب یبدو تولد تا زمان مرگ با مسائل منحصر به فرد

مادام العمر است. بـه نظـر    ندیفرآ كی یدهد فرزندخواندگ ینشان م

ــ ــر فرزند   یم ــه اکث ــد ک ــدگانرس ــع   خوان ــه وض ــد ک  تیمعتقدن

ته گذاش ـ ریآنهـا تـأث   یزنـدگ  یآنها بر تمام جنبه هـا  یفرزندخواندگ

 [.  20،18،1۹،17] است

 ایجاد یخانوادگ طیکنند که مح یاشاره م محققان: خانواده طیمح

 نیرگـذارتر یاز تأث یک ـیممکـن اسـت    فرزندپذیر نیشده توسط والد

 نیکودک باشد. علاوه بر ا یپس از فرزندخواندگ یعوامل در سازگار

نـد و  فرز-از رابطه والد تیفرزند، رضا-والد یساختار خانواده، سازگار

 فرزندخوانده مرتبط هسـتند  یبا سازگار یفرزند همگ-نیلدارتباط وا

اذعان دارند که تنها تعداد انگشـت  دیگر محققان  نیبر ا علاوه. [21]

ــمار ــات م یش ــاز مطالع ــأث زانی ــذ ریت ــل خطرپ ــ یریعوام از  شیپ

 قرار داده انـد  یفرزندخواندگان مورد بررس جیرا بر نتا یفرزندخواندگ

ــین . [22] ــواهد همچنـ ــاثیرشـ ــی تـ ــبك  پژوهشـ ــتگسـ  یدلبسـ

 یذهن ـ ییبازنمـا ای کـه  . بـه گونـه  دهد یفرزندخواندگان را نشان م

 ریتواند تأثیآنها ماولیه  یآنها از تجارب دلبستگ داریو نسبتاً پا یفعل

 یروان ـ سلامتو  یشانیرا بر پر یاز فرزندخواندگ شیپ مخربعوامل 

  [.  23] کند لیفرزندخواندگان تعد

 ریکودکان تأث یرفتار یبر سازگار یفرزندپرور فرآیندوری: پرفرزند

را  یثـابت  ارتبـاط  خوانـده فرزندکودکان مورد گذارد. مطالعات در  یم

کنتـرل   ن،یوالـد  تی ـماننـد حما  نیوالد یابعاد مختل  رفتارها نیب

. دهد ینشان م یسازگار یها و شاخص یکنترل رفتار ،یشناخت روان

 نیوالـد  هـای و مهارت  ت که شناختمشخص شده اس ن،یعلاوه بر ا

 تی ـدر ترب شـان  ییبـه توانـا   نیبـاور والـد   یعنی)یمانند خودکارآمد

از  میرمسـتق یغ ای ـ میبـه طـور مسـتق    زی ـفرزندانشان( ن زیآم تیموفق

 [.24] کودکان مرتبط اسـت  یرفتار یازگاربا س نیرفتار والد قیطر

 انـد کـه  دریافتـه  یریپـذ  انعطـاف  نظریـه  یدر راستااین پژوهشگران 

بـر   یانـدگ انتظار داشت که تجارب نامطلوب قبل از فرزندخو توان یم

 یمنف ـ ریتأث افتد یبه خطر م یکه فرزندپرور یزمان یرفتار یسازگار

 نیا دهند، یاز خود نشان م یرفتار مثبت نیکه والد یاما زمان ؛گذاردب

در برابـر   صـمیمانه گرم و  یدر واق  فرزندپرور .ابدی یاثرات کاهش م

بـر رفتـار    ی،از فرزندخوانـدگ  شیپ ـ یخطـرات تجمع ـ  یاثرات منف ـ

 .[25گذارد ]ثانویه تاثیر میسازگارانه 

 

 

 دلبستگی

 یعـاطف  ونـد یپ كی ـرا به عنـوان   یدلبستگ  یبولب به نقل از  جرارد

را در زمـان و مکـان    کودک كیکه  می نماید  یتعر داریو پا قیعم

 كی ـ یدلبسـتگ قـ   در واکنـد.  یصـل م ـ درست به مراقـب اولیـه مت  

 کودک و مراقب است نیب یکیزیو ف یعاطف دار،یمتقابل، پا یوابستگ

او  یکـودک و مراقـب اصـل    نیب ـ یبه ارتباط عـاطف  یدلبستگ .[26]

 نـزور  یو آ  یبار توسط بولب نیاول یبرا یدلبستگ هیاشاره دارد. نظر

 ـ  اتی ـتجرب نیولا تیو بر اهم افتیو همکاران توسعه   نیدر رابطـه ب

و  تی ـکـه مراقبـت، حما   یشخص ـ یعن ـیتمرکز کرد. مراقـب  کودک 

 زیستیکه ممکن است لزوماً مادر  از فرزند را به عهده داردمحافظت 

کرد کـه   شنهادیرا پ "یمدل سلسله مراتب" كی یبولب کودک نباشد.

ت یمراقب، به طور معمول مادر، شخص كیست که تنها ا معنا نیبه ا

ی از نظـر دلبسـتگ   نیـز اقبـان  مر ریسـا  ریاست و تـأث  یمهم دلبستگ

را  "مـدل اسـتقلال  " كی گریوجود، محققان د نی. با اتر استضعی 

انـدازه مهـم    كی ـکند چند مراقب به  یم انیکرده اند که ب شنهادیپ

 هی ـطبـق نظر . گذارندیم ریمختل  رشد تأث یبر حوزه ها اهستند ام

ک کـود  ییمراقب و کودک ممکن است بازنما هیروابط اول ،یدلبستگ

 [.  27-2۹] دهد کلش مسیر رشدی کودکرا در  یگرید و از خود

 یها نهیزم ریتحت تأث خواندگانفرزندخواندگان: فرزنددر  یدلبستگ

 پـذیر تولد و خانواده فرزند زیستی، متعدد و متقاط  از جمله خانواده

ها ممکـن   طیمح نیاز ا كی. عوامل استرس زا در هر رندیگ یقرار م

بگـذارد. کودکـان در سـال اول     ریکودکان تـأث  این یاست بر سازگار

هسـتند.   ریپـذ  بیآس ـ یدر برابر تجارب مراقبت ژهیخود به و یزندگ

 زیسـتی در خـانواده   یتوجه یو ب تیمحروم ،یبدرفتار هیتجارب اول

در خـانواده   یسـازمان دلبسـتگ   یبـرا  یتوانـد عواقـب بلندمـدت    یم

بعد از با فاصله کمی که  یکودکان ن،یداشته باشد. علاوه بر ا رندهیپذ

نسبت به همسالان خـود کـه    شوند، یم رفتهیپذ یتولدشان به فرزند

، یـا دیرتـر پذیرفتـه مـی شـوند      انـد  گرفتـه نشـده   یگبه فرزندخواند

نشان دهنـد. عـلاوه   کمتری  منیانا یاحتمال دارد که روابط دلبستگ

به احتمـال  خواندگان فرزند ،یصرف نظر از سن فرزندخواندگ ن،یبر ا

 یخود نشان م ـ پذیرنده نیرا با والد یناسازگار یروابط دلبستگ ادیز

کـه بـه    یمشـخص شـده اسـت بزرگسـالان    زیرا  .[30،23،17] دهند

 ،یمسـائل دلبسـتگ   وعیش ـ یشـده انـد، دارا   رفتهیپذ یفرزندخواندگ

 ـ های بیآس ،ی های رفتاریناسازگار در  اخـتلالات رشـدی   ی وروان

 .  [16هستند ] هفرزندخواندریغ انیبا همتا سهیمقا
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 یسـابقه بـدرفتار   یگزارش شده اسـت کـه کودکـان دارا    نیهمچن

 ای ـبه مراقبان خطرنـاک   یباور برسند که وابستگ نیممکن است به ا

 پذیرنـده  نیاز استقلال از والـد  نانیاطم یناراحت کننده است و برا

 یم ـ ررفتـا  یمنف ایمخال   یها وهیخود و حفظ حس کنترل، به ش

   .[32،31،۹] کنند

 یدلبستگ میانرابطه خصوص در ی: و فرزندخواندگ یرابطه دلبستگ

توان آن را مورد بحـ  قـرار    یم یمختلف یایاز زوا یو فرزندخواندگ

وجــود دارد.  منینــاا ایــ مــنیا یداد. اول از همــه، موضــوع دلبســتگ

 ـ   ی، کودکـان [33] همانطور که گزارش شده اسـت   نیکـه قبـل از اول

 ادی ـشـوند، بـه احتمـال ز    یم ـ رفتـه یپذ یتولدشان بـه فرزنـد   سال

دهنـد،   یخود نشـان م ـ  پذیربه سرپرست فرزند تری منیا یدلبستگ

 یسـال تولدشـان بـه فرزنـد     نیکه پس از اول یکه کودکان یدر حال

 ـ. [18] دهند یرا نشان نم این دلبستگیشوند،  یقبول م  عـلاوه، ه ب

بـط  روا ،فرزندخوانـدگی نامطلوب قبـل از   اتیبا تجرب خواندگانفرزند

دهنـد.   نشان میخود  پذیرفرزند نیرا با والد یتر منیمضطرب و ناا

مشخص شده کودک به طـرق مختلـ     یکه شکل دلبستگ یهنگام

 یری ـشود که کـودک کنـاره گ   یباع  م نیدهد، ا یبه او آرامش نم

مراقـب کـودک را    و ایـن موضـوع   ردی ـبگ دهی ـنادرده، همه چیز را ک

 .[34] دیایکنار بله با مسا ییکند تا به تنها یمجبور م

و  تی ـآنها امن یقبل هیکنند که مراقبان اول یمچنین ادراک کودکان 

کـه   رنـد یگ یم ـ ادیکودکان  نیآنها فراهم نکرده اند. ا یرا برا یمنیا

 نیاعتماد نکنند و در عوخ از خود مراقبت کنند. ا یبه مراقبان بعد

سترس زا کنـار  ا یدادهایگرفته اند که با رو ادیکودکان به طور موثر 

از کودکـان   یاریرا کـاهش دهنـد. بس ـ   دنی ـد بیتا خطر آس ندیایب

کننـد و بـا    یرا تجربـه نم ـ و ایمـن  مطمئن  تیترب یك هفرزندخواند

دست و  یاضطراب و افسردگ ،یمشکلات رفتار ،یاختلالات دلبستگ

 [.  35،۹،4] کنند یپنجه نرم م

خـود   ین اصل، کودکان تجارب تعامل با مراقبایدلبستگ هینظر طبق

 ییخـود، بازنمـا   یدوم سال اول زنـدگ  مهیکنند و در ن یم یرا درون

 یها به نوبه خـود بـرا   شینما نیکنند. ا یم تداعیمراقبان را  یذهن

شـوند. روابـط    یاستفاده م ـ یدر طول زندگ گرانیروابط با د تیهدا

خانـه، بـر    یو فضـا  نیوالـد  یت ـیترب یها وهیمانند ش ن،یبا والد هیاول

رسـد   ی. به نظر م ـگذارد یم ریتأث یدلبستگ یمدل درونی ریگ شکل

هستند، بـه   یدلبستگ ینظم یدر معرخ خطر ب فرزندخواندگانکه 

خــود بــه  یزنــدگ یمــاه هــا نیکــه آنهــا پــس از اولــ یزمــان ژهیــو

 یها طیمح ،یشوند و قبل از فرزندخواندگ یگرفته م یفرزندخواندگ

 [.36،4،1] دکنن یرا تجربه م یپاسخ یکننده و ب كیتحر

آنهــا و  نیبــ یاز دلبســتگفرزندپــذیر  نیلازم اســت درک والــد 

 مـن یا یدلبسـتگ  ایشود تا مشخص شود آ یفرزندخواندگانشان بررس

در  یو احساسات منف ـ یرفتار یچالش ها یا خیر. اگرچه وجود دارد

اسـت  شده مشخص ، شده استنگزارش  چندانفرزندخواندگان  نیب

کـه   کننـد  یم ـ جـاد یرا ا منینـاا  یداخل یها مدل شدگان رفتهیکه پذ

 ای ـ زیسـتی  که در خانوادهاست  یمتعدد یمنف اتیمنتسب به تجرب

 قــاتیتحق بــه نظــر [.7،35] انــد تجربــه کــرده نگهــداریمؤسســات 

 چـالش هـایی   نیچن ـو پدیدارشناسـی   قی ـدق یبررس یبرا یشتریب

 .[7] است ازیمورد ن

 ایــ منینــاا یبــه طــور گســترده شــناخته شــده اســت کــه دلبســتگ

 یکودکان برا ییتواند بر توانا یم ینشده از مرحله نوزاد یسازمانده

و  یمسـائل رشـد   ریبگذارد و بـه سـا   ینفم ریتأث یروابط بعد جادیا

و  داری ـشده است که مراقبـت پا  رفتهیپذ[. 7،37منجر شود ] یرفتار

فرزندخواندگان کمك  نیدر ب منیا یدلبستگ یریگ حساس به شکل

رشـد   تواند یم فرزندپذیر نیوالدو عاطفی ت حساس و مراقب کند یم

 یکـه ناسـازگار   یکند در حـال  لیرا تسه نیکودک و والد یدلبستگ

 [.  37] شود یم منیناا یمنجر به دلبستگ
 

 یفرزندخواندگ یرفتار یها چالش مطالعات بررسی شده در مورد :1جدول

سال-نویسنده)گان( وع مطالعهن تعداد نمونه متغیرهای مرتبط مهمترین یافته ها / نتیجه  

انتظارات خانواده  لیرا به دل یعال لاتیتحص یا فرزندخواندگان کره

 د.فرزندخوانده خود دنبال کردن

 تیهوده، و خانواده فرزندخوان یفرهنگ فرزندخواندگ

 فرزندخواندگان یزندگ اتیدر تجرب یقوم

 Garrard (2021) کیفی 14

[26] 

 آمریکا

خود، مشکل  یها از جمله خانواده گران،یعتماد به دفرزندخواندگان با ا

و باور دارند که  کنند یم یدارند، در روابط خود احساس اضطراب و ناامن

 .نقش دارد شان یبه طور مداوم در زندگ شان یفرزندخواندگ

به عنوان  مانهیفرزندخواندگان در روابط صم اتیتجرب

 بزرگسالان

 Baird-Hepworth (2021) کیفی -

[48] 
 آمریکا

 ،یقوم-ینژاد یساز یاجتماع ندینسبت به فرآ نیوالد یها نگرش

 نیشده از ا ادراک یمربوط به آن و کنترل رفتار یذهن یهنجارها

ها و احتمالا رفتار  آن یها تین یقو یها کننده ینیب شیپ ند،یفرآ

 .هستند شان یواقع

دخواندگان فرزندر  یقوم-ینژاد تیتوسعه هو یچگونگ

 تپوس اهیس

 کمی 1۹۹
 

 

Pettis (2021) 

[38] 
 آمریکا
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در فرزندخواندگان  تیو توسعه هو زیستی های افکار مربوط به خانواده

 ارتباط دارد. مختل  یقوم-یو نژاد یالملل نینوجوان ب

علاقه فرزندخواندگان و موثر بر عوامل روانشناختی 

 ژنتیك، والدینشان

 Cai, et al. (2020) ترکیبی 106

[44] 
اآمریک  

مشاهده شده  و آشفته در کودکان فرزندخوانده منیناا یهر دو الگو

 است.

 Pace, et al. (2020) کیفی 2۹ یدلبستگ یالگوها

[7] 

 ایتالیا

را در  کودکان یفرزندخواندگمراقبت های سازمانی و متعدد قبل از 

 .دهند ینشان م «ریپذ سخت» پذیرش والدین جدید

 Goldberg, et al. (2020) کمی 2736 کانو مراقبت از کود یفرزندخواندگ

[9] 
 آمریکا

 فعال، شیو رفتار ب یمشکلات زبان لیبه دل شتریب یلیتحص یها چالش

 کودکان فرزندخوانده انیدر م یلیتحص زهیکاهش قابل توجه انگ

 مشاهده شده است.

 Dalen, et al. (2020) کمی 11۹ ، پیشرفت تحصیلیبا مدرسه قیتطب

[12] 

 نروژ

 

خدمات  یبرا دیمف یو ابزارها یفرزندخواندگ ندیاز فرآ یرب متنوعتجا

 وجود دارد که لزوم بررسی های بیشتر را نشان می دهد. یفرزندخواندگ

 گرانینوجوانان فرزندخوانده از خود و د یتصورات ذهن
 

 Bastianoni, et al. (2020) کیفی 13

[2] 

 ایتالیا

تر بود.  سخت یانضباط یها روش کننده ینیب شیپ شتریب ینید زهیانگ

 .نکرد ینیب شیرا پ نیوالد یعواط  منف ای نیاسترس والد ینید زهیانگ

استرس و  ،یانضباط سخت، دلبستگی، نید زهیانگ

 یساز یو درون یساز یبرون یو رفتارها نیعواط  والد

 کودکان

 Helder, et al. (2020) ترکیبی 44

[8] 
 آمریکا

هنگ اصلی ) یها تیهو پذیرشتوجه قابل  شیافزافرزندخواندگان 

 د.از هنگ کنگ نشان دادن دیخود را پس از بازد ی(کنگ

 Myers, Baden, and کیفی 20 هویت خانوادگی و هویت فرهنگی
Ferguson (2020) 

[11] Hong Kong 

 یاز دلبستگ یگرا سطح کمتر پدر همجنس یها کودکان در خانواده

 نیوالد ایگرا  مادر همجنس یاه نسبت به کودکان در خانواده ناایمن

 .گرا نشان دادند دگرجنس

 یها در خانوادهفرزندخوانده  کودکانایمن  یدلبستگ

گرا و  مادر همجنس یها گرا، خانواده پدر همجنس

 گرا دگرجنس نیوالد یها خانواده

 .McConnachie, et al کیفی ۹7

(2020) 

[32] 

 انگلستان

را  (ABC) "یستیز یرفتارها و بهبود یدلبستگ"که برنامه  ینیوالد

نشان  یفرزندپرور تیفیدر ک یقابل توجه یکردند، بهبودها افتیدر

 .دادند

 Yarger, et al. (2020) کمی 120 یرزندپرورو ف یستیز یرفتارهای، بهبود دلبستگ

[39] 
 آمریکا

 یریگ بازپس یخود برا ریاز زبان و تصاو توانند یافراد فرزندخوانده م

استفاده کنند و همزمان در اقدامات  شان یزبان یارو خودمخت تیهو

 .مشارکت داشته باشند یاجتماع

 افراد فرزندخوانده تیو هو یخودمختار

 
 

 

 

 Suh (2020) کیفی -

[46] 
 آمریکا

فرزندخواندگان به طور کلی سطوح بالاتر از حد متوسط مشکلات 

گی تأثیر دهد فرزندخواند رفتاری را نشان ندادند که این امر نشان می

 .ها داشته است مثبتی بر توسعه آن

از  شیپ اتیتجرب نیارتباط ب ،فرزندخوانده یفرزندپرور

سازگارانه و  یرفتار قیو تطب یفرزندخواندگ

 ناسازگارانه کودکان

 

 Finet, et al.  (2020) کمی ۹2

[25] 

 هلند

آمده بودند، نمره  ایتر که به صورت ناشناس به دن فرزندخواندگان بزرگ

نشان دادند. مشکلات  یشتریب یساز یبرون یبالاتر و رفتارها یکل

و  نیوالد یکودکان به طور مثبت با مشکلات سلامت روان یسلامت روان

 .سن کودکان مرتبط بود

 Kernreiter, et al. (2020) کمی ۹7 کودکان و نوجوانان فرزندخوانده یسلامت روان

[21] 

 آلمان

 كیبه عنوان  تواند یمعلمان م ایگسالان مداخله همسالان و مداخله بزر

فرزندخواندگان  انیکاهش سطح استرس در م یبرا کننده لیعامل تعد

 عمل کند.

 تیحماو  یاسترس روان ،مدرسهدر  یتجربه قلدرها

 یاجتماع

 Bang, et al. (2020) کمی 31

[41] 
 آمریکا

 ،مهم فرزندخواندگان اتیتجرب یادآوریو  یساز برجسته کردن معنا

 نقش مهمی در شکل گیری هویت فرزندخواندگان کره ای داشت.

چندگانه  یها تیهو، مشترک فرزندخواندگان اتیتجرب

 فشارهای ی وو فرهنگ یساز یاجتماع اتیتجرب ،یتیاقل

 یتیاقل

 Utley (2020) کیفی 8

[49] 

 کره

و  یساز یبا نمرات بالاتر درون یاز فرزندخواندگ شیپ ماتیناملا

پس از  یتیگرم و حما یرتبط بود؛ فرزندپرورم یساز یبرون

 یساز یو برون یساز یتوجه مشکلات درون بلبا کاهش قا یفرزندخواندگ

 .کودکان در طول زمان همراه بود

 Paine, et al. (2020) کیفی 374 فرزندخواندگان یساز یو برون یساز یمشکلات درون

[16] 

 انگلستان

کننده ادراک  امل خطر و محافظتنشان داد که الگوها و سطوح عو جینتا

 .هستند ریاند، متغ شده که توسط فرزندخواندگان گزارش شده

 Mohanty, et al. (2019) کیفی 68 از فرزندخواندگانکننده  عوامل خطر و محافظت

[43] 

 کره

خود مطل  شدند،  یو بالاتر از فرزندخواندگ یسالگ 3که از سن  یکسان  Baden, et al. (2019) ترکیبی 254 فرزندخواندگان بزرگسال یاز زندگ تیاسترس و رضا
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 [14] .گزارش کردند یاز زندگ یکمتر تیو رضا شتریاسترس ب
 آمریکا

ی در میان ستیدوز تیهو یکپارچگینشان داد که  ها افتهی

 .دارد یارتباط معنادار یروانشناخت یستیبا بهز فرزندخواندگان

 یوانشناختر یستیبهزی و خانوادگ یعوامل اجتماع
 

 Ferrari, et al. (2019) کمی 328

[40] Italy 

 یقانون یداریپا کننده  یتضع ای کننده تیبر عوامل حما قاتیتحق شتریب

 یا رابطه ای یروان یداریاند، اما به احساس پا تمرکز داشته یو اقامت

 .اند کرده یتوجه یب یادیکودکان تا حد ز

و  ها ستانواع مختل  شک ییایوقوع و پو زانیم

 یفرزندخواندگ بازگشت ها در میان

 Brodzinsky and Smith کیفی -

(2019) 

[17] 
 آمریکا

 انیبه پا یو عمل یاستیس یامدهایاز پ یبرخ لیمرور با تحل نیا

و بهبود مطالعه  شیافزا یدر مورد چگونگ یشنهاداتیو پ رسد یم

 .دهد یارائه م یشکست فرزندخواندگ

 Palacios, et al. (2019) کیفی - ازگشت کودکی یا بشکست فرزندخواندگ

[20] 

 اسپانیا
و  یو مشکلات عاطف یسن کودکان در زمان فرزندخواندگ ادیز تیبر اهم جینتا

به  نیکرد، اما همچن دیاسترس مادران و پدران تأک ینیب شیها در پ آن یرفتار

استرس سطح  تواند یکه م یعامل محافظت كیرابطه زوج به عنوان  تیفینقش ک

 .را کاهش دهد، اشاره داشت یفرزندپرور

 فرزندخوانده نیوالد انیدر م یاسترس فرزندپرور

 

 
 

 Canzi, et al. (2019) کمی 56

[22] 

 ایتالیا

معنادار بر اساس سن در زمان  یها نشان داد که تفاوت یا سهیمقا جینتا

 .وجود ندارد ییایجغراف تیموقع ای یابیارز

کودکان  انیدر م یو اجتماع یعاطف ،یمشکلات رفتار

 ندا بوده یکه قبلاً در مراکز نگهدار یا فرزندخوانده

 Lopeman (2019) کمی 620

[19] 
 آمریکا

 ینژاد تیهو یریگ را که بر شکل یعامل فرزندپرور نیچند ها افتهی

 تیمشخص شد که کاوش در هو نینشان داد و همچن گذارند، یم ریتأث

کنندگان  از شرکت یاری. بسابدیادامه  یتا بزرگسال تواند یم ینژاد

خود در دوران رشد داشتند و  یاحساس عدم ارتباط با فرهنگ نژاد

 .خود به عنوان بزرگسال هستند ینژاد تیاکنون در حال کاوش در هو

 تا دوران بزرگسالیفرزندخواندگان  اتیتجرب

 

 
 

 

 
 

 Benejam (2019) کیفی 12

[50] 
 آمریکا

 ایاز کودکان چهار تجربه نامطلوب  یمین باًیقرنشان داد که ت جینتا

 .اند را تجربه کرده یدر دوران کودک شتریب

 یساز یعلائم درون و کودکی  نامطلوب دوران اتیتجرب

 یساز یو مشکلات برون

 Anthony, et al. (2019) کیفی ۹6

[1] 
 انگلستان

ی ها بر قدرت طراحی فرزندخواندگی در شناسایی تأثیرات محیط یافته

های  بر رشد کودک تأکید کردند و شواهدی از تعاملات و همبستگی

پس از تولد بر و محیطی پیش  و پیچیده بین تأثیرات ژنتیکی

 .کودک ارائه دادند رفتارهایای از  مجموعه

بر  طیهمسالان و مح ،یخانوادگ یندهایفرآتاثیر 

 فرزندخوانده و تاثیر ژنتیك تطابق کودکان و نوجوانان

 

 
 

 Leve, et al. (2019) میک 561

[13] 
 
 آمریکا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بر مبنای پرتکرارترین مشکلات و اختلالات کودکان فرزند خوانده 4خروجی ابری پایتون ون :1شکل 
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 مراحل استخراج مقالات مطالعهنمودار : 1نمودار

 
 مراحل استخراج مقالات مطالعه: نمودار 1مودارن

 

 

 

 

 

  رندهیپذ یشدگان در خانواده ها رفتهیپذ یرفتار یمرتبط با چالش ها یها افتهی: انواع 2نمودار 

 

 قیشده از طر ییشناسا مطالعات

 (287داده )تعداد= گاهیپا یجستجو
 

 

 

 

 

 

 شده ییشناسا یاضاف مطالعات

 (3)تعداد= یصورت دست به
 

 (16۹بودن )تعداد= یتکرار لیحذف شده به دل مطالعات
 

 

 

 

 

 

 یغربال شده پس از حذف موارد تکرار مطالعات

 (118)تعداد=

 

 

 

 

 

 

 دهیحذف شده بر اساس عنوان و چک تمطالعا

 (61)تعداد=

 تیعدم صلاح لیکامل حذف شده به دل مقالات (۵۷)تعداد= ورود یبرا ی شدهابیکامل ارز مطالعات

 (2۹)تعداد=

 (۲۸)تعداد= يگنجانده شده در بررس مطالعات
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 بحث و نتیجه گیری

در  یرفتـار  یها چالش یو چند وجه دهیچیپ تیماه به طور خلاصه

ــم ــر ن انی ــدگان ب ــفرزندخوان ــ ازی ــه مح ــا طیب ــا یه ــرا یتیحم  یب

 دی ـتوسعه مداخلات مؤثر تأک یبرا شتریب قاتیو تحق یفرزندخواندگ

 مفهـوم  نیچنـد  (1جـدول  )مطالعـه   28 یمحتـوا  لی ـتحل. کند یم

ــکل ــو تغ یدی ــالش  راتیی ــه در درک چ ــل توج ــا قاب ــار یه  یرفت

 یمختلف ـ یها مطالعات از روش نی. ادهد یفرزندخواندگان را نشان م

 یمختلف ـ یاستفاده کرده و کشـورها  یبیو ترک یکم ،یفیاز جمله ک

مفـاهیم  . دهـد  ینروژ و کره را پوشش م ـ ا،یتالیمتحده، ا الاتیمانند ا

 یهـا  ییای ـپو ،یدلبسـتگ  یالگوها ریشده شامل تأث ییشناسا یدیکل

متقابـل   ریو تـأث  یاز فرزندخواندگ شیپ اتی، تجربفرزندپذیرخانواده 

 .است یو قوم یفرهنگ یها تیهو

ــ ــهی كی ــی افت ــات ا یاریدر بســ اساس ــاز مطالع ــت کــه   نی اس

نسـبت بـه    یشـتر یب یو رفتار یفرزندخواندگان اغلب مشکلات روان

نشـان  ات . مطالع ـکننـد  یفرزندخوانده خود تجربـه م ـ  ریهمسالان غ

 یلاتمشـک  یبـرا  یکه فرزندخواندگان در معرخ خطر بالاتر دهد یم

ــردگ  ــطراب، افس ــد اض ــتگ  یمانن ــتلالات دلبس ــد  یو اخ ــرار دارن  ق

 ســتمیس لیــبــا اســتفاده از تحل زیــن ی دیگــرپژوهش ـ [.16،7،11،2]

کـه کودکـان فرزندخوانـده     دهـد  یخانواده نشان م ینقاش یکدگذار

 [.  7د ]دهن یرا نشان م نظم یمن و بیناا یدلبستگ یاغلب الگوها

ماننـد   یبـر اسـاس عـوامل    یبه طـور قابـل تـوجه    جیحال، نتا نیا با

ــفیک ــده،   تی ــانواده فرزندخوان ــط خ ــمیمترواب ــد ص ــن  نیوال و س

نشـان  مطالعـه ای  مثـال،   ی. بـرا [21] اسـت  ری ـمتغ یدخواندگفرزن

و مـادر همجـنس   گـرا   دگرجنس یها که کودکان در خانواده دهد یم

کودکـان در   بـه نسـبت   مـن یا یاز دلبسـتگ  پایین تـری سطوح گرا، 

 دهـد  ینشان مخود موضوع  نیدارند. ا همجنس گرا پدر یها خانواده

 [.  32د ]دارنیکدیگر  نتایج پژوهش ها تضادهای فراوانی باکه 

 یری ـگ در شـکل ی و قـوم  یفرهنگ ـ تیهو تیاهمبر مطالعه  نیچند

بــه  پژوهشــگران. کننــد یمــ دیــفرزندخوانــدگان تأک اتیــتجرب

متفـاوت   از نژادهای فرزندخواندگان یبرا یقوم تیهو یها یدگیچیپ

بـه فرهنـگ تولـد و     یکـه دلبسـتگ   دهنـد  یاند و نشـان م ـ  پرداخته

 تی ـاهم یسلامت روان ـ ی رسیدن بهبرا یقوم-ینژاد یساز یاجتماع

کـه بـا    یفرزندخواندگان یبرا ژهیموضوع به و نی. ا[3۹،38،26] دارد

دیگـر  همـانطور کـه    .مشکل دارند، مهم است تیاحساس تعلق و هو

 ـ دار یمعن ـ  کـه ارتبـاط   دن ـده ینشان م پژوهشگران  یکپـارچگ ی نیب

از  شیپ ـ اتیتجرب[. 40د ]وجود دار یو سلامت روان یدوجنس تیهو

 نی ـاز عوامـل مهـم مـورد بحـ  در ا     گـر ید یکی زین یفرزندخواندگ

 سـازمانی  یهـا  نامطلوب مانند مراقبت هیاول اتیمطالعات است. تجرب

 شـود  یقابـل تـوجه   یو رفتار یلیتحص یها منجر به چالش تواند یم

 نینشان دادند که والـد دیگر پژوهشگران  بیترت نی. به هم[12،41]

از  شیپ ـ اتی ـتجرب یاثرات منف توانند یمثبت م یکردپذیر با روفرزند

با و  فرزندپروری متناسبرو،  نیرا کاهش دهند و از ا یفرزندخواندگ

 [. 25] است یفرزندخواندگان ضرور نهیتوسعه به یبرا برنامه

 پـژوهش هـا  در  ییهـا  و شـکاف  ها یناسازگار ها، دگاهید نیوجود ا با

دارنـد. بـه عنـوان مثـال، در      یشـتر یب یبه بررس ازیوجود دارد که ن

گـرم و   یهـا  طیکـه مح ـ  دهنـد  یمطالعات نشـان م ـ  یکه برخ یحال

؛ را کـاهش دهـد   یفتـار مشکلات ر تواند یم یفرزندخواندگ یتیحما

ممکـن اسـت    یکـه مشـکلات دلبسـتگ    دهنـد  ینشان م گرید یبرخ

. ابـد یادامـه   یپس از فرزندخوانـدگ  ،خانواده یها ییاینظر از پو صرف

درک  یبـرا  شـتر یب یبه مطالعات طـول  ازیدهنده ن نشان اختلاف نیا

 بنیـادین  یهـا  سـاز و کـار  و  یفرزندخوانـدگ  مدت یبهتر اثرات طولان

 [.  25،16،4ت ]فرزندخواندگان اس یررفتا یها چالش

از مطالعـات   یاریفرزندخواندگان در بس ـ انیدر م یرفتار یها چالش

ه مشـکلات  از جمل ـ یبـه اشـکال مختلف ـ   توانـد  یبرجسته شده و م ـ

ظــاهر شــود.  یلیتحصــ یهــا و چــالش یاخــتلالات رفتــار ،یعــاطف

 ـ  یبـالاتر  یها فرزندخواندگان اغلب با نرخ ماننـد   یاز مشـکلات روان

فرزندخوانده  ریغ سالاننسبت به هم ADHD و یاضطراب، افسردگ

از  ه،ینامطلوب اول اتیخطر معمولاً به تجرب نی. اشوند یخود مواجه م

 ـ ای ـءاسـتفاده  سو ،یتـوجه  یجمله ب از  شیپ ـ یهـا  طیمح ـ یثبـات  یب

 [.  23،35،42] شود ینسبت داده م یفرزندخواندگ

 یبا مشکلات داخل ـ یکیبه طور نزد یاز فرزندخواندگ شیمشکلات پ

 ،ی)ماننـد پرخاشـگر   ی( و مشکلات خارجی)مانند اضطراب، افسردگ

 ـ. ا[16] ( مـرتبط اسـت  یفعال شیب دیگـر   یهـا  افتـه یموضـوع بـا    نی

 ـ  دارد کـه  هارد که اشارمطابقت د فرزندخوانـده   یالملل ـ نیکودکـان ب

بــا  یفعــال شیبــ یو رفتارهــا یموانــ  زبــان لیــممکــن اســت بــه دل

 [.  12د ]مواجه شون یقابل توجه یلیتحص یها چالش

در دوران  یمیفرزندخوانـدگان اغلـب در روابـط صـم     ن،ی ـبر ا علاوه

را نشـان   مـداوم  یو اضطراب و ناامن شوند یدچار مشکل م یبزرگسال

بر توسعه  هینامطلوب اول اتیبلندمدت تجرب ریتأث افتهی نی. ادهند یم

 [.1،11] کند یفرزندخواندگان را برجسته م یو عاطف یاجتماع

 كی ـ یکه مطالعات مـرور شـده بـه طـور جمع ـ     یدر حال جه،ینت در

 دهنـد،  یفرزندخواندگان ارائـه م ـ  یرفتار یها جام  از چالش دگاهید
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  همکارانو  مهدی عنبری                                                                                                                        ...     چالش های رفتاری فرزندخواندگان

 1403 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،و سوم ستیل بسا

 ریاسـت کـه تحـت تـأث     یقابل توجه راتییده تغدهن نشان نیهمچن

و ی فرهنگــ تیــخــانواده، هو یهــا ییایــعوامــل متعــدد، از جملــه پو

ــ اتیــتجرب ــدگ شیپ ــدقــرار د یاز فرزندخوان ــاهم هــا افتــهی. ارن  تی

 یبه مداخلات هدفمند برا ازیو ن یفرزندخواندگ یتیحما یها طیمح

 دیــتأکمنحصــر بــه فــرد فرزندخوانــدگان را  یازهــایبــه ن یدگیرســ

 نی ـاز ا یتـر  قی ـاست تـا درک دق  یضرور شتریب قاتی. تحقکنند یم

 یهـا  خـانواده  یبـرا  یبانیپشـت  یها ساز و کارو  دیمسائل به دست آ

 .[37،37،1۹] ابدیبهبود  دهفرزندخوان

 یهـا  وارد خانواده نیشیپ یاغلب با مشکلات دلبستگ فرزندخواندگان

سـال   نیکه بعد از اول ی. به عنوان مثال، کودکانشوند یخود م دیجد

 یتوجه یب هیاول اتیتجرب لیبه دل شوند، یم رفتهیپذ یخود به فرزند

من نشـان  ینـاا  یدلبسـتگ  یالگوهـا  که احتمال دارد ،سوءاستفاده ای

از  یف ـیمنجر به ط تواند یمن میناا یها یدلبستگ نیا[. 4،32] دهند

 روابـط  جـاد یکودکان ممکـن اسـت در ا   رایشود، ز یمشکلات رفتار

 [.  1۹] خود مشکل داشته باشند فرزندپذیر نیسالم با والد

 یخـانواده بـرا   ینقاش ـ یکدگـذار  سـتم یاز س در پژوهشی محققـان 

 افتندیدر کودکان فرزندخوانده استفاده کردند و در یدلبستگ یابیارز

 نی. ادهند ینشان م نظم یب یدلبستگ یکودکان اغلب الگوها نیکه ا

متعـدد   راتیی ـناسـازگار و تغ  یهـا  مراقبـت  جـه یاغلـب نت  ینظم ـ یب

 [.  34،7] است یواندگقبل از فرزندخ یمراقبت

پـس از   یفرزندپرور تیفیکه ک دهد یمطالعات نشان م ن،یبر ا علاوه

 ریتأث یدلبستگ جیبر نتا یبه طور قابل توجه تواند یم یفرزندخواندگ

 یهـا  طیکه مح ـ کنند یم شنهادیپ [. پژوهشگران20،34،38] بگذارد

از اثـرات نـامطلوب    یبرخ ـ تواننـد  یم یتیگرم و حما یواندگفرزندخ

حساس که بـا مراقبـت سـازگار و     یرا کاهش دهند. فرزندپرور هیاول

کمك بـه کودکـان فرزندخوانـده در     یبرا شود، یپاسخگو مشخص م

مهـم   اریبس ـ یو رفتـار  یعاطف جیو بهبود نتا منیا یتوسعه دلبستگ

ــات بررســم .[44-47] اســت ــهدر  شــده یطالع ــن مقال ــورد  ای در م

( 2)نمودار  ، یافته های متنوعی رافرزندخواندگان یرفتار یها چالش

 که به طور کلی عبارتند از؛ دهد ینشان م

 ی:رفتار جیو نتا یدلبستگ. 1

بهتـر   یعـاطف  میکمتر و تنظ ـ یبه مشکلات رفتار منیا یدلبستگ -

 . مرتبط است

 یبـر دلبسـتگ   دی ـرا بـا تأک  یمختلـ  دلبسـتگ   یالگوها مطالعات -

 .  دهند ینشان م در کودکان فرزندخوانده نظم یمن و بیناا

 ه:خانواده فرزندخواند یها ییایپو. 2

 بهبـود و  یبـرا  صمیمیتو  تیمانند حساس ن،یمثبت والد یرفتارها 

 . مهم است اریتوسعه فرزندخواندگان بس

 دیرا تشـد  یمشـکلات رفتـار   ی،خصـمانه و منف ـ  یت ـیترب یها روش 

 .  کنند یم

 اتی ـتجرب یاثـرات منف ـ  توانـد  یمفرزندپذیر  نیوالدمیان  صمیمیت 

 .  را کاهش دهد هینامطلوب اول

 ی:از فرزندخواندگ شیپ اتیتجرب. 3

 در   و مراقبـت  یتـوجه  یب ـغفلـت،  ماننـد   ه،ی ـنـامطلوب اول  اتیتجرب

 میبـر تنظ ـ  یمـدت  یاثـرات طـولان   ،سازمان های نگهـداری کودکـان  

 د.  فرزندخواندگان دارن یرفتار

 جیرا یفعال شیو رفتار ب یمشکلات زبان لیبه دل یلیتحص یها چالش 

 .  هستند

 ی:قوم-ینژاد یساز یو اجتماع یفرهنگ تیهو. 4

 فرزندخوانـدگان   یبـرا  یقوم-ینژاد یساز یو اجتماع یفرهنگ تیهو

 . استو تاثیرگذار مهم  اریبس یالملل نیو ب ینژاد

 بـه طـور    یقـوم -یدنـژا  تیهو جیدر ترو نیو مشارکت والد ها نگرش

 .  گذارد یم ریفرزندخواندگان تأث یبر سلامت روان یتوجه قابل

 اتیدر تجرب یقیبه طور عم یو مشکلات دلبستگ یرفتار یها چالش

 هی ـنـامطلوب اول  اتی ـ. تجربانـد  ادغـام شـده     فرزندخواندگان درهـم 

 جـاد یفرزندخوانـدگان در ا  ییبـر توانـا   یبه طور قابل توجه تواند یم

از مشـکلات   یف ـیبگـذارد و منجـر بـه ط    ریتـأث  منیا یها یدلبستگ

پـس از   یفرزنـدپرور  تی ـفیحـال، ک  نی ـا اشود. ب ـ یو رفتار یعاطف

. کنـد  یم ـ فـا یا جینتـا  نی ـا لیدر تعـد  یاتی ـنقـش ح  یفرزندخواندگ

 یهـا  یدلبسـتگ  تواننـد  یم یو پرورش یتیحما یخانوادگ یها طیمح

از  شیلات پ ـمشـک  یکرده و بـه کـاهش اثـرات منف ـ    تیرا تقو منیا

مـداخلات هدفمنـد و    تی ـکمـك کننـد کـه بـر اهم     یفرزندخواندگ

بنـابراین  . کنـد  یم ـ دی ـفرزندخوانـده تأک  یهـا  خـانواده  یبرا تیحما

و بهبـود   هـا  ییایپو نیاز ا تر قیتوسعه درک دق یبرا شتریب قاتیتحق

هـا   آن یهـا  فرزندخوانـدگان و خـانواده   یبـرا  یتیحمـا  یها زمیمکان

 است. یضرور

له پیامدهای انجام چنین پژوهش هـایی فـراهم آوردن محتـوا    از جم

برای آموزش های تخصصی مشاوران و روانشناسان، تمرکز بر نظریـه  

ــراهم آوردن زمینــه حمایــت هــای   دلبســتگی و کارکردهــای آن، ف

عاطفی و رفتاری توسط نهادهای متـولی، راهنمـایی والـدین قبـل و     

ی رفتـاری و روانـی در   هـا  پس از فرزندپذیری و پیشگیری از آسـیب 

  .میان کودکان فرزندخوانده و خانواده های فرزندپذیر است
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