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Abstract 

Objective(s): Ramadan intermittent fasting is a form of Sharia in which Muslims refrain from consuming food and drinks for 

thirty consecutive days from before sunrise to after sunset. Ramadan can result in changes in body weight, daily activities, 

sleeping patterns, and eating habits. Recognizing the important role of women in society, we found it necessary to review 

studies conducted on women's health. 

Methods: This review study involved searching keywords such as "fasting in women," "women and fasting," and "fasting and 

healthy women" in Medline, Google Scholar, PubMed, Web of Science, and Scopus databases. Additionally, keywords such as 

"fasting Ramadan," "fasting Ramadan & female," and "Ramadan & healthy women" were used to search for relevant articles. 

Results: After searching the databases and carefully reviewing titles and abstracts, 62 articles were identified. By applying 

inclusion and exclusion criteria, only 11 articles met the inclusion criteria and were evaluated. Overall, the results of the 

studies showed that fasting can be introduced as a possible factor in health-related events, including menstrual disorders 

(without changes in female hormone levels), reversible effects on other body hormones, reduction of harmful body fats, fasting 

blood sugar and liver enzymes. 

Conclusion: Overall, the results of the studies showed that fasting is not only harmful, but is also likely beneficial in 

improving the health of many women. 
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 یمطالعه مرور گذارد؟ یبر سلامت  زنان م یریدر ماه رمضان چه تاث داری روزه
 

  2یحسن شاه حانهی، ر1ینیفاطمه حس
 

 .رانیرفسنجان، رفسنجان،ا یعلوم پزشک مؤثر بر سلامت، دانشگاه یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ،ییماما یبهداشت جامعه، دانشکده پرستار یگروه پرستار .1

 رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک طالب،یابن اب یعل مارستانیب ،ینیبال قاتیواحد توسعه تحق .2
 

 29/3/1403 تاریخ دریافت:

 5/9/1403تاریخ پذیرش: 

 [1404شهریور  18 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1404؛ 24(4:) 525 -536نشریه پایش: 
 

 دهچکی

تا بعد از  دیاز قبل از طلوع خورش، هایدنیاز مصرف غذاها و نوش یروز متوال یآن مسلمانان به مدت س یاست که ط یشرع اعمالاز  رمضان اهوزه مر مقدمه:

شود و ایـن مـوارد تـاثیر    می تغذیه ایجادخواب و  یروزانه، الگو یها تیفعال ،در وزن بدن یراتییماه رمضان، تغ داریطول روزه در. نندکیم یغروب خوددار

 داری و سلامت زنان بپردازیم.بسزایی بر سلامتی دارد. نظر به نقش مهم زنان در جامعه لازم دانستیم که به بررسی مطالعات انجام شده در زمینه روزه

های اطلاعاتی مدلاین و داری و زنان سالم، در پایگاهروزهداری، داری در زنان، زنان و روزهروزههای این مطالعه مروری با جستجوی کلیدواژهمواد و روش کار: 

، در ramadan & healthy womenو  fasting ramadan،Fasting ، fasting ramadan & femaleهـای  بـا اسـتداده از کلیـدواژه   گوگـل و 

   انجام شد.  Scopusو  pubmed ،web of scienceو  google schoolar های اطلاعاتیپایگاه

مقاله باقی ماند. مـتن کامـل ایـن مقـالات      62ها و اعمال معیارهای ورود و خروج لاعاتی و بررسی دقیق عنوان و چکیدههای اطجستجوی بانك با ته ها:یاف

رزیابی این مقـالات  مقاله واجد شرایط معیارهای تحقیق بودند که مورد ارزیابی نهایی قرار گرفتند. ا 11بطورکامل بررسی شد سپس از بین این مقالات تنها 

تواند به عنوان عامل احتمالی رویدادهای مرتبط با داری میتوسط دو پژوهشگر بطور جداگانه انجام شد. بررسی نتایج مطالعات در مجموع نشان داد که روزه

هـای مضـر   های بدن، کـاهش چربـی  یر هورمونپذیر در ساهای زنانه(، تاثیر برگشتسلامت از جمله ایجاد اختلالات قاعدگی )بدون تغییر در میزان هورمون

 های کبدی معرفی شود.بدن، قند خون ناشتا و آنزیم

 در مجموع نتایج مطالعات نشان داد که روزه نه تنها مضر نیست بلکه احتمالا در ارتقای سلامت بسیاری از زنان مدید است. گیری:نتیجه

 
 ، رمضانزنان، مروری سلامتروزه،  واژه های کلیدی:

 
 

 

 

 

 

 
 رفسنجان، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان علی ابن ابیطالب :پاسخگو نویسنده 

E-mail: reyhanehhassanshahi67@gmail.com   
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 مقدمه

ی روزه به معنای پرهیـز داوطلبانـه از غـذا یـا نوشـیدنی بـرای دوره      

شته، مطالعات متعـددی بـه   دهه گذ دو در. [1]زمانی مشخص است 

کـه  متنـاوب  روزه  انـد. در و سـلامتی پرداختـه   متناوب بررسی روزه

است، نوشـیدن مایعـات    محدودیت زمانیهمراه با نوعی غذا خوردن 

های بـالینی انسـانی و مطالعـات     آزمایش. [2]بدون کالری آزاد است 

از  توانـد شـرایط سـلامتی    میمتناوب   اند که روزه حیوانی نشان داده

 خشـد بها، چاقی، دیابت و اختلالات عصبی را بهبود ب جمله، سرطان

ــاثیر [2،3] ــی، شــامل  . ت ــی عروق ــر سیســتم قلب ــوگیری از آن ب جل

، فشار خون و بررسی سـایر  2، دیابت نوع هاگرفتگی شریانپیشرفت 

و کـاهش التهـاب    عوامل خطر قلبی عروقی )مانند پروفایل لیپیدی(

وزه اسلامی یك نوع روزه متناوب در ماه ر. [2،4]شناخته شده است 

بـه مـدت سـی روز متـوالی از     طـی آن مسـلمانان   که  رمضان است،

تا بعد  خورشیدقبل از طلوع  ،ها )حتی آب(مصرف غذاها و نوشیدنی

شـود یـك دوره   این باعـ  مـی  . [5] دننکخودداری میآن از غروب 

موقعیـت   بسته به فصـل و  ،ساعت در روز 20تا  12داری حدود روزه

میلیـارد   5/1 در سراسر جهان، بیش از [.4] داشته باشند جغرافیایی

مسلمان، ماه رمضان، نهمـین مـاه در تقـویم قمـری اسـلامی، را بـه       

. مطالعـاتی بـر روی   [6] گذرانند عنوان بخشی از مناسك مذهبی می

داری اسلامی و تـاثیر آن بـر سـلامتی انجـام شـده اسـت. ایـن        روزه

و  [7]ایمنـی بـدن    [5]دند روزه بر کیدیت خـواب  مطالعات نشان دا

 تاثیر دارد.[ 8]در پیشگیری از بیماری 

در بعضی از این مطالعات بـه عـوارن ناشـی از روزه ماننـد کـاهش      

دریافــت مــواد مغــذی، از دســت دادن عضــلات بــدن، عــدم تعــادل 

داری زیـرا در روزه  [9]اسـت  ها و کم آبی بدن اشاره شـده الکترولیت

علاوه برمحدودیت در دریافت کالری و دریافت مـواد مغـذی   اسلامی 

محرومیت مـداوم  همچنین  [،5شود ]دریافت مایعات هم محدود می

کالری باع  تغییر در شاخص تـوده  بـدنی، کـاهش     کافیدریافت از 

ترشـ   نسـبت  در  ریی ـتغ و [10]های محرک هیپوتالاموس هورمون

زنان را که بدنشان بافـت   تغییرات هورمونی، اینشود. ها میهورمون

 ـ  .کنـد چربی بیشتری دارند بیشتر درگیر مـی  بـدن بـا    یمقـدار چرب

 ی رابطـه قاعـدگ  یهانسبت استروژن به پروژسترون در چرخه رییتغ

 .[11]دارد 

طوریکـه بـر   داری در زنان بـا مـردان متدـاوت اسـت بـه     قوانین روزه

 ان از سنشود در حالی که پسردختران در نه سالگی روزه واجب می

گیرند زنان و دختـران در طـی دوران خـونریزی    سالگی روزه می15

و خیلی از زنان در مراجعـه بـه    [12،13]قاعدگی نباید روزه بگیرند 

داری مراکز خدمات بهداشتی از مراقبین سلامت در مورد تـاثیر روزه 

پرسند. از آنجا که طبق قـوانین اسـلامی اگـر فـرد     اسلامی سوال می

مضر بداند گرفتن روزه بـر فـرد مسـلمان    خود ای سلامتی روزه را بر

با وجود اینکه مطالعات زیـادی بـه بررسـی اثـر      [14]شود حرام می

داری بر سلامت زنان پرداختند، نیـاز اسـت مـراقبین بهداشـتی     روزه

. بررسی اولیـه نتـایج   [9،10]دانش خود را در این زمینه ارتقا دهند 

داد بـه طـور ملـال در خصـو      مـی  این مطالعات تناقضاتی را نشان

وزن را در پایـان   کـاهش بودند که  یمطالعاتتاثیر ماه رمضان بر وزن 

وزن را در  شیافـزا  ،مطالعـاتی  متقابلا،[ 8،9] ندنشان دادماه رمضان 

نتیجه گرفتند  گرید یو برخ[ 10دند ]گزارش کرماه رمضان را طول 

بـا   .[11،12کنـد ] ایجاد نمیدر وزن  یتوجه قابل  رییتغماه رمضان 

عوامل  برماه رمضان را روزه تاثیر  که یقبلتوجه به مطالعات مروری 

و  ابـت ید [ و17] ورزشـکاران عملکـرد    ،[15،16]ی عروق یخطر قلب

-د، نیاز به مطالعه مـروری کـه تـاثیر روزه   انکرده یابیارز [15] وندیپ

ه شـد. لـذا مطالع ـ  داری بر سلامت زنان را بررسی کند، احساس مـی 

  بـر در ماه رمضان چه تـاثیری   داریروزهبررسی اینکه هدف حاضر با 

 طراحی شد. گذاردمی زنانسلامت 

 كار  مواد و روش

این مطالعه یك مطالعه مروری است که با جستجوی مقالات فارسی 

داری در زنـان، زنـان و   داری، روزههـای روزه و انگلیسی بـا کلیـدواژه  

های اطلاعاتی مـدلاین و  سالم، در پایگاه داری و زنانداری، روزهروزه

ــدواژه   ــتجوی کلیـ ــا جسـ ــق و بـ ــل محقـ ــای گوگـ  fastingهـ

ramadan،Fasting، fasting ramadan & female  و

ramadan & healthy women،Islamic Fasting های در پایگاه

و  pubmed ، web of scienceو  google schoolar اطلاعـاتی 

Scopus آوری مقالات هیچ محدودیتی از لحـا   انجام شد. در جمع

زمان و مکان در نظر گرفته نشـد. معیارهـای ورود مطالعـات شـامل     

انجام مطالعه به شیوه کوهورت، نگارش مقاله بـه زبـان انگلیسـی یـا     

داری باهـدف  فارسی، سالم و زن بـودن جامعـه پـژوهش، عـدم روزه    

خـروج از   ای بود. از معیارهـای کاهش وزن و عدم انجام ورزش حرفه

مطالعه، تغییر شیوه زندگی، بارداری، شیردهی و عدم دسترسـی بـه   

 3950لاعـاتی هـای اط بانكاولیه جستجوی در متن کامل مقاله بود. 

مقالـه بـاقی    2930دست آمد. پس از حـذف مـوارد تکـراری   مقاله به

مقاله، مقالاتی که معیار ورود به مطالعـه   2930پس از بررسی ماند. 

مقالـه، حـذف شـدند. بـا بررسـی عنـوان و        930مل را نداشتند شـا 
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ــه،  2000هــای چکیــده ــد. بعــد از اعمــال   62مقال ــاقی مان ــه ب مقال

معیارهای ورود و خروج مطالعه و بررسی متن کامل این مقالات تنها 

مقاله واجد شرایط مـورد ارزیـابی نهـایی قـرار گرفتنـد. بررسـی        11

 (.1شکل شماره) شد مقالات توسط دو پژوهشگر بطور جداگانه انجام

لیسـت   شده به این مرور از چـك  ت واردرای ارزیابی کیدیت مقالاب

بــرای مطالعــات کوهــورت جوانــا بریگــز ارزیــابی انتقــادی موسســه 

(Joanna Briggs Institute) [18 که یك ]لیست استاندارد  چك

سـوال   11ابزار شـامل   نیا .المللی است، استداده شد و مشهور بین

-نشـان  "بلـه "پاسخ  نهیگزدر آن مطالعه است که  یدر مورد طراح

 نییپا تیدیدهنده ک، نشان"نامشخص"و  "نه" وبالا  تیدیدهنده ک

 نــانیاطم تی ـانتخـاب، اعتبــار و قابل  یریاسـت. سـوالات بــه سـوگ   

 امـدها، یمواجهـه و پ  یری ـگ انـدازه  یمـورد اسـتداده بـرا    یهـا  روش

مناسب بـودن  و  معکوس تیکننده بودن، طول مطالعه، عل مخدوش

ــرا لیو تعــد یآمــار لیــتحل  یدیــکننــده کل عوامــل مخــدوش یب

امکـان را   نی ـا سندگانیابزار به نو نیبا استداده از ا یابی. ارزپردازد یم

کنند. اگـر   وارد یا خارج یکل تیدیکه مطالعات را بر اساس ک دهد یم

بـود، از  « نامشـخص » ای ـ« نـه » تی ـدکی دسـته   3≤ یدارا یامطالعه

کسـب بـرای هـر     حداقل و حداکلر امتیاز قابل د.وشیف ممطالعه حذ

بـر ایـن اسـاس،     [.19]اسـت   هدر نظر گرفته شـد  0-11مطالعه بین

 متوسـط  کیدیـت  (،0-3)مطالعات به سه گروه دارای کیدیـت پـایین   

 .(1)جدول شماره  (تقسیم شدند 7-11) و دارای کیدیت بالا ( 6-4) 

کــه شــامل   قـق سـاخته   محفـرم  از یكهـا اسـتخراج دادهجهت 

هایـی از جملـه مشــخصات نویســندگان و ســال انتشــار،     بخـش

آوری موضـوع مطالعـه، نـوع پژوهـش، انـدازه نمونـه و روش جمـع

. پــس از تکمیـــل فــرم   شد ـات و نتایــج بــود، اســتدادهلاعاط

نتایـج بـه دسـت آمـده، جمـع بنــدی و نهایتــا گــزارش    مذکور، 

  (.2د )جدول شماره یگرد

 افته های

هـای ککـر شـده و    واژهدر جستجوی انجام شده با اسـتداده از کلیـد  

مقاله به دست آمد کـه   3950راهبرد مخصو  جستجو، در مجموع 

مقالـه   2930افـزار انـدنوت   پس از حذف موارد تکراری از طریق نرم

و بـا   مقالـه  62ها و چکیده ایـن مقـالات   باقی ماند. در بررسی عنوان

تـرین مطالعـه   قـدیمی  مقاله باقی مانـد.  11ها بررسی متن کامل آن

 [20-21]در اردن بـود   2004مربوط به حورانی و همکاران در سال 

و آخرین مطالعه چاپ شـده مطالعـه السـووید و همکـاران در سـال      

ای که وارد ایـن مـرور شـدند،    از بین یازده مطالعه .[22]بود  2021

، سـه  [23-25]هـای قاعـدگی   روزه بـر هورمـون   چهار مطالعه تاثیر

شـامل   كیهماتولوژ یها شاخصمطالعه  تاثیر آزمایشات بیوشیمی و 

، هـا  قرمز و تعداد پلاکـت  یها تعداد گلبول ت،یهماتوکر ن،یهموگلوب

ــرات ــوم ن،ینیک ــ ن،یاوره، آلب ــاوردیاس ــل كی ــی و پروفای ــای چرب  ه

و سـه   [28-29] دیهای تیروئی، دو مطالعه تاثیر هورمون[27-26] 

را بررســی کردنــد. بحرینــی [ 21-22]تــاثیر روزه بــر وزن  مطالعــه

های تیروئیـدی متغیـر پیامـد وزن را هـم     ( علاوه بر هورمون2013)

. مکان انجـام تمـامی ایـن مطالعـات     [28]بود مورد بررسی قرار داده

، بـنگلادش  [24]، انـدونزی  [22]کشورهای اسلامی ماننـد بحـرین   

 [23]و ترکیـه   [28-29]، ایران [20،21]، جردن [27]، عراق [26]

شده، به شیوه کوهـورت بـود.   روش کار هر یازده مطالعه بررسی بود.

، دارای کیدیـت بـین   چك لیست جوانا بریگزاین مقالات با توجه به 

 8هشت تا یازده بودنـد. از آنجـا کـه کـل مطالعـات نمـره بـالاتر از        

گدـت کیدیـت کلـی مقـالات مـورد      توان دریافت کردند. بنابراین می

چهـار  ای حذف نشد. بنابراین در این مرحله مطالعه بررسی بالا بود. 

مطالعه از بین یازده مطالعه مورد بررسی از پـارامتر زمـان پیگیـری،    

همچنین از بین یـازده مطالعـه، در    . نمره مناسب را دریافت نکردند

ا آنهـا اشـاره نشـده    دو مطالعه به عوامل مخدوشگر و راهکار مقابله ب

 [.23،29]است 

در بین مطالعات انجام شده بیشترین حجم نمونه مربوط به مطالعـه  

و کمتـرین حجـم نمونـه     [24]ندـر   85بـا تعـداد    (2017ایخسان )

. در [22]اسـت  ندر بوده 20( با تعداد 2021مربوط مطالعه السووید )

فته بودنـد،  بررسی شده، زنان بیشتر از بیست روزه گر مطالعات همه

هـا روزه گرفتـه   جز چهار مطالعه که دقیقا تعداد روزهایی که نمونهبه

 [.26-27]بودند مشخص نشده بود 

طول مدت زمان انجام مطالعـات بسـیار متدـاوت بـود. در ایـن بـین       

( با مدت زمان هدت 2013بیشترین زمان مربوط به مطالعه یاونگی )

ن متداوت پیامد مـورد نظـر   بود. اکلر مطالعات در چند زما [25]ماه 

هـا فقـط دو   را بررسی کرده بودند درصورتیکه در چهار مطالعه نمونه

 .[26-23،28]بار مورد بررسی قرار گرفته بودند 

مطالعه شهابی و کاگلایان با بررسی اثـر  داری بر  قاعدگی: روزهتاثیر  

داری بـر ســط  هورمـون محــرک فولیکـول، هورمــون لوت ینــه    روزه

 داری سـط  ورمون تستسترون و استروژن نشان دادند روزهکننده، ه

لعـه یـاونگی    در مطا ،[12،23]دهـد  هـا را تغییـر نمـی   این هورمـون 

 یقاعـدگ  یهـا یناهنجـار روزه گرفتنـد  روز  15کسانی که بـیش از  

در و طـول مـدت قاعـدگی     پرمنورهیه ،منوره یپل گومنوره،یشامل ال

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
pa

ye
sh

.2
4.

4.
52

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.61882/payesh.24.4.525
https://payeshjournal.ir/article-1-2561-fa.html


 

529 

 

  همکارانو  فاطمه حسینی                                                                                                                                  ...      مضانروزه داری در ماه ر

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

طالعـه نشـان داد اخـتلالات    تر شـد. ایـن م  آنها بطور معناداری بیش

رمضان افزایش یافته و سـپس سـه مـاه بعـد از مـاه      قاعدگی در ماه 

در مطالعــه ایخســان، روزه بــر حجــم [. 25]رمضــان کــاهش میابــد 

خونریزی زنان تاثیر داشت بطوریکه حجم خون خـونریزی در دوران  

تـاثیر روزه بـر    [24]یافـت  قاعدگی در طول ماه رمضان افزایش مـی 

های زنانه در دو مطالعه با نمونـه خـون مـورد مطالعـه قـرار      هورمون

در حالیکه دو مطالعه دیگر جهت بررسی تغییـرات   ،[12،23]گرفته 

ــوگرام   ــنامه پیکت ــدگی از پرسش ــدگی   [24]قاع ــویم قاع  [25]و تق

 استداده کردند.  

ــیمی:    ــاتولوژی و بیوش ــای هم ــر پارامتره ــاثیر روزه ب ــورانی و  ت ح

-ای فاکتورهـای خـونی اوره، کـراتینین، تـری    همکارانش؛ در مطالعه

گلیسرید، کلسترول، البومین، اوریك اسید، هموگلوبین، هماتوکریت 

 طـور داری چك کردند. در این مطالعـه بـه  و پلاکت سرم را در روزه

داری دار کاهش پلاکت و کاهش تری گلیسیرید به دنبـال روزه معنی

داری در ز اثـرات روزه اخترالزمان و همکارانش نی ـ .[20] مشاهده شد

طول یك ماه را بر پروفایل لیپید سرم بررسـی کردنـد آنهـا متوجـه     

طور قابل توجهی باعـ  کـاهش لیپـوپروت ین    داری بهشدند که روزه

)کلسترول بد( و افزایش لیپوپروت ین پرچگالی)کلسترول  کم چگالی

 . [26] شودمی خون خوب(

های سـدید  اثر روزه بر گلبولای اوساما اواد احمد نیز در طی مطالعه

داری؛ و قرمز خون را بررسی کرد. این مطالعه نشان داد  بعـد از روزه 

طـور  هـا بـه  ها و نوتروفیـل هموگلوبین، هماتوکریت، درصد لندوسیت

هـای سـدید خـون    یابد در حالیکه میزان گلبـول دار افزایش میمعنا

   [.27]یابد کاهش می

از یـازده مقالـه    لگوهـای فعالیـت بـدنی:   تاثیر روزه بر ترکیب بدن و ا

بررسی شده در این مرور سـه مطالعـه تـاثیر روزه را بـر روی وزن و     

شاخص توده بدنی انجام دادند و این مطالعات نشـان دادنـد کـه بـه     

-22]یابـد  داری وزن بدن و شاخص توده بدن کاهش میدنبال روزه

مراه کاهش . همچنین در یکی از این مطالعات به کاهش وزن ه[21

ایـن اثـر روزه بـا     [.22]داران اشاره شـد  توده چربی و دور کمر روزه

 .  [30]مطالعاتی که در مردان هم انجام شده است همخوانی دارد 

 ـ مطالعه السووید وهمکـاران   مـورد در نـوع خـود اسـت کـه از      نیاول

 هیتغذ تیبر وضعداری روزهاثرات  نییتع برای ناتریگرام و هیدروگرام

نشـان داد کـه    العـه مطایـن   یهـا داده .کرداستداده  ونیاتاسدریو ه

مهمتـر از آن،   ، نـدارد  یکم با کاهش وزن بدن ارتباط یانرژ افتیدر

یست بدن ن یکم آب لیکه کاهش وزن در ماه رمضان به دل دادنشان 

. با توجه به اینکـه مطالعـات قـدیمی اثـر کـاهش وزن در مـاه       [22]

[ 31،32]انـد  کـرده بـدن توجیـه مـی   رمضان را با از دست دادن آب 

آمـد  نتایج این مطالعه با توجـه بـه اسـتداده از ابـزار مناسـب و کـار      

روز است واهمیت زیادی دارد. اما جهـت تعمـیم نتـایج    ارزشمند وبه

نیاز  به مطالعات بیشتر با حجم نمونه بالاتر، در قومیت و جنسیت و 

 سن متداوت است.

و همکاران، اثر  در مطالعه بحرینییید: های تیروتاثیر روزه برهورمون

هـای ایـن   های تیرویید بررسی شـد. در یافتـه  ماه رمضان بر هورمون

های تیروییـد  دار کاهش هورموندار و غیر روزهمطالعه در گروه روزه

در بعد از ماه رمضان مشاهده شد اما با وجود ایـن کـاهش در پایـان    

 [.28]طبیعی باقی ماند  تیرویید در محدوده مطالعه باز هورمون

ــر اضــطراب و کیدیــت خــواب:   ــاثیر روزه ب در مطالعــه الســووید و ت

دانشجوی دختر بحرینی، تغییـری در اضـطراب،    20همکاران، روی 

داران مشـاهده  روزه یاحساس گرسنگی، سـیری و کیدیـت خـواب    

برکل زمان خواب  داری تاثیریدر نتایج حورانی نیز روزه [؛22]نشد 

 [.21]ضان نداشت در ماه رم
 

                         بررسی کیدیت مطالعات بر اساس چك لیست جوانا بریگز                                                                               :1جدول 

 
 

 مطالعات  

دو گروه مشابه 

 كیو از 

 بودند تیجمع

مواجهه در دو 

گروه بطور 

-همشابه انداز

 گیری میشود

مواجهه با 

روشی قابل 

اعتماد اندازه 

گرفته شده  

 است           

عوامل 

مخدوش 

کننده 

 ییشناسا

                                                               شد

بیان 

راه 

مقابله 

با 

مخدو

 شگرها

افراد دو  

گروه  در 

شروع 

مطالعه  

عاری از 

          نتایج بودند 

-اندازه

گیری 

معتبر 

 نتایج

 

زمان  ایآ

 یریگیپ

گزارش شده و 

 یبه اندازه کاف

بوده  یطولان

 جیتا نتا

 حاصل شود

 یریگپی

کامل شد و 

، اگر نشد

از  لیدلا

دست دادن 

 یبرا

 یریگیپ

شرح داده 

 شده 

از  ایآ

 یاستراتژ

 یبرا ییها

به  یدگیرس

ناقص  یریگیپ

 استداده شد؟

و  هیتجز

 لیتحل

 یآمار

مناسب 

تداده اس

شده 

 است

 ازیامت

رابطه روزه ماه رمضان 

چرخه  یالگو رییتغ با

 نوجوانان در یقاعدگ

* * * * - * * * * * * 10 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

بر  یاسلام روزه ایآ

 حول نیگنادوتروپ

زنان  یتخمك گذار

 گذارد؟ یم ریتأث

* * * * * * * * * * * 11 

 یاثرات روزه دار

مدت بر سط   یطولان

 زنانه یهورمون ها

* * * * - * 

 

* - * * * 9 

 روزه ماه مبارک ایآ

بر  یریرمضان تاث

 یقاعدگی چرخه

 دارد؟

* * * * * * 

 

* * * * * 11 

روزه ماه مبارک  ریتأث

از  یرمضان بر برخ

ی پارامترها

 و كیهماتولوژ

 ییایمیوشیب

* * * * * * 
 

 

* * * * * 11 

روزه ماه مبارک  ریتاث

 لیرمضان بر پروفا

سرم  یدیپیل

وطلبان زن دا

 یبنگلادش

* * * 
 

* * * 
 

* - * * * 10 

ماه مبارک  ریثتا

 یرمضان بر پارامترها

قرمز و  یگلبول ها

خون در زنان  دیسد

 سالم

* * * * * * * - * * * 10 

 یچند بعد یابیارز

متناوب  روزه اثرات

ی ماه رمضان بر سلامت

 انیدانشجو

 نیدختردانشگاه بحر

* * * * * * * * * * * 11 

روزه ماه مبارک  ریتاث

رمضان بر هورمون 

 ددریروئیت یها

ساله  13-9دختران 

 یقاعدگ قبل

 

* * * * * * * - * * * 10 

غلظت هورمون های 

تیروئید و تیروتروپین  

در زنان سالم در ماه 

 رمضان

* * * - - * * * * * * 9 

 افتیبدن، در بیترک

 یو الگوها یمواد مغذ

در زنان  یبدن تیفعال

 وان در ماه رمضانج

* * * * * * * * * * * 11 
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  همکارانو  فاطمه حسینی                                                                                                                                  ...      مضانروزه داری در ماه ر

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 فرم بررسی و خلاصه کردن مطالعات :2جدول  

 نتایج

 

 

تعداد 

 نمونه

 روش کار     تعداد روزه  ابزارها

 طول مدت زمان نمونه گیری 

 عنوان نویسنده، مکان، سال

راب، اضط تیوضع رییون تغبد

و  یریو احساس س یگرسنگ

 تیدیک

 . کاهش وزنخواب

ندر20  (STAI) اضطراب 

، (PSQI) تسبورگیخواب پ تیدیشاخص ک

 یآنالوگ بصر یها اسیمق

 یها پرسشنامه ،شاخص توده بدنی

 .كیدموگراف

روز  20حداقل 

متوالی روزه 

 بگیرند

 کوهورت 

یك هدته قبل رمضان و سپس هر هدته 

 در ماه رمضان

 

  السووید

2021 

 نیبحر

 روزه اثرات یچند بعد یابیارز.1

یمتناوب ماه رمضان بر سلامت  

 نیدختر دانشگاه بحر انیدانشجو

(22)  

در  یدار یمعن یتداوت آمار

وجود  یحجم خون قاعدگ

 .داشت

کل ماه بجز  یقاعدگ کتوگرامیپرسشنامه پ  ندر 85

 زمان قاعدگی

 کوهورت 

ه ماه متوالی )سه ماه قبل رمضان و ما 4

 رمضان(

 محمد ایخسان

2016 

 اندونزی

 رابطه روزه ماه رمضان با.2

در  یچرخه قاعدگ یالگو رییتغ

 (24) نوجوانان

ش روزه داری باع  کاه

افزایش   کلسترول خوب و

شد اما تاثیری بر  کلسترول بد

 تریگلسیرید نداشت.

 

ندر 28 ن خو یس یس 10با  یشگاهیآزما یپارامترها 

به صورت  كیتروپومترآن یریگ اندازه.یدیور

متر و وزن بر حسب  یقد بر حسب سانت

انجام ی با استداده از دستگاه دست لوگرمیک

 شد

 شد یریبا فشارسنج اندازه گفشار خون 

 بیان نشده در بررسی کوهورت  بیان نشده

 آغاز و پایان ماه رمضان
 

 

 
 

 

 اخترالزمان

2014 

 بنگلادش

روزه ماه مبارک رمضان  ریتاث.3

 داوطلبانسرم  دیپیل لیبر پروفا

  (26)یبنگلادش زن

 تعداد گلبول های سدید خون

ماه رمضان نسبت به  انیپا

قبل از رمضان به  یروزه ها

 .افتیکاهش  یدار یطور معن

مربوط به  یپارامترها ریسا 

 یقرمز کم یگلبول ها

 .افتی شیافزا

شده در بررسی کوهورتبیان ن بیان نشده یدیبا خون ور  یشگاهیآزما یپارامترها  ندر30  

ماه  28سه روز قبل ماه رمضان و روز 

 رمضان

 احمد اوساما اواد

 عراق 

2019 

ماه مبارک رمضان بر  ریتأث.4

قرمز و  یگلبول ها یپارامترها

 (27)خون در زنان سالم دیسد

ماه رمضان بر وزن  یروزه دار

، شاخص توده بدنبدن، 

 یدرصد آب بدن و درصد چرب

 .گذاشت ریبدن تأث

ندر  57 بدن، درصد آب بدن  یوزن بدن، درصد چرب 

 یبا استداده از اسکن داخل یو توده عضلان

د. شاخص ش یریاندازه گ BC-532 تایتان

با استداده از فرمول استاندارد  توده بدن

 محاسبه شد

بیان نشده       
  

بیان نشده اما در بررسی کوهورت       

                 

ن، هدته اول یك هدته قبل رمضا

رمضان، پایان هدته دوم و پایان هدته 

 آخر رمضان

 حورانی

2004 

 اردن

مواد  افتیبدن، در بیترک.5

 یبدن تیفعال یو الگوها یمغذ

 در زنان جوان در ماه رمضان

(21) 

تاثیری بر گنادوتروپین ها   

 نداشت.
 

 نمونه خون ندر24

 اولتراسونوگرافی

روز با  23یا  22

-7وقده حداقل 

 روز 8

خودکنترلی بیان شده است در بررسی 

 کوهورت است.

 14تا  12سیکل قاعدگی، روز  3یا2روز 

سیکل در ماه رمضان و  21سیکل، روز 

 دو ماه بعد رمضان

 سیما شهابی

2008 

 ،ایران

بر  یروزه اسلام ایآ.6

حول تخمك  ها نیگنادوتروپ

 (12)گذارد؟ یم ریزن تأث یگذار

 یقبل و در طول روزه دار

از نظر  هاهورمون وحسط

 .متداوت نبود یآمار

روز با  24-21 نمونه خون ندر 30

وقده حداقل 

 شش تا نه روز

 کوهورت

یك یا دو ماه قبل رمضان و ماه رمضان 

 در روزهای نهم تا یازده سیکل قاعدگی

 کاگلایان

2011 

 هترکی

مدت  یطولان یاثرات روزه دار.7

 :زنانه یبر سط  هورمون ها

 (23)نماه رمضا مدل

تعداد  ،یاز نظر هماتولوژ

پلاکت ها در ماه رمضان به 

کاهش  یطور قابل توجه

 ریکه سا یدر حال افتی

 پارامترها نسبتاً ثابت ماندند.

 بیات نشده اما در بررسی کوهورت است بیان نشده است  نمونه خون ندر  57

یك هدته قبل رمضان، پایان هدته های 

 اول، دوم وآخر

 حورانی

2004 

 دنار

روزه ماه مبارک رمضان  ریتاث.  8

 یها یماریاز ب یبر برخ

 و كیهماتولوژ

 .(20)ییایمیوشیب یپارامترها

شامل  یقاعدگ یها یناهنجار

منوره و  یپل گومنوره،یاول

در ماه رمضان  پرمنورهیه

از  شیکه ب ر انانکهد ژهیو به

 شیروز روزه داشتند، افزا 15

 .افتی

 پرسشنامه شامل ندر 80

 یقاعدگ میو تقو كیات دموگرافمشخص

تعداد روزه بیان 

نشده ولی در 

تحلیل به کمتر 

 15و بیشتر از 

روز تقسیم شده 

 اند.

مقطعی تحلیلی بیان شده است که با 

 بررسی کوهورت است.            

سه ماه قبل ماه رمضان، ماه رمضان و 

 سه ماه بعد رمضان.

 مهناز یاونگی

2013 

 .ایران

مبارک رمضان  روزه ماه ایآ.9

 یقاعدگ چرخه ی در یریتاث

 (25) دارد؟

 کاهش قابل توجه رغمیعل

T3 راتییدر گروه ناشتا. تغ 

 یدر سط  هورمون ها

 یعیدر محدوده طب دیروئیت

 نمونه خون ندر  58

 سمپدانبیو آ  زریبدنه توسط آنالا بیترک

 کوهورت  روز 20حداقل 

سه روز قبل ماه رمضان و یك روز بعد 

 از رمضان

 شهره بحرینی

 .ایران

2012 

ماه مبارک  یروزه دار ریتأث.10

 دیروئیت یرمضان بر هورمون ها

 شیساله پ 13تا  9در دختران 

 (28)یاز قاعدگ
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 ، کاهش وزنماند یباق

روزه داری در فعالیت محور 

تیروئید تغییری  _هیپوفیز

 آورد.بوجود نمی

مضان کل ماه ر نمونه خون ندر 12

بجز روزهای 

 قاعدگی

 بیان نشده ولی در بررسی کوهورت است.

، 15، 10، 5، 1قبل ماه رمضان و روزهای 

 و ده روز بعد از پایان رمضان 29، 25، 20

 ندرآبادی

 ایران، تهران
 

. غلظت هورمون های تیروئید 11

و تیروتروپین  در زنان سالم در 

 (29)ماه رمضان

 
                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
العات.فرایند بازیابی و انتخاب مط: 1شکل 

 

های مطالعات شناسایی شده با جستجو در پایگاه

 اطلاعاتی استداده شده

3950 )  )تعداد: 

موارد شناسایی شده از سایر منابع اطلاعاتی در 

 دسترس

 (0)تعداد:
 
 

 تعداد مطالعات بعد از خروج موارد تکراری

 (2930)تعداد:

 تعداد مطالعات باقی مانده پس از غربالگری با بررسی عنوان

 مطالعات

 (2000)تعداد:

عنوان و چکیده مقالات و اعمال  بررسی دقیق

 معیارهای ورود و خروج

( 62تعداد:  ) 

 بررسی متن کامل مقالات وحذف مقالات نامرتبط

 (11د:)تعدا

 تعداد نهایی مطالعات وارد شده به مطالعه

 (11)تعداد: 

شن
ی   

سای
ا
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  همکارانو  فاطمه حسینی                                                                                                                                  ...      مضانروزه داری در ماه ر

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 بحث و نتیجه گیری

داری و اصـرار  هـای دیـن اسـلام در خصـو  روزهبا توجه به آمـوزه

این فریضــه دینـی و همچنـین    جا آوردن هتمامی افراد مسلمان بر ب

افتـد،  تغییرات متابولیکی که در بدن انسان در ایـن مـاه اتدـاق مـی   

مـورد بررسـی   بر سلامت زنـان  داری را ایـم اثـرات روزهسعی نمـوده

و تعـداد کـل    [20]دار پلاکـت  معنـی  طورداری بهروزه  .قرار دهـیم

مقـدار  دهـد؛ امـا بـر    زنـان را کـاهش مـی    [27]هـای سـدید   گلبول

اثـر   [27]ها ها و نوتروفیلهموگلوبین، هماتوکریت، درصد لندوسیت

ه خــون و هماتوکریــت دو مؤلدــ غلظــت هموگلــوبینافزایشــی دارد. 

-هماتولوژیك هستند که در ارزیابی وضعیت آب بـدن اسـتداده مـی   

داری رمضـان بـر ایـن دو    تأثیر روزه در مطالعات اندکی .[33] شوند

نتایج متداوتی گزارش شده  وبررسی  ،ونشاخص وضعیت هیدراتاسی

هموگلـوبین و   داریترابلسی و همکاران، طـی روزه  در پژوهش ت.اس

آبی بـدن در  وضعیت کم یهدهندهماتوکریت افزایش یافته که نشان

داری رمضان به کاهش میزان طول روزه در آبیکمت و داری اسروزه

 گـزارش ران ، طیبی و همکـا [34]ت مصرف آب نسبت داده شده اس

و  بعـد  قبـل،  ت،یهماتوکر و نیدر هموگلوب یرییتغ چیکه ه اندکرده

ــول روزه ــت  یداردر ط ــداده اس ــان رن ن ــ [.35] رمض در  ن،یهمچن

خون در طـول   یهاشده است که تعداد پلاکت دهها نشان داپژوهش

دلیـل ایـن   هرحـال  . بـه [35،36] کندینم یرییرمضان تغ یدارروزه

آبـی بـدن، تغییـر در سـبك زنـدگی و سـبك       م تواند کتغییرات می

 هوا باشد.وتغذیه و البته آب 

دگی )سـط  هورمـون   های قاع ـسط  هورمونگرفتن روزه همچنین 

محــرک فولیکــول، هورمــون لوت ینــه کننــده( و ســط  تستســترون 

. بررسی مطالعه دیگر کـه بـروی   دهدتغییر نمیدر زنان را  [12،23]

نشـان داد هورمـون تستسـترون در    مردان صورت گرفتـه بـود، نیـز    

. در بررسی تـاثیر  [37]داری تغییری نداشته است مردان بعد از روزه

های هر دو جنسیت، مطالعات موجود نتایج همدیگر روزه بر هورمون

را تقویت و تاثیری را گزارش نکردند با این وجود جهت نتایج قطعی 

ی وزن بـدن،  داردر روزه هنوز مطالعـات جدیـدتر مـورد نیـاز اسـت.     

تـری  و  [26] میزان کلسـترول بـد   [،21،22،28]شاخص توده بدنی 

یابد در حالیکه میـزان کلسـترول خـوب    کاهش می [20]گلیسیرید 

تواند مربوط به میافزایش دارد؛ وجود چنین تناقضی در نتایج  [27]

شدت تحت تأثیر رژیم غذایی، سـط   پروفایل چربی بهاین باشد، که 

 تخـون اس ـ  هآوری نمون ـرکیب بدنی و زمـان جمـع  فعالیت بدنی، ت

بخصو  که کلسترول خوب بیشتر تحت تاثیر کیدیت رژیم غـذایی  

گلیسرید و کلسترول بد تحـت تـاثیر کمیـت    است در حالی که تری

رود کـاهش  همانگونه که انتظـار مـی  . گیرندرژیم غذایی هم قرار می

ن خواهـد  هـای بـد  دریافت مواد غذایی خود باع  کاهش در چربـی 

شد، در این مطالعات اشاره شـده بـرای رسـیدن بـه سـط  مناسـب       

چربی خون نیاز بـه رعایـت سـبك صـحی  رژیـم غـذایی اسـت. در        

هـای چربـی در   داری بـر پروفایـل  تعدادی از مطالعات که تـاثیر روزه 

های داری با کاهش چربیبودند، بیان شد روزه مردان را بررسی کرده

 ــ  ــ  بهب ــردان باع ــر در م ــد   مض ــد ش ــلامتی خواه ــعیت س ود وض

داری بـر  رغـم تـاثیر روزه  ای بـه .  در حالیکه در مطالعه[38،39،40]

های مضر با کاهش این مـوارد، تـاثیری بـر    های کبدی و چربیآنزیم

. مطالعــه [37]لیپــوپروت ین پرچگــالی )کلســترول خــوب( نداشــت 

در ماه رمضـان منجـر بـه کـاهش     دیگری نشان داد که روزه گرفتن 

هـا چنـین امـری رن    خانماما درشود می وسط وزن بدن در مردانمت

توانـد تغییـر در   علل تداوت در نتایج مطالعات مـی . از [41]دهد نمی

 ،یطور کلبهجامعه مورد نظر از لحا  جنسیت و مکان مطالعه باشد. 

در نند کیمی نیبشیکه محققان پ است ییهااز مؤلدهی کیوزن بدن 

 رییگرفته، تغصورت یهاپژوهش اساس رند اما بک  رییماه رمضان تغ

کـه   دهـد یاست. مطالعـات نشـان م ـ   ریوزن بدن در ماه رمضان متغ

وجود دارد  ضانوزن بدن در ماه رم راتییتغ یهدربار یمتناقض جینتا

 [44] دهـد یدر وزن نشان  نم ـ یرییاز مطالعات تغ یبرخ .[42،43]

 دهـد ینشـان م ـ  شیفزاکاهش وزن، ا یجابه گرید یبرخ کهیدرحال

 راتیی ـماننـد تغ  ینکتـه لازم اسـت کـه عناصـر     نیا یادآوری [.45]

 ییمختلـ،، انـواع مـواد غـذا     ییغـذا  یهـا می ـاز رژ یناش ـ كیمتابول

 یکیآب و هوا  وکاهش زمان استراحت متابول ت،یسط  فعال ،یمصرف

 [.32]یگر عوامل موثر بر تداوت در نتایج است کنندگان از دشرکت

های تیرویید دو مطالعه که تاثیر روزه در بر سط  هورمون در بررسی

ــد مشــخص شــد   را [28،29] ــاه رمضــان  بررســی کردن ــان م در پای

طـول روزه   .مانـد های تیرویید در محدوده طبیعی باقی مـی هورمون

 دیروئیت_زیپوفیثابت در محور ه رییهرگونه تغ جادیا برایماه رمضان 

مطالعـه ندرآبـادی هـم    [. 28] سـت ین یکـاف  T4  یطیمح لیتبد ای

تیروئیـد اختلالـی ایجـاد    _نشان داد که روزه داری در محور هیپوفیز

. همسو با نتایج مطالعات بررسی شده در ایـن مقالـه،   [29]کند نمی

های تیروئیـد مـردان سـالم روزه دار     هورموندر مطالعه قیروانی هم 

ر بـالینی  داری تغیی ـروزه طیهمگی در محدوده فیزیولوژیك بوده و 

داری اسلامی باع  تغییـر  یعنی روزهیاورد، وجود نهخاصی در افراد ب

رود . انتظار مـی [46]شده است ها ن پاتولوژیك در غلظت این هورمون
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 تعـداد  و یوزرشـبانه  تمی ـرتغییر در  ،ییغذا میدر رژ رییتغ لیبه دل

های تیروئید مشاهده ی ماه رمضان تغییراتی در سط  هورمونروزها

-شدهسالم پرداخته  افراد یبه بررس اتمطالع نیاالبته چون در  دشو

مبـتلا بـه    مـاران یب نـده ینمااین مطالعات احتمالا نمی تواننـد   است

و کـل   [22]کیدیـت خـواب    داریروزه باشـند.  دیروئیتهای یماریب

اسـت درصـورتیکه بـه نظـر     دادهتغییر ندر زنان را  [21] زمان خواب

 در ریی ـمنجـر بـه تغ   ،فقـط در طـول شـب    اجبار به خوردنرسد می

با توجه بـه اینکـه   شود.  مانند خواب یزندگعادی  یهاتیفعال سبك

داری و همچنین خواب روزانه در ماه رمضان بیشتر از سایر شب زنده

-داران مـی ایام است این امر باع  تغییر در الگوی خواب اکلـر روزه 

و بیداری باعـ  تغییـر   رود این تغییر در ریتم خواب ، انتظار میشود

کیدیت خواب شود. در مطالعه مـروری کـه محسـن خـوش نیـت و      

داری بر خواب انجام دادند بیـان شـد   همکاران درخصو  تاثیر روزه

داری ماه رمضان بر الگوی خواب افراد یکسان نیسـت و ایـن    ثر روزها

هـای فرهنگـی و شـیوه زنـدگی در      تواند ناشـی از تدـاوت   تداوت می

داری ماه رمضان منجـر بـه    تل، باشد. در مجموع، روزهکشورهای مخ

تأخیر در چرخه خواب و بیـداری، کـاهش خـواب عمیـق و کـاهش      

شـود. عوامـل گونـاگونی از جملـه الگـوی       هوشیاری در طول روز می

توانند کمیت و کیدیت   رژیم غذایی، تغییرات هورمونی و استرس می

داری روزه ،مطالعه ایندر  [.47] خواب را در ماه رمضان تغییر دهند

 روداما انتظار می نشان نداد یاضطراب و افسردگ سطوحرا بر  یریتاث

 ی،و معنـو  یمـذهب  یهـا مولدـه  لی ـبـه دل  ؛در ماه رمضان یدارروزه

افـراد را کـاهش   اختلالات روانشناختی چون اضـطراب و افسـردگی   

داری در مطالعه مروری فهیمـه مـومنی فـر و همکـارانش روزه    د. ده

. [48]ای زن شـده اسـت   ع  کاهش اضطراب در ورزشکاران حرفهبا

از طرفی مطالعه دیگری هم تاثیر روزه بر سلامت روان را بـا کـاهش   

، آنچـه مسـلم اسـت بـا     [49]افسردگی و اضطراب تایید کرده است 

  گیـری کـرد.  توان در این زمینه نتیجهتوجه به نتایج دو مطالعه نمی

مطالعـات و افـراد   شامل تعداد کـم   عهمطال نیا یاصل یهاتیمحدود

 یسـازگار  یهـا و تدـاوت در پاسـخ   ییغـذا  می ـ، تنوع رژبررسی شده

علاوه بر ایـن بـا توجـه بـه اینکـه آغـاز مـاه         بود. یداربه روزه یفرد

رمضان در مطالعات مختل، در فصـول مختلدـی اسـت مـدت زمـان      

های مختلـ، متدـاوت اسـت. از طـرف دیگـر      داری هم در فصلروزه

عداد روزهایی که زنان روزه گرفته بودند با توجه به تعـداد روزهـای   ت

  قاعدگی متداوت بود.

متدـاوت از   اریبس ـنتایج مـورد بررسـی در مطالعـات مـورد بررسـی      

در  د،ش ـدر نتایج  یناهمگوننوعی که منجر به بودند و متنوع گریکدی

سـوال  نتایج آماری نبود. بنابراین برای پاسخ به  بیترکنهایت امکان 

 گـذارد مـی  زنـان سـلامت  بـر  در ماه رمضان چـه تـاثیری    داریروزه

تـوان  مـی  طور کلـی، تری هستیم. اما بهنیازمند به مطالعات گسترده

است هرچند کـه   لیدخ یاختلالات قاعدگ جادیدر ا داریروزه گدت

-یم ـ تایهان د. روزهنکینم جادیا یرییزنانه تغ هایهورمون زانیدر م

را  یکبـد  یهـا میمضر بدن و قند خون ناشتا و آنـز  هاییچرب تواند

سـالم نـه تنهـا    زنان از  یاریبس یبرا داریاحتمالاروزه و کاهش دهد

 ریتـاث چنـین  . هـم اسـت  دی ـمد یسلامت یبلکه در ارتقا ستیمضر ن

که بعد است بطوری ریپذبدن برگشت هایهورمونسایر بر  داریروزه

داری برای بسیاری سند. روزهرماه رمضان به سط  قبل از رمضان می

 ریتـأث  هی ـتغذ تیو وضـع  ونیدراتاس ـیبر هاز افراد سالم مضر نیست، 

-مـی سـازگار   یبدن با از دست دادن آب و مواد مغذ رایگذارد زینم

اضطراب، اختلالات خـواب و احسـاس    تیبر وضع یمند ریو تأثشود 

 . نداردها و هورمون یریو س یگرسنگ

 سهم نویسندگان

سینی: طراحی مطالعه، کمك به بررسی مطالعـات. ریحانـه   فاطمه ح

 حسن شاهی: بررسی مطالعات، نگارش مقاله.

 تشکر و قدردانی 

بدین وسیله از محققان و پژوهشگرانی که از تحقیقـات آنهـا در ایـن    

 مطالعه استداده شده است، کمال قدردانی را داریم.
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