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Abstract 

Objective(s): Mothers play a crucial role in shaping teenagers' beliefs about puberty and menstruation, as they convey their 

attitudes and beliefs to their daughters both directly and indirectly. The purpose of this study was to investigate the relationship 

between mother-daughter attachment and menstrual distress in adolescent girls. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 347 middle-aged girls using a stratified sampling, living with their 

mothers, and at least one year had passed since their menarche in Gonabad, Iran, in 2023. The demographics and reproductive 

checklist, Attachment to Parents and Peers (IPPA), and Menstrual Distress Questionnaire (MDQ) were used. The data were 

analyzed using SPSS version 26.  

Results: The mean (SD) age of the students was 14.8 ± 1.1 years. Mother-daughter attachment scores showed an inverse and 

significant correlation with menstrual distress scores (r = -0.241, P < 0.001). Additionally, a negative and significant 

correlation was found between menstrual distress and the subscales of trust (r = -0.239, p < 0.001), communication (r = -0.142, 

p = 0.008), and alienation (p> 0.001). This indicates that as mother-daughter attachment increases, menstrual distress in 

adolescent girls decreases. 

Conclusion: The findings revealed a direct relationship between mother-daughter attachment and a positive attitude towards 

menstruation, as well as a reduction in menstrual distress. It is possible to mitigate teenage girls' menstrual distress by 

increasing the mother's attachment. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 شهریورـ  مرداد، مچهارشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 

 
 

 در دختران  نوجوان  یقاعدگ پریشانیمادر و دختر با  یارتباط دلبستگ
 

  2ی، نرجس بحر3انیخواجو می، نس2یعسکر بای، فر1 یسورشجان یزمان دیمهش
 

 رانیا گناباد، گناباد، یموثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .1

 رانیگناباد، گناباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ت،یو جمع یبهداشت بارور قاتیحقمرکز ت ،یدانشکده پزشک ،ییگروه ماما .2

 رانیگناباد، گناباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ت،یو جمع یبهداشت بارور قاتیدانشکده بهداشت، مرکز تحق ،یولوژیدمیو اپ یستیروه آمارزگ .3
 

 25/3/1403 تاریخ دریافت:

 30/4/1404تاریخ پذیرش: 

 [1404مرداد  27 -نیك پیش از انتشار]نشر الکترو

 1404؛ 24(4:) 491 -499نشریه پایش: 
 

 چکیده

ها و باورهای خود را به صـورت مسـتقیم و ریرمسـتقیم بـه      دارند و نگرشی نوجوان نسبت به بلوغ و قاعدگی گیری باورها در شکل والدین نقش اساسی: مقدمه

 بود.  1402 در سال شهر گناباد نوجواندختران در  یقاعدگ سترسیبا د دخترمادر و  یط دلبستگارتبا یبررس. هدف از این مطالعه دهند انتقال میخود  دختران

 كیکردند و حداقل  یم یا مادر خود زندگکه بنفر از دختران دانش آموز مقطع متوسطه  347 یبر رو 1402در سال  یمطالعه مقطع نیا روش کار:مواد و 

داده هـا، پرسشـنامه    یانتخـا  شـدند. ابـزار گـردآور     یطبقه ا یریبه روش نمونه گمشارکت کنندگان  نجام شد.، اسال از وقوع منارک در آنان گذشته بود

 26نسـخه   SPSSها با استفاده از نرم افـزار   موس بود. داده یقاعدگ سترسیپرسشنامه د وو همسالان  نیبه والد یپرسشنامه دلبستگ ك،یاطلاعات دموگراف

 فت.قرار گر لیو تحل هیمورد تجز

نفر از دختران دانش آموز مقطع  متوسطه انجام شد. این دانش آموزان که به روش طبقه ای وارد مطالعـه   347مطالعه حاضر از نوع مقطعی بود که در مورد 

بـه   یدلبسـتگ ی  شدند با مادر خود زندگی می کردند و حداقل یك سال از وقوع منارک در آنان گذشته بود. از چك لیسـت مشخاـات فـردی، پرسشـنامه    

ها با استفاده  ( جهت جمع آوری اطلاعات استفاده شد. دادهMDQ) موس یمرتبط با قاعدگ سترسید( نسخه مادر و پرسشنامه IPPA) و همسالان نیوالد

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 26نسخه  SPSSاز نرم افزار 

 معکـوس و معنـی دار   یدختران همبسـتگ  یقاعدگ سترسیدنمرات مادر و فرزند با  یتگدلبسنمرات  سال بود. 8٫14 ± 1٫1میانگین سنی دختران  ها: یافته

(، و r=-0٫142(، ارتبـاط ) r=-0٫239های اعتمـاد )  . همچنین همبستگی منفی و معنی دار میان نمره دیسترس قاعدگی با خرده مقیاس(r=-0٫241داشت )

  .(p-value<0٫01) ه شد( با نمره دلبستگی مادر و فرزند مشاهد،r=-0٫338بیگانگی )

یسـترس  و دیسترس قاعدگی ارتباط دارد، به طوریکه با افزایش دلبسـتگی مـادر و دختـر، د    بین دلبستگی مادر و فرزندهای این مطالعه  یافته نتیجه گیری:

 زایش دلبستگی مادر کاهش داد.افتوان دیسترس قاعدگی دختران نوجوان را از طریق  می کاهش نشان داد. با توجه به نتایج این مطالعهقاعدگی 
 : سیکل قاعدگی، نوجوان، دلبستگی، دیسترس قاعدگی، قاعدگی دردناک  کلیدواژه ها

 

 IR.GMU.REC.1401.093 کد اخلاق: 

 
 
 گناباد، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات بهداشت باروری و جمعیت :پاسخگو نویسنده 

E-mail: nargesbahri@yahoo.com   
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  همکارانو مهشید زمانی                                                                                                                                    ...      ارتباط دلبستگی مادر و دختر

 1404 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 مقدمه

 نـد یفرآ كی ـ و دختـران   یزندگ یعیطب یها           دادیاز رو یکی یدگقاع

اضـطرا    دادیرو كیتواند  یم یگاه. اما است یو جهان كیولوژیزیف

احساسـات   ،یبا مسائل مربـوط بـه سـلامت جسـم    و شود  یآور تلق

 ازدواج ییتوانـا  نیو همچن ـ یمثبت نسبت بـه بلـوغ، قـدرت بـارور    

بـرای اشـاره بـه     "یسـترس قاعـدگی  د" اصطلاح .[1،2مرتبط است]

شـود کـه ممکـن     قاعدگی اسـتفاده مـی   آزار دهنده مرتبط با علائم 

تجربــه شــود.  آن یــا بلافاصــله بعــد ازقاعــدگی  اســت قبــل، طــی 

و سـندرم   یقاعـدگ  دیشد یزیآمنوره، خونر گومنوره،یاول سمنوره،ید

 یقاعدگ سترسیمرتبط با د یاز جمله مسائل جسم یاز قاعدگ شیپ

 نیروزانه زنـان و همچن ـ  یها تیفعال یقاعدگ سترسی. د[1]ندهست

طبـق گـزارش    .[ 2]کنـد  یآنها را مختل م ـ یو روان یسلامت بارور

چنـد   ای كیدرصد از نوجوانان از  20 باًیتقر ،یجهانسلامت  سازمان

برنـد. بـر اسـاس     یرنج م یمرتبط با قاعدگ یرفتار ای یاختلال روان

 یمسائل رفتـار  وعیمختلف جهان، ش مطالعات انجام شده در مناطق

درصـد   8/40تـا   5/16  نیدر نوجوانان ب ی مرتبط با قاعدگیو عاطف

انتشـار   2021در سـال   ای کـه  مطالعـه  در. [2] اسـت  گزارش شـده 

 دانشـجوی  دختـران  درصـد از  2/99گزارش شـده اسـت کـه     افت،ی

 ـیا را تجربــه  دیتـا شـد   فی ـخف یقاعـدگ  سـترس یاز د یدرجـات  یران

اولین کسی اسـت کـه نـوزاد بـا او رابطـه برقـرار        مادر .[3] کنند یم

های روانی و عاطفی  لذا مهمترین نقش را در پرورش ویژگی ،کند می

 ـ  او مـادر و دختـر نوجـوان     نیبر عهده دارد. پاترسون معتقد اسـت ب

. والدین نقش اساسـی در شـکل گیـری    [4] وجود دارد یقو یوندیپ

و باورهـای خـود را بـه صـورت     دختران دارند و نگـرش هـا    یباورها

مستقیم و ریرمستقیم به دختران خود انتقال مـی دهنـد. مطالعـات    

و  یارتباطات درون خانواده در مورد سلامت جنس ـکه ند ه انشان داد

 هـای ، هنجارها و رفتار بر دانش، نگرش یمثبت ریتواند تأث یم  یبارور

جـات  موجـ  در  نیبـه والـد   ی. دلبسـتگ [5] نوجوانان داشته باشـد 

سـلامت  و به تبـع آن   گردد یدر نوجوانان م یروان تیاز امن یمختلف

مـوثر   یبر نگرش آنها نسبت بـه قاعـدگ   زینوجوانان ن یو عاطف یروان

ارتبـاط میـان دلبسـتگی والـدین بـا ابعـاد فیزیولوژیـك        . [6،7]است

دیسترس قاعدگی در چندین مطالعه بررسی شـده اسـت. برخـی از    

مـزمن بـا    یزا  یآس ـ یدلبسـتگ  یهـا  سبكای میان  مطالعات رابطه

را  هی ـاول سـمنوره ید در زنان مبتلا بـه  یو عاطف یاختلالات عملکرد

[. همچنین گزارش شده است که روابـط شخاـی   8گزارش کردند ]

بر سطوح هورمونی، عملکـرد بیولـوژیکی و سـطی دیسـمنوره زنـان      

در [ و اختلالات قاعدگی کیفیت زنـدگی را  9جوان تاثیر گذار است ]

[. از انجایی که شناخت 10دهد ] دختران نوجوان تحت تاثیر قرار می

توانـد بـر اصـلاح و     عوامل مرتبط با دیسترس قاعدگی نوجوانان مـی 

 های منفی آنان نسبت به زنانگی تاثیر بگـذارد، مطالعـه   تغییر نگرش

ی مـرتبط بـا قاعـدگ    سـترس ید ارتبـاط میـان   تعیینحاضر با هدف 

 شد. انجام مادر و فرزند یتگدلبسدختران نوجوان و 

 كار  مواد و روش

در  1402این مطالعه از نوع مقطعی بود کـه در فاصـله مهـر تـا آ ر     

شهر گناباد انجام شد. گزارش این مطالعـه بـر اسـاس چـك لیسـت      

STROBE  [11نوشته شده است.] 

 یرسـتان یدختران دانـش آمـوز دب  مشارکت کنندگان در این مطالعه 

سـن داشـتند. ایـن دانـش      13-16بودند که بین دوره اول متوسطه 

آموزان مجرد بودند و با مادر خود زندگی می کردند. بین یك تا سـه  

هـای   سال از وقوع منارک در آنها می گذشـت و مبـتلا بـه  بیمـاری    

روانی و یا جسمانی تحت درمان نبودند. معیارهای خروج از مطالعـه  

کت در مطالعـه و یـا   شامل عدم تمایل دانش آموزان به ادامـه مشـار  

 تکمیل ناقص پرسشنامه ها بود. 

[ و بـا اسـتفاده از   12حجم نمونه براساس نتایج یك مطالعه مشابه ]

و  همچنـین   8/0و توان آزمون  95/0ن فرمول زیر در سطی اطمینا

نفـر دانـش آمـوز     347حجم نمونـه   p  ×15/0 ≈ d در نظر گرفتن 

 محاسبه شد.  

 
ای انجـام شـد. بـه ایـن      ه به صورت طبقهنمونه گیری در این مطالع

از لیست دبیرستان های دخترانه متوسطه اول شهر  ترتی  که ابتدا 

گناباد چند مدرسه به صورت تاادفی انتخا  شـدند و متناسـ  بـا    

تعداد دانش آموزان هر مدرسه سهمی از حجم نمونه به هـر مدرسـه   

ر مدرسـه  اختااص یافت. در مرحله بعدی از لیست دانش آموزان ه ـ

تعدادی به شیوه تاادفی ساده و بـه کمـك جـدول اعـداد تاـادفی      

انتخــا  شــده و در صــورت دارا بــودن معیارهــای ورود در مطالعــه  

شرکت داده شدند، در ریر این صورت فرد دیگری به تاادف انتخا  

ــا اســتفاده از چــك لیســت    داده و جــایگزین شــد. ــه ب ــای مطالع ه

ه دیســترس قاعـــدگی  مشخاــات فـــردی و بــاروری، پرسشـــنام  

ی دلبسـتگی بـه والـدین و همسـالان      (، و پرسشـنامه MDQمـوس) 

(IPPA.جمع آوری شدند )   چك لیست مشخاات فردی  و بـاروری

مشتمل بر سنجش متغیرهای فردی از جمله سن دانش آمـوز، پایـه   

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
pa

ye
sh

.2
4.

4.
49

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.61882/payesh.24.4.491
https://payeshjournal.ir/article-1-2555-fa.html


 

494 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 شهریورـ  مرداد، مچهارشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 لاتیتحاسن پدر، مادر،  لاتیشغل مادر، تحاتحایلی، سن مادر، 

ر و همچنین مشخاـات بـاروری شـامل    ، درآمد خانواپدر، شغل پدر

خـونریزی قاعـدگی،    سن منارک، نظم سیکل هـای قاعـدگی، مـدت   

 فواصل سیکل قاعدگی و منبع کس  اطلاعات در مورد قاعدگی بود.

پرسشــنامه فــرم کوتــاه از ترس قاعــدگی بــه منظــور ارزیــابی دیســ

این پرسشنامه مشـتمل  . [13شد ]استفاده  دیسترس قاعدگی موس

نمره دهی می شـود،   لیکرت است که با استفاده ازطیف گویه  16بر 

تی را لامهیچ عفرد برای حالتی است که  صفر عددبه این صورت که 

بـرای شـدیدترین حـالتی اسـت کـه       عدد چهـار  کنند و تجربه نمی

امتیاز کل، امتیازات مربـوط  محاسبه برای . کننده است تقریباً ناتوان

امتیـازات کلـی بـالاتر    د و با هم جمع مـی شـون  به تك تك سوالات 

مطالعـه سـطی    نی ـدر ا ترس قاعدگی بیشتر است.نشان دهنده دیس

کـم   یقاعـدگ  سـترس یدر چهـار سـطی د   یقاعـدگ  سترسید یبند

 MDQ33 <  ≤48) دی(، شـد MDQ 16 < ≤32) متوسط ،(≤16)

روایــی و پایــایی نســخه فارســی ایــن  .  شــد انجــام(  ≥49و حــاد )

[. در مطالعـه  14ییـد شـده اسـت ]   مطالعات قبلـی  تا در پرسشنامه 

حاضر نیز پایایی پرسشـنامه دیسـترس قاعـدگی بـا ضـری  آلفـای       

ــد یدلبســتگ ی پرسشــنامهتاییــد شــد.  84/0کرونبــا   و  نیبــه وال

روابـط  است،  شده ینوجوانان طراح یهمسالان که به طور خاص برا

ایــن  کنــد. یمــ یابیــهــا را ارز و همســالان آن نینوجوانــان بــا والــد

 یطراح ـ1984در سـال   نبـر  یبار توسط گر نیاولمه برای پرسشنا

 ه( اصـلاح شـد  1989که توسط آرمسدن ) آن یینها ینسخه  وشد 

 .مربوط بـه ارتبـاط بـا پـدر، مـادر و همسـالان اسـت       کاربر   یدارا

 25شامل  که در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت، مادر کاربر 

را در بـر   باط و بیگـانگی اعتماد، ارت اسیخرده مق سهکه  استگویه 

 ی نمره اسیبدست آمده از هر سه خرده مق ی مجموع نمره. ردیگ یم

 یکـه نمـرات بـالاتر نشـان دهنـده       دهد میرا نشان  یکل یدلبستگ

امتیازدهی ایـن پرسشـنامه  بـا    . [15هستند] شتریب منیا یدلبستگ

 )تقریبا یا هیچگاه درست( 1نمره ای لیکرت از  5استفاده از مقیاس 

)تقریبا همیشه یا همیشه درست(  است. گویه های مربـوط بـه    5تا 

شـوند.   خرده مقیاس بیگانگی به صورت معکـوس نمـره گـذاری مـی    

در مطالعـه   رانی ـپرسشـنامه در ا  نی ـا ینسخه فارس ـ ییایو پا ییروا

[. در مطالعـه حاضـر نیـز    16تایید شـده اسـت ]  و همکاران  یموریت

 ـ   92/0ا ضـری  آلفـای کرونبـا     پایایی پرسشنامه دلبستگی مـادر ب

تایید شد. ضری  آلفای کرونبا  بـرای پایـایی خـرده مقیـاس هـای      

 بود. 78/0و  82/0، 84/0اعتماد، ارتباط و بیگانگی به ترتی  

از کمیتـه اخـلاق    مجـوز  کسـ  پـس از  هـا   جهت جمـع آوری داده 

سه دبیرستان  که بـر اسـاس نمونـه     به دانشگاه علوم پزشکی گناباد

 و پس از همـاهنگی  شد مراجعهقه ای انتخا  شده بودند، گیری طب

این دبیرستان ها، دانش آموزان واجد شـرایط ورود   لازم با مدیر یها

و دربـاره هـدف    اتیارائـه توضـیح  به مطالعه شناسایی شدند. پس از 

از آنها در مورد تمایل شـان بـرای شـرکت در مطالعـه     پژوهش روند 

کـه   یینجـا آاز رکت در مطالعـه،  سوال شد. در صورت تمایل به مشا

سـال داشـتند، ابتـدا پرسشـنامه هـا       18مشارکت کنندگان کمتر از 

نامـه   تیشـد و سـ س فـرم رضـا     یم ـ دییمطالعه و تا نیتوسط والد

. پس دیگرد یم لیتکم او نیوالددانش آموز و  توسط  یآگاهانه کتب

از تایید والدین پرسشـنامه هـای مطالعـه توسـط دختـران نوجـوان       

هـا  بـا اسـتفاده از نـرم افـزار       یل می شد. تجزیـه و تحلیـل داده  تکم

SPSS  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای توصیف  26نسخه ی

های درصد و فراوانی، و برای توصیف داده  داده های کیفی از شاخص

های کمی از شاخص هـای مرکـزی و پراکنـدگی ماننـد میـانگین و      

 ــ ــه و دامن ــار، و میان ه میــان چــارکی اســتفاده شــد. از  انحــراف معی

هـای همبسـتگی اسـ یرمن بـرای بررسـی همبسـتگی میـان         آزمون

 P<05/0هـا    ها استفاده شد. سطی معناداری در تمام آزمون شاخص

کلیه ملاحظات اخلاقی در این مطالعه مورد توجـه قـرار گرفتـه     بود.

اخـلاق دانشـگاه علـوم     تـه یکم در دیی ـتا از پـس  مطالعـه  نیااست. 

( انجام شد. IR.GMU.REC.1401.093)کد اخلاق:گناباد  یپزشک

هـا رضـایت    پیش از ورود دانش آموزان به مطالعه، از ولی قـانونی آن 

آگاهانه و کتبی کسـ  شـد. اصـول اخلاقـی پـژوهش هـای زیسـت        

پزشــکی از جملــه محرمــانگی اطلاعــات و حــق اناــراف مشــارکت  

 کنندگان از ادامه مطالعه رعایت شد.  

 یافته ها

دختر دانش آموز مقطع اول متوسـطه   347ر این مطالعه اطلاعات د

مورد تجزیه و تحلیل قـرار گرفـت. میـانگین و انحـراف معیـار سـن       

ــدگان   ــارکت کنن ــا    8/14 ± 1/1مش ــادر آنه ــن م ــال، س  ± 5/5س

سال بود. همچنین میـانگین   1/47 ± 8/5سال و سن پدر آنها 6/42

 ـ    6/12 ± 1/1ش آمـوز  و انحراف معیار سن منـارک در دختـران دان

سال بود. سایر مشخاـات فـردی و بـاروری مشـارکت کننـدگان در      

هـای   کلیس ـمرتبط با مشخاات مشاهده می شود.  1جدول شماره 

مشاهده می شود. بـر   2مشارکت کنندگان در جدول شماره  یقاعدگ

 داشتند و قاعدگی منظم این اساس اکثر مشارکت کنندگان قاعدگی

 ـآنهـا   همچنـین اکثـر مشـارکت    . دیکش ـ یطـول م ـ  روز 7تـا   3 نیب
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 یدر مورد قاعدگ ین منبع کس  آگاهعنوا به خود مادر کنندگان از

در ارتباط با متغیر دیسترس قاعدگی، نتایج نشان داد  .بردند یبهره م

که میـانگین و انحـراف معیـار نمـره دیسـترس قاعـدگی نوجوانـان        

مشـارکت   %46/37بوده است. نتـایج نشـان داد کـه      8/21 1/12±

نفـر(   150% )23/43 نفـر( دیسـترس قاعـدگی کـم،     130کنندگان)

نفـر( دیسـترس قاعـدگی     56% )14/16 دیسترس قاعدگی متوسـط، 

 نفـر( افـراد دیسـترس قاعـدگی حـاد داشـتند       11% )17/3 شدید و

و  نیانگی ـمدیگـر نتـایج مطالعـه نشـان داد کـه       (.1)تاویر شـماره  

در مشـارکت کننـدگان    تـر مـادر و دخ  یدلبستگنمره  اریانحراف مع

 ،9/40 ± 7/7 و بــرای خــرده مقیــاس هــای اعتمــاد  8/97 ± 9/18

بــود. نتــایج آزمــون  3/23 ± 4/5 ، و بیگــانگی5/33 ± 8/7 ارتبــاط

همبستگی اس یرمن نشان دهنده ارتبـاط منفـی و معنـی دار میـان     

دیسترس قاعدگی و نمره کل ارتباط مـادر و دختـر، خـرده مقیـاس     

(. این نتـایج  نشـان   p-value<01/0و بیگانگی بود)اعتماد، ارتباط 

دهد با افزایش دلبستگی مادر و دختر، دیسترس قاعـدگی دختـر    می

 (.3یابد )جدول شماره  کاهش می
 

 ی و باروری مشارکت کنندگانمشخاات فردتوزیع فراوانی نسبی و مطلق  :1جدول 

 درصد تعداد متغیر

 16٫1 56 هفتم پایه تحایلی

 33٫1 115 هشتم

 50٫8 176 نهم

 9٫8 34 تر سیکل و پایین تحایلات مادر

 53٫9 187 دبیرستان و پیش دانشگاهی

 36٫3 126 دانشگاهی

 7٫2 25 تر سیکل و پایین تحایلات پدر

 54٫8 190 دبیرستان و پیش دانشگاهی

 38 132 دانشگاهی

 34٫9 121 کارمند شغل مادر

 65٫1 226 خانه دار

 35٫5 123 کارمند شغل پدر

 6٫9 24 کارگر

 43٫5 151 شغل آزاد

 14٫1 49 بازنشسته

 4٫9 17 کمتر از حد کفاف میزان درآمد خانواده

 85٫9 298 در حد کفاف

 9٫2 32 بیشتر از حد کفاف

 

 ر مشارکت کنندگان دتوصیف مشخاات سیکل های قاعدگی  :2جدول 

 درصد تعداد متغیر

 60٫8 211 بلی داشتن قاعدگی منظم

 39٫2 136 خیر

 0٫9 3 روز < 3 مدت خونریزی قاعدگی

 88٫7 308 روز 7_3بین 

 10٫4 36 روز > 7

 14٫7 51 روز < 25 فواصل سیکل های  قاعدگی

 63٫7 221 روز 30_25بین 

 21٫6 75 روز > 30

 70٫3 244 مادر منبع کس  اطلاعات در  مورد قاعدگی

 5٫8 20 خواهر

 6٫9 24 سالانهم

 13٫5 47 اینترنت

 1٫2 4 معلم

 2٫3 8 سایر
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 ارتباط همبستگی نمرات دلبستگی مادر و دختر با دیسترس قاعدگی دختران نوجوان :3جدول 

 دیسترس قاعدگی 

 -r 0٫240 دلبستگی مادر  و دختر

p-value 0٫001 

 -r 0٫239 خرده مقیاس اعتماد

p-value 0٫001 

 -r 0٫142 س ارتباط خرده مقیا

p-value 0٫008 

 -r 0٫338 خرده مقیاس بیگانگی

p-value 0٫001 

 

 

 مشارکت کننده  در مطالعهدختران فراوانی سطوح دیسترس قاعدگی   :1شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که ارتباط منفی و معنـی داری  میـان   

مـادر و دختـر وجـود دارد. بـه      سطی دیسترس قاعدگی و دلبستگی

عبــارت دیگــر بــا افــزایش میــزان دلبســتگی مــادر و دختــر میــزان 

دیسترس قاعدگی دختران کاهش می یابد. اگرچه تاکنون مطالعـات  

کمی ارتباط میان دیسترس قاعـدگی و دلبسـتگی مـادر و دختـر را     

مورد بررسی قرار داده است، امـا مطالعـاتی کـه بـه بررسـی ارتبـاط       

دلبستگی با موضوعات سلامت باروری دختران پرداختـه   سبك های

اند، بیانگر تاثیر منفی سبك های دلبستگی ناایمن با سلامت باروری 

که بـر روی دختـران دانشـجوی     هستند.  از جمله نتایج یك مطالعه

نامناسـ    چینی مبتلا به دیسمنوره انجام شد، نشان داد که ارتبـاط 

بـا اخـتلالات   ، زا  یآس ـ یبسـتگ دل یهـا  سـبك با دختران و  نیوالد

ای دیگر گزارش  [. در مطالعه8]ی آنان ارتباط داردو عاطف یعملکرد

هــای دلبســتگی نــا ایمــن بــا دیســمنوره و  شــده اســت کــه ســبك

[. همچنـین نشـان داده شـده    17]های جنسی مرتبط اسـت   آسی 

های قاعدگی بر  های دلبستگی افراد مبتلا به ناخوشی است که سبك

[.  بـر  18]ها اثـر گـذار اسـت     ی شریك جنسی آن رابطه تجربه کلی

اساس نتایج یك مطالعه مروری دختران نوجـوانی کـه سـبك هـای     

دلبستگی نا ایمن دارند، بیشتر در معرض رفتارهای پرخطر جنسـی،  

بارداری در سنین پـایین و بیمـاری هـای منتقـل شـونده از طریـق       

ر کـه بـر روی   نتایج یك مطالعـه دیگ ـ  [.19]تماس جنسی  هستند 

دختران دانشـجو در اسـترالیا انجـام شـد نیـز ارتبـاط مثبتـی بـین         

 تنظیمات هیجانی ناسازگار بـا سـندرم پـیش از قاعـدگی نشـان داد     

های مطالعه حاضر نشان داد که نمرات دلبستگی مادر و  یافته[. 20]

بـر  دختر در بین مشارکت کنندگان در سطی بالایی بود. در مطالعـه  

میـانگین نمـره دلبسـتگی مـادر و      وجوان آمریکـایی، روی دختران ن
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[. در مطالعـه دیگـر بـر    21]تـر بـود    دختر نسبت به مطالعه ما پایین

هـای   روی دختران نوجوان ایتالیایی، میانگین نمرات خـرده مقیـاس  

اعتماد و ارتباط مشابه مطالعه حاضر بود، اما میانگین نمـرات خـرده   

ت به دختران ایتالیـایی بـالاتر   مقیاس بیگانگی در مطالعه حاضر نسب

نوجوانـان در   ییبه احساس انـزوا، خشـم و جـدا   ی گانگیب[. 22]بود 

در یـك طبقـه    و همسـالان اشـاره دارد.   نیبـا والـد   یروابط دلبستگ

بندی نمرات بالاتر بیگانگی نسـبت بـه اعتمـاد و ارتباطـات بـه نفـع       

اطات یـا  تر در اعتماد نسبت به ارتب شخایت اجتنابی و نمرات پایین

[. اخـتلاف  23]بیگانگی به نفع شخایت دوسوگرا تفسیر شده است 

مشاهده شده میان نمره دلبستگی مادر و دختـر در مطالعـه حاضـر    

نسبت به مطالعات  کر شده می تواند ناشـی از اختلافـات فرهنگـی    

ــین دو جوامــع ــر ســن و ســایر شــاخص  ب هــای  مــورد مطالعــه، اث

اضر نمره کل دیسترس قاعدگی در مطالعه ح اجتماعی باشد._فردی

 سـترس دی دختـران % 43٫23کمتر از حـد وسـط نمـره کـل بـود و      

مطالعـات مشـابه نتـایج     حـاد داشـتند.   سترسدی% 3٫17متوسط و 

متفاوتی را گـزارش داده انـد. از جملـه گـزارش شـده اسـت کـه در        

ای سطی دیسترس قاعدگی بالاتر از حد متوسط  دختران نوجوان کره

ای مشابهی  در کشور پاکستان  بـیش از   در مطالعه [.24]بوده است 

ساله،  دیسترس قاعدگی در سطی متوسـط   20تا  13% دختران 77

درصد افراد مشاهده شـد   5داشتند و دیسترس قاعدگی حاد تنها در 

دیسـترس  یك مطالعـه مـروری گـزارش شـده اسـت کـه        [. در25]

اشـت  ی بهد مربـوط بـه حـوزه    مسـائل  نیتـر  عیاز شـا  یکقاعدگی ی

 ،یروانشـناخت  مسـائل  بـا  یزنان اسـت و ارتبـاط تنگـاتنگ    دختران و

[. در 2]هــا دارد  ی آنرفــاه مــذهب نیو همچنــ یفرهنگــ_یاجتمــاع

در دختـران   پیش از قاعـدگی  ناخوشیشیوع اختلال دیگری   مطالعه

بود و تحایل در رشته پزشکی، افزایش مـدت  بالا دانشجوی ماری 

ونریزی زیـاد و داشـتن سـابقه    خونریزی، کاهش سیکل قاعدگی، خ ـ

خانوادگی از سندرم پیش از قاعدگی عوامل تاثیر گذار بـر آن بودنـد   

 [. در این مطالعه محدودیت هایی وجود داشت، از جملـه اینکـه   26]

 

جهت بررسی متغیرهای اصلی مطالعه از پرسشـنامه اسـتفاده شـد و    

اچار بودنـد  اگرچه این پرسشنامه ها استاندارد بودند اما پژوهشگران ن

که به صحت پاسخ های مشارکت کنندگان اعتماد کننـد. همچنـین   

محدودیت  اتی مطالعات مقطعی در برقراری رابطـه علیـت، در ایـن    

مطالعه نیز وجود داشت. از آنجـایی کـه مطالعـه مشـابهی در ایـران      

یافت نشد، پیشـنهاد مـی شـود جهـت حاـول بـه شـواهد بیشـتر،         

هـای کلـی    یافتـه  ای ایران انجام شود.مطالعات مشابه در سایر شهره

و دختـر ،  دلبستگی مادر این مطالعه  نشان داد که با افزایش میزان 

کاهش می یابد. بر اساس یافتـه هـای ایـن    دیسترس قاعدگی شدت 

مطالعه پیشنهاد می شود که جهت کاهش میزان دیسترس قاعـدگی  

برنامـه  دختـران   وان ارتباط مـادر برنامه هایی جهت افزایش کیفیت 

  های آموزشی طراحی و اجرا شود. 

 سهم نویسندگان

نسـخه  داده ها، نگـارش   یپژوهش، جمع آور ی: طراحیزمان مهشید

 اولیه مقاله 

 مقاله یینسخه نها یرایشو، پژوهش یطراح :یعسکر یبافر دکتر

 یـرایش داده ها، و یلو تحل یهجز، تپژوهش ی: طراحیانخواجو نسیم

 مقاله یینسخه نها

 یـرایش و، نظارت بـر رونـد پـژوهش،    پژوهش ی: طراحیحرنرجس ب

 مقاله یینسخه نها

 تشکر و قدردانی 

ی کارشناسی ارشـد ماـو     مطالعه حاضر بخشی از نتایج پایان نامه

به راهنمایی خانم دکتر نرجس بحـری    دانشگاه علوم پزشکی گناباد

است. بدینوسیله از معاونت محترم پژوهشی دانشـگاه علـوم پزشـکی    

( تشـکر  1440باد بخاطر حمایت مالی این طرح )شـماره گرنـت:   گنا

می شود. همچنین از همکـاری صـمیمانه اداره آمـوزش و پـرورش،     

هـای دخترانـه شـهر گنابـاد و دانـش آمـوزانی کـه در بـه          دبیرستان

سرانجام رساندن این پژوهش همکـاری نمودنـد، تشـکر و قـدردانی     

 شود. می
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