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Abstract 

Objective(s): Childbearing is an indicator of sustainable development for countries that have a low level of succession. Since 

fertility in Iran has reached below the replacement level, it seems necessary to analyze and discover the causes of childlessness 

in order to improve it by removing the obstacles. Considering the decreasing trend of fertility in Fars province, this article 

seeks to analyze the cultural factors related to this phenomenon among married men and women. 

Methods: A qualitative study conducted in Fars province in 2023. The participants were married men and women without or with 

one child, and the data were collected using a semi-structured interviews. Data analysis was done by grounded theory method. 

Results: The data analysis showed that the participants were facing anxiety and suspense in having children. This means that having 

children was considered a process accompanied by fear and anxiety, and for this reason, despite the desire to have children, this 

process remains in a state of suspension. The categories of this anxiety and suspense were: individualism (the growth of individual 

values among couples), cultural reflection (a different look at culture and the transformation of cultural values), risk perception 

(worry about living in a risky society) and gender inequality (the inequality of tasks between men and women). 

Conclusion: Childbearing in Iran's transitioning society is complex and related to multiple social and cultural implications. 

Although policymaking is effective on economic dimensions, it seems that more complex social and cultural contexts are 

involved, which require the attention of policymakers. 

 

Keywords: Fertility, Cultural rethinking, Childbearing suspension, Population growth, Iran 
 

                                                           
 Corresponding author: Department of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran 

E-mail: m.alimondegari@yazd.ac.ir 

 

 

 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
4.

2.
24

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                             1 / 14

mailto:m.alimondegari@yazd.ac.ir
http://dx.doi.org/10.61186/payesh.24.2.243
https://payeshjournal.ir/article-1-2488-fa.html


 

244 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 

 

 

 

 

 یاجتماع راتییدر بستر تغ یفرزندآور قیاضطراب و تعل

 
 2یلنکران ی، کامران باقر1هی، سارا صادق1نسب  ی، عسل السادات رضو3یاتی، محسن ب2، بهنام هنرور1یمندگار یعل حهی، مل1یاحمد کلاته سادات

 

 رانیا زد،ی زد،یدانشگاه ، ی. دانشکده علوم اجتماع1

 رانیا راز،یش راز،یش یلامت، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکس یاستگذاریس قاتی. مرکز تحق2

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تیریسلامت، دانشکده مد یمنابع انسان قاتیمرکز تحق. 3

 
 19/1/1403 تاریخ دریافت:

 27/12/1403تاریخ پذیرش: 

 [1404یبهشت ارد 8 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1404؛ 24(2:) 243 -256نشریه پایش: 

 

 چکیده

ه فرزندآوری شاخص توسعه پایدار برای کشورهایی است که سطح جانشینی پایینی دارند. از آنجا که در ایران باروری به زیر سطح جانشینی رسید مقدمه:

با توجه به روند کاهشی باروری در استان فارس، این مقاله . است، واکاوی و کشف علل عدم فرزندآوری برای اصلاح با رفع موانع، ضروری به نظر می رسد

 .بیشتر به دنبال واکاوی عوامل فرهنگی مرتبط با این پدیده در بین زنان و مردان دارای همسر بود

با هدف واکاوی عوامل  1402ل در سا و استراوس نیربومند ک نظام افتیبا ره یا نهیزم هینظر راهبردو  یفیک یشناس روش از پژوهش حاضر مواد و روش کار:

گیری  زن و مرد متاهل تشکیل دادند که به صورت هدفمند و به شیوه نمونه 32کنندگان را   فرهنگی بازدارنده فرزندآوری در استان فارس اجرا شد. مشارکت

 باز، محوری و گزینشی تحلیل شد. ساختاریافته جمع آوری و به شیوه کدگذاری ها با استفاده از مصاحبه نیمهشدند. داده  نظری انتخاب

کنندگان با نوعی اضطراب و تعلیق در فرزندآوری مواجهند. بدین معنا که فرزندآوری را فرایندی همراه با ترس و  نتایج نشان داد که مشارکت ها: یافته

های این اضطراب و تعلیق  تعلیق باقی مانده است. مقوله اضطراب تلقی کرده و به همین دلیل با وجود تمایل به فرزندآوری، این فرایند برای آنان در حالت

گی(، شامل: خردگرایی در فرزندآوری )رشد ارزش های فردی در بین زوجین(، بازاندیشی فرهنگی )نگاهی متفاوت به فرهنگ و دگرگونی ارزش های فرهن

 ابری تقسیم وظایف مرد و زن( هستند. ادراک مخاطره )نگرانی از زندگی در جامعه پر مخاطره( و نابرابری جنسیتی )نابر

های چندگانه اجتماعی و فرهنگی است. هرچند سیاستگذاری با در  فرزندآوری در جامعه در حال گذار ایران، پیچیده و مرتبط با دلالت گیری:نتیجه

تری در این زمینه دخیل است که نیازمند  گی پیچیدههای اجتماعی و فرهن رسد که زمینه های اقتصادی فرزندآوری مهم است، اما به نظر مینظرگرفتن جنبه

 توجه سیاستگذاران است.
 رانیا ت،یرشد جمع ،یفرزندآور قیتعل ،یفرهنگ یشیبازاند ،یبارور: یدیکلمات کل

 

 IR.SUMS.REC.1401.722اخلاق:  کد

 
 یزد، دانشگاه یزد، دانشکده علوم اجتماعی :پاسخگو نویسنده 

E-mail: m.alimondegari@yazd.ac.ir 
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  همکارانو  احمد کلاته ساداتی                                                                                                                         ...     و تعلیق فرزندآوریاضطراب 

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 مقدمه

های مهم رشـد جمعیـت اسـت و از جملـه      فرزندآوری یکی از مؤلفه

آیـد.  موضوعات مطرح در حوزه مسائل اجتماعی ایران به شـمار مـی  

از دیدگاه  .ازدواج و تشکیل خانواده آغازگر باروری و منشأ تولد است

تـرین پدیـده تعیـین کننـده نوسـانات       جمعیت شناسی، باروری مهم

)ســاخت ســنی و جنســیتی جمعیــت( شــناخته شــده و  جمعیــت 

های جمعیتـی )مـرو و    مطالعات مربوط به آن نسبت به سایر پدیده

هـای   مهاجرت( از اهمیت بیشتری برخوردار است. از این رو سیاست

جمعیتی در اغلب کشورها به طـور عمـده حـول محـور کـاهش یـا       

از اجـزای   . باروری به عنوان یکـی ]1[شود  افزایش باروری اعمال می

ای اسـت کـه تحـت     اصلی رشد جمعیت، یکی از موضوعات پیچیـده 

دهد که فراینـد   گیرد. مطالعات نشان می تاثیر عوامل مختلف قرار می

تغییرات در نرخ باروری کـل در کشـورهای مختلـف رونـد یکسـانی      

است کـه انتقـال جمعیتـی را     ایران از جمله کشورهایی. ]2[ ندارند

میـزان بـاروری کـل کشـور طـی       و دهطی مـدت کوتـاهی طـی کـر    

. میـزان بـاروری کـل    استهای اخیر کاهش قابل توجهی داشته  دهه

ایران که تا دهه ششم قـرن حاضـر در سـطح بـالایی بـوده، از دهـه       

رو به کاهش گذاشته است. ایـن کـاهش پاسـخی بـه تغییـر       1370

های اخیر بـوده اسـت. هرچنـد     های جمعیتی کشور در دهه سیاست

شت دو دهه به طور مقطعی میزان بـاروری کـل ایـران در    بعد از گذ

ترین دلایـل آن تـاثیر در    اندکی افزایش یافت که از مهم 1395سال 

سن فرزندآوری و تغییرات ساختمان سنی جمعیت بود؛ امـا شـواهد   

بـه بعـد رو بـه     1396حاکی از آن است که میـزان بـاروری از سـال    

 رسـیده اسـت   7/1 به سـطح  1398و در سال  کاهش گذاشته است

. باروری به عنوان یك واقعیت اجتماعی در سطح خـرد متـاثر از   ]3[

تفکرات، انگیزه ها، تمایلات و گرایشات افراد و در سطح کلان تحـت  

تاثیر عوامل محیطی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگـی اسـت. در ابتـدا    

کاهش باروری با علل ساختاری مثل کنترل بـاروری، جهـانی شـدن    

غییرات در بازار کار، تغییر نقش زن و مرد و کاهش حمایت اقتصاد، ت

دولت از خانواده ها و فرزندان مطرح بـود، امـا بـه تـازگی تغییـر در      

سیستم آموزشی راجع به موقعیت و نقش اجتماعی زنـان، تغییـر در   

ارزش گذاری جامعـه دربـاره برابـری جنسـیتی و تغییـر بـه سـمت        

. ]4[ه فرزنـدمحور شـده اسـت    فردگرایی سکولار، باعث پایان جامع ـ

 اسـلامی،  انقـلاب  از پـ   هـای ویژه در سالبه ایرانی مدرنیته تجربه

دارد. مدرنیته در ایـران،   ایرانی زنان ارتقای خودآگاهی بر هاییدلالت

سرمایه فرهنگی افراد و همچنین سبك زندگی آنها )خصوصاً زنـان(  

 از انقـلاب  بعد هایدهه در ایران سنتی جامعه واقع، را تغییر داد. در

 تجربـه  زنـدگی  نسبت بـه  زنان هاینگرش و هاارزش در را تغییراتی

 از زنـان،  بین در ازدواج سن بالارفتن کرده است که تبعاتی همچون

 الگوهـای  گیـری میان رفتن قبح طلاق به ویژه در بین زنـان، شـکل  

 کـاهش  و زنـان  تحصیلات میزان افزایش ازدواج، و همسریابی جدید

اسـت. بـا    داشـته  پـی  در را جوان هایزوج بین در ن فرزندآوریمیزا

افزایش سرمایه فرهنگی والدین، تصـمیم آنهـا بـرای صـرف تـوان و      

سرمایه بیشتر جهت تربیت، آمـوزش و تحصـیلات فرزنـدان بـوده و     

شود. این والدین زمانی که از سرمایه  سرمایه فرهنگی آنها بیشتر می

)والـدینی بـا سـرمایه فرهنگـی بـالا و      اقتصادی کم برخوردار باشند، 

دسـت بـه انتخـاب خواهنـد زد و از      سرمایه اقتصادی پایین( نـاگزیر 

کمیت فرزندان کاسته و به کیفیت تربیتی، تحصیلی و آموزشی آنان 

 . ]5[اضافه خواهند کرد 

تغییراتی، نظریه نوسازی بر این نکته تاکید دارد که  چنین تبیین در

د تمـایلات آینـده نگرانـه و مطالبـه زنـدگی      مدرنیزاسیون، باعث رش

تر در سبك زندگی و تفکر افراد شده است. این عوامـل موجـب   مرفه

شود. نوسازی با ارائه سـبك زنـدگی   کاهش توجه فرد به خانواده می

های فرهنگی به طور مسـتقیم و  خاص بر طیف گسترده ای از پدیده

-یکی از پدیـده غیرمستقیم تاثیر گذاشته است. نوسات جمعیت نیز 

هایی است که از فرایند عمیق نوسازی تاثیر پذیرفتـه اسـت. سـبك    

زندگی همراه با تنوع و پیچیدگی موجب تغییر ارزش ها، نگرش هـا،  

جـویی را در  انتظارات، ترجیحات و رفتارهای افراد شده و ح  رفـاه 

آنها تقویت می کند. نظریه پردازان نوسازی معتقد هستند که فرایند 

ی ح  تقدیرگرایی را بـه حـ  خـودکنترلی امـور، از جملـه      نوساز

لند و ویلسـون و رابینسـون   . کله]6[کنترل خانواده تغییر داده است 

نظریات باروری مبتنی بر عوامل اقتصادی را مورد انتقاد قـرار داده و  

هـا از عوامـل   ها و آمـال خـانواده  معتقدند عوامل فرهنگی، تغییر ایده

کننـد هرچنـد   ن بـارداری اسـت. آنهـا بیـان مـی     برتر در تعیین میزا

مدرنیزاسیون و عوامل اقتصادی بسیار مهـم هسـتند، امـا توجـه بـه      

ها و فرهنگ هر جمعیتی در مطالعه انتقـال جمعیتـی ضـرورت    ایده

های فرهنگی موثر در تمایـل بـه   کننده. یکی از تعیین]8[، ]7[دارد 

 و وبر مانند گوناگونی پردازانفرزندآوری، گرایشات دینی است. نظریه

انـد   کـرده  تأکیـد  اجتماعی کنش در دین نقش و اهمیت دورکیم بر

ها و هنجارها های مذهبی، نظامی از ارزش. ایدئولوژی ها و نظریه]9[

 های جنسیتی، کنتـرل موالیـد،  را در زمینه ازدواج، بعد خانوار، نقش

و  آورنـد کـه ترجیحـات فرزنـدآوری    سقط جنین و ... به وجـود مـی  
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 دهـد انتخاب وسایل پیشگیری از حاملگی را تحـت تـأثیر قـرار مـی    

توانـد بـه طـور غیرمسـتقیم و از طریـق      . مذهب همچنین می]10 [

هـای اجتمـاعی یـا خـانوادگی زنـان و یـا       تاثیر بر باورهایی که نقش

دهد، رفتار باروری گرایش به ترجیح جنسیتی را تحت تأثیر قرار می

 جنسیتی؛ برابری نظریه اصلی مکدونالد در . بحث]11[را تغییر دهد 

 اسـت،  جنسیتی برابری زمینه در اجتماعی نهادهای بین ناهماهنگی

 اسـتمرار  بـا  ترکیـب  در فرد عنوان به زنان برای برابری بالای سطوح

 آن معنـی  به مادر یا همسر عنوان به زنان برای برابری پایین سطوح

 دوره در آنچـه  بـه  نسبت یپایین باروری به زنان از بسیاری که است

  سـطح  میـان  ناسـازگاری  رسـید.  خواهند کردند می آرزو شان جوانی

 تـداوم  و محـور  فـرد  اجتمـاعی  نهادهـای  در جنسـیتی  برابری بالای

 موجـب  محور خانواده اجتماعی نهادهای درون در جنسیتی نابرابری

 شـان زنـدگی  وارد را فرزنـد  و کار از ترکیبی نتوانند زنان می شود تا

 ایـن  و کننـد  کنتـرل  را خـود  زادوولـد  ناگزیرند زنان بنابراین. کنند

. ]12[یابد جایگزینی کاهش زیرسطح به باروری تا است شده موجب

های فرهنگی را نیز همچون عوامل کند دگرگونیلستاق پیشنهاد می

اقتصادی باید در بررسی تغییرات اخیر در الگـوی بـارداری، ازدواج و   

. لستاق معتقد است گذار باروری در یك جامعه ]13[طلاق وارد کرد

گیرد و در جـوامعی کـه   از طریق آزادی و انتخاب عقلانی صورت می

هـای بـاروری از اختیـار    این فرایند را طی نکرده اند، تعیـین کننـده  

فردی خارج شده و از طریـق هنجارهـای فرهنگـی جامعـه بـر فـرد       

ش سـرمایه فرهنگـی   . از نظر بوردیـو بـا افـزای   ]14[شود تحمیل می

خانواده ها، والدین مایلند سرمایه بیشتری را صرف تربیت، آموزش و 

هایی بـا سـرمایه   پرورش فرزندان خود کنند؛ به همین دلیل خانواده

تر، ترجیحات جنسی کمتـر در  فرهنگی بالاتر، از میزان باروری پایین

هــای فرزنــدآوری و تبــدیل ســرمایه اقتصــادی خــانواده بــه ســرمایه

هـای   چالش ]16[. پژوهش ]15[دهند رهنگی فرزندان، اهمیت میف

ــدان ، شــغلی ــوزش فرزن ــدپروری، اقتصــادی و آم ــرین فرزن  را مهمت

شـهر تهـران برشـمرده     های مرتبط با فرزندآوری زنان شـاغل  چالش

کننـده در ایـن    برآیند این شرایط، تمایل زنان شاغل مشارکت است.

 ]17[. در مطالعـه  داده اسـت پژوهش را به داشتن فرزند کمتر سوق 

 عدم از ناشی عمدتاً که کار و تحصیل در پیشرفت شکوفایی و به میل

-بـه خـوش   افراطـی  و ازحد تمایل بیش است، همسران به اطمینان

 هایو مشقت تحمل سختی دانستن بیهوده خود، شدنمهم و گذرانی

فرزنـد   گذشـته  کـارکرد  رفتن از دست فرزند، کردن بزرو و بارداری

 زنـدگی و  جذاب کردن برای دیگر هایجایگزین وجود رای والدین،ب

-فرزنـدآوری  یـا  و فرزنـدآوری  به تمایل در عدم مهم علل ... از جمله

ای بیـان  زنان تهرانی بیان شده است. همچنین در مطالعه مکرر های

شده ترس از ناامنی شرایط اجتماعی، تمایل به فرزندآوری را کاهش 

ه عوامل سوق دهنده به فرزندآوری از یك سـو  . توجه ب]11[می دهد

و رفع موانع بازدارنده از سوی دیگر به همراه ایجاد امنیـت شـغلی و   

آینده تحصیلی همزمان با رفع مشـکلات اقتصـادی در رفـع مشـکل     

 . ]18[کاهش رشد جمعیت موثر است 

 بیشـتر  سـازی  دهـد درونـی  هـای پژوهشـی در غنـا نشـان مـی     یافته

 بـه  زنـان  تمایـل  مورد در بیشتری احتمال با رانهمردسالا هنجارهای

 ایـن،  بـر  عـلاوه . اسـت  همـراه  پسر، فرزندان ویژه به بیشتر، فرزندان

 تصـور  کهزنانی بود. مهم شرکایشان باروری ترجیحات از زنان ادراک

 نیـات  خواهنـد،  مـی  بیشتری های بچه مردشان های شریك کردند می

و هسو در زمینـه تقسـیم   نگج .]19[داشتند تری قوی پروناتالیستی

کار زوجین و قصد بـاروری در تـایوان بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه        

مشارکت مردان در امور منزل یا مراقبت از کـودک تمایـل زنـان بـه     

های پژوهش فروتن بیـانگر  . یافته]20[دهد فرزندآوری را افزایش می

 هـای  زمینـه  و فرهنـگ  نقـش  بـه  کـافی  توجـه  بـدون  آن است کـه 

 نوسـانات  مـورد  در مناسبی توضیح و دقیق دانش توان نمی فرهنگی،

 عوامـل  اهمیـت  امـر  ایـن  حـال،  ایـن  بـا . کـرد  ارائـه  جمعیتی ایران

 در کشور جمعیتی تغییرات مهم عوامل از دیگر یکی که را اقتصادی

. گیـرد  نمی نادیده هستند، جدید نسل میان در ویژه به اخیر های سال

 پژوهشـی  هـای  یافتـه  و بیشـتر  اهدشـو  حاضـر  مطالعه این، بر علاوه

است  کرده ارائه شناسان جمعیت استدلال از حمایت برای را ای تازه

 جمعیتی مسائل مورد در هرگونه مداخله سیاستی پایدار موفقیت که

 در فرهنگـی  هـای  زمینـه  به کافی توجه مستلزم باروری، الگوهای و

 ایـن . است هتوسع حال در یا یافته توسعه جوامع خواه جهان، سراسر

 ایـن  نتایج اساس بر زیرا کند، می صدق نیز ایران مورد در وضوح به

 از عـالی  تحصـیلات  بـا  «جدیـد  نسـل » گـرم  استقبال عدم مطالعه،

 در رسـمی  طـور  بـه  کـه  پروناتالیستی جمعیتی سیاست جدیدترین

 در اساسـی  فرهنگـی  تغییـرات  بازتـاب  تنها نه شد، آغاز 1391 سال

 سـال  در ایـران  که دهد می نشان همچنین بلکه است، ها نسل بین

. لوفلر و ]21[بود خواهد بیشتری جمعیتی نوسانات شاهد آینده های

هـای کـاهش شـدید زادو ولـد در ایـران را      فریدل در پژوهشی علـت 

تغییر الگوی فرزندآوری ایرانیان با توسعه جوامع تشـخیص داده انـد   

بـا نـرخ    یقتصـاد ا. پژوهش یانگ در تایوان نشان می دهند در ]22[

 نرخ مشارکت زنان و نییپا ینرخ باروری، با آموزش یها نهیهز یبالا
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  همکارانو  احمد کلاته ساداتی                                                                                                                         ...     و تعلیق فرزندآوریاضطراب 

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

ــالا ــازار کــارب ــان در ب ــزا. اســتهمــراه  ی زن ــهیهز شیاف فرصــت  ن

ــدآور ــا ،یفرزن ــد یتقاض ــایوانی را نیوال ــرا ت ــاهش  یب ــدان ک فرزن

تـرین دلایـل   . لوتز و همکاران با پژوهشی در اروپا مهـم ]23[دهد یم

کاهش تمایل به فرزندآوری را، فاصله میـان درآمـد    جامعه شناختی

 . ]24[دانند واقعی و مورد انتظار زوجین جوان می

های  اعلام شده از سوی مرکز پژوهش  ها و گزارش براساس داده

ترین دلایل عدم تمایل خانواده ها به مجل  شورای اسلامی، مهم

 .]25[هستند اجتماعی و اقتصادی ،موانع فرهنگی ،فرزندآوری

کاهش تعداد فرزندان دلخواه در خانواده در همه استان ها نشانه 

تغییر تعداد فرزندان در  .عمومیت این موانع در سطح ملی است

خانوار روستایی، شهری و حاشیه نشین نشانه گستردگی موانع در 

عموم اقشار است و نشان می دهد مداخلات اصلاحی نیز باید به 

قبل از خروج متولدین بنابراین،  .ده شودتعمیم دا هاهمه خانواده

درجهت  ید با اتخاذ تصمیمات صحیحاز سن باروری با 60دهه 

فزایش نرخ ازدواج سالیانه و به دنیا آمدن فرزندان در خانواده های ا

مسئله بحران رساند. به حد جایگزینی را جدید، نرخ باروری کل 

هنگی، رفاهی و های اقتصادی، اجتماعی، فر جمعیت در کنار بحران

مشکلاتی ؛ است تلفیقی از مشکلات مرتبط با هم را ایجاد کرده غیره

اندیشی برای رفع هر یك از معضلات  که تأثیر و تأثر آنها از هم چاره

با توجه به شواهد فوق و در  .موجود را بسیار پیچیده کرده است

راستای نیاز به جدیدترین شواهد میدانی جهت اعمال سیاستهای 

ایش جمعیت توسط سیاستگزاران و برنامه ریزان، مطالعه حاضر افز

با هدف تعیین مهمترین علل عدم تمایل به فرزندآوری در استان 

هایی  فارس انجام گرفت. این استان نیز در هم اکنون زمره استان

کند. هماهنگ با روند  است که میزان باروری پایین را تجربه می

های استان در فاصله بین سالکشوری، میزان باروری کل این 

فرزند به ازای هر زن بوده است. پ  از  7، حدود 1363تا  1361

، همزمان با کاهش روند باروری در کل کشور، شاهد این 1363سال 

میزان  1379-1381ایکه در دوره کاهش در استان هستیم به گونه

ه فرزند ب 1/2تر از سطح جانشینی )کمتر از باروری کل به پایین

تا  1391های ازای هر زن( رسیده است. این میزان در فاصله سال

-1399و در فاصله  ]26[فرزند به ازای هر زن 83/1، به 1395

 .]3[فرزند به ازای هر زن تقلیل یافته است  43/1به  89/1از  1396

 در معناسازی ذهنی و مرحله آگاهی فرزندآوری، از به مربوط تجارب

 نیاوردن یا آوردن برای تصمیم مرحله تا ری،فرزندآو و فرزند مورد

 طی تصمیماتی همگی چنین با مرتبط نیات همچنین تحقق و فرزند

 و اجتماعی اقتصادی متن تجارب در و معنایی و ذهنی هایفرایند

 راستا، همین در. ]27[شوند می برساخته و ساخته زندگی فرهنگی

سیر شهروندان از برای فهم و واکاوی تف کیفی های روش کارگیری به

فرزندآوری ضرورت دارد. با توجه به روند کاهشی باروری استان 

 انتخاب سازفارس، این مقاله به دنبال واکاوی عوامل فرهنگی زمینه

 بعدی فرزندآوری عدم/ فرزندآوری برای تمایل و فرزند موجود تعداد

در بین زنان و مردان دارای همسر شهرستانهای منتخب این استان 

   ت.اس

 كار  مواد و روش

علـل   یررس ـب»مطالعه حاضر حاصل بخش کیفی پژوهشی با عنـوان  

اسـت  « )رویکرد ترکیبـی(  در استان فارس یبه فرزندآور لیعدم تما

سلامت دانشکده علـوم پزشـکی    سیاستگذاری که در مرکز تحقیقات

دلیـل گسـتردگی    بـه  ، به اجرا در آمـده اسـت.  1402شیراز در سال 

کننـــدگان و حجــم زیـــاد جمعیــت مشــارکت   اســتان فــارس و   

شناختی، امکـان مصـاحبه و گـردآوری     های نظری و روش محدودیت

اطلاعات از این حجم انبوه میسر نبود. بدین منظـور در مرحلـه اول   

هـای  )اجرای بخش کمیِ طـرح پـژوهش( بـرای انتخـاب شهرسـتان     

ای چندمرحله ای، گیری تصادفی خوشهاستان فارس، به روش نمونه

نفر بـه بـالا،    300000شهرستان )سه شهرستان بزرو با جمعیت  9

ــت   3 ــا جمعی ــتان ب ــر از  100شهرس ــا کمت ــر و  300ت ــزار نف  3ه

هـزار نفـر( از جهـات مختلـف      100شهرستان با جمعیـت کمتـر از   

جغرافیایی به صورت تصادفی شدند )آباده، داراب، سـییدان، شـیراز،   

انتخــاب ممســنی(. جهــت  دفســا، فیروزآبــاد، کــازرون، لار و نورآبــا

در بخـش کیفـی،    هـای منتخـب  کنندگان از بین شهرستانمشارکت

اسـت.   استفاده شده یهدفمند و سی  نظر یریگابتدا از روش نمونه

نبـوده و   یتصادف گونهبه ی در بخش کیفیریگ نمونه ؛گرید یعبارت به

را بـه همـراه داشـته     یبازده نظر نیشتریکه بشد انجام  مسیری در

 عادبا قیدق یساز شفاف جهتدر  ی مطمئنها داده یافتن ید. براباش

تـا   یعن ـیبه اشـباع داده،   دنیها تا زمان رس پژوهش حاضر، مصاحبه

در ایـن  . افـت یشوند، ادامـه   یآمده تکرار دست به یها که دادهیزمان

های منتخب استان  نفر از زنان و مردان ساکن شهرستان 32راستا با 

سـال و باسـواد    15-49 سـن در محـدوده   رایفارس که متأهـل، دا 

مصـاحبه  سال از زمان ازدواج آنان گذشـته بـود،   بودند و حداقل یك

 راهبـرد و  یف ـیک یشناس ـ روش از حاضـر  مطالعـه در  صورت گرفت.

استفاده  ]28[و استراوس نیربومند ک نظام افتیبا ره یا نهیزم هینظر

ــت.   ــده اس ــردآور ش ــزار گ ــا در ا داده یاب ــه ــتحق نی ــاحبهم قی   ص
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 و اشـتغال  واسـطه  به مصاحبه یزمانبنداست.  بوده  افتهیساختار مهین

 و همســر جملــه از کننــدگان مشــارکت یزنــدگ گــرید یهــا مشــغله

 بـاز،  یکدگـذار  صـورت  به ها داده ،ادامه در .بود ریمتغشان،  فرزندان

 و نـد منظـام  صـورت  بـه  ینش ـیگز یکدگـذار  و یمحـور  یکدگـذار 

 ای، زمینـه  نظریـه  اساس الگوی بر. گرفت قرار لیتحل مورد وستهیپ

 و هـا داده بـه  مفـاهیم  باز، بـا نـوعی رویکـرد تحلیلـی،     در کدگذاری

 کیفـی  هـای  داده تحلیـل  و تجزیه طول در شده مشاهده هایپدیده

 مجزا های بخش به را متنی های در این مرحله داده .شوند مرتبط می

 محوری، کدگذاریها مفاهیمی الصاق شد. در مرحله  تقسیم و به آن

 تفکـر  از ترکیبـی  طریـق  از مشابه با یکـدیگر،  مفاهیم ارتباط فرایند

 شـکل  "محورهـایی " در این مرحله. انجام گردید قیاسی و استقرایی

در کدگــذاری  .شــد مــی ســازماندهی آنهــا حــول کــدها کــه گرفــت

موجـود   های از میان طبقه اصلی گزینشی، محققان به احصاء مفاهیم

شده بـود پرداختنـد. در واقـع     ایجاد محوری کدگذاری فرایند در که

در این مرحله محققان تلاش داشتند تا مضمونی فراگیر برای پاسـخ  

به سوالات تحقیق در موضوع فرزندآوری را ارائه کنند. مضامینی که 

-های متنی و مرتبط را به یکـدیگر مربـوط مـی    بخش زیادی از داده

 مصـاحبه،  فراینـد  شـروع  از بـل ق ،یاخلاق ملاحظات به توجه باکرد. 

 اهـداف  جملـه  از کنندگان مشارکت به محقق توسط یکامل اطلاعات

 نـه یزم در. اسـت  دهی ـگرد ارائـه  آن جینتـا  و انتشـار  طریقـه  پژوهش،

مانـده   باقی اتدر پایان مصاحبه برای رفع ابهام قیتحق یریاعتمادپذ

بنـدی و   کنندگان دوباره صحبت شـد و همچنـین جمـع     با مشارکت

نتایج حاصل شده با دو نفر از اسـاتید کنتـرل و مـورد ارزیـابی قـرار      

گرفت. رعایت اعتبار تحقیق مطابق شیوه نامه تحقیقات کیفی مـورد  

نظر محققان بود. همچنین به منظور حفظ اخلاق تحقیـق، گمنـامی   

مشارکت کنندگان، صداقت در مسیر و گزارش تحقیق مطمـح نظـر   

 مشارکت کنندگان بود. 

 هایافته 

هسته حاصل شده کـه عبارتنـد از:    مقولهاز کدگذاری مفاهیم چهار 

خردگرایــی در فرزنــدآوری، بازاندیشــی فرهنگــی، ادراک مخــاطره و 

هـا  نابرابری جنسیتی. در ادامـه بـه واکـاوی هـر یـك از ایـن مقولـه       

 شود.پرداخته می

فرزندآوری در عصر مدرن برخلاف گذشته  فرزندآوری: در خردگرایی

ند همراه با بازاندیشی اسـت. زوجـین پـیش از فرزنـدآوری،     یك فرای

و با توجه به آن اقدام به باروری مـی   سنجیدهشرایط زندگی خود را 

ها به فرزندان به عنوان یك سرمایه سـودآور  کنند. درگذشته خانواده

هـا کمـك مهمـی    توانستند به درآمـد خـانواده   کردند که مینگاه می

زی فرزندان، منفعت اقتصادی برای خانواده بکنند، اما در جوامع امرو

های زیادی را نیـز بـا خـود بـه همـراه دارنـد. بـا        ندارند، بلکه هزینه

دگرگونی وضعیت جامعه، تصمیم گیری برای فرزندآوری با توجه بـه  

 وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده ها انجام می شود.   

ها پـایین. بـه   مخارج زندگی خصوصاً با بچه بسـیار زیـاده و درآمـد   "
 (.p.18)"همین دلیل فرزندآوری کاهش پیدا کرده

ارزیابی بعدی زوجین پیش از فرزنـدآوری، وضـعیت مسـکن اسـت.     

شرکت کنندگان ترجیح می دهند تا زمانی که در خانه اجاره ای بـه  

سر می برند، اقدام به فرزندآوری نکنند و تا رفتن به منـزل مسـتقل   

 زند.این امر را به تعویق می اندا

سالها تو خونه اجاره ای بودیم. مسکن دولتی هم ثبت نـام کـردیم.   "
 (p.17)"اگه طوری بشه که مشکل مسکنم حل یشه بازم بچه میارم

هرچند عوامل اقتصادی ممکن اسـت در تفـاوت هـای نـرخ بـاروری      

های فرامادی در جوامع امروزی اولویـت   نقش داشته باشد، اما ارزش

تحولات روانی و نگرشی یکی از عواملی اسـت   پیدا کرده اند. تغییر و

که زوجین را در امر باروری محافظه کارکرده است. تغییرات ارزشـی  

جوامع جدید مثل حرکـت بـه سـمت کسـب آگـاهی هـای بیشـتر،        

فردگرایی، استقلال فردی، تفکر همدلانه، آزادی و ... نقش مهمی در 

جـین معتقـد   گیری زوجین برای فرزنـدآوری دارد. امـروز زو   تصمیم

هستند که برای والد شدن باید آمـادگی هـای روانـی لازم را کسـب     

 کرده و سی  اقدام به بارداری کنند.  

زوجین باید آگاهی خودشونو بالا ببـرن و از نظـر روحـی آمـادگی      "
داشته باشند. برای بچه دار شدن حتما مشاوره میرم تا بچـه خـوبی   

 (.p.27)"تربیت کنم

بیشتر زوجین آنها به این نکته باور دارنـد کـه   امروز با کسب آگاهی 

برای فرزندآوری باید از پیش آمادگی های لازم برخوردار باشند. آنها 

به این امر واقف هستند زمانی که وظیفه پدر و مـادری را بـه عهـده    

های دیگر زندگی، مسـئولیت والـدگری   گیرند علاوه بر مسئولیتمی

کننـد خـود را بـرای     ه سـعی مـی  شود. در نتیج ـ نیز به آن اضافه می

هـای آن را فـراهم    زمینـه  پذیرش نقش والدینی آماده کـرده و پـیش  

-معتقد است که تا آمـادگی  (p.15) ساله از کازرون 33کنند. خانم 

های روحی و روانی برای فرزندآوری را در خـود و همسـرش نبینـد    

 کند.اقدام به فرزندآوری نمی

ر جوامع امـروزی بسـیار گسـترده    خردگرایی که به دنبال نوگرایی د

شــده اســت، یــك ســازه بازدارنــده در جهــت فرزنــدآوری محســوب 
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  همکارانو  احمد کلاته ساداتی                                                                                                                         ...     و تعلیق فرزندآوریاضطراب 

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

شود. بنابراین هرقدر میزان نـوگرایی والـدین بیشـتر باشـد، احتمـال       می

هــای دیگــر جــای آن را مــی گیــرد. فرزنــدآوری کمتــر شــده و دغدغــه

کـه   فردگرایی یکی از مهمترین نتایج نوگرایی است. آن دسته از افـرادی 

تحصیلات و سواد بیشـتری دارنـد، از وسـایل ارتبـاط جمعـی بیشـتری       

استفاده می کنند و در کل خصوصیات یك فـرد مـدرن را دارنـد، ارزش    

ها و رفتارهای کاملاً متفاوت در مورد بـارداری نسـبت بـه افـراد سـنتی      

گذشته دارند. فرد مـدرن روحیـه فـداکاری کمتـری دارد و در شـئونات      

داف خود را در اولویت قرار می دهد، به اوقـات فراغـت   مختلف زندگی اه

 خود اهمیت داده و به دنبال تحقق اهداف خویشتن است.  

کارایی که قبلا در دوران مجردی می تونستی انجام بدی، با وجـود  "
بچه نمی تونی، قبلا راحتتـر بـودی بـرای مسـافرت رفـتن یـا بـرای        

تـی بچـه داری   خواسته های خودت می تونستی خرج کنی، ولـی وق 
 (.p.28)"متفاوت هزینه می کنی

منـدی نیـز از خصوصـیات نـوگرایی فـرد       علاوه بر فردگرایی دغدغـه 

مدرن است. در یك چشم انداز اقتصادگرایانه، فرزندان ماننـد نـوعی   

کالا هستند که برای داشتن آنها هزینه های زیادی باید صرف شـود.  

و غیره باعث مـی   کیهزینه های آموزشی، تربیتی، مراقبت های پزش

 شود که تمایل به باروری در بین زوجین کاهش یابد.  

بیشترین نگرانی والدین مسائل اقتصـادی اسـت میترسـند نتواننـد     "
هزینه های زندگی شان را تامین کننـد بـه همـین خـاطر میـل بـه       

 (.p.25)"فرزندآوری خیلی کمتر شده

فرهنگـی،   هـای اقتصـادی، دغدغـه هـای اجتمـاعی،     هزینه به غیر از

آموزشی و تربیتی نیز ازجمله مهمترین نگرانـی هـای والـدین بـرای     

های اجتمـاعی  فرزندآوری است. تصور آینده مطلوب در سایه نگرانی

 و فرهنگی برای زوجین مبهم است. 

جامعه برامون سخت کرده زندگیو وگرنه الان حتی من دلم میخواد "
لحـا  اقتصـادی تـو    سه تا ام فرزند داشته باشـم ولـی خـوب نـه از     

رفاهیم، نه از لحا  اجتماعی تو رفاهیم، الانـم دیگـه امنیتمـونم تـو     
خطره. واقعا همچیو برامون سخت کرده و نمی تونم حتی بهش فکـر  

 (.p.27)"کنم
یکی از بسترهای مهم تداوم بـارداری پـایین در    بازاندیشی فرهنگی:

خانواده های سنتی  عصر حاضر را می توان چرخش فرهنگی از ارزش

ها و هنجارهای اخلاقی فردمحـور دانسـت. ارزشـهای    محور به ارزش

اخلاقی فردمحور، اهمیت کمتری برای ازدواج و خانواده قائل بـوده و  

پذیرش خانواده بدون فرزند در آنها بیشتر از گذشـته اسـت. سـبك    

تـر شـده و نتیجـه آن وجـود     زندگی مدرن نسبت به گذشته پیچیده

دیگر فرزند داشتن را به عنوان یك ارزش تلقـی   ای است که خانواده

کند. این چرخش فرهنگی ابتدا در اروپا به وجود آمده و سـی   نمی

به اکثر کشورها نفوذ کرده است. شکل های غربی تشکیل خـانواده و  

دوستی ها با جنسیت مخالف به جای تعهد به ازدواج ارزش هـا را از  

. در ایـن  ]27[داده اسـت  سنتی و ساده به مدرن و پیچیـده تغییـر   

شرایط جوانان زندگی آزادانه و به دور از تعهد را به زندگی همراه بـا  

 دهند.  تعهد و مشکلات ناشی از آن ترجیح می

یکی از مهم ترین تاثیرات تحولات فرهنگی، تغییـرات شـغلی اسـت.    

واسـطه  والدگری که در گذشته وظیفه اصلی زوجین بوده، اکنون بـه 

بعضـاً متضـاد آنهـا سـخت و دشـوار شـده اسـت.         وظایف مختلـف و 

ها و وظایفی کـه برعهـده   بنابراین زوجین با در نظرگرفتن مسئولیت

 دارند ممکن است نقش والدینی را به تعویق بیندازند.  

شود اما آزادی ها را هـم کمتـر    وجود بچه باعث تحکیم خانواده می"
داشـته باشـم کـه    کنه، مثلاً من بعد از کار اداری اگر عصر کاری  می

باید انجام بدم نمـی تـونم، چـون بـه دلیـل وظیفـه پـدری خـود و         
 (.p.30)"مشغولیت همسرم  مجبورم کنار بچه ها بمونم

در خانواده هایی که هـر دوی زوجـین شـاغل باشـند ایـن وضـعیت       

تر شده و شرایط تربیت فرزندان را با پیچیدگی های بیشـتری  وخیم

 کند.   روبرو می

اشه دوست دارم بچه زیاد داشته باشم ولی خانم راضی اگر از من ب "
نمیشـه چــون خــانمم کارمنــده و مشـغله کــاری داره و کــارا زیــاده   

  (.  p.7)"نمیتونه بیشتر بچه بیاره و نگهداری کنه

بررسی تجربه کشورهایی که با کـاهش فرزنـدآوری روبـرو هسـتند      

ایـی  های دینی کمرنـگ شـده و مـادی گر    بیانگر آن است که، ارزش

های دینی همـواره  کند. ارزشنقش مهمتری در زندگی افراد ایفا می

بر تدابیر خانوادگی و اجتماعی تاکید دارند، اما در مقابل تدابیر مـاده  

گرایی، رفاه طلبی و در حالت کلی بـه اولویـت فـرد     انگاری بر مصرف

توانـد نقـش رسـانه و    کنـد. کمتـر کسـی مـی    بر خانواده تاکیـد مـی  

لاعات آن را در جوامـع امـروز انکـار کنـد. رسـانه هـم       گستردگی اط

گیرد کدام اطلاعات خبررسان است و هم خبرساز. رسانه تصمیم می

را گسترده تر نشان داده و به کدام اهمیت کمتری بدهد. زمـانی کـه   

در جامعه مخاطره از نظر سیاسـی، اقتصـادی، فرهنگـی و اجتمـاعی     

نظمـی موجـود را   کننـد بـی  قرار داریم، رسانه های وابسته سعی می

تر تقلیل دهند. در اینجاست که برای انکار کرده و یا به سطوح پایین

های آزاد خصوصا در فضای مجازی اهمیت تر جامعه، رسانهقشر آگاه

های آزاد بـا بازنمـایی خشـونت و    کند. معمولا رسانهای پیدا میویژه
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

گیـری  مهـای منفـی آن، نقـش پررنگـی در تصـمی     نشان داده جلـوه 

 کنند.  والدین مبنی بر عدم فرزندآوری ایفا می

فضای مجازی با نشان دادن اثرات منفـی و مخـرب آسـیب هـای      "
 (.p.27) "اجتماعی، ما را از فرزندآوری دلسرد کرده است

ها که در فضای مجازی نشون داده مـی شـه،   سطح خشونت با بچه"
ختر داشـته باشـی   من را ترغیب به بچه دار نشدن کرده. اگر فرزند د

 (.p.25)"که این خشونت خیلی بیشتره
وضعیت پیچیده جامعه، فرزندآوری را به یك فرایند  ادراک مخاطره: 

همراه با ترس و عدم اطمینان تبدیل کرده است. در جامعـه ای کـه   

ثباتی سیاسی و اقتصادی وجود دارد، مشروعیت دولـت در خطـر   بی

اعتمادی به دولت، عدم اطمینان پذیری، احساس ناامنی و است و بی

بی اطلاعی از آینده را به دنبال دارد. در نتیجه تمـامی ایـن مسـائل    

در جامعـه مـدرن   . پرخطر، افراد ریسـك فرزنـدآوری را نمـی پذیرنـد    

-امروزی توجه به مسائل فرهنگی در کنار مسائل اقتصـادی قـرار مـی   

زش های اقتصادی به عنوان ارزش برتر گیرد. حال اگر در جامعه ای ار

کننـد، بـرای   تلقی شود، خانواده هایی که در این جامعـه زنـدگی مـی   

تربیت فرزندانشان با مشکل مواجه می شوند. زیرا زمـانی کـه اقتصـاد    

 طبقاتی مطرح باشد، فرهنگ طبقاتی نیز به دنبال آن خواهد آمد.

پـولکی بـار   فرهنگ جامعه یك فرهنگ پولکی شـده و بچـه هـا را    "
میاره و از طرفی هم نمیشه اونا را تو خونـه حـب  کـرد... بنـابراین     

 .(p.20) "برای تربیت فرزندم بسیار نگرانم
مشارکت کنندگانی که جامعه حاضر را یك جامعه پرمخـاطره تلقـی   

می کنند، از گستردگی فساد و فحشـا تـرس داشـته و بـرای آینـده      

 د.  فرزندان خود در این محیط نگران هستن

فساد زیاد شده تو جامعمون. نگرانی هایی کـه تـو جـامعمون زیـاد     "
شده یکـیش فسـاد و فحشاسـت. شـوهرم همیشـه از ایـن موضـوع        

 .(p.32)"نگرانه
تلقی والدین از شرایط زنـدگی بـه عنـوان یـك جامعـه پرمخـاطره،       

تعدادی از آنان را برای بهبود شرایط زندگی فرزندان خـود علاقمنـد   

 است. به مهاجرت کرده
به مهاجرت فکر کردم، خودم دوبار رفتم ترکیه، خیلی تلاش کـردم  "

و مشتاقم برم خارج، ولی تا حالا جور نشده، چند تا اقوام داشتیم که 

یکی شون آمریکا بود یکی فرانسه، اوناهم می گفتن بیـا، ولـی جـور    

نشد. من حتی می خواستم به شهرهای بزرگتر مثل اصفهان یـا یـزد   

نم، ولی رفتم دیدم هزینـه هـای اجـاره خونـه اونجـا      هم مهاجرت ک

خیلی بالاست، حتی ممکن بود توی اون شهرها بیکاری هم بکشـیم  

 .(p.14) "به همین دلیل منصرف شدیم و نرفتیم

ثباتی و ناامنی های اجتمـاعی،   زندگی در جامعه پرمخاطره نتیجه بی

ان سیاسی و اقتصادی است کـه والـدین را نسـبت بـه آینـده فرزنـد      

هراسان می کند. تصور کنید زمانی که در جامعـه ثبـات اقتصـادی،    

سیاسی و اجتماعی حاکم باشد، زوجین می توانند با آسودگی بـرای  

ریزی کنند اما جامعه پرمخاطره امکان این  آینده فرزندان خود برنامه

کنـد بـه طـوری کـه آنهـا همـواره        بینی را از زوجین سلب می پیش

 شوند.   برای فرزندآوری دچار تردید می احساس ناامنی کرده و

مهمترین نگرانی پدر مادر آینده بچه هاشون است که با وجود ایـن  "
وضعیت اقتصادی و اجتماعی بد در جامعه و هنجارهای اجتماعی که 

 (.p.26)"بچه ها با اون بزرو میشن آینده بچه ها چی میشه

رفته، تمرکـز بـر   از سوی دیگر آنچه امروزه مورد تاکید والدین قرار گ

روی کیفیت فرزند است تا کمیت آن. با توجه به اینکه فرزند داشتن 

های هنگفت همراه است، زوجین تـرجیح   در جامعه امروزی با هزینه

تربیـت و پـرورش یـك فرزنـد      دهند هزینه فرزند بیشتر را صرفمی

 .  کنند تا بتواند در آینده برای خود و جامعه مفید باشد

ی جامعه برای بچه دار شدن بسیار خطرنـاک اسـت   شرایط اجتماع"
بنابراین بهتر است یك بچه داشته باشیم و بهترین نحو تربیت کنیم 

 (.p.31)"تا چند فرزند داشته باشیم

های تشویقی کنندگان نسبت سیاستیکی از نقدهای اساسی مشارکت

دولت برای فرزندآوری نیز همین تمرکز بر کمیـت فرزنـدان و نادیـده    

تن کیفیت تربیت آنان است. آنها معتقدند دولـت بـه جـای اینکـه     گرف

هایی بـرای  برای فرزندان سوم به بعد مشوق ارائه دهد بهتر است برنامه

تشویق زوجین برای رسیدن به فرزند اول و دوم و نیـز تمرکـز بیشـتر    

 ها بر روی ارتقای کیفیت فرزندان ارائه دهد.خانواده

 نابرابری جنسیتی

تر شـده اسـت، زیـرا    م زنان در انجام امور خانواده گستردهامروزه سه

بسیاری از زنان در کنـار ایفـای نقـش همسـری و وظیفـه تربیـت و       

پرورش فرزندان، دارای شغلی در بیرون از منزل هستند. مجموع این 

نقشها باعث شده آنها فراغت کمتری برای رسیدگی بـه امـور فـردی    

زمان از دست بدهنـد. بنـابراین    خود داشته و آرامش خود را در گذر

تصمیم به باروری در زنان امروزی دشوارتر از رفتار بـاروری زنـان در   

 چند دهه گذشته است. 
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اصلا نمیتونم فکر کنم که فرزند دیگـه داشـته باشـم مـن خـودم       "
شاغلم و دو شیفت میرم سرکار، شوهرم کشاورز و نگهداری بچه هـا  

 (.p.25)"هزینه هاشونبرام سخته، هم نگهداریشون و هم 

تواننـد تمـامی   یابنـد نمـی  که زنان خود را در این وضعیت مـی زمانی

نقش ها را به طور کامل انجام دهند. اگر زمینه فراهم شود تـا زنـان   

یـابی و خودشـکوفایی خـود    بتوانند در کنار شغل مادری بـه هویـت  

 فرزندآوری افزایش می یابد.   دست یابند، انگیزه آنها برای

و آزادی خودشون بچه بیشتر نمی خوان، مروز زن ها برای راحتی ا "
خیلی ها میگن مگه دیوونه ایم آرامش خودم را به خـاطر بچـه فـدا    

 (.p.24) "کنیم
خانواده از جمله نهادهایی است کـه نـابرابری جنسـیتی را بـه افـراد      

های فرهنگـی در  منتقل و نهادینه می کند. با وجود تمامی دگرگونی

پـذیر کـردن افـراد    د، خانواده هنوز قدرت مهمی در جامعهعصر جدی

ها فرهنگ مردسـالاری را پذیرفتـه باشـند، در ایـن     دارد. اگر خانواده

های آنهاست. اگـر شـرایطی بـه    صورت داشتن فرزند پسر، از اولویت

وجود آید که فرزند اول آنها دختـر باشـد، آنهـا بـارداری خـود را تـا       

 د ادامه خواهند داد.  جایی که فرزندشان پسر باش

دوستام میگن اگه بچه ات دختر باشه بیشتر بهـت آرامـش میـده،    "
ولی من دوست دارم بچه اولم پسر باشـه، اونـا بهـم مـیگن کـه مـن       

 (.p.14)"مردسالارم که اینجوری میگم
هـای مهـم والـدین، حساسـیت     رسد امروزه یکی از نگرانیبه نظر می

ط با فرزندان دختر است. از اینرو های تربیتی مرتباخلاقی و دشواری

کنندگان به داشـتن فرزنـد پسـر علاقـه بیشـتری      برخی از مشارکت

نشان دادند، زیرا از نظر آنها تربیت فرزند دختر در جامعـه امـروزی،   

 های به مراتب بیشتری را برای والدین به ارمغان می آورد.  نگرانی

ی مدیرای مدارس من خدا را شکر می کنم دختر ندارم. من از بعض"

دخترونه سوال می کنم، میگن از نظر اخلاقی کنترل اونا سـخته. از  

 (.p.4)"لحا  تربیتی، مدیریت اونا سخته

 پژوهشبرساخت نظری 

 مقوله مرکزی: اضطراب و تعلیق فرزندآوری

هـای انجـام شـده، اسـتخراج     با توجه بـه کدگـذاری مصـاحبه   

حـوه اقـدام مشـارکت    هـای حاصـل از آن در مـورد ن   مفاهیم و مقوله

کنندگان به فرزندآوری، پدیده اضطراب و تعلیق فرزنـدآوری کشـف   

گرایانه فردی است که شد. این مفهوم در فرزندآوری یك رفتار کنش

ای برسـاخته مـی شـود.    به واسطه عوامل مختلـف جمعـی و زمینـه   

کنندگان در این پژوهش تصمیم قطعی برای فرزندآوری یـا  مشارکت

ی نداشته و تأخیر در ایـن امـر را وابسـته بـه شـرایط      عدم فرزندآور

گوناگون می دانند. از دیدگاه آنان، فرزنـدآوری فراینـدی اسـت کـه     

همواره با اضـطراب همـراه بـوده و در شـرایط فعلـی بـرای آنهـا در        

-وضعیت معلق است. تعلیق فرزندآوری بدان معناست کـه مشـارکت  

اعی و فرهنگـی موجـود   های اجتمکنندگان به دلیل شرایط و بحران

برای داشتن فرزنـد   در کشور، برای فرزندآوری مضطربند هرچند که

نیز علاقمند هستند. اضـطراب از فرزنـدآوری بـرای آنـان بـه دوران      

زوجـین در   شـود. دار شدن و پ  از فرزندآوری مربوط میپیش بچه

ابتدای ازدواج با در نظر گرفتن شرایط خـود و جامعـه در اقـدام بـه     

دار شدن دچار تردید می شوند و آن را به تعویق می اندازند. این بچه

تردید و اضطراب ناشی از ناامنی اجتماعی، نگرانی هـای اقتصـادی و   

انگیزه های فردی است. نگرانی از نحوه تربیـت و آینـده فرزنـد نیـز     

 های والدین در جامعه امروز است.یکی از مهمترین دغدغه

 
 

 کنندگان در پژوهشمشارکت مشخصات جمعیتی :1جدول 

 درصد تعداد جمعیتی مشخصه درصد تعداد مشخصه جمعیتی

 جنسیت
 28.2 9 مرد

 اختلاف سنی 

 با همسر

 18.75 6 یك سال و کمتر

 18.75 6 دو سال 71.8 23 زن

 سن

 31.25 10 سال 3-5 28.1 9 سال 30زیر 

 31.25 10 سال و بیشتر 6 43.8 14 سال 39-30

 28.1 9 و بیشترساله 40

 تعداد فرزندان

 31.25 10 بدون فرزند

 تحصیلات

 37.5 12 یك فرزند 25 8 دییلم و پایین تر

 31.25 10 دو فرزند 62.5 20 کارشناسی

 100 32  جمع کل 12.5 4 کارشناسی ارشد و بالاتر

 

 
 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
4.

2.
24

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.24.2.243
https://payeshjournal.ir/article-1-2488-fa.html


 

252 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 ماعیاضطراب و تعلیق فرزندآوری در بستر تغییرات اجتمقولات مربوط به : 2جدول

 مقوله هسته مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم                 

خودارزیابی اقتصادی پیش  ارزیابی مشکلات مربوط به مسکن سنجش وضعیت اقتصادی

تأخیرهای خودخواسته  از بارداری

 زوجین در بارداری

خردگرایی در 

 فرزندآوری

 ت شغلیارزیابی وضعی فراهم کردن پشتوانه مالی کافی برای زندگی

ال های دستیابی به ایده همراهی همدلانه زوجین جوان دستیابی به شرایط زندگی باثبات تر

 کسب آمادگی های لازم برای پذیرش نقش والدینی روانی

 خودشکوفایی و خود تحقق بخشی اهمیت به خود در شئونات مختلف زندگی
 فردگرایی فردگرایی

 مدیریت بدن اوقات فراغتاهمیت توجه به نحوه گذران 

 فرزند دغدغه آموزشی فرزند دغدغه تربیتی و پرورشی
 دغدغه های انباشته دغدغه های انباشته

 فرزندآوری دغدغه اقتصادی تربیت فرزند دغدغه اجتماعی و فرهنگی

 یابی هویت پیچیدگی سبك زندگی مدرن نفوذ فرهنگ غربی

 مدرن نسل جدید

 چرخش فرهنگی

یشی بازاند

 فرهنگی

 عمومیت یافتن دوستی جن  مخالف

ای  واگرایی نگرشی/ ایده رواج تعاملات آزادانه ای بین نسلی شکاف ایده

 ازدواج گریزی نسل جوان های جدید پذیرش ارزش بین نسلی

 های خانوادگیتنش نداشتن انرژی لازم ایفای نقش های متفاوت

 به تأخیر انداختن اشتغال ر ایفای کامل وظایف شغلیعدم موفقیت د چرخش وظایف شغلی

 تغییر شغل یا ترک موقت کار هماهنگ کردن نوبت کاری با فرزند و همسر

 کاهش گرایشات مذهبی سستی باورهای دینی

 ضعف هنجارهای دینی ضعف هنجارهای دینی
 های دنیوی و مادی گرایانه غربی اشاعه ارزش

 تغییر مداوم ذائقه مخاطبان زیگستردگی فضای مجا
 سیهر رسانه

تغییرات نگرشی مصرف 

 ای رسانه

  نفوذ رسانه بر ابعاد مختلف سبك زندگی

 بازنمایی خشونت در رسانه ناتوانی در ترغیب به ازدواج و فرزندآوری
 نقش بازنمایی رسانه

 های دولتی در جذب مخاطبعدم موفقیت رسانه

 های سیاسینا آرامی رشد فساد و فحشا
 های اجتماعیرشد آسیب

 ناامنی اجتماعی

 ادراک مخاطره

 محیط اجتماعی هراس آور تضعیف نقش خانواده در جامعه امروزی

 نابرابری طبقاتی افزایش میل به مهاجرت
 فرهنگ طبقاتی

 توجه به ارزش های مادی

فرزندآوری در جامعه  آینده هراسی ذیری اوضاع جامعهپیش بینی ناپ ناامنی های اجتماعی، اقتصادی و سیاسی

 تردیدهای تربیتی ترجیح کیفیت بر کمیت نگرانی از نوع تربیت فرزند در جامعه امروز پرمخاطره

 فراغت شخصی کمتر رسیدگی به درخواستهای همسر

سهم بالاتر زن در انجام 

نابرابری جنسیتی در  های خانگیمسئولیت

نابرابری  انوادگیهای خایفای نقش

 جنسیتی

 عدم صرف وقت کافی برای خود پرداختن به امور آموزشی و تربیتی فرزندان

 کاهش آرامش وآمد و تعاملات خانوادگی کاهش رفت

 محدودیت زمانی در انجام امور منزل

ناتوانی زن در ایفای کامل  داری ناقص خانه تضعیف نقش مادری

 کدبانوگری ناموفق یف نقش همسریتضع نقش درون خانه

 فرهنگ مرد سالاری تر پسرانتربیت آسان علاقمندی به فرزند پسر
 فرهنگ جنسیتی

 های تربیتی دخترنگرانی نا امنی اجتماعی دختران آسیب پذیری بیشتر دختران
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 الگوی پارادایمی اضطراب و تعلیق فرزندآوری  :1نمودار 

 بحث و نتیجه گیری

کننـده مهمـی بـرای     تمایل یـا عـدم تمایـل بـه فرزنـدآوری تعیـین      

هـا و ترجیحـات افـراد    رفتارهای باروری آینده است، زیـرا کـه نیـت   

دهنده رفتار آنهاست. پژوهش حاضر با هدف واکاوی علت عـدم  شکل

فرزندآوری در بستر فرهنگی و اجتماعی استان فارس صورت گرفتـه  

مصاحبه صورت گرفته بـا زنـان و مـردان     32منظور  است. برای این

دارای همسر استان فارس مورد تجزیه و تحلیل قـرار گرفـت و علـل    

ها بیانگر آن اسـت  عدم تمایل آنان به فرزندآوری شناسایی شد. یافته

های فرهنگی، فرزندآوری با تعلیق و که به دلیل تغییرات و دگرگونی

هـای انـدکی در مـورد     ه پـژوهش اضطراب همراه است. با وجود اینک

نقش عوامل فرهنگی بر تصمیم به باروری زوجین انجام شده اسـت،  

های این پژوهش، همسویی نسبی با یافته مطالعـات مـذکور   اما یافته

و متقـی،  دارد. همسو با یافته پژوهش نجفی اصل و غفاری سردشت 

های اعتقادی و هنجارهـای دینـی    کنندگان ضعف در ارزشمشارکت

لـوفر   .در جامعه امروزی را یکی از عوامل فرزندآوری پایین می دانند

و فریدل از مهمترین عوامـل کـاهش فرزنـدآوری در ایـران را رشـد      

دانند. در مطالعـه ترکیـان و همکـاران و     های جدید فرهنگی می ایده

آدسرا یکـی از عوامـل بازدارنـده فرزنـدآوری مشـکلات فرهنگـی در       

 شـود. همچنـین یانـگ نشـان      ت بیـان مـی  رابطه با شغل و تحصـیلا 

 های آنها برای جلوگیری از  دهد که شغل زنان یکی از دغدغه می

 

-کننـده فرزندآوری است. در این پژوهش سازوکار ایفای نقش تعیین

های فرهنگی به عنـوان بازدارنـده فرزنـدآوری واکـاوی شـد. نتـایج       

اقتصـادی   پژوهش حاضر بر این واقعیت تأکید دارد که گرچه عوامل

نقش مهمی در رابطه با فرزندآوری دارند؛ اما اقتصـاد همیشـه تنهـا    

کننده نیست و عوامل فرهنگی نیز در این عرصه، نقـش  عامل تعیین

 کنند.مکمل و حتی مستقل خود را ایفا می

نقطه آغاز تحلیل این پژوهش، توجه به رویکرد نوسـازی اسـت. ایـن    

ر جدید بر فردیت خود به عنـوان  نظریه بر این باور است افراد در عص

کننـده سـبك زنـدگی تاکیـد دارنـد کـه       یك عامـل مهـم و تعیـین   

خودتحقق بخشـی و اسـتقلال فـردی و حـ  رفـاه جـویی افـراد را        

کننـدگان پـژوهش   کند. همسو با ایـن رویکـرد، مشـارکت    تقویت می

گیری به فرزنـدآوری بازاندیشـی کـرده و    دهند در تصمیم ترجیح می

بازاندیشـ    .های فردی تصمیم بگیرند با توجه به ملاک در مورد آن،

های جنسیتی که مختص جامعه مـدرن امـروزی اسـت، بـر     و نگرش

روی تمایل به باروری خانواده ها نقش دارد. جوانـان امـروزی دیگـر    

های مرسوم ازدواج و فرزندآوری نیستند. مانند گذشته پذیرای سنت

در معــرب بازاندیشــ  و آنهــا در چرخــه فرهنگــی مدرنیتــه، مــدام 

پذیرش ارزش های جدید قرار دارند. این نسل بـا پـذیرش تعـاملات    

 آزادتر و نگرش های فردی به ازدواج بـه عنـوان یـك اقـدام حتمـی      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضطراب و تعلیق 

 فرزندآوری

 هگر: ادراک مخاطرمداخله

شرایط علی: تعارضات خانوادگی، 

 نابرابری جنسیتی 
 زمینه: بازاندیشی فرهنگی

 

 تأخیر در فرزندآوری پیامد:

 نگرانی والدگری

ودخواسته، خراهبرد: تاخیر 

 گر منطق حساب
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نمی نگرند و فرزندآوری را صرفاً یك انتخاب آزادانه و به دور از اجبار 

کننـدگان  ، مشـارکت ]15[تلقی مـی کننـد. مطـابق بـا نظـر بوردیـو      

ژوهش بیان داشتند که پـیش از فرزنـدآوری وضـعیت اقتصـادی و     پ

شــغلی خــود را ســنجیده و اگــر پشــتوانه مــالی بــرای اداره زنــدگی 

اگـر در   .کنند شان را نداشته باشند، اقدام به فرزندآوری نمیفرزندان

اجتماعی افـراد اهمیـت و نقـش پررنگـی      کنشهای در گذشته، دین

گرایانه و دنیـوی جـای آن را پـر    یهای مادامروزه ارزش ]9[داشته 

کرده است. در گذشته، اعتقادات دینی، توانـایی تقویـت پیونـد بـین     

هـای  اعضای خانواده هـا را داشـته و بـه واسـطه نفـوذ در چـارچوب      

خانوادگی، ابزاری مهم برای تشویق به فرزنـدآوری بـوده اسـت. امـا     

لـدین  شوندگان در این پژوهش بیان کردنـد کـه بـرخلاف وا    مصاحبه

های سنتی و حتی اصرار اطرافیـان در  شان، باورهای مذهبی، دیدگاه

تصمیم گیری آنان برای فرزندآوری تعیین کننده نبـوده و خودشـان   

تصمیم گیرنده اصلی در اقدام به باروری هسـتند. بـا رشـد فرهنـگ     

ها و فضـای مجـازی در تغییـر     فردگرایی و پررنگ شدن نقش رسانه

کنندگان تـرجیح  گی افراد، برخی از مشارکتهای زندسبك و اولویت

 دهند تك فرزند باشند یا بدون فرزند باقی بمانند. می

هـای ارتقـای   ، مطرح نمود یکی از سازوکار]14[همانگونه که لستاق 

موقعیت اجتماعی زنان در جامعه امروزی، به تعویق انداختن باروری 

وان نیـروی  است. با کمرنگ شدن تقسیم نقش جنسیتی، زنان به عن

هـای  کار دسـتمزدی، فعالانـه در بـازار کـار مشـارکت دارنـد. یافتـه       

، ]14[و دیـدگاه لسـتاق    ]12[پژوهش با رویکرد نظـری مکدونالـد   

کننده در پژوهش بیش از سایرین، همسو است. زنان شاغل مشارکت

کنند. فرزندآوری را یك فرایند پرچالش و همراه با دشواری تلقی می

نوز پذیرای ایفای نقش مسـاوی زن و مـرد در درون   جامعه کنونی ه

خانه نبوده و زن شاغل علاوه بر ایفای وظایف شغلی بیرون از منـزل  

و توجه به نقش همسری، باید سهم بیشتری در انجـام امـور خانـه و    

شـود کـه رفتـار     فرزندپروری داشته باشد. این زمینه هـا سـبب مـی   

به شـرایط مطلـوب بـه    باروری زنان بخصوص زنان شاغل تا رسیدن 

حالت تعلیق درآید، هرچند که ایـن بـه تعویـق انـداختن، اضـطراب      

 هایی نظیر احتمال ناباروری را هم برایشان به همراه دارد.

 تـرجیح  گیـری شـکل  در عـاملی  عنـوان  بـه  جنسـیتی  هـای نگرش

 جنسـیتی  هایشود. نگرشمی پذیرفته جنسیت دو هر در جنسیتی

 تـرجیح  عـدم  بـا  برابرطلبانه تر هایگرشن و پسر ترجیح با ترسنتی

اسـت   جنسیت همراه دو هر در جنسیتی متعادل ترجیح و جنسیتی

-نگرش تغییر با گفت توانهای این پژوهش میبراساس یافته. ]29[

 جنسـیتی  برابـر طلبانـه، تـرجیح    سـوی  به سنتی از جنسیتی های

 جنسـیتی  متعـادل  تـرجیح  به پسر ترجیح غالب الگوی از متأهلان

هـای  . هرچند که به علت ادراک مخاطره و دغدغـه است یافته تغییر

تربیتی نسل جوان امروز؛ والدین در مورد فرزندان دختر نگرانی های 

 .بیشتری ابراز داشتند

ــا رشــد فرهنــگ مخــاطره در ســطح اجتمــاع، تمایــل بــه   امــروزه ب

هـای  فرزندآوری کاهش یافته است. فرهنگ مخاطره حاصـل آسـیب  

ت که آینده هراسی و تردید هـای تربیتـی را بـه دنبـال     اجتماعی اس

های های سیاسی و ناامنی دارد. رشد فساد و فحشا در جامعه، ناآرامی

اجتماعی که حاصـل زنـدگی در جامعـه پـر مخـاطره اسـت، عامـل        

اضطراب والدین و سوق دهنده تعلل در فرزندآوری است. در شـرایط  

شـود.  رد آینده مختـل مـی  بینی پذیری در موناامنی اجتماعی، پیش

بینـی  کنندگان بیان کردند که بـا وجـود ایـن پـیش    برخی مشارکت

ناپذیری در سطح جامعه، اقدام به باروری و تربیت فرزند برای شـان  

دهنـد تـا آرام شـدن شـرایط،     آور است. از اینـرو تـرجیح مـی    هراس

 فرزندآوری را به تاخیر بیندازند.

بـه فرزنـدآوری در بـین متـأهلان      ا توجه به آنچه بیان شـد، اقـدام  ب

استان فارس، یك فرایند پیچیده است. تصمیم برای فرزنـدآوری بـه   

-های زنـدگی امـروزی بـر تصـمیم    آسانی گذشته نبوده و پیچیدگی

های زوجین اثرگذار بوده است. رشـد فردگرایـی و زنـدگی در    گیری

. جامعه پر ابهام مدرن، اضطراب در تصمیم گیری را بـه همـراه دارد  

دهنـد بـه فرزنـدآوری،     مشارکت کنندگان این پژوهش تـرجیح مـی  

نگاهی نه از سر زور و اجبار داشته باشند، بلکه با دیـد منطقـی و بـه    

های سطحی و عرفی، شرایط اجتماعی و سیاسـی جامعـه    دور از نگاه

را سنجیده و به طور کاملا ارادی و خودخواسـته رفتارهـای بـاروری    

اند پـیش از ورود بـه مرحلـه     ا تصمیم گرفتهخود را تنظیم کنند. آنه

فرزندآوری، موانع خرد و کلان را در نظر گرفته و تـا حـد امکـان تـا     

رفع آن موانع، بارداری خود را بـه تعویـق اندازنـد. در سـطح فـردی      

روانـی و  _زوجین قصد دارند تا رسیدن بـه مرحلـه آمـادگی روحـی    

را معلق نگه دارنـد و  تامین شرایط نسبتا با ثبات زندگی، فرزندآوری 

خود را از تجربه ح  والدینی محروم نمایند. از اینرو نیاز است برای 

تر شرایط در سطح کلان اجتمـاع و اجتنـاب   مدیریت کارآمد و دقیق

ی )تداوم بـاروری سـطح پـایین و تقویـت ایـن      تله باروراز سقوط به 

شرایط با کاهش باروری(، اجتناب از مخـاطرات سـالمندی فـردی و    

گیر چالش سالخوردگی جمعیت که در آینده ای نه چندان دور دامن

ساختار جمعیتی کشور خواهد شـد، تـدابیری سیاسـتی بـا ضـمانت      
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توان مواجه شدن بـا   یستیبا هااجرایی قوی لحا  کرد. این سیاست

 یازهـا یخانواده هـا را داشـته باشـند و ن    شتریب یثبات یو ب یداریناپا

افـزوده   زی ـه ها که روز به روز بر تنـوع آنهـا ن  از خانواد یانواع متفاوت

 یهـا  ینابرابر یستیبا نیهمچن ها استی. سرندیرا در نظر بگ شود یم

 ینقـش هـا   ریی ـتغ ،یثبـات شـغل   یو ب ـ دیجد یشکل ها ،یاقتصاد

مسـکن   یهـا  نهیمادران و هز یاقتصاد ینقش ها شیافزا ،یتیجنس

را بازتاب دهنـد.   تحمل است رقابلیاز خانواده ها غ یاریبس یکه برا

 ،یکه مردم نسبت به زمان بنـد  یمتنوع حاتیبه ترج دیبا نیهمچن

شـدن دارنـد،    نیوالـد  یبـرا  یادراک ـ یها شرفتیتعداد فرزندان و پ

  توجه کنند.

 سهم نویسندگان

: راهنمـایی و نظـارت علمـی، تحلیـل داده هـا،      احمد کلاته سـاداتی 

 مشارکت در تدوین مقاله

مایی علمی، تحلیل داده ها، مشارکت در : راهنیمندگار یعل حهیمل 

 تدوین مقاله  
 

 

 بهنام هنرور: راهنمایی و نظارت علمی، مشارکت در تدوین مقاله

 ارکت در تدوین مقاله: راهنمایی و نظارت علمی، مشمحسن بیاتی 

نسب: تحلیل داده، مطالعه پیشـینه و نگـارش    رضوی السادات عسل

 یافته ها

 : جمع آوری و تحلیل داده، مطالعـه پیشـینه و نگـارش   سارا صادقیه

 یافته ها

: راهنمایی و نظارت علمی، مشارکت در تدوین کامران باقری لنکرانی

 مقاله

 تشکر و قدردانی

تج از طـرح مصـوب مرکـز تحقیقـات سیاسـتگذاری      مقاله حاضر من

علـل عـدم    یررس ـب»سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز بـا عنـوان   

بـود کـه در   « )رویکرد ترکیبی( در استان فارس یبه فرزندآور لیتما

بدینوسیله از حمایت هـای آن مرکـز و    ، به اجرا در آمد.1402سال 

یـن پـژوهش   همچنین تمامی مشارکت کننـدگان کـه صـبورانه در ا   

 حضور داشتند، تشکر و قدردانی می شود. 
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