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Abstract 

Objective(s): One of the most common problems of nursing students in the clinical environment and Objective 

Structured Clinical Examination (OSCE), is anxiety and lack of accuracy, which can lead to negative effects on 

their learning and performance. Considering the simplicity and cost-effectiveness of aromatherapy, the present 

study aims to the effect of lavender aromatherapy on the accuracy, exam anxiety, and performance of nursing 

students in OSCE. 

Methods: This clinical trial study was conducted on 60 undergraduate nursing students under the OSCE in 2022. 

Eligible students who met inclusion criteria were recruited by convenience sampling and then were allocated 

randomly with the random sequence generation software, to intervention (n=30) and control groups (n=30). The 

intervention included aromatherapy with lavender essential oil with 100% purity for 10 minutes. Toulouse- Pieron 

Attention questionnaire, Sarason's test anxiety, and performance checklist were used in this study. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistical methods by SPSS version 26 statistical software. 

Results: The results indicated a significant decrease in the average exam anxiety score with P = 0.03 and a 

significant improvement in accuracy with P < 0.001 after aromatherapy in the intervention group. Also, the results 

of the independent t-test showed that after the intervention, there was a significant difference in the average exam 

anxiety score with P = 0.02 and accuracy with P < 0.001 between the intervention and control groups. Meanwhile, 

the average performance score of the students' grades was not significant between the two groups. 

Conclusion: Considering the positive effects of inhaling the scent of lavender in improving the accuracy and 

reducing the anxiety of the nursing students' exam, the use of this low-cost program, with easy access and without 

complications, is recommended along with other methods. 
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 ینیدر آزمون بال یپرستار انید دانشجواسطوخودوس بر دقت، اضطراب امتحان و عملکر یدرمان حهیرا ریتاث

 شده یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: ینیع افتهیساختار 
 
  2 یدیسع نیحس ری، ام1ینیحس دعباسی، س1ییبابا مای، س 1یقلعه قاسم ی، طاهره مومن 1ییرضا یموس ریام
 

 رانیهان، اصفهان، ااصف یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یگروه سلامت بزرگسالان، دانشکده پرستار. 1

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 2

 
 17/8/1402 تاریخ دریافت:

 25/2/1403تاریخ پذیرش: 

 [1403 مرداد 28 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(4:) 625 -635نشریه پایش: 
 

 چکیده

 کـه  اسـت  دقـت  کمبـود  و اضـررا   (،OSCEعینـی )  یافتـه  ساختار بالینی بالینی و آزمون محیط در پرستاری دانشجویان مشکلات ترین شایع از: مقدمه

اثیر تعیـین ت ـ حاضر با هـد     مرالعهدرمانی،  اده و مقرون به صرفه بودن رایحهها منجر گردد. با توجه به س منفی در یادگیری و عملکرد آن اثرات به تواند می

 طراحی گردید. 1401عینی در سال  یافته ساختار آزمون در دانشجویان پرستاری عملکرد دقت، اضررا  امتحان و بردرمانی اسروخودوس  رایحه

 OSCEدانشجوی پرستاری مقرع کارشناسی تحـت آزمـون    60 بود که بر روی 1401این مرالعه یك کارآزمایی بالینی تصادفی در سال کار:   مواد و روش

 شـام   تصـادفی  تـوالی  تولید افزار نرم با تصادفی صورت به هانمونه تخصیص و دانشجویان به روش آسان وارد مرالعه شدند. شد انجام واجد معیارهای ورود

. دقیقه بـود  10مدت به  درمانی با اسانس اسروخودوس با خلوص صد در صد مداخله شام  رایحه. شد انجام (نفر 30) کنترل گروه و (نفر 30) مداخله گروه

 هـا از نـرم   لیست بررسی عملکرد در این مرالعه استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیـ  داده  ساراسون و چك امتحان اضررا پیرون،  تولوز های دقت پرسشنامه

 .استنباطی استفاده شد توصیفی و آمار و 26 نسخه SPSS افزار

درمـانی، در گـروه    بعد از رایحه (> 001/0Pدار دقت با ) و بهبود معنی( = 03/0P) ره اضررا  امتحان بانم دار میانگین نتایج حاکی از کاهش معنیها:  یافته

بین دو  (> 001/0P( و دقت با )= 02/0Pدرمانی، میانگین نمره اضررا  امتحان با ) مستق  نشان داد که بعد از رایحه مداخله بود. همچنین نتایج آزمون تی

 دار نبود. دار داشته است. این در حالی است که میانگین نمره عملکرد دانشجویان، بین دو گروه مداخله و کنترل معنیفاوت معنیگروه مداخله و کنترل، ت

ستفاده از ایـن راهکـار   با توجه به تاثیرات مثبت استنشاق رایحه اسروخودوس در بهبود دقت و کاهش اضررا  امتحان دانشجویان پرستاری، اگیری:  نتیجه

 گردد. ها پیشنهاد می در کنار سایر روشزینه، با دسترسی آسان و بدون عارضه کم ه
 عینی، دانشجویان پرستاری یافته ساختار آزمون عملکرد، دقت، اضررا  امتحان، درمانی، اسروخودوس، رایحهها:  کلید واژه

 
 IR.MUI.NUREMA.REC.1401.045کد اخلاق: 

  IRCT20111002007692N5کد کارآزمایی بالینی:  

 

 
 اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده پرستاری و مامایی، گروه سلامت بزرگسالان :پاسخگو نویسنده 

E-mail: t_momeni@nm.mui.ac.ir   
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  همکارانو  موسی رضایی امیر                                                                                                                     ...     تاثیر رایحه درمانی اسروخودوس

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

دانشجویان پرستاری به عنـوان پرسـتاران آینـده بایسـتی از میـزان      

هـای   عیـت مهارت، توانـایی، اسـتقلال و خودکارآمـدی خـود در موق    

موظفنـد   ی علوم پزشکیها دانشگاه. در این راستا بحرانی آگاه باشند

بالین محور همچون دانشـجویان   انیدانشجو ینیو عملکرد بال دانش

با صـلاحیت  پرستار  كیبه عنوان  ،ورود به عرصهرا قب  از  پرستاری

 و مهمتـرین  از بـالینی  آمـوزش از آنجـا کـه   کننـد.   نیتضمبالینی 

آموزش پرستاری است، همچنین پرسـتاری یـك    ارکان ترین اساسی

عملکــرد دانشــجویان  و حرفـه مبتنــی بــر عملکــرد و مهــارت اســت 

و  دارد، لـذا آمـوزش   کـار  و سـر  ها سلامت انسان و جان با پرستاری

 هـای دانشـجویان پرسـتاری، از    ها و آموختـه  ارزشیابی مهارتشیوه 

هـای   مهـارت  یابی ـارز نیبنـابرا . ]1[اسـت   برخـوردار  بالایی اهمیت

 طیقبـ  از ورود بـه مح ـ   یپرسـتار  یکارشناس انیدر دانشجو ینیبال

 یبـرا  یهـای کتب ـ  است که آزمـون  یهیمهم است و بد اریبس ینیبال

 هـای در این زمینـه روش  .ستندیقاب  اجرا ن ینیبال تیصلاح یابیارز

 ینیآزمون بـال  که دارد وجود بالینی عملکرد ارزشیابی برای مختلفی

 - Objective Structured Clinical Evaluation) ینیع افتهیساختار

OSCE) 2[های پرکابرد در حرفه پرستاری است  یکی از آزمون[. 

اسـت کـه توسـط متخصصـان      یجهـان سـاختار   كی ـ OSCEآزمون 

 انیدانشـجو  ینیبـال  تیسـنجش صـلاح   یبرا یبهداشت یها مراقبت

 برنامه درسی دردر دهه اخیر  نیز ایران کشور درشود.  یاستفاده م

 داشته زیادی تاکید OSCE آزمون برگزاری به پرستاری کارشناسی

روش مـوثر در   كی ـآزمون به عنـوان  این که  یدر حال. ]3-4[ است

  ی ـشناخته شده است، ممکن اسـت بـه دل   ینیبال یابیآموزش و ارز

از اضررا  را در  یی، سروح بالاو اقدام در لحظه خود یتعامل تیماه

حـاکی از آن  مرالعـه   نیچندنتایج حاص  از کند.  جادیا انیدانشجو

زا  را کـاملا  اسـترس   OSCEآزمـون   یپرسـتار  انیکه دانشـجو  است

هـا نسـبت بـه     از دقـت و عملکـرد نسـبی آن    که یدانند، به طور یم

 مرالعات از برخیدر همین راستا . ]5[شود  محیط بالین کاسته می

 دانشـجویان  از خـی بر نظـر  از OSCEآزمـون   کـه  انـد  داده نشـان 

 ناخوشـایند  پدیـده  یك . اضررا ]6-7[است  آور ، اضررا پرستاری

دهـد.   مـی  کـاهش  را فـرد  کارآیی که است اجتنا  غیرقاب  و روانی

هـای   اسـت کـه پـشوهش    عملکرد اضررا  از نوعی امتحان اضررا 

کننـد. میـزان    مختلف میزان شیوع آن را نگران کننده گـزارش مـی  

. ]8[درصـد گـزارش شـده اسـت     20تـا   10 نامتحا شیوع اضررا 

 و عـاطفی  ناخوشـایند  احساس و تجربیات معنی به امتحان اضررا 

وی  عملکـرد  کنـد  می احساس فرد که است هایی موقعیت در نگرانی

 زمـان  در دانشـجو  گیرد و با کاهش کـارایی  می قرار ارزشیابی مورد

 اضـررا   دانشجویان پرستاری، . هر چند در]9[همراه است  امتحان

در بـالین   را هـا  آن عملکـرد  ارتقای سـر   و بوده سازنده کم حد در

 سـر   در امتحان بـالا و مسـتمر   اضررا اما ، ]10[سازد  می ممکن

 بـه  دسـتیابی  در اختلال منفی، تاثیرات داشتن با تواند می ها دانشگاه

 آموزشـی  نظـام  هـای  دغدغـه  از یکـی  و باعث شود آموزش را اهدا 

کـاهش و   بـرای  مناسب های ح  راه انتخا  و وجودم اضررا  یافتن

 .]11-12[ است یا کنترل آن

 بــالینی محــیط در پرســتاری دانشــجویان مشــکلات تــرین شــایع از

 اثـرات  هـا  آن یـادگیری  در تواند می که است دقت کمبود و اضررا 

 بیـانگر  نیـز  تحقیقـات  برخـی  . نتـایج ]13-14[نمایـد   ایجـاد  منفی

 دقـت و عملکـرد   میـزان  بـر  ی اضـررا  تاثیرات مخر  سروح بـالا 

 مهم بسیار عام  یك عنوان به نیز دقت. مولفه ]15[است  پرستاران

 جـان  بـا  که پرستاری حساس حرفه به خصوص های بالینی حرفه در

گیـرد، بـه طـوری کـه      مـی  قرار توجه مورد ارتباط است در ها انسان

 دقتی بی معلول پزشکی، خراهای و اشتباهات از توجهی قاب  بخش

 باعـث  تنها نه درمانی بهداشتی امور انجام در دقتی بی و اشتباه است.

 صـدمه و آسـیب   آمدن وارد موجب شود بلکه می بیمار دیدن آسیب

 .]16[شود  می نیز پرستاران به

 و دقـت  وضـعیت  اند که داده نشان ایران کشور در مرالعات از برخی

. ]13[نیست  رلو م حد در وظیفه انجام هنگام به پرستاران تمرکز

 و دقتی بی حرفه پرستاری، هرگونه بالای جایگاه و حساسیت علت به

 و بـر جامعـه   را مالی و جانی ناپذیر جبران های خسارت رخداد خرا،

نیـز   را سـلامت  هـای  مراقبـت  اقتصـادی  بـار  سـازد و  می وارد کشور

 کـاهش  کـه  اسـت  داده نشان مرالعات برخی. ]16[دهد  می افزایش

 و توجـه  دقت، سر  افزایش تواند باعث می اضررا  و استرس سر 

 بتوانـد  که ، لذا استفاده از راهکارهایی]17-18 [شود عملکرد بهبود

دانشـجویان   کـاهش اضـررا  و افـزایش دقـت و عملکـرد      به منجر

. ]19[اسـت   صـرفه  بـه  مقـرون  و کننده کمك بسیار شود پرستاری

 امتحان اضررا  دچار ندانشجویا از بسیارینکته تام  برانگیز آنکه 

 رفع برای رو این از، است ناپذیر چاره ها آن مشک  که باورند این بر

 هـای  حـ   راه بـه  اینکه یا و کنند نمی اقدامی گونه هیچ خود مشک 

ایـن در حـالی اسـت کـه     ؛ ]20[ آورنـد  مـی  روی و دارویی نامناسب

هـای دارویـی، بـا وجـود اقتصـادی       های مکم  برخلا  درمان درمان

ودن، تقریبا در تمام موارد فاقد هـر گونـه عارضـه جـدی و تـداخ       ب
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ها سـاده و توسـط خـود فـرد، بـه خـوبی        دارویی هستند و انجام آن

 .]21[شود  پذیرفته می

است که در اکثر کشـورها در   یهای درمان از روش یکیدرمانی  رایحه

داشـته   یرشـد قابـ  تـوجه    مکم ،های طب  درمان ریبا سا سهیمقا

 اهی ـگ یبـو  ،درمـانی  از محققان، در طول رایحه یگفته برخ است. به

را  كی ـمبیل سـتم یس تی ـو در نها ییایبو یعصب یتواند سلول ها می

از انتقـال   یبسته بـه شـک  بـو، برخ ـ    یعصب یها فعال کند و سلول

 نیو سروتون نینورآدرنال ن،یاندورف ن،یمانند انکفال یعصب یها دهنده

گیاهان دارویی متعددی از درمانی  یحهرادر . ]22[ کند می كیرا تحر

 ر،ی ـدر مرالعـات اخ . ]23[ شـود  جمله اسـروخودوس اسـتفاده مـی   

ضد تشنج، ضد التها ،  مر،یاسروخودوس به عنوان مسکن، ضد آلزا

اعصـا    یخوا  آور، مقو ،یضد اسپاسم، ضد اضررا ، ضد افسردگ

 .]24-29[ شده است فیو آرام بخش توص

درمـانی بـر    ایت کننده از تـاثیرات رایحـه  به رغم وجود مرالعات حم

های پـارادوکس   یافته، ]30-32[میزان اضررا  امتحان دانشجویان 

اینگونـه   گونه بعضـی مرالعـات، باعـث ایجـاد ابهـام در تاثیرگـذاری      

مداخلات بر اضررا  امتحان دانشجویان و یـا سـایر متریرهـا شـده     

توسـط احمـد و    دهانجام ش یکارآزمایی بالین برای مثال، نتایجاست. 

درمانی با اسانس اسـروخودوس   بررسی تاثیر رایحه هد با  همکاران

در عربسـتان نشـان داد کـه     2019تحصـیلی در سـال    ضـررا  بر ا

دانشـجویان   امتحـان  درمانی اسروخودوس تاثیری بر اضررا  رایحه

همچنین نتـایج مرالعـه سـیفی و همکـاران نشـان داد       .]33[ ندارد

خودوس بر اضررا  دانشجویان پرسـتاری تحـت   درمانی اسرورایحه

 .]34[از نظر آماری تاثیر ندارد  OSCEآزمون 

درمـانی بـر متریـر     نکته قاب  تام  دیگر آن که در زمینه تاثیر رایحه

های بیمارستانی  دقت، اگر چه مرالعاتی در جمعیت پرستاران بخش

انجام شده است، لیکن محقق به مرالعه مشابهی در جمعیت هـد   

برخـورد   ین ـیع افتهیسـاختار  ینیآزمون بـال یعنی دانشجویان تحت 

ننمود؛ همچنین در بررسی متـون مشـابه داخلـی، در زمینـه تـاثیر      

هـای دیگـر نیـز بـه      درمانی بر عملکرد افراد حتی در جمعیـت  رایحه

موارد مشابهی دست پیدا نکرد. با توجـه بـه مولفـه هـایی همچـون      

ه پرسـتاری بـا ایـن پدیـده     اثرات مخر  اضـررا  و درگیـری حرف ـ  

مخر  و تاثیرات قاب  توجه اضررا  بر دقت و عملکرد دانشـجویان  

ــاثیر   پرســتاری، همچنــین عــدم وجــود مرالعــه مشــابه پیرامــون ت

درمانی بـر میـزان دقـت و عملکـرد دانشـجویان پرسـتاری در        رایحه

های متضاد در مرالعات موجود در مـورد   ، وجود یافتهOSCEآزمون 

درمـانی بـر اضـررا  امتحـان و بـالاخره سـاده و        ی رایحهتاثیرگذار

هـای درمـانی    درمـانی نسـبت بـه روش    مقرون به صرفه بودن رایحـه 

تـاثیر   ای تحت عنوان بررسی محققان بر آن شدند تا مرالعهموجود، 

 عملکـرد  دقـت، اضـررا  امتحـان و    بـر درمانی اسروخودوس  رایحه

 1401عینـی در سـال    هیافت ساختار آزمون در دانشجویان پرستاری

 طراحی و اجرا کنند.
 

 كار  مواد و روش

این مرالعه یك کارآزمایی بالینی تصادفی شده دو گروهـی بـا طـرح    

درمانی را بر دقت، اضـررا    که تاثیر رایحه بودقب  و بعد از مداخله 

دانشجویان پرستاری مـورد سـنجش قـرار داد. در     امتحان و عملکرد

بـالینی دانشـکده    های آزمایشگاه مهارت این مرالعه محیط پشوهش،

پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصـفهان بـود. دانشـجویان    

آزمـون  ترم ششم پرستاری واجد معیارهای ورود به مرالعه که برای 

OSCE هـای   هـای بـالینی مراجعـه نمودنـد، نمونـه      به مرکز مهارت

العـه  پشوهش را تشـکی  دادنـد کـه بـه روش در دسـترس، وارد مر     

شدند. معیارهای ورود به مرالعـه شـام  علاقمنـدی بـه شـرکت در      

پشوهش، نداشتن سابقه ابتلا به رینیت آلرژیك، اگزمـا یـا مشـکلات    

-تنفسی شناخته شده، عدم ابتلا به سرماخوردگی و بیمـاری کوویـد  

)بصورت خود اظهاری( یا هر مورد دیگری که توانایی بویایی فرد  19

 کاهنـده  هـای  روش سـایر  از اسـتفاده  هد، عـدم را تحت تاثیر قرار د

اســترس، عــدم اســتعمال ســیگار و نداشــتن ســابقه حساســیت بــه 

 اسروخودوس بود.

ــر از فرمـــول   بـــرای محاســـبه حجـــم نمونـــه در مرالعـــه حاضـ

استفاده شـد.   

(، تـوان  Z1-α/2=96/1درصـد )  95در این فرمـول ضـریب اطمینـان    

بـا   ،چنـین هـم در نظر گرفتـه شـد.   ( Z1-β=28/1)درصد  90 آزمون

انحـرا   به عنوان  S1 ؛]35[رضائی فر و همکاران  استفاده از مرالعه

برابر  قب  از انجام مداخله گروه مداخله متریر اضررا  امتحان معیار

گـروه   متریر اضـررا  امتحـان   انحرا  معیاربه عنوان  S2، 75/2با 

، هابرای اختلا  میانگین و 83/2برابر با  مداخله بعد از انجام مداخله

دار در نظـر گرفتـه   برای این پشوهش حائز اهمیت و معنـی  9/5عدد 

گـذاری اعـداد در   بـا جـای   ،. به این ترتیـب (28/20 – 85/17)2 شد

نفـر بـرای هـر یـك از دو گـروه کنتـرل و        27تعـداد   فرمول مذکور

 10مداخله به دسـت آمـد کـه بـا در نظـر گـرفتن احتمـال ریـزش         

 60در نظر گرفتـه شـد )در مجمـوع    برای هر گروه نفر  30 ،درصدی
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  همکارانو  موسی رضایی امیر                                                                                                                     ...     تاثیر رایحه درمانی اسروخودوس

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

در دو گـروه  ها پس از ورود به پشوهش بصـورت تصـادفی    نمونه. نفر(

تخصـیص داده  تصـادفی سـازی بلـوکی    کنترل و مداخلـه، بـه روش   

 ،ها برابر بوده و در این کارآزمایی دو گروهـی  اندازه کلیه بلوكشدند. 

شرکت کننده در گروه مداخله و فرد  دوتایی )شام   چهار های بلوك

در ایـن  . درنظـر گرفتـه شـد   ( کنترلفرد شرکت کننده در گروه  دو

کـه عـلاوه بـر     شـد اسـتفاده   افزار تولید توالی تصادفی از نرم مرالعه

قادر به تولیـد تـوالی تصـادفی بـه روش بلـوك       ،سازی ساده تصادفی

وم شـده  های غیرشفا  مهر و م ـ . با استفاده از پاکت نامهاستسازی 

 شـد ثبت  ،های تصادفی ایجاد شده برروی یك کارت هر یك از توالی

. بـه  شـدند های نامـه بـه ترتیـب جایگـذاری      و کارت ها داخ  پاکت

هـا   منظور حفظ توالی تصادفی نیـز، بـر روی سـر  خـارجی پاکـت     

ــه همــان ترتیــب انجــام   . در نهایــت در  گرفــتشــماره گــذاری ب

ترتیب در داخـ  جعبـه ای قـرار     چسبانده شده و به ،های نامه پاکت

. در زمان شروع ثبت نام شـرکت کننـدگان، براسـاس ترتیـب     گرفت

هـای   ورود شرکت کنندگان واجد شرایط به مرالعـه، یکـی از پاکـت   

نامه به ترتیب باز شده و گروه تخصـیص یافتـه آن شـرکت کننـده،     

 .گردیدآشکار 

 تولـوز  قـت( زنـی )د  خـط  هـا، آزمـون   داده  یکی از ابزارهای گردآوری

 آزمـون . ]36[بـود   دیـداری(  تمرکـز  و توجـه  پیرون )نوعی آزمـون 

 معـرو   روانشـناس  Henri توسـط  تولوز پیرون دار دنباله های مربع

 ایـن  گرفـت.  قـرار  نظـر  تجدید مورد تولوز توسط و ساخته فرانسوی

آزمـون غیـر    های استاندارد یـك  آزمون ترین کاربردی از یکی آزمون

 گیـری  اندازه برای که زنی است خط آزمون نوعی و فرهنگ وابسته به

 مکعـب  از تعـدادی  آزمون رود. می کار به افراد ارادی و انتخابی توجه

 هـای  مکعـب  آزمودنی باید است. شده تشکی  شونده تکرار دار دنباله

 بـه  باید زدن خط این بزنند، خط شده تعیین زمان در را الگو مشابه

 ازای شـود. بـه   انجام راست به چپ از و سرر به سرر و متوالی طور

 یـا  غلـط  انتخـا   هـر  ازای بـه  و مثبت نمره یك درست انتخا  هر

و از جمـع   شـود  مـی  گرفتـه  نظـر  در منفـی  نیم نمره شده فراموش

 توسـط  آزمـون  ایـن . ]36[آیـد   مـی  دسـت  بـه  فرد نمره آنها جبری

 استفاده مورد دیداری دقت و گیری توجه اندازه برای زیادی محققان

. در ]37[کـرد   اشـاره  براهنـی  بـه  تـوان  مـی  جمله از که گرفته ارقر

 86/0 تولـوز پیـرون   بازآزمـایی  اعتباریاری و همکاران  مرالعه محمد

 از آزمـون  ایـن  است. همچنین در همین مرالعه روایی شده گزارش

اسـت   آمده دست به 79/0ویلسون  دقت آزمون با همبستگی طریق

]36[. 

هـای ارزیـابی    لیسـت  در ایـن مرالعـه، چـك    ابزار دیگر استفاده شده

 OSCEآزمـون  عملکرد بود که به منظور ارزشـیابی دانشـجویان در   

ها بـه   شود. روایی چك لیست دانشکده پرستاری اصفهان استفاده می

نفر از اعضای هیات علمی  15انجام و مورد تایید روش روایی صوری 

-روش آزمـون دانشکده متبوع قرار گرفت. همچنـین پایـایی آن بـه    

مـورد تاییـد قـرار     7/0دست آمدن آلفـای کرونبـا     بازآزمون و با به

لیست ارزیابی عملکـرد، بـین    دست آمده از این چك گرفت. نمرات به

های آزمون شام  سه ایسـتگاه )پایـه،    ایستگاهاست.  20بازه صفر تا 

 استری ، تزریقات( بود.

 اضــررا  مقیـاس  جهـت ارزیـابی اضـررا  امتحـان دانشـجویان از     

در سـال   مقیاس توسط ساراسون این استفاده شد. ساراسون امتحان

گویـه   37برای نخستین بار معرفی شد. نسخه ابتدایی دارای  1957

 بـود کـه   گویه 25مشتم  بر  1977آن در سال  و نسخه کوتاه شده

 آنگذاری  نمره نحوه. ]38[است  خیر و بلی صورت به آن های پاسخ

 شـده  تعیین پاسخ برای نمره یك احتسا  و تصحی  کلید اساس بر

 ایـن  در هـا  آزمـودنی  نمـره  دامنـه  که ترتیب پذیرد. بدین می صورت

 بـر  اضـررا   میـزان  بندی طبقه گیرد. می قرار 25 تا صفر از مقیاس

 پـایین  )نمرات خفیف سر  در مقیاس از آمده دست به نمره حسب

 (12 از بـالاتر  )نمـرات  شـدید  ( و12 تـا  8 )نمرات متوسط ،(8 از تر

 همسـانی  پایایی امیری در مرالعه خود ضریب در ایران،. ]39[است 

 91/0 سازی نیمه دو روش طریق از ای را ماده 25 مقیاس این درونی

 گـزارش  82/0 هفتـه را  شـش  گذشـت  از بعد آنو ضریب بازآزمایی 

 پایایی ایـن  برآورد برای. همچنین در مرالعه دیگر ]40[است  کرده

 (. همچنین85/0) شده است استفاده کرونبا  آلفای روش از مقیاس

 توسـط  ساراسـون  امتحان اضررا  صوری مقیاس و محتوایی روایی

. ]41[اســت  گرفتـه  قـرار  تاییــد مـورد  نجاریـان  از نقــ  بـه  جوکـار 

نامـه   حاکی از پایایی قاب  قبـول پرسـش   نیز های مرالعه حاضر یافته

، به است ویان پرستاریدانشج در جمعیت ساراسون امتحان اضررا 

ضـریب آلفـای کرونبـا      پایلوت صورت گرفتـه،  در مرالعه که طوری

کـه نشـان دهنـده پایـایی      دست آمـد ه ب 79/0نامه  برای این پرسش

 نامه است. مرلو  پرسش

 گیـری  کناره پشوهشگر هد  و روش مرالعه، مشارکت اختیاری، حق

را بـه   مرالعه تنهزینه نداش اطلاعات و ماندن زمان، محرمانه هر در

و در صورت تمای  افراد به شـرکت در   اعلام کرد مشارکت کنندگان

پـس از آن،  هـا اخـذ شـد.    نامه آگاهانـه کتبـی از آن  مرالعه، رضایت

هـای   پرسشـنامه  بـه همـراه   شـناختی پرسشنامه اطلاعـات جمعیـت  
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

توسـط مشـارکت    پیـرون  زنـی تولـوز   خطاضررا  ساراسون و دقت 

کننـدگان در گـروه    سپس شـرکت  تکمی  شد.کنندگان هر دو گروه 

ــدت   ــه م ــون ب ــه  10آزم ــت رایح ــه تح ــانس   دقیق ــا اس ــانی ب درم

قرـره   2اسروخودوس قرار گرفتنـد؛ بـدین ترتیـب کـه پشوهشـگر،      

اسانس اسروخودوس با خلوص صد در صد )محصول شـرکت بـاریج   

چکاند و بـا گیـره    10*10اسانس کاشان( را با قرره چکان روی گاز 

سانتیمتری بینی متص  نمـود.   20حد پشوهش در فاصله به لباس وا

؛ مداخلـه  ]9[دقیقه تنفس کند  10پس از آن از وی خواسته شد تا 

در کلاس جداگانه ای که از قب  برای مداخله آماده شـده بـود اجـرا    

گردید. جهت جدا نمـودن افـراد شـرکت کننـده در گـروه آزمـون و       

هـای دانشـکده کـه     لاسکنترل، با هماهنگی مسئولان آموزش، از ک

های بالینی است استفاده گردیـد. گـروه    نزدیك به آزمایشگاه مهارت

هـای بـالینی عمـ  نمـوده و      کنترل طبق برنامه آزمایشـگاه مهـارت  

هـا انجـام نگرفـت و در طـول      ای از طر  پشوهشگر بـرای آن  مداخله

درمانی، در کلاس جداگانه ای حضور داشـتند. بلافاصـله    مدت رایحه

ها در اختیار هر دو گروه قـرار   درمانی، مجددا پرسشنامه رایحه پس از

گرفت. همچنین عملکرد گروه مداخله و کنتـرل، توسـط ممتحنـان    

مـورد ارزیـابی قـرار     OSCEآزمون لیست  یکسان، با استفاده از چك

گرفت.  نمره عملکرد نیز پس از اتمام امتحان از مسـئول آزمایشـگاه   

 گردید.  های بالینی دریافت  مهارت

 توصـیفی شـام    آمـار  و 26 نسخه SPSS افزار از نرم این مرالعه در

آزمـون   استنباطی شام  آمار و معیار، تعداد، درصد انحرا  میانگین،

 داریمعنـی  سـر   .استفاده شد اسکوئر یکا مستق  و تی زوجی، تی

 محرومیـت  از جلـوگیری  بـرای  .شد تعیین <05/0 ها آزمون همه در

از  کـه پـس   شـد  متعهد مداخلات انجام شده، محققاز  گروه کنترل

درمانی در اختیار گـروه کنتـرل نیـز     ارزیابی اثر بخشی، برنامه رایحه

 قرار بگیرد.

 یافته ها

شـناختی، اغلـب مشـارکت    در این مرالعه از نظر اطلاعـات جمعیـت  

 درصـد(، مجـرد    55های مداخله و کنترل مونـث )  کنندگان در گروه

 

 جینتـا  درصـد( بودنـد.   6/66ن شـهر اصـفهان )  درصد( و ساک 3/93)

دار از نظـر   یمعن ـآمـاری  اسکوئر نشـان داد کـه تفـاوت     یآزمون کا

دو ی جنسیت، تاه  و مح  سکونت بـین  شناخت تیجمع یرهایمتر

(. 1)جـدول    نداشـت  وجـود   ، قب  از مداخلهو کنترل مداخلهگروه 

وه بر اساس نتـایج حاصـ  از مرالعـه میـانگین سـنی گـر      همچنین 

بود کـه بـر    73/22( 64/4و در گروه کنترل ) 66/22( 90/4آزمون )

دار از ایـن نظـر    اساس نتایج آزمون تی مستق ، تفاوت آماری معنـی 

 (.<05/0p)بین دو گروه، قب  از مداخله وجود نداشت 

نمـره   که در گروه مداخله، میـانگین  نشان داد زوجی نتایج آزمون تی

دار داشـته اسـت    درمانی کاهش معنـی  بعد از رایحه اضررا  امتحان

(03/0 P = 19/2 وt =) ،      درحـالی کـه ترییـرات در گـروه کنتـرل

مســتق  نشــان داد کــه قبــ  از  دار نبــود. نتــایج آزمــون تــیمعنــی

در گـروه مداخلـه و    اضـررا  امتحـان  درمانی، میانگین نمـره   رایحه

دار نداشـته اسـت، در حـالی کـه بعـد از      کنترل، تفاوت آماری معنی

؛ (= t-26/2 و = P 02/0دار بوده است )مداخله، از نظر آماری معنی

 به شک  کام  ارائه گردیده است. 2نتایج در جدول شماره 

درمانی بـر میـزان دقـت     های مرالعه حاضر، تاثیر رایحه از دیگر یافته

که در گروه مداخله،  نشان داد زوجی نتایج آزمون تیها بود.  آزمودنی

دار داشته اسـت   درمانی کاهش معنی بعد از رایحه تدقنمره  میانگین

(43/8t = 001/0وP <) ،      درحـالی کـه ترییـرات در گـروه کنتـرل

مســتق  نشــان داد کــه قبــ  از  دار نبــود. نتــایج آزمــون تــیمعنــی

در گروه آزمـون و کنتـرل، تفـاوت     دقتدرمانی، میانگین نمره  رایحه

از مداخلـه، از نظـر   دار نداشته است، در حالی کـه بعـد   آماری معنی

نتــایج در  (.> 001/0Pو  = 59/8tدار بـوده اســت ) آمـاری معنــی 

 به شک  کام  ارائه گردیده است. 3جدول شماره 

مقایسه میانگین نمره عملکرد دانشـجویان در دو گـروه   در ارتباط با 

در  OSCEآزمـون  نمره نهـایی  درمانی،  آزمون و کنترل بعد از رایحه

بـود   78/17( 54/1گروه آزمـون )  و در 45/17( 05/1گروه کنترل )

دار از ایـن حیـث    مستق ، تفاوت آماری معنی بر اساس آزمون تیکه 

 .(= 97/0tو   = 33/0P) بین دو گروه مشاهده نگردید

 
 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

4.
62

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.4.625
https://payeshjournal.ir/article-1-2332-en.html


 

631 

 

  همکارانو  موسی رضایی امیر                                                                                                                     ...     تاثیر رایحه درمانی اسروخودوس

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 : تعیین و مقایسه متریرهای دموگرافیك در دو گروه آزمون و کنترل1جدول 

 ی اسکوئرآزمون کا کنترل آزمون مشخصات دموگرافیك

 P-value X2 درصد فراوانی درصد فراوانی

 

 جنسیت

 68/1 19/0 3/63 19 7/46 14 زن

 7/36 11 3/53 16 مرد

 

 تاه 

 07/1 30/0 7/96 29 0/90 27 مجرد

 3/3 1 0/10 3 متاه 

 

 مح  سکونت

 03/1 59/0 20 6 0/30 9 خوابگاه

 70 21 3/63 19 اصفهان

 7/6 2 3/3 1 سایر

 

 قب  و بعد از مداخله ،اضررا  امتحان میانگین نمره نظر از گروهی بین و درون مقایسه: 2جدول 

 زوجی آزمون تی پس از مداخله قب  از مداخله گروه

 p-value t انحرا  معیار میانگین انحرا  معیار میانگین

 19/2 03/0 00/4 56/9 64/4 30/11 مداخله

 -73/0 47/0 53/4 06/12 78/4 76/11 کنترل

  p-value 70/0 02/0 مستق  آزمون تی
t 38/0- 26/2- 

 

 قب  و بعد از مداخله ،نمره دقت میانگین نظر از گروهی بین و درون مقایسه: 3جدول 

 زوجی آزمون تی پس از مداخله قب  از مداخله گروه

 p-value t انحرا  معیار میانگین انحرا  معیار میانگین

 -43/8 <001/0 34/22 75/157 03/28 72/115 مداخله

 89/0 37/0 17/26 77/103 99/27 32/104 کنترل

  <p-value 12/0 001/0 مستق  آزمون تی
t 57/1 59/8 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 بر اساس نتایج مرالعه حاضـر، هـر چنـد میـانگین نمـرات عملکـرد      

ترل بیشتر در گروه مداخله از گروه کن OSCEدر آزمون  دانشجویان

احتمـال دارد بـا    دار نشـد.  شد ولی این تفاوت از نظر آمـاری معنـی  

درمـانی   درمانی و یا اسـتفاده از رایحـه   تر نمودن جلسه رایحه طولانی

بخــش دیگــر(، بــا  هــای آرامــش ترکیبــی )اســروخودوس بــا رایحــه

دار را بـر   مندی از اثرات فزاینده دو رایحه، بتوان تـاثیرات معنـی   بهره

در ملکرد دانشجویان، علاوه بر دقت و اضررا  ایجاد نمـود.  متریر ع

ای دست نیافـت کـه تـاثیر     بررسی متون علمی، پشوهشگر به مرالعه

و سـایر   OSCEدرمانی را بر عملکرد و نمرات حاص  از آزمون  رایحه

 Sonنتایج مرالعه امتحانات دانشجویان مورد بررسی قرار دهد. البته 

ــوبی  ــره جن ــاران در ک ــا   رایحــهنشــان داد  و همک ــراه ب ــانی هم درم

 یهـای اساس ـ  عملکـرد مهـارت   یبه طور قاب  توجه یدرمان یقیموس

 ]42[گروه کنترل افـزایش داد  با  سهیرا در مقا یرستارپ انیدانشجو

راستا با این یافته از مرالعـه حاضـر اسـت، هـر چنـد متریـر        که هم

ر آنکـه  وابسته دو مرالعه کاملا بر هـم منربـق نیسـت و نکتـه دیگ ـ    

آزمـون  درمـانی را بـر نمـرات حاصـ  از      مرالعه حاضر، تاثیر رایحـه 

OSCE  سنجیده در حالی که در مرالعهSon ها در حالتی به  مهارت

، مــورد قضــاوت قــرار گرفتــه اســت. OSCEآزمــون غیــر از شــرایط 

درمانی به همراه موسیقی  و همکاران رایحه Sonهمچنین در مرالعه 

درمانی بـه تنهـایی    در مرالعه حاضر، رایحه هک استفاده شده در حالی

با توجه به عدم وجـود مرالعـات مشـابه در ایـن     استفاده شده است. 

ای وجود ندارد، لیکن به نظر استفاده از  زمینه، امکان تحلی  مقایسه

درمـانی ترکیبـی بتوانـد منجـر بـه       تر و یا رایحـه  مدت زمان طولانی

یر وابسته عملکرد دانشـجویان  درمانی بر متر افزایش اثربخشی رایحه

در گـروه   دقـت دانشـجویان  بر اساس نتـایج مرالعـه حاضـر،     بشود.

اسـروخودوس در  رایحـه   استشمامبعد از  دار مداخله به شک  معنی

صـورت   مرالعـه  نتـایج . بیشـتر شـده اسـت    مقایسه با گروه کنترل،

بررسی تأثیر رایحه نعنا بـر  پذیرفته توسط قدس و همکاران با هد  

نشـان داد  ، هـای ویـشه   ت پرستاران زن شـاغ  در بخـش مراقبـت   دق

توان از  و می درمانی اثرات مثبتی بر روی دقت پرستاران داشته رایحه

آن در بهبود سر  دقت پرستاران استفاده کرد که با مرالعه حاضـر  

 امیی ـو همکاران در م Diegoنتایج مرالعه . ]17[ باشد هم جهت می

اسروخودوس منجر به آرامـش   حهیرا شماماست کهنشان داد  کایآمر
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

اسـروخودوس توانسـته    درمـانی  و افـراد گـروه   شده در افراد شتریب

ح  کنند که مویـد یافتـه   تر  و دقیق تر عیرا سر اضییبودند مسائ  ر

البته رایحه مورد استفاده در این مرالعـه بـا   باشد،  مرالعه حاضر می

 .]43[پشوهش حاضر متفاوت بود 

العه حاضر نشان داد که اضـررا  امتحـان دانشـجویان    های مر یافته

پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در آزمون عملکردی سـاخته  

یافته عینی در مقایسه با گروه کنترل کاهش یافت و ایـن کـاهش از   

 نتـایج راسـتا بـا نتـایج مرالعـه حاضـر،       هم دار بود. نظر آماری معنی

نشـان داد کـه    انجـام شـد،   و همکاران هاشمیای که توسط  مرالعه

اضررا  امتحـان   و گ  سر ، درمانی استنشاقی اسروخودوس رایحه

ــتاری را در  ــاهش داد OSCEآزمـــون دانشـــجویان پرسـ  ]30[ .کـ

دار  محمدپور و همکاران حاکی از تاثیر معنـی مرالعه  همچنین نتایج

بـود   داروسـازی  اضررا  دانشجویاندر کاهش  پرتقال درمانی رایحه

ــد   ــه موی ــهک ــی   یافت ــر م ــه حاض ــای مرالع ــد  ه ــایج . ]31[باش نت

در  و همکــارانSon انجــام شــده توســط  بــالینی هــای کارآزمــایی

حـاکی از   ]32[در ترکیه همکاران  و Kavurmacو  ]42[جنوبی  کره

دانشـجویان   اضـررا  و اسـترس  درمـانی بـر    تاثیرات مثبـت رایحـه  

اضـر در سـر    راستا با این یافتـه از مرالعـه ح   پرستاری بوده که هم

راستا با مرالعه حاضـر   های هم مرالعات خارج از کشور است. از یافته

کشـت و   خـوش  تـوان بـه نتـایج مرالعـه     در سر  داخ  کشور مـی 

اشاره کرد. نتایج این  ]20[جعفربگلو و همکاران  و نیز ]9[ همکاران

درمـانی بـا اسـانس اسـروخودوس باعـث       رایحـه  مرالعات نشان داد

در تحـان دانشـجویان گردیـده اسـت. همچنـین      ام کاهش اضـررا  

بـا هـد     1400ای که توسط خسروی و همکـاران در سـال    مرالعه

در دانشـجویان   OSCEآزمـون  تاثیر آروماتراپی بر میـزان اضـررا    

رشناسـی پرسـتاری بـا اسـتفاده از ترکیبـی از اسـانس       اسال آخـر ک 

فـاوت  اسروخودوس، نعناع و رزماری انجام شد نتایج نشان داد کـه ت 

و نیـاز بـه    دار جزئی بعد از مداخله بین دو گروه مشـاهده شـد   معنی

درمانی بر اضـررا  آزمـون    مرالعات بیشتر برای بررسی تاثیر رایحه

 .]44[است ساختاریافته عینی 

در کارآزمـایی بـالینی کـه توسـط     بر خـلا  نتـایج مرالعـه حاضـر     

Ahmad  بـا اسـانس   درمـانی   و همکاران با عنوان بررسی تاثیر رایحـه

نتـایج  ، اسروخودوس بر استرس تحصـیلی در عربسـتان انجـام شـد    

درمــانی اســروخودوس تــاثیری بــر اضــررا   نشــان داد کــه رایحــه

بـا  ای متنـاق  دیگـر    همچنـین در مرالعـه  . ]33[ دانشجویان ندارد

ــرات رایحــه ــر اضــررا  امتحــان و عملکــرد در   عنــوان اث درمــانی ب

نتـایج نشـان   لات متحده امریکا در ایا Dunniganتوسط  دانشجویان،

درمانی با اسـتفاده از اسـانس    دار بین رایحه داد که هیچ ارتباط معنی

وجـود نـدارد   اضررا  امتحـان و نمـرات آزمـون     بر نعناع و رزماری

متفاوت بودن جمعیت هد  )دانشجویان سال آخر بـا هـر دو   . ]45[

ن فقط جنسیت رشته پرستاری در مرالعه حاضر در مقاب  دانشجویا

و دانشـجویان   Ahmadبا جنسیت مذکر رشته داروسازی در مرالعه 

(، تفــاوت در Dunniganســالهای اول و دوم علــوم پایــه در مرالعــه 

درصـد در مرالعـه    100غلظت اسروخودوس استفاده شده )خلوص 

ــوص   ــ  خل ــه  90حاضــر در مقاب ــزار Ahmadدرصــد در مرالع (، اب

ه اضررا  ساراسـون در  سنجش اضررا  امتحان متفاوت )پرسشنام

توسعه یافتـه   پرسشنامه اضررا  امتحانمرالعه حاضر در مقایسه با 

مقیـاس آنـالوب بصـری    و یـا   Ahmadدر مرالعـه   توسط اسپیلبرگر

آزمون متفاوت بودن نوع امتحان )، Dunniganصفر تا ده، در مرالعه 

OSCE  در مرالعه حاضر در مقاب  امتحان کتبی در دو مرالعه مورد

 20درمـانی )  ایسه( و بالاخره متفاوت بـودن طـول جلسـه رایحـه    مق

دقیقـه دو بـار در روز در مرالعـه     30و  Dunniganدقیقه در مرالعه 

Ahmad   توان  را می ای مرالعه حاضر( دقیقه تك جلسه 10در مقاب

 های یافت شده در مرالعات عنوان کرد.  از دلای  احتمالی تناق 

اد کـه استشـمام رایحـه اسـروخودوس     نتایج مرالعه حاضر نشـان د 

باعث افزایش دقت دانشجویان پرستاری و کاهش اضـررا  امتحـان   

رغم بهبود عملکرد،  آنها در آزمون ساختار یافته عینی شد هر چند به

کلـی   ریی ـگ جـه ینت كی ـدر دار نبـود.   این تاثیر از نظر آماری معنـی 

بخـش   آرامـش  اثـرات  قی ـداشت، اسروخودوس از طر انیتوان ب می

اضـررا  و   تواند می قرار دادن حالات روانی افراد ریثاخود، با تحت ت

ذهـن و کـاهش    کـردن  های شخص که منجـر بـه مخـدوش    نگرانی

 سـر   به بهبـود  قیطر نینموده و از ا  یشوند را تعد تمرکز وی می

به این ترتیب شاید بتوان با استفاده  .دیآنان کمك نما تمرکز و دقت

هـای بـالینی، بـا افـزایش      در محـیط بخـش   از اسانس اسروخودوس

اینکـه یـك برنامـه    میزان دقت پرستاران، از خراها پیشگیری نمود، 

توانسته در زمـان کوتـاه   کم هزینه، با دسترسی آسان و بدون عارضه 

دار در کـاهش اضـررا  و افـزایش دقـت      مداخله، بـه شـک  معنـی   

لمـداد  دانشجویان موثر واقع شـود، از نقـاط قـوت مرالعـه حاضـر ق     

توان به مرالعـات بسـیار    های این پشوهش می از محدودیتگردد.  می

درمانی بـر عملکـرد، دقـت و نمـرات      محدود در خصوص تاثیر رایحه

تـر و پشـتیبانی نتـایج     دانشجویان اشاره کرد که امکان مقایسه دقیق

پـذیری و گسـترش    در راستای افزایش قـدرت تعمـیم  وجود نداشت. 
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حاضر، انجام مرالعات مشابه با حجـم نمونـه    اثربخشی نتایج مرالعه

درمـانی   درمانی و یا رایحه مدت زمان بالاتر جلسه رایحهلحاظ بالاتر، 

 شود. می ترکیبی برای مرالعات آتی، پیشنهاد 

 سهم نویسندگان

طراحی مرالعـه و ایـده پـردازی، مجـری طـرح،       رضایی: امیر موسی

ی پـشوهش و جمـع   نگارش طرح تحقیقاتی و انجام اصـلاحات، اجـرا  

 آوری داده، آنالیز آماری و استخراج نتایج، نگارش نسخه اولیه مقاله

: طراحی مرالعه و ایده پـردازی، نگـارش   قلعه قاسمی طاهره مومنی

طرح تحقیقاتی و انجام اصلاحات، اجرای پشوهش و جمع آوری داده، 

 آنالیز آماری و استخراج نتایج، ویرایش و بازبینی مقاله

ایی: اجـرای پـشوهش و جمـع آوری داده، اسـتخراج نتـایج،      سیما باب

 ویرایش و بازبینی مقاله

سیدعباس حسینی: اجـرای پـشوهش و جمـع آوری داده، اسـتخراج     

 نتایج، بازبینی مقاله

امیر حسین سعیدی: اجرای پـشوهش و جمـع آوری داده، اسـتخراج    

 نتایج

 و قدردانیتشکر 

معاونت پشوهشی دانشـگاه  این مقاله منتج از طرح تحقیقاتی مصو  

هـای   کـه هزینـه   اسـت  1400502 علمیعلوم پزشکی اصفهان با کد 

 توسـط  مرالعـه  مالی آن توسط آن معاونت تامین شـده اسـت. ایـن   

و در  تأییـد  اصـفهان   پزشـکی  علوم دانشگاه پشوهشی اخلاق کمیته

. رسـیده اسـت   ثبـت  ایـران بـه   بـالینی  هـای کارآزمـایی  ثبـت  دفتر

دانند کـه از معاونـت محتـرم پشوهشـی      د لازم مینویسندگان بر خو

و کلیه دانشجویان پرسـتاری شـرکت    دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 تشکر و قدردانی نمایند. کننده در این مرالعه

بین نویسندگان هیچ گونه تعارضی در منافع وجود تعارض در منافع: 

 ندارد.

 

منابع
1. Adib-Hajbaghery M, Yazdani M. Effects of OSCE 

on learning, satisfaction and test anxiety of nursing 

students: a review study. Iranian Journal of Medical 

Education 2018;18:70-83 

2. Harden RM. A practical guide for medical teachers, 

6
st
 Edition, Elsevier: Edinburgh, 2021 

3. Mojarrab S, Bazrafkan L, Jaberi A. The effect of a 

stress and anxiety coping program on objective 

structured clinical examination performance among 

nursing students in shiraz, Iran. BMC Medical 

Education 2020;20:1-7 

4. Azizi s, Nobahar M, Babamohamadi H. 

Undergraduate Nursing Curriculum at Iranian and 

Universities and Widener University in the USA. 2 

Journal of Nursing Education 2019;8:8-19 [Persian] 

5. Alamri S, Al Hashmi I, Shruba K, Jamaan S, 

Alrahbi Z, Al Ka T. Nursing Students’ Perception and 

Attitude towards Objective Structured Clinical 

Examination in Oman. Sultan Qaboos University 

Medical Journal 2022;22:343–50  

6. Bagheri M, SadeghineajadForotagheh M, 

Shaghayee Fallah M. The comparison of stressors in 

the assessment of basic clinical skills with traditional 

method and OSCE in nursing students. Life Science 

Journal 2012;9:1748-52 

7. Eldarir SH, El Sebaae HA, El Feky HA, Hussein 

HA, El Fadil NA, El Shaeer IH. An introduction of 

OSCE versus traditional method innursing education: 

Faculty capacity building and students’ perspectives. 

Journal of American Science 2010;6:1002-14 

8. Jenaabadi H, Nastiezaie N, Jalalzaei S. The Effect 

of Time Management Training on Student’s Test 

Anxiety. Journal of Nursing Education 2016;5:12-22 

[Persian] 

9. Khoshkesht S, Bahrami Babahaidari T, Shiri M, 

Aghabarari M, Hajfiroozabadi M, Jalili H, et al. The 

Effect of Aromatherapy on Level of Exam Anxiety 

among Nursing Students in Alborz University of 

Medical Sciences. Alborz University Medical Journal 

2015;4:101-9 [Persian]  

10. Nakayama N, Ejiri H, Arakawa N, Makino T. 

Stress and anxiety in nursing students between 

individual and peer simulations. Nursing Open Journal 

2021;8:776-83 

11. Pourghane P. Study of test anxiety among nursing 

students. Development Strategies in Medical 

Education 2016;3:1-9 [Persian]   

12. Musarezaie A, Abedi H, Aghaei H, Kabbazi-Fard 

MR, Darvish M. Predictors of Mental Health of 

Medical Students in Isfahan University of Medical 

Sciences, Iran, Based on Demographic Variables. 

Journal of Health System Research 2016;12:6-13 

[Persian]   

13. Khodadost E, Nakhaei M, Askari A, Nasirizade M. 

The effect of inhalation of peppermint essential oil on 

anxiety and acurracy of nursing students in emergency 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

4.
62

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.4.625
https://payeshjournal.ir/article-1-2332-en.html


 

634 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

department of Birjand educational hospitals. Journal of 

Medicinal Plants 2020;19:132-40 

14. Bagheriyeh F, Hemmati Maslek Pak M and 

Hashemloo I. The effect of peer mentoring program on 

anxiety student in clinical environment. Journal 

Nursing and Midwifery Urmia University of Medical 

Sciences 2015;13:648-54 [Persian]   

15. Alfonsi V, Scarpelli S, Gorgoni M, Pazzaglia M, 

Giannini AM, De Gennaro L. Sleep-Related Problems 

in Night Shift Nurses: Towards an Individualized 

Interventional Practice. Frontiers Human 

Neuroscience 2021;15:644570 

16. Abdollahi D. Association of Educational Planning 

with Mental Health of Nursing Students of Tehran 

Medical Science University with Emphasis on the 

Educational Stressor Factors and Stress Management 

Methods. Iranian Journal of Health Education & 

Promotion 2016;4:40-9 [Persian]   

17. Ghods A, Sotodehasl N, Ghorbani R, Valian M. 

The Effects of Lavendula Aroma on the Accuracy of 

Intensive Care Nurses. Journal of Babol University of 

Medical Sciences 2013; 15:45-51 [Persian] 

18. Liu Q, Liu Y, Leng X, Han J, Xia F, Chen H. 

Impact of Chronic Stress on Attention Control: 

Evidence from Behavioral and Event-Related Potential 

Analyses. Neuroscience Bulletin 2020;36:1395-410 

19. Lai MH, Tzeng CY, Jen HJ, Chung MH. The 

Influence of Reducing Clinical Practicum Anxiety on 

Nursing Professional Employment in Nursing 

Students with Low Emotional Stability. International 

Journal of Environmental Research and Public Health 

2022;19:8374 

20. Jafarbegloo E, Ahmari Tehran H, Bakouei S. The 

impacts of inhalation aromatherapy with lavender 

essential oil on students’ test anxiety: a randomized 

placebo-controlled clinical trial. Journal of Medicinal 

Plants 2020;19:100-8 

21. Arefinia M, Ghasemi B, Arefinia S, Moradi MR. 

The effect of three methods of aromatherapy, massage 

and aromatherapy- massage on mucular pain of female 

athletes in Isfahan (Iran). Sport Medicine (Harakat) 

2013;10:55-68  

22. Amin A, Gavanrudi MR, Karami K, Raziani Y, 

Baharvand P. The role of aromatherapy with lavender 

in reducing the anxiety of patients with cardiovascular 

diseases: A systematic review of clinical trials. Journal 

of Herbmed Pharmacology 2022;11:182–7 

23. Mirmohammad ali M, Khazaie F, Modarres M, 

Rahimikian F, Rahnama P, Bekhradi R et al. The 

Effect of Lavender Essential Oil on Anxiety of Intra 

Uterine Device Insertion. Journal of Medicinal Plants 

2013;12:60-5 

24. Mirzaiinajmabadi K, Makvandi S, Mirteimoori M, 

Sadeghi R. An update on the effect of massage and 

inhalation aromatherapy with lavender on labor pain 

relief: A systematic review and meta-analysis. Journal 

of Obstetrics Gynecology Cancer Research 

2018;3:29–37 

25. Motaghi N, Tajadini H, Shafiei K, Sharififar F, 

Ansari M, Sharifi H, et al. Lavender improves fatigue 

symptoms in multiple sclerosis patients: A double-

blind, randomized controlled trial. Multiple Sclerosis 

and Related Disorders 2022;65:104000  

26. Kazeminia M, Abdi A, Vaisi-Raygani A, Jalali R, 

Shohaimi S, Daneshkhah A, et al. The effect of 

lavender (Lavandula stoechas L.) on reducing labor 

pain: A systematic review and meta-analysis. Hindawi 

Evidence-Based Complementary and Alternative 

Medicine 2020;2020:4384350 

27. Mousavi Kani K, Mirzania Z, Mirhaghjoo F, 

Akbarzadeh S, Jafari M. The Effect of Aromatherapy 

(with Lavender) on Dysmenorrhea: A Systematic 

Review and Meta-Analysis. International Journal of 

Pediatrics 2019;7:9657–66. 

28. Abedian S, Abedi P, Jahanfar S, Iravani M, 

Zahedian M. The effect of Lavender on pain and 

healing of episiotomy: A systematic review. 

Complementary Therapies in Medicine 2020; 

53:102510 

29. Lin P-C, Lee P-H, Tseng S-J, Lin Y-M, Chen S-R, 

Hou W-H. Effects of aromatherapy on sleep quality: A 

systematic review and meta-analysis. Complementary 

Therapies in Medicine 2019;45:156–66 

30. Hashemi N, Nazari F, Faghih A, Forughi M. 

Effects of blended aromatherapy using lavender and 

damask rose oils on the test anxiety of nursing 

students. Journal of Education and Health Promotion 

2021;10:349  

31. Mohammadpour F, Mohammadi E, Eslami S, 

Taherzadeh Z. Effect of Aromatherapy on Reducing 

Exam Anxiety in Pharmacy Students: A Double-blind, 

Randomized Clinical Trial. Jundishapur Journal of 

Natural Pharmaceutical Products 2023;18:e134460 
32. Kavurmac M, Küçükoğlu S, Tan M. Effectiveness 

of aromatherapy in reducing test anxiety among 

nursing students. 2015. Indian journal of Traditional 

Knoledge 2015;1:52-6 

33. Ahmad R, Naqvi AA, Al-Bukhaytan HM, Al-

Nasser AH, Baqer Al-Ebrahim AH. Evaluation of 

aromatherapy with lavender oil on academic stress: A 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

4.
62

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.4.625
https://payeshjournal.ir/article-1-2332-en.html


 

635 

 

  همکارانو  موسی رضایی امیر                                                                                                                     ...     تاثیر رایحه درمانی اسروخودوس

 1403 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،و سوم ستیسال ب

randomized placebo controlled clinical trial. 

Contemporary Clinical Trials Communications 

Journal 2019; 14:100346  

34. Seifi Z, Jahangir F, Asadilari M, Jokar M, 

Moghaddam S, Kavi E, Bazrafshan M-R. The effect of 

lavender essential oil inhalation aromatherapy on 

students' anxiety induced by the objective structured 

clinical examination. Journal of Medical Education 

Development 2023;16:13-20 

35. Rezaie Far M, Abdolreza Gharehbagh Z, 

Hosseinzadeh E, Moeini F, Sahebalzamani M. The 

Effect of Teaching Emotional Intelligence 

Components on Exam Anxiety of Medical and Non-

Medical Students of Tehran Islamic Azad University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran. International 

Journal of Pediatrics 2021;9:14125-31 

36. Mohammadyari P, Rahgoi A, Fallahi- Khoshknab 

M, Vahedi M. The Effect of Storytelling on Visual 

and Auditory Attention and Concentration in Children 

with Autism Spectrum Disorders. Journal of 

Rehabilitation Research in Nursing 2021;7:1-8 

37. Atkinson. Rita L. et al. Hilgard's textbook of 

psychology. Translated by Brahni MT et al. Roshd 

Publications, Tehran, 2023 [Persian] 

38. Sarason, I. G., & Stoops, R. Test anxiety and the 

passage of time. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology 1978;46,102–9  

39. Ghamari Givi H, Alizadeh R, Mojarrad A. The 

Effect of Cognitive-Behavioral and Existential 

Methods on Reducing Test Anxiety in Nursing 

Students. Iranian Journal of Medical Education 

2018;18:282-91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40. Amiri T. [Compare the effectiveness of behavioral 

therapy, cognitive therapy, cognitive-behavioral, high 

school students in reducing test anxiety in the 

academic year 1995-1996 new regime in 

Tehran][dissertation]. Tehran: Tarbiat Moallem 

University 1996 [Persian] 

41. Jokar F, Yaryari F, Ghasemi M. The effect of 

Therapeutic Touch and Muscle Relaxation on State 

anxiety and Trait anxiety. Journal of Research in 

Psychological Health 2010;4:53-61 [Persian] 

42. Son HK, So WY, Kim M. Effects of 

Aromatherapy Combined with Music Therapy on 

Anxiety, Stress, and Fundamental Nursing Skills in 

Nursing Students: A Randomized Controlled Trial. 

International Journal of Environmental 

Research and Public Health 2019; 16:4185 

43. Diego MA, Jones NA, Field T, Hernandez-Reif M, 

Schanberg S, Kuhn C, et al. Aromatherapy positively 

affects mood, EEG patterns of alertness and math 

computations. International Journal of Neuroscience 

1998; 96:217-24 

44. Khosravi M, Mehrabi H, Rahimzadeh M, Tajvidi 

M, Haghighi khoshkhoo N. Effect of aromatherapy on 

test anxiety before objective structured clinical 

examinations, among final year undergraduate nursing 

students. Horizon of Medical Education Development 

2021;12:7-21 

45. Dunnigan JM, Effects of Aromatherapy on Test 

Anxiety and Performance in College Students, A 

Dissertation  Submitted to the Graduate Faculty of the  

University of North Dakota  in partial fulfillment of 

the requirements  for the degree of  Doctor of 

Philosophy Grand Forks, North Dakota August 2013 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

4.
62

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.4.625
https://payeshjournal.ir/article-1-2332-en.html
http://www.tcpdf.org

