
 

675 

 

 
 

Volume 22, Issue 6 (November- December 2023) 

Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research 

 

PAYESH 

  

  
 

 

 

Evaluation of knowledge and satisfaction of couple participants in the pre-marriage 

education program: a nationwide study 
 
Jila Sadighi

1
, Rahele Rostami

1
, Mahmoud Tavousi

1
, Ramin Mozafari Kermani

1
, Saber Jabari Farooji

2
, Sobhan Ebrahimpour

2
, 

Aghdas Aghababaeian
2
, Farzaneh Soltanipour

2
 

 

1. Health Metrics Research Center, Institute for Health Sciences Research, ACECR, Tehran, Iran 

2. Iran Ministry of Health and Medical Education, Tehran, Iran 

 
Received: 27 August 2023 
Accepted for publication: 26 September 2023 
[EPub a head of print-8 October 2023] 
Payesh: 2023; 22(6): 675- 686 
  

Abstract 

Objective(s): The "pre-marriage education program" is one of the strategies to strengthen the family foundation in Iran. The 

present study was carried out with the support of the Iran Ministry of Health and Medical Education to evaluate this program. 

This paper presents the results obtained on knowledge and satisfaction of couples. 

Methods: This was an interventional study on a sample of couples participating in a pre-marriage education program. The 

intervention was offered via in-person and virtual (online and offline) aproaches. Ninety-six centers of pre-marriage education 

through country were selected by simple random sampling. A convince sample of 15 couples (15 men and 15 women) was 

thought for each center. Data was collected by two questionnaires and analyzed using the SPSS-18 software. 

Results: A total of 2868 people were entered into the study. Pre-marriage education led to an increase in knowledge. The mean 

score of knowledge changed from 8.78 (SD = 1.693) to 9.34 (SD = 1.639) (P<0.001). The results showed that education has 

led to a statistically significant increase in the knowledge score of people who participated in in-person and online classes, 

while offline classes had no effect on increasing the knowledge of couples. Education increased knowledge of employed and 

unemployed people at all educational levels. Education also increased knowledge in most age groups, but it had no effect on 

the age group of 46-55 years. Most participants (87.1%) had "high and very high satisfaction" with timing, and overall 

satisfaction by 90.3% reported as high and very high. About 60% of people reported that the duration of the classes was 

appropriate. Overall satisfaction of women were more than men. Younger age groups had higher overall satisfaction than other 

age groups. The satisfaction of the unemployed was more than employed couples. People with higher education had the 

highest overall satisfaction with the program. 

Conclusion: The results showed that the "pre-marriage education program" in achieving short-term goals was successful. 

Evaluating the effect of the program on long-term goals (such as the effect on marriage outcomes) requires a different study 

design.  
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 یمطالعه مل کیشرکت کنندگان در برنامه آموزش هنگام ازدواج:  تیو رضا یآگاه یابیارزش
 
، 2انی، اقدس آقابابائ2پور می، سبحان ابراه2یفاروج ی، صابر جبار1یکرمان یمظفر نی، رام1ی، محمود طاووس1ی، راحله رستم1یقیصد لایژ

 2پور یفرزانه سلطان

  
 هشكده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی، تهران، ایرانمرکز تحقیقات سنجش سلامت، پژو. 1

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی، تهران، ایران. 2

 
 5/6/1402 تاریخ دریافت:

 4/7/1402تاریخ پذیرش: 

 [1402 مهر 16 -]نشر الكترونیك پیش از انتشار

 1402؛ 22(6:) 675 -686نشریه پایش: 
 

 چكیده

با هدف ارزشیابی این برنامه به سفارش وزارت  مطالعه حاضردر کشور بوده و یكی از راهبردهای تقویت بنیان خانواده « زدواجبرنامه آموزش هنگام ا» مقدمه:

 پرداخته است.    آگاهی و رضایت زوجین مقاله حاضر به نتایج مرتبط با اجرا شده است. بهداشت، درمان و آموزش پزشكی 

 شـام   جمعیت مطالعـه مقطعی بود. از نوع « رضایت زوجین»بررسی و با هدف  ای مداخله از نوع« آگاهی زوجین» بررسیبا هدف مطالعه  مواد و روش کار:

مرکـز بـرآورد شـد و     96آموزشی مساوی حجم نمونه مراکز بود. « آموزش هنگام ازدواج»و مداخله شام  « های هنگام ازدواج زوجین واجد شرایط آموزش»

زن از هر مرکز( برآورد شد و نمونه گیـری   15مرد و  15نفر ) 2880 معادل حجم نمونهشد. انجام  «تصادفی ساده»به صورت از ک  مراکز کشور گیری  نمونه

 تحلی  شدند.  SPSS-18نرم افزار آوری شده و با  توسط دو پرسشنامه جمعها  ادهبود. د« روش غیرتصادفی آسان»به 

افـزایش  ( 639/1ار = ی ـ)انحـراف مع  34/9بـه  بود که پس از آموزش ( 693/1ار = ی)انحراف مع 78/8 مساوی یاز آگاهین امتیانگیمقب  از آموزش،  یافته ها:

آمـوزش از نظـر آمـاری منجـر بـه      ها به صورت حضوری و غیرحضوری )آنلاین و آفلاین( برگزار شده بودند و نتایج نشان داد کـه   کلاس (.>001/0P)یافت 

های آفلاین تـاییری در افـزایش آگـاهی     و کلاس بودند شرکت کرده های حضوری و آنلاین رادی شده است که در کلاسافدر دار امتیاز آگاهی  افزایش معنی

آموزش منجر به افزایش آگاهی در همچنین . بودشده های تحصیلی  در تمامی گروهو  لانن و غیرشاغآموزش منجر به افزایش آگاهی در شاغلا. نداشته است

« تاریخ برگزاری آمـوزش »از « زیاد و خیلی زیاد رضایت»درصد افراد دارای  1/87. سال نداشت 55تا  46اما تاییری در گروه سنیهای سنی شده  عمده گروه

زمـان  معتقـد بودنـد کـه مـدت     درصد افراد  60گزارش کردند. حدود « زیاد و خیلی زیاد»را به میزان « برنامه آموزش از کلیرضایت »درصد  3/90بودند و 

بـیش از   نرضـایت غیرشـاغلا  بودنـد.  بیشـتر  کلی گروه های سنی کمتر دارای رضایت بود. رضایت کلی زنان از برنامه بیش از مردان . ناسب استمها  کلاس

 بودند. بیشترین رضایت کلی از برنامه دارای ، داشتندافرادیكه تحصیلات دکتری بود.  نشاغلا

مانند افزایش آگاهی بـوده اسـت. بررسـی     در دستیابی به اهداف کوتاه مدت «ازدواج زوجین هنگام شبرنامه آموز»دهنده موفقیت  نتایج نشان :نتیجه گیری

 تاییر این برنامه بر اهداف بلند مدت )مانند تاییر بر پیامدهای ازدواج(، نیاز به طراحی انواع دیگری از مطالعات دارد. 
 ، ایرانارزشیابی، آگاهی، رضایت ،ازدواج هنگام آموزش: هاکلید واژه

 IR.SBMU.NNFTRI.REC.1399.051کد اخلاق: 

 
 پژوهشكده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی23تهران، خیابان انقلاب اسلامی، خیابان فلسطین جنوبی، خیابان شهید وحید نظری، پلاک  :پاسخگو نویسنده ، 

E-mail: sadighi@acecr.ac.ir 
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  همكارانو  ژیلا صدیقی                                                                                                                                    ...     ایترضارزشیابی آگاهی و 

 1402 دیـ  آذر، ششمشماره  ،و دوم ستیسال ب

 مقدمه

یكی از اقدامات اساسی دولـت  ه تقویت بنیان خانواده به عنوان امروز

یكـی از نقـا     ،دوران قبـ  از ازدواج ها در دنیا محسوب مـی شـود.   

در روابط زوجین است، به پیشگیری از مشكلات جدی  حساس برای

طوریكه تلاش های پیشگیرانه در این دوران مـی توانـد زمینـه سـاز     

مشارکت در آمـوزش پـیش   تر باشد.  و رضایت بخش ترزندگی پایدار

تـر   ازدواج با سطوح بالاتر رضایت و تعهد در ازدواج و سطوح پاییناز 

در ایـن  . ]1[ تعارض و همچنین کاهش احتمال طلاق مرتبط اسـت 

هنگـام ازدواج را مـی تـوان بـه عنـوان یكـی از       هـای  راستا آموزش 

برنامه »راهبردهای اساسی برای تقویت بنیان خانواده محسوب نمود. 

وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش     توسـط « آموزش هنگـام ازدواج 

بـا هـدف تحكـیم بنیـاد خـانواده در مراکـز        1372پزشكی از سـال  

 مهـارت هـا و   آمـوزش  بهداشتی منتخب در سراسـر کشـور جهـت   

توانمندی های لازم به زوجین شرکت کننده در کلاس های آموزش 

بهبود رابطـه  هدف کلی این برنامه عبارت از آغاز شد.  ،هنگام ازدواج

مشكلاتی مانند خشونت کاهش طلاق و همچنین و کاهش  ییزناشو

ابتـدا   .]2[زوجـین اسـت   سلامت روانی و جسـمی  و ارتقای خانگی 

ساعت بـوده امـا در راسـتای بهبـود کیفـی       2طول مدت آموزش ها 

با توجه به نیازهای روزافزون و  «برنامه آموزش هنگام ازدواج»وکمی 

 دبیرخانهبین دستگاهی ) ، این آموزش ها با همكاری مشترکجامعه

 معظـم  مقـام  نمایندگی کشور، وزارت فرهنگی، انقلاب عالی شورای

 اسلامی، تبلیغات سازمان بهزیستی، ها، سازمان دانشگاه در رهبری

 آمـوزش هنگـام   دوره»ساعت ارتقـا یافتـه اسـت.     6به قضاییه(  قوه

باروری  و جنسی سلامت مباحث آموزش شام  «ساعت شش ازدواج

 دقیقـه( و  45دقیقـه(، حقـوق )   90احكـام )  و اخلاق یقه(، دق 90)

 آمـوزش  برنامه مصوب های فص  دقیقه( است. سر 90روانشناسی )

 و باروری سلامت الف(ازدواج، عبارت از چهار سرفص  شام   هنگام

 آمـوزش  اسـتانداردهای  اصـول و  اهمیت باروری، جمعیت،جنسی: 

 و اخلاق آوری؛ ب( ندفرز و باروری سلامت جنسی، سلامت ازدواج،

 و عقـد  اخلاقـی دوران  هـای  مهارت ازدواج، فضیلت و ارزش احكام:

 و مـوازین  همسـر،  خانواده با روابط در اخلاقی های مهارت نامزدی،

زناشـویی و   روابـط  تقلیـد،  خـانواده،  تحكیم در اخلاقی های مهارت

 و حقـوق  عقـد،  ضـمن  شـرو   ، ازدواج یبت حقوق:آن؛ ج(  احكام

 اختصاصـی  حقـوق  مرد، اختصاصی حقوق زوجین، شترکم تكالیف

 مـویر،  ارتبـا   های ارتباطی، مؤلفه های مهارتروانشناسی: زن؛ د( 

 گـام  هیجان خشـم و  مدیریت مهارت مویر، ارتبا  بازدارنده عوام 

مسـاله   ح  یادگیری اهمیت مساله، ح  مهارت آن، مهار مویر های

 زندگی از افزایش رضایت» با هدفاین برنامه  مقابله است. فرآیند و

همكاری مشترک بین دسـتگاهی   با «میزان طلاق و کنترل زناشوئی

مرکـز ارائـه دهنـده    » 460در حال حاضـر بـیش از   برگزار می شود. 

در کشـور فعـال هسـتند. شـرکت در     « آموزش هـای هنگـام ازدواج  

برای زوجین الزامـی بـوده و مـدیران    « برنامه آموزش هنگام ازدواج»

زمانی امكان یبت ازدواج را دارند که زوجین گواهی  ،یبت محضرهای

 شرکت در این برنامه آموزشی را ارائه دهند.

طراحی و اسـتقرار نظـام پـایش و ارزشـیابی برنامـه هـا از نیازهـای        

می توانـد میـزان دسـتیابی بـه اهـداف را       و بودهضروری سازمان ها 

لازم جهـت  بررسی نماید و همچنین نتایج آن مـی توانـد اطلاعـات    

مناسب را در اختیار سیاسـتگذاران   تمداخلااجرای تصمیم گیری و 

وزارت بهداشـت،   هـای  سیاسـت  و قوانین به استناد بالذا قرار دهد. 

همچنـین در   همكـار و  هـای  درمـان و آمـوزش پزشـكی و دسـتگاه    

بـا هـدف    مطالعه حاضـر ، هنگام ازدواجهای آموزش راستای ارتقای 

ــوز » ــه آم ــیابی برنام ــام ازدواجارزش ــفارش « ش هنگ ــه س وزارت »ب

پژوهشــكده علــوم »، توســط «بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــكی

این مقالـه بـه   انجام شد. شایان ذکر است « بهداشتی جهاددانشگاهی

دستاوردهای یكـی از اهـداف اصـلی مطالعـه مـذکور تحـت عنـوان        

واجـد شـرایط آمـوزش هنگـام     سنجش آگاهی و رضـایت زوجـین   »

    ته است.پرداخ  «ازدواج
 

 كار  مواد و روش

قبـ  و  مداخله ای » از نوع« آگاهی زوجین»نوع مطالعه جهت بررسی 

مقطعـی  از نـوع  « رضـایت زوجـین  »نوع مطالعه جهت بررسی و « بعد

 کـلاس  یمجـر  سلامت جامع خدمات مراکز»بود. مكان مطالعه شام  

بـود کـه در ایـن    « ایـران  کشـور  در ازدواج هنگـام  یهـا  آموزش یها

، نامیده شده انـد.  مراکز آموزش های هنگام ازدواجالعه تحت عنوان مط

از  و انجـام شـده اسـت    1402تا  1400در طی سال های این مطالعه 

آنجاییكه جمع آوری داده ها همزمان بـا سـال هـای انتهـایی پانـدمی      

بود لـذا کـلاس هـا بـه صـورت حضـوری و        19-بیماری کرونا ویروس

. کلاس های غیرحضوری شام  کـلاس  غیرحضوری برگزار شده بودند

های آنلاین )دریافت لینك از مرکز( و آفلاین )دریافـت لینـك یابـت(    

 ین ـیزوجشـام    زوجین واجد شرایط آموزش های هنگـام ازدواج بود. 

خـدمات سـلامت و    افـت یدفـاتر ازدواج جهـت در   قی ـکه از طربودند 

 یمعرف ـ« هنگـام ازدواج  یمراکز آموزش هـا »آموزش هنگام ازدواج به 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1402 دیـ  آذر، ششمشماره  ،و دوم ستیسال ب

 

، مجـاز بـه   شرکت در دوره آموزشـی  دائم یگواه افتیو بعد از درشده 

نبوده « زوج»شایان ذکر است واحد مطالعه  .بودندسند ازدواج  افتیدر

حجـم نمونـه   و شام  زن و مرد مراجعه کننده به مراکز مذکور بودند. 

معـادل   pبرای دستیابی به حداکثر تعداد نمونه بـا احتسـاب   « مراکز»

 96مساوی % 95درصد و اطمینان  10صد و میزان خطا معادل در 50

بـه صـورت   از کـ  مراکـز کشـور    نمونـه گیـری   مرکز محاسبه شده و 

شد. توزیع مراکز نمونه در استان های کشور بـا  انجام  «تصادفی ساده»

درنظـر گرفتـه   « درصد مراکز هر استان از ک  مراکز کشـور »احتساب 

مرکز در کشور فعـال   466نه گیری، شد. شایان ذکر است در زمان نمو

بودند که لیسـت آن هـا توسـط همكـاران وزارت بهداشـت، درمـان و       

افـراد  حجم نمونه آموزش پزشكی در اختیار گروه پژوهش قرار گرفت. 

 80درصد و قـدرت   95با احتساب اطمینان شرکت کننده در آموزش، 

د از درصـد بع ـ  80درصد قب  از مداخلـه و   30درصد و میزان آگاهی 

زن از هر مرکز آموزشـی و بـا احتسـاب     15مرد و  15معادل مداخله، 

نفر برآورد شد. نمونـه گیـری    2880مرکز آموزشی، در ک  معادل  96

در هر « روش غیرتصادفی آسان»از افراد )به تفكیك زنان و مردان( به 

 مرکز مورد مطالعه، انجام شد.  

ده هـا )پرسشـنامه هـا و    در این مطالعه، ابتدا ابزارهـای جمـع آوری دا  

دستورالعم  های تكمی  آن ها( طراحی و سـسس روایـی محتـوایی و    

صوری آن ها بـا کسـب نظـرات صـاحب نظـران و کارشناسـان وزارت       

بهداشت، تعیین و نهایی شدند. برای جمع آوری داده های این قسمت 

سـنجش آگـاهی    پرسشنامه»از مطالعه از دو پرسشنامه تحت عناوین 

و  یپرسشنامه سنجش آگـاه »و « ب  از شرکت در آموزشق -زوجین 

اســتفاده شــد. ایــن « وزشآمــ در شــرکت از بعــد - نیزوجــ تیرضــا

پرسشنامه ها توسط گروه پژوهش طراحی شدند. سـوالات مربـو  بـه    

توسط مربیان برنامه آموزشی بـا اسـتفاده از   « سنجش آگاهی زوجین»

دا یـك بانـك   جزوات دروس مربوطه تهیه شد. بـدین صـورت کـه ابت ـ   

 و اخـلاق »، «سـلامت بـاروری و جنسـی   »سوال بـه تفكیـك دروس   

توسط مربیان مربوطه تهیه شـده و  « روانشناسی»و « حقوق» ،«احكام

سسس سوالات مورد نظر توسط کارشناسان وزارت بهداشت، درمـان و  

آمــوزش پزشــكی انتخــاب شــدند. ســوالات آگــاهی در قبــ  و بعــد از 

ها توسط زوجـین تكمیـ  شـدند.     سشنامهآموزش، یكسان بود. این پر

شایان ذکر است زنان و مردان بـه صـورت جداگانـه پرسشـنامه هـا را      

در  تكمی  کردند )لزومی نداشت که زن و مرد، همسر یكدیگر باشند(.

شـام   رضـایت شـرکت کننـدگان    این مطالعه، شـاخ  هـای اصـلی    

 ،«نرضایت از تـاریخ برگـزاری برنامـه آمـوزش هنگـام ازدواج زوجـی      »

تغییـر مـورد   »و  «ازدواج زوجین رضایت کلی از برنامه آموزش هنگام»

بود که نتایج آن هـا در ایـن مقالـه ارائـه     « نیاز برای مدت زمان کلاس

شده است. البته در گزارش نهایی این مطالعه، شـاخ  هـای دیگـری    

برای سنجش رضایت )مانند رضـایت از مطالـب کـلاس، مـدت زمـان      

ای  آموزشی، روش آمـوزش مربـی( بـه تفكیـك     کلاس، امكانات و وس

« حقـوق »، «اخلاق و احكام»، «سلامت باروری و جنسی»کلاس های 

اندازه گیری شـده بودنـد کـه بـه علـت حجـم بـالای         «روانشناسی»و 

 دستاوردها، در این مقاله به نتایج آن ها پرداخته نشده است.  

رار گرفتنـد.  ق ـتحلیـ   شده و مـورد   SPSS-18نرم افزار وارد داده ها 

بودنـد.  آماری شام  آزمون های آماری توصیفی و تحلیلـی   روش های

انحـراف   ،میـانگین فراوانی، درصـد،  شام  توصیفی آزمون های آماری 

ــار ــوده و  معی ــی   ب ــاری تحلیل ــای آم ــون  روش ه ــام  آزم ــایش  ه
 paired t-test و chi-square (χ2) وAnalysis of variance 

(ANOVA)   .بودندp–value   درصـد بـه عنـوان سـط       5کمتـر از

بـا  « آگـاهی زوجـین  »معنادار آماری، محسوب شـده اسـت. سـنجش    

سوال انجام شد. پاسخ اشتباه دارای امتیـاز صـفر و پاسـخ     12پرسش 

از صفر تـا  « امتیاز آگاهی»صحی  دارای امتیاز یك بود. بنابراین طیف 

مـون  بوده است. مقایسه آگاهی قبـ  و بعـد از آمـوزش توسـط آز     12

paired t-test  .مقـرر   ،شایان ذکر است طبـق حجـم نمونـه   انجام شد

نفر از هر مرکز وارد مطالعه شود و همان افرادی که قب  از  30بود که 

آموزش وارد مطالعه شده بودند، بعد از آموزش نیز وارد مطالعه شـوند.  

قبـ    -پرسشنامه سنجش آگاهی زوجین»آگاهی از  یداده هابنابراین 

آگــاهی و رضــایت  پرسشــنامه ســنجش»و « ت در آمــوزشاز شــرک

توسط کد ملی افراد با هم جفت و  «بعد از شرکت در آموزش -زوجین

متص  شدند تا بتوان تاییر آموزش را بر آگاهی افراد سنجید. سـنجش  

با پرسـش سـوالاتی   « ازدواج برنامه آموزش هنگامرضایت زوجین از »

، «اخلاق و احكام»، «جنسیسلامت باروری و »به تفكیك کلاس های 

انجام شد و نتایج اولیه به صـورت توصـیفی   « روانشناسی»و « حقوق»

جهت بررسی ارتبـا  آن بـا مشخصـات    « رضایت زوجین»ارائه شدند. 

 Analysis of آزمـون  بـه صــورت متغیـر کمـی توســط   جمعیتـی،  

Variance (ANOVA)  بـرای  نـه پاسـخ هـا    یاز گزی ـشد. امت تحلی

 2از ی ـامت ،«خیلـی کـم  »نـه  یگز یبرا 1امتیاز  شام سنجش رضایت 

نـه  یگز یبرا 4از یو امت« زیاد»نه یگز یبرا 3از یامت، «کم»نه یگز یبرا

تمامی شـرکت کننـدگان در مطالعـه     درنظر گرفته شد.« زیاد یلیخ»

محرمـانگی  . ندپس از اخذ رضایت آگاهانه شـفاهی، وارد مطالعـه شـد   

 مراعات گردید.  زوجین هویتی اطلاعات 
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  همكارانو  ژیلا صدیقی                                                                                                                                    ...     ایترضارزشیابی آگاهی و 

 1402 دیـ  آذر، ششمشماره  ،و دوم ستیسال ب

 یافته ها

نفـر وارد مطالعـه    2868نفـر و بعـد از آمـوزش     2884قب  از آموزش 

شدند. مقرر بود همان افرادی که در قب  از آموزش وارد مطالعه شـده  

ماننـد  )اما بـه دلایلـی    ،بودند، در بعد از آموزش نیز وارد مطالعه شوند

ن یانگی ـم .، تعداد افراد بعد از آموزش ریـزش کـرد  (عدم همكاری افراد

ار = ی ـسـال )انحـراف مع   3/26سن شرکت کنندگان در مطالعه حدود 

سـال بـود. شـرکت     76سـال و حـداکثر سـن     13( و حداق  سن 5/7

سال بودند. شـرکت کننـدگان    35تا  18 یکنندگان اغلب در گروه سن

(. 1و دارای سط  تحصیلات دیسلم بودند )جـدول شـماره   اغلب شاغ  

مطالعه به تفكیـك نحـوه برگـزاری    توزیع فراوانی شرکت کنندگان در 

 نشان داده شده است.   2کلاس و نوع کلاس در جدول شماره 

ازدواج زوجین بـر آگـاهی شـرکت     هنگام ج مداخله برنامه آموزشینتا

نشــان داده شــده اســت.  3 در جــدول شــماره، کننــدگان در مطالعــه

ش یمنجر به افـزا  یشود، آموزش از نظر آمار یهمانطور که مشاهده م

از  یاز آگـاه ی ـن امتیانگی ـكه میافراد شده است، بطور دار آگاهی ینمع

( 639/1ار = ی ـ)انحـراف مع  34/9( بـه  693/1ار = ی ـ)انحراف مع 78/8

ش داشته ی( افزا885/1ار = ی)انحراف مع 665/0ر کرده و به مقدار ییتغ

از صفر تـا  « یآگاه»از یف امتیان ذکر است طی(. شا>001/0P) است

س ها به صورت حضوری و غیرحضـوری )آنلایـن و   کلابوده است.  12

آموزش از نظـر آمـاری   آفلاین( برگزار شده بودند و نتایج نشان داد که 

افرادی شده اسـت کـه در   در منجر به افزایش معنی دار امتیاز آگاهی 

( شـرکت  >001/0P( و آنلایـن ) >001/0Pکلاس هـای حضـوری )  

. ش آگاهی نداشـته اسـت  کلاس های آفلاین تاییری در افزای. کرده اند

آموزش منجر به افزایش معنی دار امتیـاز آگـاهی در زنـان و    همچنین 

 672/0بـه مقـدار    یاز آگـاه ی ـن امتیانگیكه میبطور ،مردان شده است

ار = ی ـ)انحراف مع 640/0( در زنان و به مقدار 788/1ار = ی)انحراف مع

نظـر  آمـوزش از   (.>001/0P) اسـت افته یش ی( در مردان افزا985/1

 17آماری منجر به افزایش امتیاز آگاهی در گروه های سـنی کمتـر از   

ــا  ــال ت ــال ) 45س ــن>001/0Pس ــروه س ــالاتر  56 ی( و گ ــال و ب س

(049/0=P  شده اما تاییری در گروه سـنی )سـال نداشـته    55تـا   46

آموزش از نظر آماری منجر به افـزایش امتیـاز آگـاهی در گـروه     . است

افـزایش امتیـاز آگـاهی در    و  (>001/0P)ن ن و غیرشاغلاهای شاغلا

 (، کمتر از P=021/0سواد ) یتمامی گروه های تحصیلی شام  افراد ب

 

 

(، >001/0P) ی(، کارشناس ـ>001/0Pسلم )ی ـ(، د>001/0Pسلم )ید

 ی( و حــوزو P=014/0) ی(، دکتــر>001/0Pارشــد )  یکارشناســ

(017/0=Pشده است. نتا )اج ازدو هنگـام  ج مداخلـه برنامـه آمـوزش   ی

در « اسـتان  كیتفك به»بر آگاهی شرکت کنندگان در مطالعه  زوجین

 نشان داده شده است.   1 نمودار شماره

رضـایت  »توزیع فراوانی رضایت شرکت کنندگان در مطالعه به تفكیك 

رضـایت  »و « از تاریخ برگزاری برنامه آمـوزش هنگـام ازدواج زوجـین   

نشان  4 جدول شماره در« ازدواج زوجین کلی از برنامه آموزش هنگام

کننــدگان در مطالعــه  داده شــده اســت. توزیــع فراوانــی نظــر شــرکت

در جـدول  نیـز  « تغییر مورد نیاز برای مدت زمان کـلاس »درخصوص 

نشان داده شده است. همانطور که مشاهده می شـود، حـدود    5 شماره

درصد افراد معتقد بودنـد کـه مـدت زمـان کـلاس       63درصد تا  2/59

 مناسب است. 

رضـایت زنـان از تـاریخ برگـزاری برنامـه      نتایج همچنین نشان داد که 

(036/0=Pو رضــایت کلــی زنــان از برنامــه آمــوزش هنگــام )  ازدواج

گـروه هـای سـنی کمتـر     . ( بیش از مردان اسـت >001/0Pزوجین )

 55تـا   46. کمترین رضایت در گروه سـنی  بودنددارای رضایت بیشتر 

ن از تاریخ برگـزاری  ت غیرشاغلارضای (.>001/0P)شد سال مشاهده 

 ن از برنامه آموزش هنگام( و رضایت کلی غیرشاغلا>001/0Pبرنامه )

افرادیكه تحصـیلات  بود. ن ( بیش از شاغلا>001/0Pازدواج زوجین )

حوزوی داشتند، کمترین رضایت و افراد بیسواد بیشترین رضایت را از 

ــه داشــتند )  ــزاری برنام ــاریخ برگ ــین>001/0Pت ــه  (. همچن افرادیك

تحصیلات حوزوی داشتند، کمتـرین رضـایت کلـی و افرادیكـه دارای     

تحصیلات دکتری بودند، بیشترین رضـایت کلـی از برنامـه را داشـتند     

(001/0P< ــاز ــانگین امتی ــه  »(. می ــزاری برنام ــاریخ برگ رضــایت از ت

رضـایت کلـی از   »و میـانگین امتیـاز   « آموزش هنگـام ازدواج زوجـین  

استان در نمودارهـای   ه تفكیكب« ازدواج زوجین مبرنامه آموزش هنگا

نشان داده شده است. همانطور کـه مشـاهده مـی     3و شماره  2 شماره

دارای بیشترین رضایت و افـراد   راحمدیبو و هیلویکهگشود افراد استان 

 استان زنجان دارای کمترین رضایت از تـاریخ برگـزاری برنامـه  بـوده    

(001/0P<  و افـراد اسـتان ) دارای بیشــترین  راحمـد یبو و هیــولیکهگ

رضایت کلی و افراد استان زنجان دارای کمترین رضایت کلی از برنامه 

 (.  >001/0Pبودند )
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1402 دیـ  آذر، ششمشماره  ،و دوم ستیسال ب

 

 : مشخصات جمعیتی شرکت کنندگان در مطالعه1جدول 

 مشخصات
 شرکت کنندگان در مطالعه

 درصد تعداد

 تیجنس

 50/2 1439 زن 

 49/8 1429 مرد 

 100 2868 جمع 

 )سال( یگروه سن
 <=17 304 10/6 

 18-25 1139 39/6 

 26-35 1131 39/4 

 36-45 261 9/1 

 46-55 27 0/9 
 =>56 12 0/4 

 100 2874 جمع 

 شغ 

 51/4 1451 شاغ  

 48/6 1372 رشاغ یغ 

 100 2823 جمع 

 لاتیتحص

 1/0 29 سوادیب 

 28/8 825 سلمیکمتر از د 

 36/6 1049 سلمید 

 26/3 753 یرشناسکا 

 6/0 172 ارشد یکارشناس 

 0/6 18 یدکتر 

 0/7 19 یحوزو 

 100 2865 جمع 

 

 

 

 : توزیع شرکت کنندگان در مطالعه به تفكیك نحوه برگزاری کلاس و نوع کلاس2جدول 

 نحوه برگزاری کلاس

 نوع کلاس

 روانشناسی کلاس حقوق کلاس احكام و اخلاق کلاس باروری و جنسی سلامت کلاس

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 0/1 2 1/1 32 0/4 11 0/4 10 آفلاین )دریافت لینك یابت(

 4/2 118 5/2 148 5/3 147 2/1 61 آنلاین )دریافت لینك از مرکز(

 95/6 2698 89/3 2543 90/5 2534 96/8 2763 حضوری

 0/1 3 4/4 124 3/8 107 0/7 21 عدم برگزاری کلاس

 100 2821 100 2847 100 2799 100 2855 جمع

 

 

 شرکت کنندگان در مطالعه ازدواج زوجین بر آگاهی هنگام میزان تاییر برنامه آموزش :3جدول 

 آگاهی شرکت کنندگان

 در مطالعه )امتیاز( 
 اریانحراف مع نیانگیم تعداد

 نیاختلاف ب

 P-value قب  و بعد از آموزش 

 اریانحراف مع نیانگیم

 1/693 8/78 2730 قب  از آموزش
0/665 1/885 <0/001 

 1/639 9/43 2730 بعد از آموزش
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 ازدواج از برنامه آموزش هنگامزوجین توزیع فراوانی رضایت  :4جدول 

 میزان رضایت

 رضایت از تاریخ برگزاری برنامه آموزش هنگام

 ازدواج زوجین

ازدواج  ش هنگامرضایت کلی از برنامه آموز

 زوجین

 درصد تعداد درصد تعداد

 1/4 40 2/3 67 خیلی کم

 8/3 237 10/5 301 کم

 44/5 1269 44/9 1285 زیاد

 45/8 1307 42/2 1206 خیلی زیاد

 100 2853 100 2859 جمع

 

 ها درخصوص تغییر مورد نیاز برای مدت زمان کلاسزوجین توزیع فراوانی نظر : 5جدول 

 است که مدت زمان  آیا نیاز

 کلاس تغییر کند؟

 نوع کلاس

 کلاس روانشناسی کلاس حقوق کلاس اخلاق و احكام کلاس سلامت باروری و جنسی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 14/4 397 10/8 282 9/6 251 13/7 382 بلی، زیاد شود

 22/6 625 27/5 722 31/3 821 25/2 703 بلی، کم شود

 63/0 1739 61/7 1618 59/2 1553 61/1 1704 خیر، مناسب است

 100 2761 100 2622 100 2625 100 2789 جمع

 

 
 

 
 (زوجین ازدواج هنگام )قب  و بعد از آموزش شرکت کنندگان در مطالعه به تفكیك استان امتیاز آگاهی :1نمودار 
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 به تفكیك استان« ازدواج برگزاری برنامه آموزش هنگاماز تاریخ زوجین رضایت »میانگین امتیاز  :2نمودار 

 

 
 به تفكیك استان «ازدواج از برنامه آموزش هنگامزوجین رضایت کلی »میانگین امتیاز  : 3نمودار 
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 بحث و نتیجه گیری

ازدواج  هنگـام  ارزشیابی برنامه آمـوزش »مطالعه حاضر تحت عنوان 

مان با پاندمی بیماری همز «زوجین در کشور جمهوری اسلامی ایران

و برگزاری کلاس های غیرحضوری آغاز شـد، لـذا    19-کرونا ویروس

یكــی از دلایــ  تــاخیر در جمــع آوری داده هــا، انتظــار بــرای آغــاز 

برگزاری کلاس های حضوری بود تا بتوان ارزشـیابی دقیـق تـری از    

عبـارت  ارزشیابی برنامه این برنامه را انجام داد. یكی از اهداف اصلی 

واجد شرایط آموزش های هنگام از سنجش آگاهی و رضایت زوجین 

 بود که نتایج آن در این مقاله ارائه شده است.  ازدواج

 هنگـام  برنامـه آمـوزش  »مداخلـه  مطالعه حاضر نشان داد که ج ینتا

آگـاهی  دار  یش معن ـیمنجـر بـه افـزا    یاز نظر آمار «ازدواج زوجین

، بـه  شـده اسـت  طالعـه(  شـرکت کننـده در م  زنان و مردان زوجین )

( بـه  693/1ار = ی)انحراف مع 78/8از  یاز آگاهین امتیانگیمطوریكه 

ان ذکـر اسـت   یشـا بـود.  ر کرده یی( تغ639/1ار = ی)انحراف مع 34/9

و نشـان دهنـده ایـن     بوده است 12از صفر تا « یآگاه»از یف امتیط

ده است که آگاهی قب  از مداخله آموزشی نیز بالاتر از حد میانـه بـو  

افرادی شده است که در منجر به افزایش آگاهی  البته آموزش. است

و کـلاس  بودنـد  شرکت کرده  «آنلاین»و « حضوری»در کلاس های 

. عـدم تـاییر   تاییری در افزایش آگاهی نداشـته اسـت   «آفلاین»های 

سـلامت  »کلاس های آفلاین بر اگاهی افراد در هر چهار نوع کـلاس  

 «روانشناسـی » و «حقـوق »، «احكـام  اخـلاق و »، «باروری و جنسی

ن آموزش منجر به افزایش آگاهی در گروه های شـاغلا مشاهده شد. 

نتـایج  شـده اسـت.   در تمامی گـروه هـای تحصـیلی    و ن و غیرشاغلا

آموزش منجر بـه افـزایش آگـاهی در    مطالعه همچنین نشان داد که 

سـال   55تا  46اما تاییری در گروه سنیعمده گروه های سنی شده 

. مطالعـاتی نیـز درخصـوص بررسـی تـاییر مشـاوره و       اشته اسـت ند

آموزش های قب  از ازدواج بر آگاهی زوجین انجـام شـده اسـت کـه     

 .]3-8 [دهنده تاییر برنامه بر افزایش آگاهی بـوده اسـت   عمدتا نشان

اما با وجود تاییر گـذاری برنامـه آمـوزش هنگـام ازدواج بـر آگـاهی       

مشـابه در مطالعـات فـوق الـذکر،      زوجین در مطالعه حاضر و نتـایج 

برای دستیابی به تغییر رفتار نسـبتا  پایـدار در   توصیه شده است که 

های آموزشـی   ، به کیفیت کلاسجینافراد و ارتقای سط  سلامت زو

به طوریكه نتـایج یـك مطالعـه فراتحلیـ       .]4[گردد توجه بیشتری 

گاهی شده نشان داد با وجودیكه آموزش ها عمدتا منجر به افزایش آ

نیـاز دارنـد کـه در    بیشـتری   هـای  به دانش و مهـارت ین زوجاند اما 

بـه طـور    .]9[ های پیش از ازدواج کنونی ارائـه نشـده اسـت    آموزش

کلی، شناسایی نیازهـای آموزشـی مـی توانـد بـه ارتقـای محتـوای        

آموزشی کمك کند. مطالعات متعددی درخصوص شناسایی نیازهای 

بـه عنـوان مثـال،     ین در دسترس اسـت. آموزشی قب  از ازدواج زوج

رفتارهـای   و هـای مقـاربتی   روابـط جنسـی، بیمـاری   درباره آموزش 

روانشناسی  و روش های تنظیم خانواده، مهارت های زندگی ،پرخطر

گـزارش  زوجـین  آموزشـی  نیازهای به عنوان  ،زن و مردتفاوت های 

  .]10-18[شده بود 

ازدواج  هنگـام  آمـوزش ه در مطالعه حاضر، اهداف کوتاه مـدت برنام ـ 

یك نتایج مانند آگاهی و رضایت زوجین، بررسی شده است.  ،زوجین

از قبـ   هـای پیشـگیری    که برنامـه  ه استنشان دادمطالعه متاآنالیز 

ارتقــای مــدت در  کوتــاه در ایجــاد دســتاوردهای  دتاازدواج عمــ

بـا ایـن   . مـؤیر هسـتند   ،های بین فردی و کیفیت کلی روابط مهارت

ایربخشی نتایج پیگیری گسترده، پژوهش های دلی  فقدان  حال، به

 .]19[درازمدت برنامه های قب  از ازدواج، چندان مشـخ  نیسـت   

البته در این میان مطالعاتی هستند که تاییر بلندمدت آموزش هـای  

با هدف ای مطالعه قب  از ازدواج را بررسی کرده اند. به عنوان مثال، 

عربستان ازدواج بر کیفیت زندگی زنان  ییر آموزش پیش ازابررسی ت

سـال از   15ه است که در آن زنـانی کـه بـیش از    سعودی انجام شد

درصـد   37ازدواج آن ها گذشته بود، وارد مطالعه شده بودند. حدود 

را دریافت کرده مشاوره و آموزش قب  از ازدواج  ،از شرکت کنندگان

زندگی افـرادی کـه   بودند. نتایج مطالعه مذکور نشان داد که کیفیت 

تـوجهی   بـه طـور قابـ    را دریافت کرده بودند، آموزش قب  از ازدواج 

مطالعـه دیگـری نیـز بـا هـدف مقایسـه دو روش        .]20[است بالاتر 

آموزشی )مقایسه آموزش نظـری بـا آمـوزش نظـری بـا اسـتفاده از       

وسای  کمك آموزشی( در کرمان و در گروه زنـان انجـام شـده بـود.     

نشان داد کـه ایـر دو روش آموزشـی     گیری یك سالهپینتایج پس از 

زنـان  هـر دو گـروه   در لامت روان یكسان بوده است، به طوریكـه س ـ 

کیفیت زندگی مرتبط با سلامت جسمانی در هر داشته ولی بهبودی 

زنـان دارای اخـتلاف   دو گـروه  همچنین  ه است.دو گروه کاهش یافت

  .]5[نبودند جنسی و از نظر رضایت زناشویی آماری معنی دار 

زیـاد یـا خیلـی     رضایت»درصد افراد دارای  1/87در مطالعه حاضر، 

بودند « ازدواج زوجین تاریخ برگزاری برنامه آموزش هنگام»از « زیاد

ازدواج  برنامه آموزش هنگام از کلیرضایت »درصد افراد نیز  3/90و 

گزارش کـرده انـد. شـایان    « زیاد و خیلی زیاد»را به میزان « زوجین

ذکر است توجه به دلای  عدم رضایت زوجین جهـت ارتقـای برنامـه    

درصـد(   60)حـدود  در مطالعه حاضر، اغلب زوجـین  نیز مهم است. 
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سـلامت بـاروری و   »نـوع کـلاس    4زمان هـر  معتقد بودند که مدت 

 مناسب است، «روانشناسی» و «حقوق»، «اخلاق و احكام»، «جنسی

متعلق به زوجینـی بـود کـه     کمترین درصد .و نیازی به تغییر ندارد

اعلام کرده بودند که نیاز به افزایش مـدت زمـان کـلاس هـا اسـت.      

درصـد   7/13درخواست زوجین برای افزایش مدت کلاس ها شـام   

درصـد  بـرای کـلاس     6/9برای کلاس سـلامت بـاروری و جنسـی،    

درصد برای  4/14درصد برای کلاس حقوق و  8/10اخلاق و احكام، 

بود. این یافته مغایر یافته مطالعه ملـی اسـت کـه     کلاس روانشناسی

برای ارزیـابی برنامـه آمـوزش هنگـام ازدواج در      2017قبلا در سال 

زمـان آمـوزش کـم    کشور انجام شده و گزارش کرده بود کـه مـدت   

درخواست زوجین برای افزایش  نتایج مطالعه مذکور، اساس بر. است

 س روانشناسـی، بـرای کـلا   درصد 7/44 مدت زمان کلاس ها شام 

کـلاس  ای بـر  درصـد  7/24و  جنسی کلاس سلامت برای درصد 23

  .]12[بود مهارت های زندگی 

رضایت زنان از تـاریخ برگـزاری برنامـه و رضـایت     در مطالعه حاضر، 

بـود.  بیش از مردان  ازدواج زوجین آموزش هنگامکلی زنان از برنامه 

ضـایت بیشـتر از   و ربیشتر کلی گروه های سنی کمتر دارای رضایت 

تا  46کمترین رضایت نیز در گروه سنی بودند. تاریخ برگزاری برنامه 

ن از تاریخ برگزاری برنامه  و رضایت غیرشاغلاشد. سال مشاهده  55

بیش  ازدواج زوجین آموزش هنگامن از برنامه رضایت کلی غیرشاغلا

افرادیكــه تحصـیلات حــوزوی داشـتند، کمتــرین   . ن اسـت از شـاغلا 

و افراد بیسواد بیشترین رضایت را از تـاریخ برگـزاری برنامـه    رضایت 

افرادیكـه تحصـیلات حـوزوی داشـتند، کمتـرین      همچنین  .داشتند

رضایت کلی و افرادیكه دارای تحصـیلات دکتـری بودنـد، بیشـترین     

البتـه یافتـه مغـایری نیـز در یكـی       .رضایت کلی از برنامه را داشتند

بـر   ییریات ـ متغیر سـن به طوریكه  دیگر از مطالعات ارائه شده است،

از کـلاس هـای آموزشـی قبـ  از ازدواج     زوجـین   رضایتمندی روی

هر چه سط  تحصیلات افزایش یافته، میزان رضـایتمندی   شته وندا

   .]21[از برنامه کاهش یافته است 

برنامـه  »به طور کلی نتایج مطالعه حاضر، نشان دهنده موفقیت کلی 

در دستیابی به اهـداف کوتـاه مـدت     «نازدواج زوجی هنگام آموزش

خود بوده است. بررسی تاییر این برنامه بر اهداف بلند مـدت )ماننـد   

تاییر بر پیامدهای ازدواج(، نیاز به طراحی انواع دیگـری از مطالعـات   

بتواند تكمی  کننده اطلاعـات  این مقاله مید است که نتایج ارا دارد. 

برنامه »رصد و ارتقای ان را در سیاستگذاران نظام سلامت بوده و ایش

 یاری نماید.   « آموزش هنگام ازدواج

 سهم نویسندگان

طراحی مطالعه، نظارت بر اجرای مطالعه، تحلیـ  داده هـا،   ژیلا صدیقی: 

   تدوین مقاله

 مدیریت اجرای مطالعه، تدوین مقاله: راحله رستمی

ه، محمود طاووسی، رامین مظفری کرمانی: همكاری در اجرای مطالع

   تدوین مقاله

 همكاری در اجرای مطالعه :صابر جباری فاروجی

 همكاری در اجرای مطالعه :پور سبحان ابراهیم

 همكاری در اجرای مطالعه :اقدس آقابابائیان

 فرزانه سلطانی پور: همكاری در اجرای مطالعه 
 

 تشکر و قدردانی

 حمایـت  بـا  کـه  پژوهشـی بـوده   طرحیك  نتایج حاص  مقاله این

« آموزش پزشـكی  وزارت بهداشت و درمان وره جوانی جمعیت، ادا»

مرکـز تحقیقـات   ) دانشـگاهی  پژوهشكده علـوم بهداشـتی جهـاد    در

  لازم خـود  بـر  ( انجـام شـده اسـت. نویسـندگان    سـنجش سـلامت  

در دانشـگاه هـای علـوم پزشـكی      کـه  همه بزرگوارانی از دانند می

انـد،   کـرده  همكـاری  مطالعـه  جمع آوری داده هـای ایـن   کشور، در

اسامی این همكاران )به ترتیب حروف . آورند عم  به تشكر و تقدیر

 الفبای اسامی دانشگاه ها( به شرح ذی  است:

فرحناز بابـاپور )دانشـگاه علـوم پزشـكی اردبیـ (، امـین اسـماعیلی        

)دانشگاه علوم پزشكی اصفهان(، زیبا ردایی )دانشگاه علـوم پزشـكی   

نشگاه علوم پزشكی اهواز(، فاطمه خشـامن  البرز(، هنگامه آریانژاد )دا

)دانشگاه علوم پزشكی ایرانشهر(، سـارا روستاپیشـه )دانشـگاه علـوم     

پزشكی ایران(، راضیه زرگوشی )دانشگاه علوم پزشكی ایلام(، مانـدانا  

رضاپناه )دانشگاه علوم پزشكی آبادان(، مینا موسوی )دانشـگاه علـوم   

ته )دانشگاه علوم پزشكی بم(، پزشكی آذربایجان غربی(، مهدیه افراش

بنفشه مشـتونی )دانشـگاه علـوم پزشـكی بوشـهر(، محبوبـه داوری       

)دانشگاه علـوم پزشـكی بیرجنـد(، نـازیلا قیطرانـی )دانشـگاه علـوم        

زاده )دانشگاه علوم پزشكی تربت جام(،  پزشكی تبریز(، تكتم شمسی

فاطمــه گلریــزی )دانشــگاه علــوم پزشــكی تربــت حیدریــه(، لیلــی  

رادی )دانشگاه علوم پزشكی تهران(، ملیحه سقازاده )دانشـگاه  سیدم

علوم پزشكی جیرفـت(، صـدیقه حیـدری )دانشـگاه علـوم پزشـكی       

ــه ســرائی )دانشــگاه علــوم پزشــكی   چهارمحــال و بختیــاری(، فرزان

خراسان شمالی(، مرجان کریمی )دانشگاه علوم پزشكی رفسـنجان(،  

، زهرا اسلامی )دانشگاه مریم شجاعی )دانشگاه علوم پزشكی زاهدان(
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علوم پزشكی زنجان(، رقیه خرم )دانشگاه علوم پزشـكی سـاوه(، آذر   

نظامی )دانشگاه علوم پزشكی سمنان(، سیده زهره بلاغـی )دانشـگاه   

علوم پزشكی شیراز(، معصـومه علمشـاهی )دانشـگاه علـوم پزشـكی      

ــرین      ــم(، نس ــكی ق ــوم پزش ــگاه عل ــولادی )دانش ــرا ف ــزوین(، زه ق

ی )دانشــگاه علــوم پزشــكی کردســتان(، فهمیــه امیــری اســتادنوروز

)دانشگاه علوم پزشكی کرمان(، سهیلا خزائی )دانشگاه علوم پزشـكی  

ــه و    ــوم پزشــكی کهگیلوی کرمانشــاه(، زهــرا رادمــنش )دانشــگاه عل

بویراحمد(، زهرا وفـایی )دانشـگاه علـوم پزشـكی گلسـتان(، فاطمـه       

شریعتی )دانشگاه علـوم  خبازکار )دانشگاه علوم پزشكی گیلان(، لیلا 

ــكی     ــوم پزش ــگاه عل ــواهری زاده )دانش ــا ج ــتان(، تین ــكی لرس پزش

مازندران(، شهلا نظری )دانشگاه علوم پزشكی مرکزی(، زهرا موسـی  

آبادی )دانشگاه علوم پزشكی مشهد(، زلیخا صادقی )دانشـگاه علـوم   

پزشكی هرمزگان(، مریم بیگلری )دانشگاه علـوم پزشـكی همـدان(،    

 لانتری )دانشگاه علوم پزشكی یزد(.فروزنده ک
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