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Abstract 

Objective(s): Sexual satisfaction and sexual assertiveness are both considered to be the most important factors in maintaining 

a successful, healthy and happy married life. The aim of this study was to investigate the relationship between sexual 

assertiveness and sexual satisfaction of married women of reproductive age in Qom province in 2021. 

Methods: 100 married women who referred to health centers in Qom, Iran participated in this cross-sectional study. Health 

centers were selected by clustering and a convenience sample was entered into the study from April to October 2023. The 

questionnaire of Hulbert's sexual assertiveness index and Larson Sexual Satisfaction were used. Data analysis was done by 

SPSS-22 software. Pearson's correlation coefficient and one-way analysis of variance were used to analyze the data. 

Results: The results showed that the mean of sexual satisfaction score (SD) was 99.40 (15.41), the mean of sexual 

assertiveness was 56.19 (20.04), and there was a high correlation between sexual assertiveness and sexual satisfaction r=0.74 

(P <0.001). There was a significant difference between the averages of sexual assertiveness and age of women and spouses (P 

<0.001). A significant difference was found between the average sexual self-expression of women with the number of children 

(P=0.03) and between the average sexual assertiveness and the education groups of spouses (P=0.04).  

Conclusion: Considering the positive correlation between sexual assertiveness and sexual satisfaction, it is suggested that in 

order to increase women's sexual satisfaction, service providers should increase their sexual assertiveness through various 

counseling and educational methods.  
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 شهر قم بهداشتی مراکز به کننده مراجعه یبارور نیزنان متاهل سن یجنس تیو رضا یجنس یرابطه خود ابراز یبررس
 

  5انیواحد ی، مصطف4ر، حورا آموزگا3یترکانبور یلیاسماع عقوبی، 2یهاشم  ینی، فاطمه زهرا حس1این یزهره خلج

 
 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یی. گروه ماما1

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ی.  دانشکده پزشک2

 رانیا راز،یش راز،یش ینیبال یدانشگاه روانشناس ،ینیبال ی. گروه روانشناس3

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک مان،ی. گروه زنان و زا4

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو خانواده، دانشکده پزشک یاجتماع ی. گروه پزشک5

 
 30/5/1402 تاریخ دریافت:

 15/9/1402تاریخ پذیرش: 

 [1403 خرداد 8 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(3:) 441 -450نشریه پایش: 
 

 چکیده

لـذا مسققـان    شـود  مـی سالم و شـاد مسسـوب    ،موفق ی زناشوییعوامل در تداوم زندگ نیو مؤثرتر نیتر از مهمخود ابرازی جنسی  و یجنس تیرضا مقدمه:

  انجام دادند.  یبارور نیزنان متأهل سن یجنس تیرضا و یجنس یابرازخود  ارتباط  تعیین هدفای با مطالعه

شـرکت کردنـد. انتبـاب مراکـز      مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر قم، ایـران  متأهل انزناز  فرن 100ها: در این مطالعه مقطعی همبستگی مواد و روش

 یجنس ـ یابـراز  امه خـود سشـن پر. ابزار مورد استفاده، بود 1400از فروردین تا مهر سال  دسترس به روش در هاای و انتباب نمونهبهداشتی به روش خوشه

انجام گرفت. از ضریب همبستگی پیرسون و تسلیل واریـان  یـك    SPSS-22 ها توسط نرم افزار داده لیو تسل  هیتجزبود.  لارسون یجنس تیهالبرت و رضا

  طرفه برای ارتباط متغیرها استفاده گردید.

جنسی با  ابرازیخود  نیبهمبستگی پیرسون  ( بود.04/20) 19/56و خود ابرازی جنسی  (41/15) 40/99رضایت جنسی نگین نتایج نشان داد میا ها:یافته 

های خود ابرازی جنسـی در  ( بود. بین میانگین=00/0Pدست آمد که نشانگر همبستگی بالا ومستقیم باسطح معناداری )به=r 74/0 رضایت جنسی مثبت و

 هـای تسصـی ت همسـران    ( و گـروه =03/0P) بین خود ابرازی جنسی زنان با تعداد فرزندان( بود. =00/0Pسه دهه سنی زنان و همسران تفاوت معنادار )

(04/0P=تفاوت معنادار به )ین میانگیندست آمد. ب( 00/0های رضایت جنسی زنان در سه دهه سنی همسران تفاوت معنادارP=.بود ) 

هنـدگان  شود جهت افزایش رضـایت جنسـی زنـان، ارادـه د    با توجه به همبستگی مثبت بین خود ابرازی جنسی و رضایت جنسی، پیشنهاد می گیری:نتیجه

 ای و آموزشی مبتلف به افزایش خود ابرازی جنسی آنان اقدام نمایند. های مشاورهخدمت از روش
 متاهل، خودابرازی جنسی، رضایت جنسی ها: دواژهیکل

 
 IR.MODARES.REC.1400.256 کداخ ق:

 

 
 ماییقم، دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده پرستاری و مامایی، گروه ما :پاسبگو نویسنده 

E-mail: zkh6033@yahoo.com 
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  همکارانو  زهره خلجی نیا                                                                                                                                    ...     بررسی رابطه خودابرازی

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

های رضــایت جنســی یکــی از نیازهــای فیزیولــوژیك و از جنبه

هـای  کی از مؤلفـه ــ ـبـه عنـوان ی  و  ]1[استاساسی س مت انسان 

مربــوط بــه رضـــایت زناشـــویی و تمـــای ت جنســـی، واکنشــهای  

بطـة جنســی  هیجانی ناشی از ارزیابی ذهنی ابعاد مثبت و منفـی را

آخـرین مرحلــه از چرخــة پاســخ جنســی       اســت و درحقیقــت  

 کـه  شـده  تعریـف  ایدرجه جنسی . رضایت]2[شـودشـناخته مـی

 همسر و خود جنسی نیازهای و انتظارات شدن برآورده از همسران

 .]3[شوندمی آگاه خود

زنان از درصد  42طبق گزارشی اع م کرد  مرکز ملی س مت آمریکا

درصـد آنـان    20ساله، رضایت جنسی نـامطلوب دارنـد و    59 تا 18

در ایران آمـار دقیقـی در   . ]4[نیستندقادر به رسیدن مرحله ارگاسم 

های مورد میزان رضایت جنسی زنان وجود ندارد اما بررسی پژوهش

کمی و کیفی نشاندهنده میزان رضایت جنسی پایین در زنان ایرانی 

افـراد نمونـه    از درصـد  41ران در پژوهش سـتوده و همکـا  .]5[است

 رضایت جنسی متوسطی داشته و بقیه افراد رضـایت جنسـی پـایین   

زن متأهـل   596پژوهش قریشی و همکاران که بـر روی  .]6[داشتند

درصد از افراد رضایت جنسی متوسـط   5/79انجام شد نشان داد که 

مطالعه نصیری و همکاران نیز نشان داد بـیش  .]7[دارند رو به پایین

درصد زنـان متأهـل از رضـایت جنسـی متوسـطی برخـوردار        50 از

 .]8[هستند

 لـذت  و عملکـرد  از کـه  اسـت  متغیری جنسی نارضایتی یا رضایت

 اسـت  ممکـن  کـه  طـوری  است؛ آن از و فراتر پذیر تفکیك جنسی

 رابطـة  مراحـل  هریـك از  در خـوبی  جنسـی  عملکـرد  بتواند زوجی

 تجربه را جنسی ردعملک از ناشی جنسی لذت و باشد داشته جنسی

 زناشویی و جنسی ارتباط از ناشی که جنسی رضایت اما نتواند کند؛

 از . نارضـایتی ]9[کند کسب را ای داردگسترده ابعاد و بوده مناسب

 ایجاد و همسران روابط در عمیق مشک ت به تواندمی جنسی رابطة

 نداشتن تسقیر، گیری،انتقام ح  حسادت، دلبوری، از همسر، تنفر

 همسران بین شکاف تدریج به و آن بیانجامد مانند و نف  اعتماد به

 تسصـی ت،  تأثیر تست تواندمی جنسی .رضایت]3[کند ترعمیق را

 شـوهری،  و زن روابـط  در مشـکل  خـانواده،  -کـار  تعـار   اشتغال،

 .]9[قرار بگیرد  جنسیتی نقش و زناشویی تعارضات

ی در برقـراری  د ابـراز خوبر رضایت جنسی  مؤثریکی دیگر از عوامل 

پیرامـون   هـا  زوجی وگـو   گفـت  اسـت.  ببـش  تیرضارابطه زناشویی 

ی  رابطـه ی جنسی در برقراری ها حیترجو  ها خواستهمسادل جنسی، 

ی زیادی درباره نسـوه ارتبـاط در   ها زوجبسزایی دارد.  ریتأثزناشویی 

ایــن  دتریشــدحــوزه جنســی اط عــات کــافی ندارنــد و در شــرایط 

-می از یکدیگر منجر  ها زوجو سکوت در نهایت به جدایی درماندگی 

 باورها، ها احساسیی بیان از توانا. خود ابرازی عبارت است ]10[شود

ی شـامل  خود ابرازی منطقی. ا وهیشو افکار و دفاع از حقوق خود به 

 آشکار افکارتوانایی بیان  -2 ها احساستوانایی بیان  -1سه بعد است:

و ناخوشـایند و اتبـاذ تصـمیم راسـخ و روشـن       ی خوشایندباورهاو 

حتی اگر به قیمت مسروم ماندن از مزایا باشد، یـا انجـام آن از نظـر    

توانایی پایداری برای احقاق حقـوق خـود و    -3باشد عاطفی مشکل 

اجازه ندادن به دیگران بـرای آزار دادن یـا اسـتفاده از نقطـه ضـعف      

 بسیاری در یجانها،ه و احساسات نکردن بیان است بدیهی شبصی.

-طـولانی مـی   بسـیار  مـدت  بـه  مشکل جنسی تداوم باعث موارد از

  .]11[شود

و ع دـق جنسـی بهتـرین راه شـناخت      هـا  احسـاس صسبت دربـاره  

ی جنسی همسر و تکمیل اط عـات جنسـی زوج اسـت و    ها خواسته

، بهترین شان  را در اختیـار  ببش لذتبرای برقراری ارتباط جنسی 

توانایی ابراز نیازهای جنسـی و احساسـات و   . ]12[دهدمی زوج قرار 

افکار مرتبط، بدون احسـاس گنـاه یـا اضـطراب و ترفیـت مـذاکره       

درخصوص رابطه جنسی و تأکید بر حقوق خود بدون زیرپاگذاشـتن  

تواند با رضایت جنسـی بـالاتر در    می حقوق همسر در رابطه جنسی،

بـی  و رابطـه جنسـی و   زنان و همسران آنها، کیفیت بـالاتر ارگاسـم   

های اپـت  یافته. ]13[همراه باشد زوجین کمترع قگی و بی تفاوتی 

بودنـد   بـالاتری و هالبرت نشان دادند زنانی که دارای احقاق جنسی 

در فراوانی فعالیت جنسی، تعداد ارگاسـم، تمایـل جنسـی، رضـایت     

. از ]14[کسـب نمودنـد   بـالاتری ی جنسی و رضایت زناشویی نمـره 

از ارتبـاط   هـا  زوج شـود مـی  براز نکردن ع دق جنسی باعـث  طرفی، ا

ی ببرند و این امر در اخت ل روابط جنسی نقـش  تر کمجنسی لذت 

 ایجـاد  باعـث  فرهنگـی  عوامـل  خاص، کند. به طوربسزایی بازی می

 گنـاه،  احسـاس  خـود،  جنسی مسادل از بیان زنان در شرم احساس

 همسرشان با خود جنسی تمای ت عدم بیان و اعتماد به نف  عدم

زوج ها با گفتگو جنسی و احقاق بیشتر حقوق جنسی  .]12[شودمی

را  مشک تشانتوانند با یکدیگر رابطه داشته باشند و میخود، بیشتر 

-نتـایج پژوهشـی  . حل کنند که این با رضایت زناشویی مرتبط است

که ارتباط بـاز و صـریح در مـورد مسـادل      نشان دادند نیز دیگر های

-مـی  را در زوجـین پـیش بینـی    بـالاتری جنسی، رضـایت جنسـی   

 .]15[کند
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   
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درباره مسادل جنسـی خـودداری   از صسبت  زنان از در ایران بسیاری

یـانگین م ]16[1400. در مطالعه بهرامپور و همکاران ]13[کنند می

درصــد   53. بـود  59/6با انسراف معیـار  58/ 9احقاق جنسی  نمـره

تـر از میـانگین کسـب کردنـد.     ی پـایین نمـره احقـاق جنس ـ   افـراد 

 جنسـی پـایین را نشـان دادنـد    مطالعات دیگر نیز در ایـران احقـاق   

عیف را میتـوان بـه فرهنـا حـاکم بـر      قاق جنسی ض ـاح ]17-19[

و خواسـته هـای جنسـی از طـرف    تمای تجامعه و تابو بودن ابـراز 

 عدم از در ایران زنان .]16[ها نسبت دادزنان در بسیاری از فرهنا

 درصـد  60 تـا  50 و برندمی رنج خود جنسی هایبه خواسته توجه

 همین به نیز پنهانی هایمعاشرت و هاخیانت از درصد40و  هاط ق

هـای فرهنگـی و مـذهبی جوامـ      که آموزهز آنجا. ا]12[است  دلیل

کنـد کـه بـه    مـی ازجمله جامعه ایران موقعیتی را برای زنـان ایجـاد   

ها و نیازهای جنسی خود را حتی اگر انند هیجانموجب آن زنان نتو

-از آن آگاه باشند بیان کنند؛ در نتیجه زنان با اسـتفاده از طرحـواره  

های هیجانی ناسازگاری چون عدم پذیرش احساسات، احساس گناه 

و سرزنش خود و دیگران خشم خود را به سمت همسر خود آشـکار  

زناشویی زوجـین   یتصمیمواند موجب کاهش تمیامر  اینکنند که 

 .]15[شود

ر اساس نتایج مطالعاتی که در ایران با موضوع مسادل جنسی انجـام  ب

شده است یکی از موان  اصلی که مان  گـرفتن مشـاوره، اط عـات و    

شود، حجب و حیایی است کـه در  کمك در مورد مسادل جنسی می

فرهنا ما وجـود دارد. خجالـت کشـیدن و شـرم داشـتن در طـر        

مربوط به امور جنسی در روابط زوجین رواج دارد که این  موضوعات

شـود و  امر موجب ایجاد مشکل در برقراری ارتباط میان زوجین مـی 

همچنـین،  . آوردهایی در روابط آنها پـیش مـی  سوءتفاهم و نارضایتی

ویژه در جوامعی مانند کشور ما که هـم  ها بهیکی از علل اصلی ط ق

ی خود را دارد، فرهنگی خصوصیات ویژهازنظر مذهبی و هم ازلساظ 

پایین بودن کیفیت روابـط عـاطفی و جنسـی از طریـق عـدم در       

با توجه به نتـایج   .]12[استهای جوان متقابل یکدیگر در میان زوج

جنسـی بـالا    خـود ابـرازی  که زنان با  موجود،نقیض مطالعات  و ضد

 دارای فعالیت جنسی، ارگاسـم، تمایـل جنسـی، رضـایت جنسـی و     

ای دیگر درحالیکه در مطالعه ]14[رضایت زناشویی بیشتری هستند

شود و دلیـل ایـن   ارتباط احقاق جنسی با رضایت زناشویی نقض می

دلیل احقاق جنسی زنان ارتباط را هم بی میلی و نارضایتی مردان به

عنـوان  نقش ابراز وجود و احقاق جنسـی بـه   ، از طرفی]12[دانندمی

و همچنـین بـا در نظـر     ]10[یجنس ـ ایترض ـیك متغیر اصـلی در  

،هـدف   جنسی در استسکام بنیان خـانواده  رضایتگرفتن نقش مهم 

ی جنسـی و رضـایت جنسـی    بررسی ارتباط خود ابراز مطالعه حاضر

 بود.   1400در سنین باروری استان قم در سال  متأهلزنان 

 كار  مواد و روش

ز فـروردین تـا   طالعه حاضر مقطعی تسلیلی از نوع همبستگی بود. ام

به طول انجامید. پـ  از کسـب اجـازه از دانشـگاه      1400مهر سال 

ــم،  ــان  100علــوم پزشــکی ق ــاروری  نیدر ســن متأهــلنفــر از زن ب

قرار گرفتنـد.   مورد مطالعه شهر قمی مراکز بهداشتبه  کننده مراجعه

ای ی درمرحله اول )انتباب مراکز بهداشت( به روش خوشهریگ نمونه

  انجام گردید. در دسترس)انتباب نمونه( به روش ودرمرحله دوم 

شبکه مرکز بهداشت قـم،   واحد گسترشمطالعه با هماهنگی  نیدر ا

مرکـز   28استفاده شـده اسـت.    چند مرحلهی ا خوشهی ریگ نمونهاز 

ایـن   نیاز ب ـ شـدند.  نظر گرفتهخوشه در  عنوان به شهر قمی بهداشت

ی جغرافیـایی بـه   هـا  تی ـموقعبا در نظر گـرفتن   مرکز 10، مرکز 28

ی در مراکـز بهداشـت   ریگ نمونه صورت تصادفی ساده انتباب شدند.

دو بود. معیار ورود به این مطالعـه، حـداقل   « در دسترس»به صورت 

ی پـاتولوژی مـاژورو جسـمی و    هـا  یمـار یب ، عـدم طول ازدواج سال

 عـدم ی و اخت لات روانشناسـی،  پزشک روان شده شناختهی ها یماریب

سـواد خوانـدن و   و معلولیـت جسـمی    عدمشیردهی،  عدم بارداری،

بوده است. معیارهای خروج عدم همکاری لازم برای تکمیـل   نوشتن

و عـدم تکمیـل فـرم     بـودن پرسشـنامه   نـاق  ی پرسشـنامه،  ها فرم

تکمیل فرم رضایت و  معیار ورود مطالعه بر اساس رضایت بوده است.

 نفر 10 هر مرکز از د.ها توزی  ش و رضایت همسر پرسشنامه آگاهانه

 هـا  داده لیدر تسلرا پرکرده بودند،  ها  رسشنامهپکه با رضایت کامل 

بـا  مطالعـه   نیدر اگرفتند. حجم نمونه مورد لزوم قرار مورد استفاده 

 درصد 5برابر زیر و در نظر گرفتن خطای نوع اول  از فرمول استفاده

و زی جنسـی  خـودابرا  نیب 35/0برابر همبستگی  بیو ضر 9/0توان 

کـه   آمدنفر بدست  82،]20[مشابه مطالعه بر اساسجنسی  تیرضا

 مطالعه شدند. نفر وارد 100ی احتمالی ها زشیربا در نظر گرفتن 

 
-و پرسـش  1992در این مطالعه پرسشنامه احقاق جنسی هـالبرت  

وپـه چـك لیسـت دموگرافیـك      1998لارسون رضایت جنسی  نامه

خـــودابرازی جنســــی از شـاخ     استفاده شده است. برای متغیر
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  همکارانو  زهره خلجی نیا                                                                                                                                    ...     بررسی رابطه خودابرازی

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

گویـه در طیـف    25شـد کـه شـامل     هالبرت استفادهاحقاق جنسی 

-است. گویه 4تا هرگز= 0به ترتیب از هشه= ها نهیگزلیکرت و ارزش 

ــا  23و  22و  21و  18و  17و  16و  15و  12و  7و  5و  4و  3ی ه

تـا   0دامنه نمرات آزمون از  .شودمی ی گذار نمرهبه صورت معکوس 

و نمره بیشتر نشانه احقاق جنسی زیاد است. اعتبار این آزمون  100

در اجرای شفیعی روی  .]11[به دست آمد 86/0توسط دیوید فارلی 

بـود. اجـرای    92/0دانشجوی زن متأهل ضریب آلفای کرونبـا    40

زن تسصیل کرده متأهـل ضـریب    15بر روی ، مجدد آن توسط بای

شایان به ذکر است کلمه  .]20[آمد به دست 95/0آلفای کل آزمون 

و بـه   رسـاند  احقاق و خودابرازی در موضوع جنسی یك مفهوم را می

 احقـاق ، assertivenessهمین خاطر در پرسشنامه هـالبرت، واژه  

 .]21[ترجمه شده است که معادل رایج خودابرازی است

نامه رضـایت لارسـون کـه دارای    در خصوص رضایت جنسی پرسش 

ی است، مد نظـر قـرار گرفـت.    ا نهیگزطیف لیکرت پنج  گویه در 25

زوج بــه  70رضـایت جنسـی را در    پرسشـنامه لارسـون و همکـاران   

منظور بررسی همدلی، برقراری ارتباط دوستانه، تعـادل در برقـراری   

 ].22[روابط و عزت نف  در یك سال پ  از ازدواج استفاده کردنـد 

 اسـت.  گویه مثبـت  12 گویه منفی و 13گویه این پرسشنامه  25از 

 بـه گزینه انتبابی بر اساس طیف لیکـرت )هرگـز،    5هر گویه  پاسخ

ندرت، گاهی اوقات، بیشتر اوقات و همیشه( گنجانده شده و بـه هـر   

بــرای  شـده  گرفتــهنمــره داده شـد. مقیــاس در نظـر    5تـا   1سـؤال  

 25ی حاصل، با توجه به نمره کسب شده بـین  ها داده لیوتسل هیتجز

بـه معنـای عـدم     50رار دارد. به صورتی که نمره کمتـر از  ق 125تا 

رضـایت متوسـط و    76ـ   100کـم،   رضایت 51-75رضایت جنسی، 

به رضایت جنسی زیاد اشاره دارد. ثبات درونی سؤالات  100بیش از 

 7/0نامه رضایت جنسی به روش آلفای کرونبـا ، بیشــتر از   پرسش

 ـ    ـا اسـتفاده از تسلیـل   مساسـبه شـد. روایــی ســازه پرسشــنامه ب

عاملی اکتشافی بررسی شد که این تسلیل چهـار عامـل )تمایـل بـه     

برقراری روابط جنسی، نگرش جنسی، کیفیـت زنــدگی جنســی و    

 .]23[یك نشان داد از شتریبسازگاری جنسی( با ارزش ویژه 

بیمـاری  -2طول ازدواج،  -1گویه شامل: 14چك لیست دموگرافیك 

پزشکی، مشـک ت  بیماری های روان-3سمی، های پاتولوژی ماژور ج

-5بـارداری،  -4عصبی ویـا مراجعـه بـه روانپزشـك یـا روانشـناس،       

درآمد -9تعداد فرزندان، -8سن همسران، -7سن زنان، -6شیردهی، 

تسصـی ت  -12تسصی ت زنان، -11معلولیت جسمی، -10خانواده، 

 شغل همسران داشت. -14شغل زنان، -13همسران، 

انجـام گرفـت.    SPSS-22ها توسـط نـرم افـزار     داده لیو تسل  هیتجز

ــر ــتگ بیازض ــونیپ یهمبس ــو تسل رس ــوار لی ــ ان ی ــه كی و  طرف

و پیش بینـی رضـایت جنسـی توسـط     ارتباط  یبرا رگرسیون خطی

 وتنشان دادن تفا یبرا آزمون تعقیبی توکی از و خود ابرازی جنسی

 ـ میانگین خود ابرازی جنسی و رضـایت جنسـی در   ی هـا گـروه  نیب

اسـتفاده   ویژگی دموگرافیك زنان متاهل شرکت کننده در مطالعـه،  

در نظر گرفتـه شـده    05/0ز ی کمتر اآمارمعنی داری  سطح .دیگرد

بـا کـد اخـ ق بـه      قم یاخذ مجوز لازم از دانشگاه علوم پزشک است.

 ـ، IR.MUQ.REC.1399.256شماره  بـه   یقـات یگـروه تسق  یمعرف

هـا،  نمونـه  هع مطالعه و اهداف بموضو حیتوضمراکز درمانی منتبب، 

 یمسرمانـه مانـدن اط عـات گـردآور    تکمیل فرم رضایت آگاهانـه و  

 از م حظات اخ قی این مطالعه بود.شده 

 یافته ها

بـه   کننـده  مراجعهباروری  نیدر سن متأهلزن  100در این مطالعه، 

 مورد مطالعـه 1400از فروردین تا مهر سال  شهر قمی مراکز بهداشت

گرفتند. هدف این مطالعه بررسی رابطه خود ابرازی جنسـی بـا   قرار 

کننده به مراکـز  رضایت جنسی زنان متاهل در سنین باروری مراجعه

واحـــدهای   )انسراف معیار( میــانگین ســنبود. بهداشتی شهر قم 

درصـد از   41بـود.  سال  50-21و دامنه بین  36/ 5(5/7) پــژوهش

صات دموگرافیك شـرکت کننـدگان   سال داشتند. مشب 31-40آنها 

رضـایت  نگین )انسراف معیار( اراده شده است. میا 1در جدول شماره 

خود ابرازی جنسی نگین ) انسراف معیار( و میا 99( 41/15جنسی )

بود. میانگین )انسراف معیار( خود ابـرازی جنسـی    19/56( 04/20)

 98/55 (82/16زنان شاغل ) و در 26/54( 89/19در زنان خانه دار )

بود. میانگین ) انسـراف معیـار( رضـایت جنسـی در زنـان خانـه دار       

دامنـــه بـــود.  100( 60/15و در زنـــان شـــاغل ) 98/ 69( 32/15)

و دامنـه تغییـرات    59-123رضـایت جنسـی حـداقل    تغییرات نمره 

انگین و انسـراف معیـار خـودابرازی    می بود. 8-92خودابرازی جنسی 

و در زنــان  19/55( 22/18) جنســی در زنــان دارای همســر شــاغل

  بود. 40/99( 41/15دارای همسرشاغل )

ضریب همبستگی پیرسون بین خود ابرازی جنسی با رضایت جنسی 

74/0r=      و نشانگر همبستگی بالا و مسـتقیم بـود. بـدین معنـا کـه ،

هرچه قدر خود ابرازی جنسی بیشتر باشد، میـزان رضـایت جنسـی    

از طریـق   رضایت جنسیدهد نشان می  2 جدول شمارهبیشتراست. 

بصورت معنـادار   رضایت جنسیجنسی، می توانند خود ابرازی متغیر

 .بینی کنند پیش
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 لی ـتسل یبـر مبنـا   ین ـیب شیدر خصـوص پ ـ  3 جدول شماره جینتا

رضـایت   توانـد یم ـخود ابرازی جنسـی  دهد که  ینشان م ونیرگرس

 بیبـا ضـر  خـود ابـرازی جنسـی     ری ـکند. متغ ینیب شیرا پ جنسی

63/0=  یداری و ســطح معنــ (00/0P=  )  درصــد 99در ســطح 

 است. م   ریمتغ ینیب شیقادر به پ نانیاطم

براساس آزمون تسلیل واریان  یکطرفه خود ابرازی جنسـی در سـه   

 (.4گروه سنی زنان تفاوت معنـی دار وجـود داشـت )جـدول شـماره     

هـا اسـتفاده   بـین گـروه   اخت فجهت پیگیری  توکیآزمون تعقیبی 

، اخـت ف میـانگین خـود ابـرازی     ه نتایج این آزمون نشـان داد شدک

ــنی  ــروه س ــین گ ــی ب ــروه   21-30جنس ــا گ ــال ب ــال  41-50س  س

(12/18 -= Md    و اخت ف میانگین خود ابرازی جنسـی بـین گـروه

( Md =- 16/11سـال )  41-50سـال بـا گـروه سـنی      31-40سنی

بـرازی  براساس آزمون تسلیل واریان  یکطرفه خـود ا معنی دار بود. 

جنسی در سه گروه سـنی همسـر تفـاوت معنـی دار وجـود داشـت       

بـین   اخـت ف جهت پیگیری  توکیآزمون تعقیبی . (4)جدول شماره

اخت ف میانگین خود ابـرازی جنسـی بـین گـروه      ها نشان داد،گروه

ــا گــروه  21-30ســنی  و اخــت ف( Md= - 46/16) 41-50ســال ب

-50سال با گروه  31-40سنی گروه بین میانگین خودابرازی جنسی

41  (69/14 - =Md )براساس آزمون تسلیل واریان   .بود دار معنی

 های تعداد فرزندان تفاوت معنی  یکطرفه خود ابرازی جنسی در گروه

 

 جهـت   تـوکی آزمـون تعقیبـی   . (4دار وجود داشت )جـدول شـماره  

اخت ف میانگین خود ابـرازی  ها نشان داد،بین گروه اخت فپیگیری 

( Md= 46/15)ی گروه بدون فرزند با گروه سه فرزند و بیشـتر  جنس

معنی دار بود. اخت ف میانگین گروه دو فرزند با گـروه سـه فرزنـد و    

ــتر  ــود. ( Md= 38/10)بیش ــی دار ب ــل  معن ــون تسلی ــاس آزم براس

واریان  یکطرفه خود ابرازی جنسی در سه گروه تسصـی ت همسـر   

 توکیآزمون تعقیبی . (4ارهتفاوت معنی دار وجود داشت )جدول شم

، اخت ف میانگین خـود  ها نشان دادبین گروه اخت فجهت پیگیری 

ــواد   ــروه بیس ــین گ ــی ب ــرازی جنس ــان    -اب ــروه لیس ــا گ ــپلم ب  دی

(46/17 - =Md) بیسـواد   میانگین خـودابرازی جنسـی   اخت ف و-

در  .بـود  دار معنـی  با( Md= - 69/16) دکترا-دیپلم با فوق لیسان  

( =06/0P( و تسصـی ت زنـان)  =19/0Pدرآمـد خـانواده )   صورتیکه

 (.4رابطه معنی داری با خود ابرازی جنسی نداشـت )جـدول شـماره   

براساس آزمون تسلیل واریان  یکطرفه رضایت جنسی در سه گـروه  

آزمـون  . (4سنی همسر تفاوت معنی دار وجود داشت )جدول شماره

 اخت ف، نشان دادها بین گروه اخت فجهت پیگیری  توکیتعقیبی 

سال بـا گـروه سـنی     31-40سنی گروه بین میانگین رضایت جنسی

50-41 (65/8 =Md )در صـورتیکه سـن زن، تعـداد      .بود دار معنی

فرزندان، تسصی ت همسردرآمد خـانواده و تسصـی ت زنـان رابطـه     

 (.4معنی دار با رضایت جنسی نداشت )جدول شماره

 
 

 ویژگی های دموگرافیك افراد شرکت کننده در مطالعه :1جدول 

 تعداد)درصد(   متغیر  تعداد)درصد(                              متغیر    

 سن

21-30                           (38)38 

31-40                        (41)41 

 41-50                               (21)21 

  نهمسرا  تیتسص

   دیپلم-یسوادب

 سان یل

 دکترا- سان یفوق ل

 

 

(34)34 

(46)46 

(20)20 

 سن همسر

21-30                     (22)22 

40-31                             (44)44 

50-41                       (34)34 

 درامدخانواده

 کم

 متوسط

 ادیز

 

(14)14 

(80)80 

(6)6 

 تعداد فرزندان

 24(24)                          بدون فرزند

 27(27)                           فرزند كی

 26(26)                             دوفرزند

 23(23)                        سه  فرزند

 شغل زنان

 خانه دار

 شاغل

 

(46)46 

(54))54 

 تسصی ت زنان

 34(34)                  دیپلم-یسوادب

               46(46)                        سان یل 

 20(20)            دکترا-سان یفوق ل

 شغل همسران

 بیکار                                                      

 شاغل          

 

  

 (0)0 

 (100)100 
     (100)100  (100)100  
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 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

   خود ابرازی جنسیبرحسب  رضایت جنسیپیش بینی میزان  آزمون تسلیل واریان  معادله رگرسیون: 2جداول 

 میانگین مجذورها  درجه آزادی مجموع مجذورها منب       شاخ             
F P-value 

 000/0 18/123. 71/13097 1 71/13097 اثر رگرسیون

 32/106 98 28/10420 اثر باقیمانده
- - 

 - 99 23518 کل

 

   خود ابرازی جنسیبر حسب  رضایت جنسیضرایب معادله رگرسیون برای پیش بینی : 3 جدول

 شاخ                

 پیش بین

 Beta t P-value ضرایب غیراستاندارد

B انسراف معیار 

 000/0 55/19 - 30/3 57/64 مقدار ثابت

 /.000 09/11 74/0 05/0 63/0 خودابرازی جنسی

55/0 =R2 

 

 یج تسلیل واریان  یك طرفه خود ابرازی جنسی و رضایت جنسی  در زنان متاهل در سنین باروری مورد مطالعه بر حسب  ویژگی های دموگرافیك نتا :4 جدول

P-value F  df )منب     میانگین )انسراف معیار   

00/0  83/7  2  

02/61 (  (80/13  

14/56 (  (72/18  

76/42 (  (02/19  

 سن زنان

21-30 

31-40 

41-50 

 د ابرازی جنسیخو

00/0  18/10  2  

61/77(  (17/14  

00/60 (  (22/15  

70/44 (  (84/19  

 همسر سن

21-30 

31-40 

41-50 

03/0  01/3  3  

61/83(  (70/14  

77/54 (  (63/16  

03/57 (  (67/18  

65/46 ( 88/20 ) 

 تعدادفرزندان

 بدون فرزند

 فرزند كی

  دوفرزند

 سه  فرزند

04/0  20/3  2  

49/32(  (57/20  

39/58 (  (22/18  

70/57 (  (90/10  

 تسصی ت همسر

 دیپلم -یسوادب

 سان یل

 دکترا- سان یفوق ل

04/0  17/3  2  

101/68(  (22/13  

34/102 (  (64/14  

11/94 (  (68/16  

 سن همسر

21-30 

31-40 

41-50 

 رضایت جنسی

 

 

 بحث و نتیجه گیری

ی جنسـی بـا رضـایت    هدف مطالعه حاضربررسی ارتباط خـود ابـراز  

هـای ایـن مطالعـه    در سنین باروری بـود. نمونـه   لمتأهجنسی زنان 

رضایت جنسـی  نگین ) انسراف معیار( زن متاهل بود. میا 100شامل 

خـود ابـرازی جنسـی    نگین ) انسـراف معیـار(   و میا 99/ 0( 41/15)

بود. میزان میانگین رضایت جنسی دراین پـژوهش   19/56( 04/20)

ــا    ــژوهش ه ــل از پ ــایج حاص ــا نت ــه ب ــد ک ــزارش ش ــط گ -یمتوس

که نیمی یا اکثـر مشـارکت    ]25[2019و طغانی ]24[2018جمالی

ها رضایت جنسـی متوسـط داشـتند همسـو     ها دراین پژوهشکننده

بود. همچنین میانگین خود ابرازی جنسی درایـن پـژوهش متوسـط    
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

همسو بود امـا بـا    ]11[2020گزارش شد که با نتایج فیا  صابری 

تــوان علــت آن را همسـو نبــود کــه مـی   ]26[2013نتـایج بهرامــی  

نامه متفاوت و میانگین سـنی و جامعـه آمـاری ان    استفاده از پرسش

 های به وصال نرسیده بود دانست.که در زوج

رابطـه   نیب ـهمبستگی بـالایی  پژوهش نتایج نشان داد که  هاییافته

اوجـود دارد. در واقـ  مسققـان     خودابرازی جنسی با رضایت جنسی

رازی جنسی بالا، بیشتر از رابطه جنسـی  دریافتند زنان دارای خود اب

هـا و ترجیسـات جنسـی    برند زیرا از خواسـته با همسرشان لذت می

همسرشان آگاه ترند. وقتی افراد به همدیگر اعتماد کـرده و افکـار و   

گذارنـد،  احساسات و واقعیت وجودی خود را با یکدیگر در میان مـی 

 یابـد. ابـراز  مـی  شان بهبـود صمیمیت افزایش یافته و ارتباط جنسی

 احساسات واهمه و ترس بدون بیان و همسر به نسبت جنسی وجود

 نتیجه در بیشتر و جنسی رضایت افزایش موجب جنسی نیازهای و

 بـا  مـداوم  ارتباط بصورت که شد خواهد زناشویی صمیمیت افزایش

 . در ایـن رابطـه،  ]15[کنـد بروزمـی  متعـدد  هـای فعالیـت  و همسـر 

MacNeil & Byers  برازینقـش خـودا  یقـی را بـا عنـوان    تسق 

نتایج این پـژوهش نشـان داد   ی انجام دادند. جنس تیدر رضا یجنس

ابرازی جنسی با رضایت جنسی ارتباط معنادار وجود دارد،  بین خود

های این پژوهش همسـو بـود. همچنـین،    که این نتایج با نتایج یافته

 یبـرا  یجنس ـ خود ابـرازی  های آنها مشب  کرد که تمای تیافته

خـود در دراز   یرابطـه جنس ـ  تی ـتقو ای ـکه به دنبال حفظ  ینیزوج

در سـال    Newstrom. نتایج مطالعه]27[مهم است، مدت هستند

نشان داد، که طول رابطه و خود ابـرازی جنسـی تـأثیری بـر      2021

رضایت جنسی افراد ندارد، که با نتایج ما همسو نبود. ایـن اخـت ف   

هـای  سترفرهنگی، اجتماعی و تربیتی نمونهتواند ناشی از تفاوت بمی

بینـی   پـیش هـای پـژوهش   .ع وه بر ایـن، یافتـه  ]28[اشدبپژوهش 

را نشـان داد. زارع نـژاد و    جنسی خود ابرازیاز روی  رضایت جنسی

، خـود ابـرازی جنسـی   کاهش همکاران در تسقیق خود نشان دادند، 

ت ارتباط مـؤثر و روابـط جنسـی میـان زوجـین را کـاهش و برشـد       

بـا نارضـایت جنسـی     خود ابرازی جنسی در واق  .تعارضات میفزاید

تبـ  آن   رابطه معکوس دارد و باعث افـزایش رضـایت جنسـی و بـه    

. قیصری و کریمیان در پژوهش ]29[شودپایداری پیوند زناشویی می

خود نشان دادند، ابراز نیازهای جنسی قادر به پـیش بینـی رضـایت    

 مـی جنسـی و ابـراز نیازهـا و     جنسی اسـت و داشـتن تعـام ت ک   

خواسته ها از همسر به طور مستقیم و غیر مستقیم رضایت جنسـی  

 .]30[را افزایش می دهد

 یپژوهش نشـان داد، زنـان جـوانتر خـود ابـراز      نیا هایافتهی جینتا

بهرامپور و همکاران بین سن و سن  در مطالعه .دارند یبالاتر یجنس

 .]16[و معنی دار مشاهده شدهمسر با احقاق جنسی رابطه معکوس 

بـین سـن و سـن همســر بــا       نیـز  ]18[در مطالعه اقدم و همکاران

دار  میـانگین نمـره احقاق جنسی ارتباط آمـاری معکـوس و معنـی   

-میها با نتایج پژوهش حاضر هم خوانی دارد.  این یافته .دیده شـد

و بــا افــزایش    سن و طول زندگی مشتر که با گذشت  توان گفت

یـت ابعـاد دیگـر زندگی، توجه افراد به زنـدگی جنسـی کـاهش    اهم

و همکـاران کـه بـا هـدف بررسـی       Rickert مطالعـه نتایج  یابد.می

احقاق جنسـی در نوجوانان و جوانان انجام شد مشاهده گردیـد کـه   

تـوان تمـایز بـین    . مـی تری دارند افراد جوانتر احقـاق جنسی پایین

تمـاعی و تغییـرات در بسـتر زمـان     نتایج را به بسـتر فرهنگـی و اج  

 .]31[دانست

  تیتسص ـزنـان همسـران    پـژوهش نشـان داد،   نیا یهاافتهی جینتا

در مطالعــه بهرامپــور و  دارنــد یبــالاتر یجنســ یخــود ابــرازکـرده  

همسر  بین تسصی ت ]18[همچنین اقدم و همکاران ]16[همکاران

کـه بـا    دار وجـود نداشـت   با احقاق جنسـی ارتبـاط آمــاری معنـی  

نتایج  لت احتمـالی مغـایرت ایـنهای مطالعه ما همسو نبود. عیافته

میتواند تفاوت در تعداد حجم نمونه در مطالعات باشد. با ایـن حـال  

تسصـیل   های پژوهش حاضر موجه به نظر میرسـد زیـرا افـراد    یافته

در بیــان  ع وه بر اط عات بیشتر به دلیل مراودات اجتمـاعی   کرده

 .برخوردار هستند بالاتریهای خود از قاطعیت خواسته

زنان بی فرزند یا تعداد کمتـر   پژوهش نشان داد، نیا یهاافتهی جینتا

نشـان   ]16[. بهرامپـور و همکـاران  دارند یبالاتر یجنس یخود ابراز

دادند بین نمره احقاق جنسـی و تعـداد بـارداری رابطـه معکـوس و      

وجود فرزند و مسادل اقتصـادی  معنادار وجود دارد. می توان گفت با 

. یابـد توجه افراد به زندگی جنسی کاهش میو فرهنگی و اجتماعی، 

تعـداد فرزنـد افـراد     ]32[در صورتیکه، در مطالعه کفایی و همکاران

مورد مطالعه با سنین باروری اخت ف معنـادار بـاخودابرازی جنسـی    

بایـد در نظـر    نشان داده نشد که البته با نتایج ما همراستا نبود ولـی 

هـا ایـن مطالعـه بـا تسقیـق مـا       ها و نمونهنامهگرفت که نوع پرسش

 یکسان نبود.  

 رضـایت جنسـی  جوانتر  زنانپژوهش نشان داد،  نیا هایافتهی جینتا

و همکاران  زنان و مردان جـوان تـر    Gall. در تسقیق دارند یبالاتر

بـا سـنین   میزان رضایت جنسی بالاتری در مقایسه با مردان و زنـان  

 معمـولا افراد تازه ازدواج کرده و بـا سـن پـایین    . ]33[بالاتر داشتند
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 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 و ارتبـاط جنسـی در سـالهای    راننـد  گذمـی هم  زمان بیشتری را با

 همیت بیشتری دارد. نبست ازدواج ا

  پرسشنامه از ها داده از جمله مسدودیت های این پژوهش، گردآوری

 واقعـی  پاسـخ  ارادـه  از افـراد  از برخـی  اسـت  ممکـن  نتیجـه  در بود،

 پژوهش همچنین این .باشند داده واقعی غیر پاسخ و کرده خودداری

 دربـاره  گیری نتیجه دلیل، این به است، شده انجام مقطعی صورت به

پـژوهش   مـورد  نمونـه  سازد. ع وه بر ایـن، گـروه   می دشوار را علیت

 و شـهرها  سـایر  بـه  را هـا یافتـه  تعمـیم  که بود، شهر قم به مبت 

 .سازد مواجه می مسدودیت با جغرافیایی مناطق

هـای بعـدی، انجـام ایـن مطالعـه در      شود برای پژوهشپیشنهاد می

هـا توسـط هـر دو    نامـه آینده بر روی جمعیت بیشتر، تکمیل پرسش

 های مبتلف کشور انجام شود.و در مکان زوج

نتایج این پژوهش نشان داد خـودابرازی جنسـی بـا میـزان رضـایت      

شـود  نان متاهل درارتباط اسـت .بنـابر ایـن، پیشـنهاد مـی     جنسی ز

هـای آموزشـی پـیش از ازدواج و حـین زنـدگی      ازطریق ارایه برنامه

مشــتر  در مراکــز بهداشــتی و خانــه ســ مت توســط مشــاوران و 

 "متبصصان این حوزه در زمینه افزایش خودابرازی جنسی و نهایتـا 

 هایی برداشته شود. رضایت جنسی زوجین گام

 تضاد مناف : نویسندگان هیچ گونه تضاد مناف  ندارند.  

  ندارد :حمایت مالی
 

 سهم نویسندگان

  زهره خلجی نیا: نویسنده اول و ایده پرداز

 فاطمه زهرا حسینی: جم  آوری داده ها

 طر حورا آموزگار: مشاور علمی 

 مشاورعلمی :یترکانبور یلیاسماع عقوبی

 مشاور آمار  مصطفی واحدیان:

 ر و قدردانیتشک

بدینوســیله از تمــامی افــرادی کــه در اجــرای ایــن طــر  کمــك و  

 آید.   مساعدت کردند کمال تشکر و قدردانی به عمل می
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