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Abstract 

Objective(s): Children and adolescents in the Middle East and North Africa region (MENA) represent a crucial target 

population for nutritional interventions. This group is particularly susceptible to making unhealthy food choices, potentially 

leading to long-term consequences on their growth, and overall well-being. The objective of our systematic review is to 

determin the effectiveness of food and nutrition literacy interventions in influencing the dietary choices of children and 

adolescents in the MENA region. 

Methods: We conducted a systematic review following the PRISMA guideline for reporting. The Search using words such as 

food consumption, nutrition literacy, Middle East and North Africa and its English synonyms in PubMed, Scopus and Web of 

Science databases until May 1402. 257 articles were reviewed based on inclusion and exclusion criteria, and relevant 

information was recorded for each article. 257 articles were reviewed. After removing duplicates, titles and abstracts, and then 

the full text and comprehensive explanation of the working method according to the inclusion and exclusion criteria, review 

and related information were recorded for each article. Finally, 10 articles were selected and reviewed 

Results: The studies under review showed that interventions aimed at improving nutrition knowledge had a positive impact on 

nutrition-related outcomes and helped combat nutrition-related health issues. In addition, the common themes were improving 

nutrition knowledge, increasing awareness of the benefits and drawbacks of different foods, promoting positive changes in 

eating habits, addressing nutrient deficiencies, managing weight and body composition, utilizing theoretical frameworks, and 

evaluating the effectiveness of school-based interventions. 

Conclusion: This review highlights the significance of nutrition education in enhancing food intake and weight management. 

It is recommended that future interventions be targeted towards schools and families, while utilizing behavior change models 

to maximize their effectiveness in improving the nutritional health of children and adolescents in the Mena region. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 
 

 
 

 و عوامل مووثر از آ  د  وودووا  و نواوانوا  مه  وه      یا هیبر دانش تغذ هیمداخلات آموزش سواد غذا و تغذ ریتاث

 نظام مهد یم العه مرو  کی:  ایو شمال آفر انهیخاو  م

 
 2 پیمان نی، نوش2مقدم ی، فاطمه گلدان1یفاطمه فاطم دهی، س1زهرا نامخواه

 
 رانیمشهد، مشهد، ا یشگاه علوم پزشکدان ،یدانشکده پزشک ه،یگروه تغذ. 1

 رانیمشهد، مشهد، ا یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یگروه آموزش بهداشت و ارتقا .2

 
 30/4/1402 تاریخ دریافت:

 25/1/1403تاریخ پذیرش: 

 [1403 اردیبهشت 19 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(3:) 379 -388نشریه پایش: 
 

 چکیده

گـروه بـه خصـور در     نیهستند. ا یا هیمداخلات تغذ یبرا یاتی( گروه هدف حMENA) قایو شمال آفر انهیکودکان و نوجوانان در منطقه خاورم مقدمه:

 ،مطالعـه  نیآنها داشته باشد. هدف از انجام ا یبر رشد و سلامت کل یمدت یطولان راتیاست و ممکن است تأث ریپذ بیآس ف،یضع ییغذا یمقابل انتخاب ها

 انجام شده است.  MENAکودکان و نوجوانان در حوزه  ییغذا یبر انتخاب ها هیاست که در خصور سواد غذا و تغذ یمداخلات ریتاث نییتع

 food consumption ،nutritionچون  یانجام شد. جستجو با استفاده از کلمات PRISMAمرور نظام مند بر اساس دستورالعمل  نیا و روش کار: مواد

literacy ،Middle East and North Africa   یهـا  گـاه یآنهـا، در پا  یس ـیانگل یو متـرادف هـا PubMed ،Scopus   وWeb of Science   تـا

و در ادامه متن کامل  ها دهیو چک نیعناو ،یصورت که پس از حذف مقالات تکرار نیقرار گرفت. بد یمقاله مورد بررس 257صورت گرفت.  1402 بهشتیارد

 شد. یمقاله انتخاب و بررس 10 ت،یهر مقاله ثبت شد. در نها یو اطلاعات مربوط برا یورود و خروج، بررس یارهایروش کار با توجه به مع جامع حیو توض

مبارزه با مسائل و  هیمرتبط با تغذ جیبر بهبود نتا یمثبت ریتوانند تأث یم هیمجموعه، نشان داده اند که مداخلات دانش تغذ نیمقالات ارائه شده در ا ها: افتهی

از  یآگاه شیو افزا هیدانش تغذ وددهند که عبارتند از: بهب یموضوع مشترک را مورد بحث قرار م نیمقالات چند نیداشته باشند. ا هیمرتبط با تغذ یبهداشت

و  ،ینظـر  یبـدن، نقـش چـارچوب هـا     بی ـوزن و ترک تیریمـد  ،یکمبود مواد مغـذ  ،ییغذا یمثبت در رفتارها راتییمختلف انواع غذاها، تغ بیو معا ایمزا

 بر مدرسه. یمداخلات مبتن یاثربخش

شـود کـه    یم ـ شـنهاد یتواند به بهبود مصرف غـذا و وزن کمـك کنـد. پ    یچگونه م هیدهند که آموزش تغذ یمجموعه از مقالات، نشان م نیا :یریگ جهینت

کودکـان و   یا هی ـبهبـود سـلامت تغذ   یآن ها را برا ریرفتار انجام شود تا تأث رییتغ یبر بستر مدارس و خانواده ها و با استفاده از مدل ها دیبا یمداخلات آت

 دهند. شینوجوانان منطقه منا افزا

 قایو شمال آفر انهیمداخله، کودکان، نوجوانان، خاورم ه،یسواد غذا و تغذ ،ییغذا افتیدر واژه ها: دیکل

 
 IR.YUMS.REC.1397.052 کداخلاق:

 

 
 مشهد، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دانشکده بهداشت، گروه آموزش و ارتقای سلامت :پاسخگو نویسنده 

E-mail: peymann@mums.ac.ir 
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  همکارانو  زهرا نامخواه                                                                                                                             ...     تاثیر مداخلات آموزش سواد غذا

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

 Middle East and North) قـا یو شـمال آفر  انـه یمنطقـه خاورم 

Africa = MENA) وهیاز ش یمتنوع فیو ط یآشپز یغن راثیبا م 

 ر،ی ـاخ یدر سـال هـا   حـال،  نی. با ا[1]شناخته شده اند ییغذا یها

 ییغـذا  می ـمرتبط با رژ یمشکلات بهداشت شیمنطقه شاهد افزا نیا

 .[2]بـوده اسـت   یعروق ـ یقلب ـ یهـا  یمـار یو ب ابتید ،یمانند چاق

عمـدتا    یکه زمـان  یسنت ییغذا یها میرژبطوریکه مشاهده می شود 

بـدون   یهـا  نیو پـروت   جاتیسـبز  هـا،  وهیاز غلات کامل، حبوبات، م

شـدن و اتخـا     یجهـان  ،ینیشهرنش ـ لیبه دل شد، یم لیتشک یچرب

شـده اسـت.    یقابل تـوجه  راتییتغ وشدستخ یغرب ییغذا یالگوها

شــده،  یفــرآور یمصــرف غــذاها شیمنجــر بــه افــزا راتییــتغ نیــا

پرچرب شده است که بـه   ییغذا یو وعده ها نیریش یها یدنینوش

 .[3, 4]کند یکمك م ریرواگیغ یها یماریب شیافزا

بـر مصـرف غـذا و    یـه  تغذ سواد غذا و ریتأث نه،یزم پس نیل ادر مقاب

 توجـه  MENA در منطقـه  ی و ریزمغـذی هـا  مغـذ درشت  افتیدر

چگونـه دانـش و    نکهی. درک ا[2]را به خود جلب کرده است شایانی

 نهیزم نیدر ا ییغذا میرژ یها بر انتخاب ،هیتغذ در خصور آموزش

رو بـه رشـد سـلامت     یهـا  به چـالش  یدگیرس یبرا گذارد، یم ریتأث

مهـم   اریبس ـ ،تیجمع انیتر در م سالم ییعادات غذا جیو ترو یعموم

 میدر کمك بـه افـراد در تصـم    ینقش اساس ،هیتغذ دانش .[5]است

 ـ. ا[6]دارد فرد ییغذا یآگاهانه در مورد انتخاب ها یریگ  دانـش  نی

 ریانـدازه سـهم و تـاث    تیمختلف، اهممواد  ییشامل درک ارزش غذا

 هیآموزش تغذ گر،ید یاست. از سو یسلامت جیبر نتا ییغذا یالگوها

مختلـف از جملـه    یکانـال هـا   قی ـدانـش از طر  نیبا هدف انتشار ا

 یبهداشت یارائه دهندگان مراقبت ها ،یاجتماع یمدارس، برنامه ها

افـراد بـه اطلاعـات     زی ـشود. با تجه یانجام م یرسانه ا یها بسیجو 

 یهـا را بـرا   آن تواننـد  یم ـ یآموزش یها برنامه ه،یتغذ یو عمل قیدق

 .[7]تر توانمند کنند سالم ییغذا میانتخاب رژ

در  هیآموزش تغذ یها برنامه نتایج مطالعات متعدد بیان می کنند که

 مختلـف در منطقـه   یهـا  تی ـجمع انیدر م ییغذا یبهبود رفتارها

MENA  بـر   یمثـال، مـداخلات مبتن ـ   یبوده است. بـرا  دبخشینو

کودکان و نوجوانـان   انیتر در م سالم ییعادات غذا جیمدرسه در ترو

 ـ. بـا ادغـام آمـوزش تغذ   [8, 9]مؤثر بوده است ، یدر برنامـه درس ـ  هی

 هایانتخـاب غـذا   یبـرا  ازی ـمورد ن یها آموزان دانش و مهارت دانش

 .آورنـد  یبه دست م ،العمر را سالم مادام ییعادات غذا جادیتر و ا سالم

 لیبـر جامعـه، پتانس ـ   یمبتن ـ هی ـوزش تغذابتکارات آم ن،یبر ا علاوه

 MENA خار را دارد که در منطقه یمیرژ یها به چالش یدگیرس

 ای ـکه بر کاهش مصرف نمك  ییها است. به عنوان مثال، برنامه جیرا

قابل  ریتأث توانند یتمرکز دارند، م جاتیو سبز ها وهیمصرف م شیافزا

خـون بـالا و   ماننـد فشـار    یطیشـرا  تیریمدو  یریشگیدر پ یتوجه

 .[10, 11]داشته باشند یچاق

 كی ـ ،MENAکودکان و نوجوانـان در منطقـه   در بین جمعیت ها، 

هسـتند.   یو مـداخلات آموزش ـ  هیدانش تغذ یبرا یاتیگروه هدف ح

به دلیل بروز پیامدهای طـولانی مـدت رشـد،     ،تیبخش از جمع نیا

 ییغـذا  یدر برابـر اثـرات م ـر انتخـاب هـا     توسعه و سلامت کلی، 

جـامع   یبرنامـه هـا  ارائـه  . [12, 13] هسـتند  ترریپذ بیآس ،فیضع

بـه عنـوان یـك     ،یاجتمـاع  یهـا  طیدر مدارس و مح هیآموزش تغذ

 یکودکان و نوجوانان را به دانش و مهارت هـا  راهکار موثر، می تواند

د. آگاهانه در مورد مصـرف غـذا مجهـز کن ـ    یریگ میتصم یلازم برا

 هی ـآمـوزش تغذ  ه،یسالم در مراحل اول ییعادات غذا یبا القاچنانکه 

کنـد و از بـروز    جـاد یرا ا یعمـر سـلامت   كی ـو اساس  هیتواند پا یم

 ریپـذ  بیآس ـ تی ـجمع نی ـدر ا ییغـذا  میمرتبط با رژ یها یماربی

کودکـان و نوجوانـان   از آنجاییکـه   ن،ی. علاوه بر ا[14]کند یریجلوگ

خـود را بـا   و دانـش   شـوند  یتـر م ـ  سالم هیتغذ یها وهیشغالبا مدافع 

رفتار مثبت در سطح  رییو باعث تغ گذارند یبه اشتراک م زانشانیعز

آمـوزش   برنامـه هـای   در آنهـا کردن  ریدرگ ؛ لذاشوند یم یتر عیوس

 .[15] باشدنیز اثر گذار ها و جوامع آنها  بر خانواده تواند یم هیتغذ

بـا مشخصـات    ییشامل کشـورها  MENA منطقهبا عنایت به اینکه 

؛ و متفـاوت اسـت   ییغـذا هـای   میو رژ یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع

کودکان و نوجوانان بعنوان آینده سازان جامعه بـرای نمـود عملکـرد    

 ریتـأث  ،مناسب، نیازمند انتخاب غذای سـالم هسـتند؛ و از آنجاییکـه   

درشـت مغـذی و    دریافـت  بـر مصـرف غـذا و    هیو آموزش تغذ سواد

لذا هدف از مطالعـه   ار است؛غیر قابل انکمنطقه این در  ریزمغذی ها

حاضر تعیین تاثیر مداخلاتی است که در مورد سواد غذا و تغذیه بـر  

انجام شده  MENAانتخاب های غذایی کودکان و نوجوانان در حوزه 

 است.

 كار  مواد و روش

این مرور نظام مند بر اساس دستورالعمل های لازم بـرای مرورهـای   

این جسـتجوی  . [16]نجام شدا  (PRISMA)نظام مند و فراتحلیل 

 Web of  وPubMed ,Scopus نظام مند جامع، در سه پایگاه داده

Science   انجام شد. در این جستجو از یك راهبرد یکسـان در همـه

های الکترونیکی استفاده شـد و جسـتجوی متـون مـرتبط تـا       پایگاه
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

شد. تنها مقالات به زبان انگلیسی مـورد   انجام 1402اردیبهشت ماه 

رسی قرار گرفتند. همچنین، به منظور منع از دست رفتن هر گونه بر

هـای مرجـع مطالعـات وارد شـده و      مطالعه مـرتبط، تمـام فهرسـت   

کلمـات    .های مرتبط نیز به صـورت دسـتی جسـتجو شـدند     بررسی

 کلیدی استفاده شده عبارت بود: 

("food consumption", "food intake", "food choice", 

"energy intake", "dietary intake", "food behaviour", 

"food behavior", "eating behaviour","eating behavior"( 

و  ("nutrition literacy", "food literacy", "nutrition 

knowledge", "food knowledge", "cooking knowledge", 

"food preparation knowledge", "nutrition education", 

"food skills", "cooking skills") و   "MENA", "Middle 

East and North Africa", "Algeria", "Bahrain", "Egypt", 

"Iran", "Iraq", OR "Israel", "Jordan", "Kuwait", 

"Lebanon", "Libya", OR "Morocco", "Oman", 

"Qatar", "saudi arabia", "Syria", "Tunisia", "United 

Arab Emirates", "Yemen", "Djibouti", "Mauritania", 

"Sudan", "Palestine", "Turkey" 

مطالعات انجام شده بر روی کودکان و نوجوانان، مطالعات با م مون 

 در سواد غذا و تغذیه و انتخاب هـای غـذایی و مطالعـات کـار شـده      

آفریقــا وارد مطالعـه شـدند و براســاس    شـمال  و خاورمیانـه  منـاطق 

زبان انگلیسـی نداشـتند،    بهمقالاتی که متن کامل خروج  معیارهای

 گروه هدف باردار یا بیمار، مقـالات  مرتبط باای،  مطالعات غیرمداخله

موضوع انتخاب غذایی و سواد غذا و تغذیه، مطالعاتی که غیرمرتبط با

فاقد متن کامل بودند و یا ارائه اطلاعات ارزشـمند و روشـن و نتـایج    

 طالعه خارج شدند.از م مشخص نداشتند

در ابتدا، مقالات بر اساس عناوین و چکیده منابع بازیابی شده توسط 

 ،یپس از حذف موارد تکراردو محقق به طور مستقل بررسی شدند. 

 ـ. از اندغربـال شـد   دهی ـچک یمقاله بر اساس عنوان و بررس 190  نی

ت غیر ، مقالاعدم دسترسی به متن کامل به دلیل ،مقاله 148تعداد، 

 یکنفـرانس و بررس ـ  دهی ـ، چککتـب ، هـا  نامـه  انی، پانگلیسی زبانا

 یبـرا  مانـده یباق مقاله 33متن کامل مروری حذف شدند. در نهایت 

. بودنـد ورود  یارهـا یمع فاقد ،مورد 23شد که  ررسیب شتریب یابیارز

در گروه کـودک  بود که مداخلات  نیحذف متون کامل ا یصلا لیدل

مقاله که متن کامل آنهـا   10ز این تعداد او نوجوان نبود. در نهایت، 

در دسترس بود و روش کار آنها به طور جامع توضیح داده شده بود، 

به دلیـل کمبـود مطالعـات بـا      (.1د )شکل برای مطالعه انتخاب شدن

 فراتحلیلمعیارهای نتایج یا مداخلات مشابه، تجزیه و تحلیل کمیّ )

همـین دلیـل تنهـا تحلیـل     یا ادغام آماری( در نظر گرفته نشد و به 

برای هر مقاله وارد شده در این مطالعه مـروری،   .توصیفی انجام شد

اطلاعات زیر ثبت شدند: نویسنده)ها(، سال انتشـار، کشـور، عنـوان،    

جمعیت مورد مطالعه )شامل حجم نمونه، سـن و توزیـع جنسـیت(،    

. این نتایج براساس پیامـدهای  روش جمع آوری داده و نتایج کلیدی

وردانتظار مانند افزایش دانش تغذیـه ای، تغییـر رفتارهـا و عـادات     م

غذایی، بیماری ها، تغییرات تن سنجی و از سمتی الگوهای کاربردی 

مـا   در این مداخلات در بسترهای متفاوت بررسی و تحلیـل گردیـد.  

ــرا ــات را ب ــارز یمطالع ــوگ یابی ــر س ــزار   یریخط ــتفاده از اب ــا اس ب

Cochrane's Collaboration سـنده ی. دو نو[17] میکـرد  یبررس ـ 

ماننـد نحـوه انجـام آن، نحـوه      یکردند و موارد یهر مطالعه را بررس

کردنـد. سـپس    یرا بررس ـ یریو وجود هرگونـه سـوگ   جیگزارش نتا

 ای ـ یریکـم سـوگ   طـر خ ،یریسـوگ  یبه عنـوان خطـر بـالا    ارهایمع

 اری ـاز دو مع شیب ـ یبـرا  یا شدند. اگر مطالعه ینامشخص طبقه بند

. اگـر  شـد  در نظر گرفتـه  « خوب» تیفیکم داشت، ک یریسوگ خطر

 "متوسط" تیفیداشت، ک ینییپا یریخطر سوگ اریدو مع یفقط برا

 ینییپا یریخطر سوگ اریکمتر از دو مع یدر نظر گرفته شد. اگر برا

 در نظر گرفته شد. "فیضع" تیفیک ،داشت

 یافته ها

به دست  مقاله 257تعداد  ،1402ت تا سال ایادب یجستجو براساس

آنها در جـدول   یها یژگیکه وانتخاب شد مقاله  10 ت،یدر نها آمد.

 .[18-27] خلاصه شده است 1

مشـترک   یموضوع و الگـو  نیچندات، مطالع یها یژگیو در بررسی

مداخلات دانش  ریمقالات ارائه شده در مورد تأث جینتا سهیهنگام مقا

 شدند.بر مصرف غذا و وزن ظاهر  هیتغذ

به طور  هیدر مطالعات متعدد، دانش تغذ :افتهیبهبود  هیتغذ شدان -

. شـرکت کننـدگان درک   افـت یپس از مداخلات بهبود  یقابل توجه

مناسـب و عواقـب    یمواد مغذ افتیسالم، در ییاز عادات غذا یبهتر

 راتیی ـدانش احتمالا  بـه تغ  شیافزا نینامناسب نشان دادند. ا هیتغذ

 [.18-27] ك کرده استکم ییغذا یمثبت در رفتارها

 راتیی ـمداخلات منجر بـه تغ  :ییغذا یمثبت در رفتارها راتییتغ -

و  جاتیسـبز  وه،ی ـمصرف م شیمانند افزا ییغذا یمثبت در رفتارها

مـواد   شتریب افتیمتعادل شد. شرکت کنندگان در ییغذا یوعده ها

ناسـالم را گـزارش    یوعده هـا  انیو کاهش مصرف م یضرور یمغذ

را در  هیمداخلات دانش تغذ یشعات به طور مداوم اثربخکردند. مطال

 [.18-27]تر نشان  سالم ییعادات غذا جیترو

از مطالعات به طـور   یبرخ :یو کمبود مواد مغذ یکم خون کاهش -

را هدف قـرار دادنـد. آمـوزش     یو کمبود مواد مغذ یخار کم خون
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  همکارانو  زهرا نامخواه                                                                                                                             ...     تاثیر مداخلات آموزش سواد غذا

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

م شد سر نیتیغلظت فر شیمنجر به افزا ییغذا میو اصلاح رژ هیتغذ

 یآهن است. مداخلات بـه طـور مـوثر    ریکه نشان دهنده بهبود  خا

را  یدی ـکل یمـواد مغـذ   دو کمبـو  نـد را کاهش داد یکم خون وعیش

 .[18 ,19]ند برطرف کرد

 ،وزن تیریمداخلات متمرکز بـر مـد   بدن: بیوزن و ترک تیریمد -

و دور کمـر   (BMI) یدر وزن، شاخص توده بدن یکاهش قابل توجه

 بیرا در ترک ییمطالعات بهبودها نی. شرکت کنندگان در انشان داد

تجربـه کردنـد. مـداخلات معمـولا  شـامل       یوزن کل ـ تیبدن و وضع

 تی ـفعال یهـا  برنامـه  ،ییغـذا  میاصلاح رژ ه،یاز آموزش تغذ یبیترک

 .[18 ,20 ,25] بود یسبك زندگ رییو تغ یبدن

 ،ینظـر  یهـا  مطالعه چارچوب نیچند: ینظر یها چارچوب نقش -

 یسـلامت را بـرا   یارتقـا  یها و مدل یاجتماع یشناخت هیمانند نظر

 ریی ـتغ جیها در تـرو  چارچوب نیاند. ا مداخلات خود گنجانده تیهدا

 نی ـمـؤثر بودنـد. ا   هی ـتغذ جیو بهبود نتا یخودکارآمد شیرفتار، افزا

 یبر شواهد را برا یمبتن ینظر یها دلاستفاده از م تیمطالعات اهم

 .[21 ,22 ,24] مؤثر نشان داد مداخلات یطراح

مدرسه  یها طیدر مح مقاله، 8تعداد  بر مدرسه: یمبتن مداخلات -

 ـ. اداده بودنـد انجام شد کـه کودکـان و نوجوانـان را هـدف قـرار        نی

مدرسه  یدر برنامه درس هیگنجاندن آموزش تغذ تیمداخلات بر اهم

 .ندداشـت  دی ـسـالم تأک  هی ـتغذ یبـرا  یتیحمـا  طیمح ـ كی ـ جادیو ا

 یو در دسترس را بـرا  یعمل کردیرو كیبر مدرسه  یمداخلات مبتن

 یمثبت ارائه م ـ ییغذا یرفتارها جیبزرگ و ترو تیبه جمع یابیدست

 [.20-27]دهد

مثبـت   ریمقالات وارد شـده بـه طـور مـداوم تـأث      جینتا ،یطور کل به

 یکل ـ جیوزن و نتـا  تیریرا بر مصرف غذا، مد هیمداخلات دانش تغذ

، داده شیرا افـزا  هی ـمداخلات دانـش تغذ  نی. اداده اندسلامت نشان 

را  ی، کمبـود مـواد مغـذ   کرده اند جیسالم تر را ترو ییغذا یرفتارها

بر  ها افتهی. نموده اندوزن کمك  تیوضع ودکند و به بهب یبرطرف م

در  ژهی ـو بر شواهد، به یمبتن هیتغذ یمداخلات آموزش یاجرا تیاهم

از  یریتر و جلوگ سالم ییعادات غذا تیتقو یمدرسه، برا یها طیمح

 .کنند یم دیتأک هیمرتبط با تغذ یمسائل مربوط به سلامت

 

 MENA: خلاصه مقالات به دست آمده در ارتباط با سواد غذا و تغذیه و انتخاب غذایی در کشورهای منطقه 1جدول 

 سطح کیفیت مقالات تیجهن روش جمع آوری داده هدف مطالعه گروه مخاطب عنوان نویسنده، سال و کشور

Ghoneim  و

/ 2104[/ 18همکاران]

 اسکندریه )مصر(

 یبرنامه مداخله ا

 تیبهبود وضع یبرا

تا  2کودکان  هیتغذ

ساله در  5

 هیاسکندر

 5تا  2کودکان  هیکل

مرکز  3ساله از 

مراقبت روزانه توسط 

سازمان المعاصت 

منطقه  3واقع در 

 هیاسکندر

 یامکان سنج یابیارز

به  هیمداخله تغذارائه 

ساله در  5تا  2کودکان 

مراکز مراقبت روزانه. 

کمك به مادران در 

نگرش ها  م،یمفاه جادیا

مهم نسبت  یو رفتارها

انتخاب  ییبه غذا و توانا

 یعاقلانه در مورد غذا

 فرزندانشان؛

مداخله  كی ریثتأ یابیارز یبرا

 هیتغذ تیبر وضع یانتخاب

ی ها یریگ اندازه/کودکان

 یادآوری یها و داده كیومترآنتروپ

 ابتداروزه در  3ساعته  25

 میرژ افتیشد و در یآور جمع

محاسبه شد و با مقدار مجاز  ییغذا

 شد. سهیمقا شده هیروزانه توص

 مداخله این مطالعه طرح یافته های

آزمون، بیان کرد  پس/آزمون پیش

مادران  هیپس از مداخله دانش تغذ

بتلا مو درصد کودکان  افتهیبهبود 

درصد به  47,3از  یکم خونبه 

است.  افتهیدرصد کاهش  14,2

 یکوتاه ،یکاهش در درصد کم وزن

 مشاهده شد. زین یرشد و لاغر

 متوسط

Khoshnevisan 
/ 2104[/ 19وهمکاران]

 ایران

 هیآموزش تغذ ریتأث

 میو اصلاح رژ

در کودکان  ییغذا

 یدبستان شیپ

فقر آهن در  یدارا

کودک  یمهدها

 نشهر تهرا

 6تا  2 کودک 62

 ،یکه کم خون ساله

 ری خا ایکمبود آهن 

 کم آهن داشتند.

آموزش  ریتأث تعیین

 میو اصلاح رژ هیتغذ

 انکودکی بر رو ییغذا

دو تا شش ساله 

مهدکودک شهر تهران 

 1388در سال 

به  یطور تصادف بهکودکان 

 میرژ رییتغ»، «کنترل» یها گروه

مرکبات  كی)مصرف  «ییغذا

آموزش »از ناهار( و بعد  یاضاف

 ییغذا ی)آموزش الگوها «هیتغذ

به مادران بر اساس هرم  حیصح

( اختصار داده شدند. ییغذا

 یادآوریاز جمله  ،ییعادات غذا

ساعته و دفعات  25 ییغذا میرژ

اقلام  صرفزمان م نیغذا، و همچن

 نیقرار گرفت. ا یخار مورد بررس

هر کودک قبل و  یبرا ینظرسنج

انجام شد. پس از  بعد از مداخله

سه ماه از افراد نمونه خون گرفته 

 شد.

یافته های این مطالعه از نوع 

کارآزمایی تصادفی کنترل شده 

سه ماه  یدر طنشان داد که، 

 افتیدر دفعات در راتییمداخله، تغ

بعد از غذا در  وهیو آب م وهیم

و اصلاح  هیآموزش تغذ یها گروه

سرم  نیتیفر رییبا تغ ییغذا میرژ

داشت. دفعات  دار یرتباط معنا

 نیتامیاز و ی)غن وهیمصرف آب م

C)  بعد از غذا )حداقل پنج بار در

قابل  زانیتواند به م یهفته( م

سرم را در عرض  نیتیفر یهتوج

 ن،یدهد. بنابرا شیسه ماه افزا

کودکان  یآموزش مادران دارا

آهن  ری خا شیکمبود آهن و افزا

ر تواند از عود فق یدر کودکان م

کرده و به سلامت  یریآهن جلوگ

 متوسط

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

3.
37

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.3.379
https://payeshjournal.ir/article-1-2229-en.html


 

384 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 کودک منجر شود. یعموم

Toulabi [20و همکاران /]

 / ایران2111

برنامه  كی ریتأث

اصلاح  یمداخله ا

رفتار بر شاخص 

در  یتوده بدن

 نوجوانان چاق

 14-20نوجوان 152

آنها از  نیو والد سال

خرم  رستانیدب 12

 آباد

برنامه  ریتأث نییتع

بر « اصلاح رفتار»

 یشاخص توده بدن

(BMI) آموزان  در دانش

 یها رستانیچاق دب

 رانیا یدولت

برنامه مداخله،  یقبل و بعد از اجرا

قد و وزن و دور کمر، باسن و مچ 

شد.  یریگ کنندگان اندازه شرکت

BMI  و نسبت دور کمر به باسن

(WHR)  محاسبه شد. نوجوانان و

را  هیپرسشنامه دانش تغذ نیوالد

 .دکردن لیتکم

یافته های این مطالعه از نوع 

کارآزمایی تصادفی کنترل شده 

 یا برنامه مداخلهنشان داد که، 

 BMIدر کاهش « اصلاح رفتار»

 آموزان چاق مؤثر است. در دانش

 متوسط

Najimi  [21و همکاران /]

 / ایران2113

 وهیمصرف م جیترو

 نیدر ب جاتیو سبز

دانش آموزان: 

 یتصادف ییکارآزما

ه بر کنترل شد

 هیاساس نظر

 یاجتماع یشناخت

دانش آموز  138

کلاس چهارم منطقه 

 اصفهان 3

مداخله  یاثربخش تعیین

 هیبر نظر یمبتن یآموزش

بر  یشناخت اجتماع

و  وهیمصرف م شیافزا

آموزان  در دانش یسبز

 چهارم هیپا

داده ها در ابتدا و سه ماه پس از 

شد. از  یمداخله جمع آور

اساس سازه  بر فایپرسشنامه خود ا

و  یاجتماع یشناخت هینظر یها

مصرف غذا استفاده شد. آموزش 

به گروه  نظریهبر  یمبتن هیتغذ

 مداخله داده شد.

یافته های این مطالعه از نوع 

کارآزمایی تصادفی کنترل شده 

بر  یمداخله مبتن نشان داد که،

منجر به  یشناخت اجتماع هینظر

 جاتیو سبز وهیمصرف م شیافزا

 .شد دانش آموزان نیدر ب

 خوب

Dehdari [22و همکاران /]

 / ایران2113

مداخله  ریتأث

بر  هیآموزش تغذ

 یارتقا مدلاساس 

سلامت پندر در 

بهبود دفعات و مواد 

 یافتیدر یمغذ

صبحانه در دانش 

 یرانیآموزان دختر ا

دانش آموز  100

مقطع دختر 

 13یی)سن راهنما

 سال(

مداخله  یاثربخش نییتع

بر اساس  هیآموزش تغذ

سلامت  یارتقا یالگو

پندر در بهبود دفعات و 

 یافتیدر یمواد مغذ

آموزان  صبحانه در دانش

 یرانیدختر ا

بر اساس مدل  یمطالعه شبه تجرب

 یسلامت پندر در ط یارتقا

انجام شد.  2011تا ژوئن  نیفرورد

اطلاعات )داده ها( با استفاده از 

 یجمع آور فایپرسشنامه خود ا

رکورد  كی ن،یر اشد. علاوه ب

و  هیروزه مورد تجز 3صبحانه 

 قرار گرفت لیتحل

نتایج این مطالعه شبه تجربی بیان 

 یکاهش قابل توجهمی کند که، 

 یرقابت حاتیدر تقاضاها و ترج

موانع درک شده و سازه  ،یفور

 تیمرتبط با فعال یمنف ریتأث یها

پس از آموزش در  شیدر گروه آزما

شاهده با گروه کنترل م سهیمقا

پس از مداخله  ن،یشد. علاوه بر ا

درک شده،  ، منفعتهیآموزش تغذ

درک شده، عاطفه  یخودکارآمد

 راتیمثبت، تأث تیمرتبط با فعال

تعهد  ،یتیموقع راتیتأث ،یفرد نیب

 افتیو در یبه برنامه عمل، فراوان

 یزمغذیها و اکثر ر یدرشت مغذ

در گروه  زیمصرف صبحانه ن یها

دار بالاتر  یعنبه طور م شیآزما

 بود.

 متوسط
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 PRISMA: روند انتخاب مطالعات جهت وارد شدن در مرور نظام مند با ابزار 1شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

 داده انـد موضوع مشترک را نشان  نیمقالات ارائه شده چند سهیمقا

بر  هیلات دانش تغذمداخ ریرا در مورد تأث یارزشمند یها نشیکه ب

شـامل بهبـود دانـش     نیم ـام  نیدهد. ا یمصرف غذا و وزن ارائه م

و  یخـون  کـم  کـاهش  ،ییغـذا  یمثبـت در رفتارهـا   راتییتغ ه،یتغذ

 یبدن، نقش چارچوب ها بیوزن و ترک تیریمد ،یکمبود مواد مغذ

 نی ـبـر مدرسـه اسـت. درک ا    یمـداخلات مبتن ـ  یو اثربخش ـ ینظر

 یتواند به توسعه و اجـرا  یآنها م یاساس یها سمیموضوعات و مکان

 کمك کند. ندهیآ یا هیمداخلات تغذ

از موضوعات برجسته مشاهده شده در مطالعات، بهبـود دانـش    یکی

 ییدانش در مورد عـادات غـذا   شیپس از مداخلات است. افزا هیتغذ

 یافـراد بـرا   ینامناسب بـرا  هیو عواقب تغذ یبه مواد مغذ ازیسالم، ن

 یاتی ـنقـش ح  هیمهم است. آموزش تغذ اریبس ییانه غذاانتخاب آگاه

دانش دارد و مداخلات در مقالات ارائه شده بـه طـور    نیا شیدر افزا

ت
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 (257مطالعات اولیه پس از سرچ در پایگاه های داده )

 (190مطالعاتی که بررسی شدند )

 (67مطالعات تکراری )

حذف شدند:  دهیعنوان و چک یابیمقاله پس از ارز 148

 بدون ارتباط با موضوع

 (33بررسی متن کامل مقالات )

 (10مطالعاتی که وارد مرور نظام مند شدند )

: مرتبط نبودن و یا در دسترس  مطالعه خارج شدند 23

 نبودن متن کامل مقاله
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مـداخلات بـا ارائـه اطلاعـات      نی. اه اندافتیهدف دست  نیموثر به ا

 ماتیبه شرکت کنندگان، آنها را قادر ساخت تـا تصـم   یو عمل قیدق

 راتیی ـتغ گـر یثابـت د  موضـوع  .[28-30] رنـد یبگ یسالم تر ییغذا

هـا نشـان    افتـه یاز مداخلات است.  یناش ییغذا یمثبت در رفتارها

 راتیی ـبـه تغ  دی ـ. باستین یکاف ییبه تنها هید که دانش تغذنده یم

مصـرف   جیمداخلات با تـرو  نیشود. ا لیتبد ییدر عادات غذا یعمل

حـال کـاهش    نیو در ع ـ جاتیها و سـبز  وهیمانند م یمغذ یغذاها

 لیرا تسـه  ریی ـتغ نیشده، ا یفرآور یناسالم و غذاها تنقلاتف مصر

 ،ییمداخلات بر اصلاح رفتار، از جمله کنترل وعده غذا دی. تأکندکرد

از انتخاب غذا، احتمالا   یآگاه شیو افزا ییغذا یها وعده یزیر برنامه

 .[29 ,31 ,32] کمك کرده است ییغذا میمثبت رژ راتییتغ نیبه ا

در  ژهی ـبه و یو کمبود مواد مغذ یبر رفع کم خون یمتعدد مطالعات

باعـث   تی ـکودکان و نوجوانان متمرکز شده است. مداخلات بـا موفق 

مطالعـات بـا    نی ـشد. ا یکم خون وعیآهن و کاهش ش ری خا شیافزا

و مداخلات هدفمنـد،   ییغذا میبا اصلاحات رژ هیآموزش تغذ بیترک

 یکل ـ جیو بهبـود نتـا   یا هی ـتغذ یدهاکاهش کمبو یرا برا لیپتانس

مـداخلات متناسـب را نشـان     تی ـاهم هـا  افتهیسلامت نشان دادند. 

مبـارزه مـوثر بـا     یرا بـرا  یخار مواد مغذ یها که شکاف دنده یم

 .[33] کند یکمبودها برطرف م

 یقابـل توجـه در مـداخلات    جیبدن نتـا  بیوزن و بهبود ترک تیریمد

دادند. مداخلات  یرار مو اضافه وزن را هدف ق یچاق ،د که افراددنبو

و اصـلاح   یبـدن  تی ـفعال یارتقـا  ه،یچند جانبه از جمله آموزش تغذ

و دور کمـر   BMIمنجر به کـاهش قابـل توجـه وزن،     ،یسبك زندگ

 می ـکه هم به عوامـل رژ  یجامع یکردهایرو تیبر اهم جینتا نیشد. ا

 داریوزن پا تیریبه مد یابیدر دست یبدن تیو هم سطوح فعال ییغذا

 .[28 ,34] کند یم دیردازد، تأکپ یم

و مـدل   یاجتمـاع  یشـناخت  هیمانند نظر ینظر یچارچوب ها ادغام

چارچوب ها  نیمداخله مشهود بود. ا نیسلامت در چند یارتقا یها

 ،یط ـیو عوامـل مح  یاجتمـاع  تی ـحما ،یبا پرداختن به خودکارآمد

کـه   یرفتار ارائه کردنـد. مـداخلات   رییتغ یبرا افتهیساختار یکردیرو

را در  یشتریب یاثربخش شوند، یم تیهدا ینظر یها توسط چارچوب

امر بر  نیرفتار نشان دادند. ا رییو حفظ تغ ییغذا میبهبود رژ یارتقا

 یو اجـرا  یطراح یبر شواهد برا یمبتن یها استفاده از مدل تیاهم

 .[21 ,22 ,24] کند یم دیتأک هیمداخلات تغذ

 یو مؤثر بـرا  یعمل راهبرد كین بر مدرسه به عنوا یمبتن مداخلات

شـد.   داری ـکودکان و نوجوانان پد ژهیو بزرگ، به تیبه جمع یابیدست

 ـبا ادغام آمـوزش تغذ  مـداخلات   نی ـمدرسـه، ا  یدر برنامـه درس ـ  هی

. [35]کنـد   جیسـالم را تـرو   ییکرد که عادات غـذا  جادیرا ا یطیمح

 یابـر رفتاره ـ  یرگـذار یتأث یبـرا  امـدارس ر  لیمطالعات پتانس ـ نیا

 كی ـمدرسـه   طیبرجسته کردند. مح ـ یا هیتغذ جیو بهبود نتا ییغذا

سالم مـادام العمـر و    ییعادات غذا یالقا یفرصت منحصر به فرد برا

 .[36] دهد یافراد جوان ارائه م ییغذا یشکل دادن به انتخاب ها

توان به عوامـل   یمشاهده شده را م یامدهایپ ییربنایز یهاسازوکار

دانـش و درک افـراد را از    هی ـاولا ، آمـوزش تغذ نسـبت داد.   یمتعدد

آگاهانـه   ماتیتـا تصـم   سازد یو آنها را قادر م دهد یم شیافزا هیتغذ

هدف، نظـارت   نییاصلاح رفتار، از جمله تع ی. دوم، راهبردهارندیبگ

 لیکند تا دانش را به عمـل تبـد   یبه افراد کمك م ت،یبر خود و تقو

همسـالان، خـانواده و جامعـه     یاز سو یاجتماع تیکنند. سوم، حما

 یم ـ فـا یا ییغـذا  میمثبت رژ راتییتغ تیدر تقو یبزرگتر نقش مهم

 یهـا  نـه یماننـد ارائـه گز   یط ـیکند. چهارم، پرداختن به عوامـل مح 

 ریی ـباعـث تغ  یتیحمـا  یها طیمح جادیتر در مدارس و ا سالم ییغذا

 .[30-34 ,37 ,38] شود یم داریرفتار پا

نسخه  نیباعث شد تا در ا ام قیمکانات تحقو ا یزمان یها تیمحدود

 باشد. ی محدودسیاز مقاله تمرکز بر مقالات به زبان انگل

 یارزشـمند  یهـا  نشیمقالات ارائه شده ب لیو تحل هیو تجز سهیمقا

بر مصـرف غـذا و وزن ارائـه     هیمداخلات دانش تغذ ریرا در مورد تأث

رفتـار و نقـش   اصـلاح   ه،ی ـآمـوزش تغذ  تیبر اهم ها افتهید. نده یم

 دی ـتـر تاک  سـالم  ییغـذا  یرفتارهـا  جیدر تـرو  ینظـر  یهـا  چارچوب

 یابیخـود را در دسـت   یبر مدرسه اثربخش ی. مداخلات مبتنکنند یم

سالم در دراز مـدت نشـان    ییبزرگ و پرورش عادات غذا تیبه جمع

را  هاسـازوکار و  نیم ـام  نی ـا بیترک دیبا ید. مداخلات آتنده یم

و  هیمرتبط با تغذ جیها بر بهبود نتا آن ریندن تأثبه حداکثر رسا یبرا

 .رندیدر نظر بگ هیغذمرتبط با ت یمبارزه با مسائل بهداشت
 

 سهم نویسندگان

 طراحى مطالعه و نگارش پیش نویس مقاله: زهرا نامخواه

 سیده فاطمه فاطمی: طراحى مطالعه و نگارش پیش نویس مقاله

  فاطمه گلدانی مقدم: جمع آورى اطلاعات

 نوشین پیمان: نظارت بر اجرا و اصلاحات اساسی پیش نویس مقاله
 

 تشکر و قدردانی

بدینوسیله از تمام محققانی که مطالعات آنها در این پـژوهش مـورد   

 بررسی قرار گرفت، تشکر و قدردانی می شود.
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