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Dear Editor, 

The education systems became virtual during Covid-19. This problem increased students’ access to mobile phones, media and 

caused Internet addiction. Media also caused many health problems in teenagers. Media literacy is defined as the ability to 

access, analyze, evaluate and create messages in different contexts. Media literacy can deal with the potential negative effects 

of media. Thus, considering the importance of media literacy, it is necessary to teach children the knowledge and skills of the 

media literacy from childhood.  
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403  شهریورـ  مرداد، چهارم شماره ،سومو  ستمیسال ب

 

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 COVID-19 یلقه گمشده نظام آموزش و سلامت کشور بعد از  پاندمسواد رسانه، ح
 

  3خرامه ی، زهرا طاهر2پور یثقف نی، عابد1یشبان نیمحمد ام

 
 رانیدانشگاه علوم پزشكی قم، قم، ا ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 1

 رانیقم، قم، ا یدانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشك. 2

 ایراندانشگاه علوم پزشكی قم،  ن،یدانشكده سلامت و د ،یسلامت معنو قاتیرکز تحقم. 3

 
 27/4/1402: افتیدر خیتار

 1/5/1402پذیرش:  تاریخ

 [1403 مرداد 2 -]نشر الكترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(4:) 655 -657نشریه پایش: 

 

 ،سردبیر محترم

. ایـن  سوق پیـدا کـرد  مجازی شدن  سویبه  کرونا ست بومآموزش و پرورش در زیبرای مقابله با این مساله، نظام های 1۹-کوویدبعد از پاندمی 

رسانه در نوجوانان موجب مشكلات بهداشتی فراوانـی  آموزان به تلفن همراه، رسانه و اعتیاد به اینترنت شد.  افزایش دسترسی دانش باعث مساله

توانـد   ای می رسانه  است. سواد شده های مختلف تعریف ه عنوان توانایی دستیابی، تحلیل، ارزیابی و ایجاد پیام در زمینهرسانه ای ب سواد .گردد می

رسـانه ای از کـودکی بـه     هـای فراینـد سـواد    مهـارت  دانـش و  رسانه، آموزش با توجه به اهمیت سواد .ای مقابله کند با اثرات بالقوه منفی رسانه

جهت آموزش سواد رسانه، تربیت مدرسین سـواد رسـانه و آمـوزش سـواد رسـانه از       متخصصکافی افراد نابا توجه تعداد کودکان ضروری است. 

  .شود دوران کودکی به سیاستگذاران پیشنهاد می

هـای آموزشـی    نظامتحت تأثیر قرار دادن  پیامدهارین مشهودتناشی از آن، یكی از  یو اقتصاد یاجتماع تبعات و 1۹-کووید پاندمیبعد از شیوع 

بـرخ   های یـادگیری   های موثر برای حل این مساله، ایجاد زمینه یكی از راهنجر شد، لذا م دنیاکشور  188مدارس در  لیبه تعطی بود که رسمی

در  و سوق پیدا کردمجازی شدن  سویبه  کرونا در زیست بومو نظام آموزش پزشكی آموزش و پرورش در ایران هم نظام های . بود)از راه دور( 

هوشمند بـرای  فراهم کردن تلفن های همراه به  ناچار والدین بنابراین. آمدها به اجرا  در خانه ،آموزش عمومی به جای مدارس ،این برهه از زمان

تـرین   بـدون داشـتن کوچـك     و دانش آموزان شدفضای مجازی  بهدانش آموزان  بسیار زود هنگام ورود باعث مسالهفرزندان شان شدند که این 

دور شدن های اجتماعی مختلف و  آسیب ی برای بستر فراهم شدن  این امر موجبکه  کردند و  ای در فضای مجازی حضور پیدا می سواد رسانه

 . ]1،2[ شوداز درس و مدرسه و جامعه  آنان

 
 آموزش ن،یآنلا یریادگی، COVID-19سواد رسانه، کلیدواژه ها: 

 
 قم، دانشگاه علوم پزشكی قم، مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشكده سلامت و دین :پاسخگو نویسنده  

E-mail: taherikharame@gmail.com    
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  محمد امین شبانی و همكاران                                                                                                                             ...     سواد رسانه، حلقه گمشده

 1403  وریو سوم، شماره چهارم، مرداد ـ شهر ستمیسال ب
 

هنـوز محافظـه    بـرخ   یریدگای ـکه  بود نیشد. مشكل ا برخ  یریادگیبه  یسنت یریادگیاز  یآموزش عال ستمیدر س رییباعث تغ یپاندم نیا

تأثیر نامطلوبی بر استفاده از اینترنت گذاشت  1۹کووید  یهمه گیر. ]3[شت دا ریدانش آموزان تأث یدر عدم تعامل اجتماع نیکارانه بود ، بنابرا

 شیافـزا  به طوریكه موجب ؛]4[ و شیوع و شدت اعتیاد به اینترنت را در میان جمعیت عمومی به ویژه در جمعیت های آسیب پذیر افزایش داد

رسانه ها در میان نوجوانان تا حدود زیادی . ]5[ آموزان شد دانش انیدر مو رسانه  نترنتیبه ا ادیاعت وعیش زانیم گسترشو  تلفن همراه یفناور

، و چـاقی   ت خـوردن مخـدر، اخـتلا ت خـواا، اخـتلا      داز جمله رفتار پرخاشگرانه، فعالیت جنسی، اسـتفاده از مـوا   یعامل مشكلات بهداشت

 .]6[هستند افسردگی، آسیب به خود و خود کشی 

 یهـا  امی ـکه پ ییاز آنجا .]7[ شده است فیتعر "مختلف یها نهیدر زم امیپ جادیو ا یابی، ارزلی، تحلیابیدست ییتوانا"به عنوان  یسواد رسانه ا

 ریتـأث  ز،ی ـآم مخـاطره  یو رفتارهـا  گـران یانند نگـرش نسـبت بـه د   بر نگرش و رفتار مخاطبان نسبت به موضوعات مختلف، م توانند یم یا رسانه

 خطیـر  مهـارت  كی ـ یامـروز  گسترده و آشفته یا رسانه  یمقابله کند که در مح یا رسانه یبا اثرات بالقوه منف تواند یم یا سواد رسانه ؛بگذارند

 یریشگیپ( 1 یبر نگرش و رفتار مخاطبان نسبت به شش موضوع بهداشت یزیآم تیسلامت به طور موفق یارتقا نهیدر زم یاست. سواد رسانه ا

از  اثـر دارد.  زی ـرفتار خشـونت آم  (6و  هیآموزش تغذ (5ی آموزش جنس (4، تغذیهاختلا ت  (3 اتیاز مصرف دخان یریشگیپ ( 2از مصرف الكل

 ایـن تـوان را دارد کـه    نیدهـد، همنن ـ  رییرا تغ یا رسانه یها امیرسانه و نقد پ حوزهاز  باننحوه درک مخاط تواند یم یا که سواد رسانه ییآنجا

، سـواد  یداریبـه طـور خـاا بـا سـواد شـن       یسواد رسـانه ا  سلامت مخاطبان کاهش دهد. یریگ میتصم ندیها را بر فرآ اثرات مضر بالقوه رسانه

 .]8[ مرتب  است غیره سواد سلامت وی، ، سواد بصرلمی، سواد فینترنتی، سواد ایغاتی، سواد تبلتالیجید

 توانـایی  جوانـان نوکـه   یاست، بـه طـور   یبه کودکان ضرور یاز کودک یسوادرسانه ا ندیفرا یها آموزش مهارتبا توجه به اهمیت سواد رسانه، 

 نـد یبـه فرآ مربـو     یهـا  هـا و دسـتورالعمل   مهـارت  نی. اهای مختلف را داشته باشند پیام در زمینه جادیا و یابیز، ارلیو تحل هی، تجز یدسترس

بـه   دهیوجود دارد ، اما افراد آموزش د یسواد رسانه ا یبرا یجهان یهستند. اکنون تقاضا اایکم ،دنباش ادیز دیباکه  آموزش سواد رسانه اکنون

وزش داده شده کلاس ها آم ایآموزش معلمان  یبه ندرت در برنامه ها یسواد رسانه ا رایز ،وجود ندارد یآموزش سواد رسانه ا یبرا یاندازه کاف

؛ لـذا تربیـت مدرسـان سـواد رسـانه و      کننـد  تی ـفعال یواقع نیو همنن یمجاز یایآموزند که چگونه در دن یآموزان م دانش رسانه است. با سواد

 سیاستگذاران پیشنهاد می شود.آموزش سواد رسانه از دوران کودکی در جامعه به 
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