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Abstract 

Objective (s): Prenatal care is essential for the birth of healthy babies and the maintenance of mothers' health. This study was 

conducted to explore the experiences of mothers regarding prenatal care at the Sureshjan Health Center. 

Methods: This was a qualitative study using conventional analysis of the data. The study population consisted of 20 pregnant 

women from Sureshjan, Chaharmahal, and Bakhtiari province. A semi-structure in-depth interviews conducted to collect the 

data. Interviews continued until data saturation. The data were analyzed using an inductive method that involved open coding, 

category creation, and abstraction. 

Results: The results showed that participants pay serious attention to prenatal care and see it as a vital necessity for that period. 

The following three categories emerged from the analysis: maintaining and promoting maternal health, supporting fetal health, 

and maternal care literacy.  

Conclusion: The pregnant mothers were aware of the importance of prenatal care and considered it necessary to maintain their 

health and the fetus, as well as to learn important skills related to pregnancy and infancy.  
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   یفیمطالعه کیک  :یدرک و تجربه مادران از مراقبت دوران باردار
 
  1یاحمد کلاته سادات ،1یمحمد ترکاشوند مرادآباد ،1ییبابا یعل هیمرض

 
   ، یزد، ایرانزدیدانشگاه  ی. دانشکده علوم اجتماع1

 
 24/4/1402 دریافت:تاریخ 

 18/5/1402تاریخ پذیرش: 

 [1402 بهمن 9 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(2:) 245 -257نشریه پایش: 
 

 چکیده

درک و تجربـه مـادران از مراقبـت    گردد. مطالعه حاضر با هـد  کشـ     های دوران بارداری سبب تولد نوزاد سالم و حفظ سلامت مادران می مراقبتمقدمه: 

 ری انجام گرفت.بارد دوران

در مراکـز بهداشـت شهرسـتان سورشـجان اسـتان      نفر از مادران باردار  20شوندگان  (، مصاحبهاز نوع تحلیل محتوا)کیفی در این پژوهش مواد و روش کار: 

د فـردی بـو   افتهیسـاتتار مـه ین قیروش جمع آوری اطلاعات، مصاحبه عمانجام شد. بر هد   یگیری مطالعه حاضر مبتن . نمونهچهارمحال و بختیاری بودند

 . تحلیل شدها و انتزاع  شامل کدگذاری باز، ایجاد طبقه ،ها با روش استقراییداده .ها و طبقات ادامه پیدا کرد گیری تا اشباع داده نمونه و

سه . کنند می یتلق دوره نیا یبرا مهم یضرورت را آن و دارند یجد توجه یباردار دوران یها مراقبت کنندگان به مشارکت که داد نشان قیتحق جینتاها:  یافته

بخش، و سواد جامع. حفظ و ارتقای سلامت مادر شامل دو طبقه فرعی با عناوین  طبقه احصا شده عبارت بودند از: تودمراقبتی مادرانه، دگرمراقبتی اطمینان

سـواد مراقبـت   ی را در بـر گرفـت و   ضـرور  یها یریشگیپو  المس نیجن، نیسلامت جن شیپا، نیحفظ سلامت جنبود.  مادر یستیبهزو  سلامت مادر شیپا

 بندی شد. طبقه حیصح مراقبت و حیصح هیو تغذ یردهیشبا عناوین  مادرانه

ها را برای حفـظ سـلامت تـود و جنـین و نیـز یـادگیری        های دوران بارداری آگاه هستند و انجام این مراقبت : مادران باردار به اهمیت مراقبتنتیجه گیری

دانند. توجه به این درک از مراقبت مورد توجه سیاستگذاران بهداشـتی در حـوزه    ها در تصوص مسائل مربوط به دوران بارداری و زایمان ضروری می ارتمه

 مادر و کودک قرار گیرد. 

 مراقبت دوران بارداری، تجربه زیسته، سلامت مادر، سلامت جنین، سواد بارداری ها:  کلیدواژه
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  همکارانو  مرضیه علی بابایی                                                                                                                       ...     درک و تجربه مادران از مراقبت

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

در  یمهم درحوزه بهداشت عمـوم  یها از چالش یکیسلامت مادران 

و  مـان یزا ،یسراسر جهان و شامل سلامت مـادران در دوران بـاردار  

 ،یبر اسـا  نرـر سـازمان بهداشـت جهـان      [.1است ] مانیپس از زا

روانــی و  ،یبـه تندرســتی کامـل در ابعــاد جسـمان    یسـلامت بــارور 

تمام موضوعات  رندهیو در برگ داجتماعی مادران باردار اطلاق میگرد

[. 2مثــل اســت ] دیــتول ســتمیس ینــدهایمــرتبب بــا عملکــرد و فرا

ی از شاتصهای مهم طـب پیشـگیر   یکی یدوران باردار یها مراقبت

و عبارت است از یك نرارت نرام مند کـه شـامل    گردد یمحسوب م

و مشــاوره درمــورد مســائل ضــروری بــارداری، دادن  نــهیانجــام معا

به مادران باردار، آموزش و حمایـت از مـادر بـاردار و     اطراطمینان ت

تانواده او، بر طر  کردن نارضایتی جزئی دوران بارداری و تهیه یك 

م کلینیکی و آزمایشگاهی برای تأیید کم تطـر  برنامه غربالگری مداو

هـا   مراقبـت  نیگفت ا توان یم ی[، به طور کل3بودن حاملگی است ]

به  یدسترس جادیش مستمر مادران باردار ایپا یبرا ییها شامل روش

 [.  4حفظ سلامت مادران باردار است ] یتدمات جامع برا

بـه   یابیدست یهااز راهبرد یکیبه عنوان  یدوران باردار یمراقبتها 

قـرار گرفتـه    دی ـهد  توسعه هزاره سوم در سلامت مادران مورد تاک

از  یک ـیمـادران بـاردار،    ری ـمـر  و م  زانی ـاست که براسا  آن، م

از  تـوان ی. مشـود  یهـا محسـوب م ـ   مهـم توسـعه کشـور    یشاتصها

بـه   مـان یو پـس از زا  مـان یزا ،یدارمادران در دوران بار یها مراقبت

 ادی ـ ،یمـادران بـاردار   ری ـکاهش مر  و م یکارهااز راه یکیعنوان 

 كی ـبـه ثمـر رسـاندن     یآن بـرا  یدر اثربخش ـ یدی ـترد چیکرد و ه

 نی ـسـلامت مـادر و نـوزاد وجـود نـدارد و ا      نیسـالم و تـام   یباردار

 گردد یارائه م یباردار شیآزما جهیمراقبتها به محض مثبت شدن نت

مختلـ  ممکـن    یدرکشـورها  یدوران بـاردار  ی[. تعداد مراقبتها5]

 (ACOG) کـا یآمر مـان یمتفاوت باشـد. کـالج زنـان و زا    یاست کم

 تی ـزیو16را مجموعـا    یمورد انترار در دوره باردار یتعداد مراقبتها

دسـتورالعمل وزارت   نیطبـق آتـر   رانی[. در ا6نموده است ] هیتوص

 یمـورد انترـار بـرا    تیزیتعداد و ،یزشکبهداشت، درمان و آموزش پ

شـروع   یبـاردار  6کم تطـر، از هفتـه    یباردار باحاملگمراقبت زنان 

 یهـا  مراجعه، و در هفته كیهفته  5هر  یباردار 30شده و تا هفته 

هـر   41تا  38مراجعه و از هفته  كیهر کدام  37تا  35و  34تا  31

 تی ـکـه در نها  استشده  هیبار توص 10مراجعه و مجموعا   كیهفته 

قـرار گرفـت    دی ـمورد تاک یباردار یبار مراقبت با توجه به هفتهها 8

[7  .] 

اسـت کـه بـه     یزمـان  یدوران باردار یها مراقبت یحداکثر اثربخش 

 تـوان  یم ـ یگردد و بـه طـور کل ـ   افتیدر یطور منرم و با تعداد کاف

مذکور در سـه ماهـه اول    یها مراقبت افتیگفت که آغاز به موقع در

بهبـود نتـایج    [ کـه 8اسـت ]  مـان یآن تـا بعـد از زا   انیو پا یباردار

[. مطالعات انجـام شـده   9به همراه دارد ] تودبارداری و زایمان را با 

 یازمراقبتهـا  یبهرهمند زانیم دهد ینشان م ایدر مناطق مختل  دن

 لی ـاز مادران به دلا یمتفاوت و درصد قابل ملاحرها یدوران باردار

ــا ــ  از مراقبته ــاف یمختل ــتی[. در10] شــوندیبرتــوردار نم یک  اف

چـون   یموارد شیافزامنجر به  یدوران باردار یها وب مراقبتنامطل

مـادر   ریمر  وم زی[ و ن11زودر ، تولد کودک با وزن کم ] مانیزا

دوران  یهـا  به موقع مراقبـت  افتی[ که در11، 12] گردد یو نوزاد م

مـر  و   زانی ـانجام شده سبب کاهش م قاتیبر اسا  تحق یباردار

سـطح سـلامت مـادران و نـوزادان      شیمـادران و نـوزادان، افـزا    ریم

بـر   یاضاف یها نهیهز لیاز تحم یریسبب جلوگ نیو همچن شود یم

گفـت کـه    تـوان  یم ـ یو به طور کل ـ گردد یسلامت م ستمیدوش س

 نیتـر  یو اقتصـاد  نیاز ارزشـمندتر  یکی یدوران باردار یها مراقبت

 [.13] دیآ یدر جهان به شمار م هیاول یدرمان یبهداشت یها برنامه

 یاریاست و بس یکیولوژیزیو ف یعیطب دهیپد كی یآنجا که باردار از

رخ  دی ـجد بیمادر با شـرا  یدوران به منرور سازگار نیا راتییاز تغ

دوره و  نی ـمادران با ا دیاز بروز مشکلات، با یریجلوگ یبرا دهد، یم

دوران  یهـا  از مراقبـت  ییهد  نها نیآن آشنا شوند. بنابرا راتییتغ

 [.  14مادر است ] بینوزاد سالم بدون آس دتول یباردار

مـادران و   یبـرا  یدوران باردار یها مراقبت اریبس تیتوجه به اهم با

جامعه، بررسی میزان دسترسـی و بهـره بـرداری     نینوزادان و همچن

هـای دوران بـارداری، شناسـایی     زنان باردار هر منطقـه بـه مراقبـت   

عوامـل مختلـ    مشخصات فردی و اجتماعی زنان و مشخص نمودن 

هـای پژوهشـی در اغلـب     از اولویـت  ریتاثیر گذار بر این بهـره بـردا  

کشورها به تصوص کشورهای در حال توسعه است، در ایران نیز در 

های ادغـام یافتـه سـلامت مـادران بـا       راستای اجرای برنامه مراقبت

هد  استانداردسـازی تـدمات مراقبتـی مـادران در سـطوج تـار        

هـا توسـب مـادران و     چگونگی دریافـت مراقبـت   بیمارستانی، بررسی

آنان در زمینه دریافت یا عـدم دریافـت صـحیح و کـافی      های دیدگاه

مراقبتها، زمینه ساز ارتقـای کیفـی آن و سیاسـت برنامـه ریزیهـای      

[. عمده مطالعـات انجـام شـده در حـوزه مراقبـت      7بهداشتی است ]

انجـام   یاز روش کم با استفاده رانیو عوامل موثر بر آن در ا یباردار

مطالعات عمـدتا تعـداد    نی[. در ا1، 7، 11، 12، 30-15شده است ]

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

2.
24

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.2.245
https://payeshjournal.ir/article-1-2219-fa.html


 

248 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   
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رابطه آن  یاستخرا  شده و به بررس یمراجعه زنان به مراکز بهداشت

زنان پرداتته شده است. مطالعات  یو اجتماع یبا مشخصات اقتصاد

تعـداد مراجعـات زنـان بـه مراکـز       تیوضـع  نیـی عمدتا بـه تع  یکم

صـرفا از   هـا  تعوامل مـوثر بـر مراقب ـ   لیاند و تحل پرداتته یبهداشت

 نی ـاست در کنار ا ازیو ن شود، یانجام م یهمبستگ یها آزمون قیطر

 یهـا  نگـاه و درک زنـان از مراقبـت    یف ـیدر قالب مطالعـات ک  جینتا

 یف ـیک تیوضـع  قی ـطر نی ـشـود و از ا  دیسـنج  زی ـن یدوران باردار

در مطالعـه   نی. همچن ـمشـخص گـردد   یدوران بـاردار  یها مراقبت

مشـخص   زی ـهـا ن  و عـدم انجـام مراقبـت    نجـام زنان از ا لیدلا یفیک

 یدر ارتقـا  توانـد  یم ـ یبـا درک بهتـر   گـذار  اسـت یو لـذا س  شود یم

 كی ـدر زنان گام بردارد. پژوهش حاضر در  یمراقبت باردار تیوضع

بــا هــد  درک و تجربــه مــادران از مراقبــت دوران  ،یفــیمطالعــه ک

 رسـتان سورشجان انجـام گرفـت. در شه   یمراکز بهداشتدر  ،یباردار

ــه بیاریــسورشــجان )اســتان چهارمحــال بخت ــت منطق  شــتری( باف

را از مراکـز   یدوران بـاردار  یمراقبت ازیاست و عمده زنان ن ییروستا

بهداشـت بـه    . در واقع مراکز تانـه آورند یدست م منطقه به یبهداشت

منطقـه   نی ـزنـان بـاردار ا  تنها مراجع ارائه تدمات مراقبت به  ینوع

از زنـان و درک نگـاه آنـان بـه      یبهتـر  شـناتت است  ازیهستند و ن

 نی ـداشـته تـا بتواننـد موانـع ا     یدوران باردار یبهداشت یها مراقبت

 تی ـآن گام بردارند. در نها یها را رفع نموده و در جهت ارتقا مراقبت

و  یمطالعـات کم ـ  جیمکمل نتـا  تواند یم یفیوجود مطالعات ک نکهیا

 آنان باشد.    جینتا کننده تیتقو
 

 كار  مواد و روش

 لیبا روش تحل یفیک کردیمطالعه با رو كیپژوهش حاضر به صورت 

منـد   روش نرام كیروش به عنوان  نی. ادیو اجرا گرد یمحتوا طراح

 یدر جهـت بررس ـ  زی ـو ن رود یبه کار م ها دهیپد قیعم  یتوص یبرا

[ جامعـه مـورد   13سـب اسـت ]  منا یتجارب افراد نسبت به موضوع

مــادران بــاردار در شهرســتان  زنفــر ا 20پــژوهش،  نیــدر ا یبررســ

(. 1بودنـد )جـدول شـماره     یاریسورشجان استان چهارمحال و بخت

 تی ـبـر هـد  و بـا رعا    یمطالعه حاضر به صـورت مبتن ـ  یریگ نمونه

پـژوهش،   نی ـ. در ادی ـانجـام گرد  یحداکثر تنوع در مشخصات فـرد 

دوران  یها مراقبت نهیزمان اشباع تجربه مادران در زمتا  یریگ نمونه

آوری اطلاعـات، مصـاحبه    [. روش جمـع 31کرد ] دایادامه پ یاردارب

زنان باردار  نیاز ب قیفردی بود. نمونه تحق افتهیساتتار  مهین قیعم

مراجعه کننده به مراکز بهداشت شهرستان سورشجان انتخاب شدند 

از شـرکت در    تیآنها و کسب رضا یبرا قیو پس از طرج هد  تحق

شد. افراد به صورت هدفمنـد انتخـاب    امانج قیمصاحبه عم ق،یتحق

کنندگان جهت مصاحبه در مکـان آرام و تلـوت و    شدند و از شرکت

. دی ـکه از نرر کاری برای آنان مناسـب بـود، دعـوت گرد    یدر ساعت

عـلاوه بـر    ،یملاحرـات اتلاق ـ  تی ـقبل از شروع مصاحبه جهت رعا

در  نـه آگاها تیاز هد  مطالعه، فرم رضـا  ازیمورد ن یعات شفاهاطلا

کننــدگان ام ــا شــد و  آنــان قــرار گرفــت و توســب شــرکت اریــاتت

از ادامـه   توانسـتند  یکنندگان در هـر مرحلـه از مصـاحبه م ـ    شرکت

لازم در جهـت   نانیاطم نیبا محقق انصرا  دهند و همچن یهمکار

کننـدگان داده   ت به شـرکت و اطلاعا یصوت یها لیمحرمانه بودن فا

 دیی ـو از موارد مهم و کل دیگرد بها به طور کامل ضب شد. مصاحبه

 نیانگی ـبرداری شد. طول مدت هر مصاحبه به طـور م  ادداشتیآنها 

درک شما در مورد مراقبـت  "سوال  كیها با  بود. مصاحبه قهیدق 45

در مـورد   یل ـیشروع شده و با سـوالات تکم  ست؟یچ یدوران باردار

 دیی ـبگو اه مراقبت نیکننده؛ در مورد تجربه تود از ا ربه مشارکتتج

اگـر   دی ـکن یها مهم هستند؟ فکر م ـ مراقبت نیتا چه اندازه ا نکهیو ا

. سـسس  افتیادامه  "افتاد؟ یم یچه اتفاق دیکرد ینم افتیمراقبت در

بــرای برطــر  کــردن  (question Probing) یاز ســلاالات کاوشــ

ــ دنیابهامــات و عمــق بخشــ هــا اســتفاده شــد. مصــاحبه  ه پاســخب

 یپـژوهش طراح ـ  یحوش محور اصل وحول  یکنندگان همگ شرکت

 نیو همچن ـ نیشی. در تصوص سوالات مصاحبه از مطالعات پدیگرد

 لی ـتحل اتیشروع عمل  استفاده شد. ینرر متخصصان حوزه مطالعات

مصاحبه آغاز و محقق بعد از دو مصاحبه، کار کدگذاری  نیبعد از اول

تا بتوانـد   کرد یکار به محقق کمك م نیبندی را آغاز نمود. ا ستهو د

 تیمطالعـه را هـدا   ریو بهتـر مس ـ  یرا طراح ازیمورد ن گریسلاالات د

بـه   یفیمحتوای ک لیبا استفاده از روش تحل ی. در مرحله بعددینما

 ما یها و طبقات مستق روش کد نیکدها پرداتته شد. در ا یبند طبقه

بنـدی   طبقه ندیفرآ قیهای تام و از طر از داده ییو به صورت استقرا

. مکتوب کردن 1مرحله است:  5و شامل  گردد یمند استخرا  م نرام

 دنیرس ی. تواندن و مرورمتن مصاحبه برا2و نوشتن تمام مصاحبه 

و  ییمعنـا  یهـا  واحـد  نیـی . تع3مطالعـه   یاز محتـوا  یبه درک کل ـ

مشابه در شبکه جـامع تـر    هیاول یها کد یبند . طبقه4 هیاول یها کد

[. پس از اتمام هـر مصـاحبه   31ها ] نهفته در داده یمحتوا نیی. تع5

و  دیگرد پیتا زیو ن سیمتن آن به به صورت کلمه به کلمه دست نو

 هی ـاول یهـا  سسس چند بار متن مصاحبه توانده شد و پس از آن کد

هـم  بر اسا  شباهت با  هیاول یها و سسس کد دیاز آن استخرا  گرد
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  همکارانو  مرضیه علی بابایی                                                                                                                       ...     درک و تجربه مادران از مراقبت

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

ادغام شـدند و طبقـات را بـه وجـود آوردنـد و سـسس براسـا  آن        

کـار در پـژوهش    ی. روند کلدیها استخرا  گرد نهفته در داده میمفاه

 بهصورت بود که پس از هر مصاحبه، متن آن مصاحبه  نیحاضر به ا

 لی ـتوانده و تحل قیبه صورت دق ،یمصاحبه بعد یزیر منرور برنامه

 انیب یها اریاز مع ها افتهیصحت  دییتا یبرا. در مطالعه حاضر شد یم

 تیهمسان بودن و قابل نکلن،یگوبا و ل تیمقبول ایشده توسب اعتبار 

 ی[، بـرا 32] دی ـاسـتفاده گرد  یریدپـذ ییو تا یریاعتماد، انتقال پـذ 

 زی ـو ن ها افتهیهمچون چك کردن  ییها از روش یریتبارپذاع شیافزا

 نی ـاحبه استفاده شد بـه ا هر مص یاتتصاص دادن زمان مناسب برا

 یها کنندگان در ارتباط بوده و اگر کد صورت که پژوهشگر با شرکت

ها اصلاج شدند.  داشت کد رتیاستخرا  شده با نررات آنان مغا هیاول

اعتبـار مطالعـه    دیی ـتا یبرا همکاراناز  یکیتوسب  یاز روش بازنگر

  شـده  اسـتخرا  یها و کدها صورت که مصاحبه نیاستفاده شد؛ به ا

قـرار داده شـد تـا تحـت      یف ـیپژوهشگران آشنا با روش ک اریدر اتت

بـه واسـطه     قی ـمحققـان تحق  ی. از طرف ـردیقرار گ یابینرارت و ارز

در  آنهـا  اتیتجرب یتجربه ح ور در مراکز بهداشت و مشاهده طولان

آنان آشنا بودنـد. از روش نـا ر    اناتیو ب اتیبا تجرب شیگذشته، از پ

احتمـال درک   یدر مطالعـه و بررس ـ  هـا  رتی  مغاکش یبرا یتارج

مطالعـه   یریپـذ  انتقـال  نیتـام  یمشابه با پژوهشگر استفاده شد. برا

که در پژوهش حاضر شرکت داشتند داده شـد تـا    یبه افراد ها افتهی

 انی ـتـود ب  یهـا  حاصل از مطالعه و تجربـه  جینتا ربارهنرر تود را د

 هی ـاول یها ها و کد مصاحبه متن ،یریدپذییتا یکنند. به منرور بررس

و  ینا ران تارج اریاستخرا  آن در اتت یبه همراه طبقات و چگونگ

 که در مطالعه شرکت نداشتند، قرار داده شد.   یافراد زین

 

 یافته ها

سـال   30 یسـن  نیانگینفر از مادران باردار با م 20در مطالعه حاضر 

 1 سلم،ید تلایتحص یکنندگان دارا نفر از شرکت 10شرکت داشتند.

ــوق د ــنفــر ف ــر کارشناســ 8 سلم،ی مــدرک  ینفــر هــم دارا 1و  ینف

آنهـا   رینفر از مادران شاغل بود و سـا  كیارشد بود. تنها  یکارشناس

 یکننده در مطالعـه نـوع بـاردار    شرکت ادرانم یدار بودند. تمام تانه

 ـ  8عنوان کردنـد.   شده یزیر برنامه یتود را باردار  نینفـر از آنهـا اول

 ینفـر بـاردار  3سـوم،   ینفـر بـاردار   1دوم،  ینفر بـاردار  7 ،یرباردا

نفـر   14. کردنـد  یپنجم تود را تجربه م ـ ینفر هم باردار 1چهارم و 

سـقب را تجربـه    کبـار ی داقلنفر ح 6تاکنون تجربه سقب نداشتند و 

 كی ـدو فرزنـد،   یفرزند و دو نفـر دارا  كی ینفر دارا 7کرده بودند. 

 نداشتند. ینفر هم فرزند 10فرزند و  كی ینفر دارا

 ،یپاسخ مادران در تصوص مراقبت زمـان بـاردار   لیو تحل هیتجز با

حفـظ   "، "سلامت مـادر  یحفظ و ارتقا"نیبا م ام یسه طبقه اصل

 (.2استخرا  شد )جدول  "سواد مراقبت مادرانه"و  "نیسلامت جن

کننـده بـه    مادرانه(: مـادران مشـارکت   یاول )تودمراقبت یاصل طبقه

 شیتـود آگـاه هسـتند و آن را پـا     یسلامت بیاز شرا ،یرت دائمصو

 یاز ارکــان اساســ یکــیســلامت مــادران بــاردار  ی. ارتقــاکننــد یمــ

ــت ــا مراقب ــان یبهداشــت یه ــاردار یدرم ــتغ یاســت. دوران ب  راتیی

 نی ـاز ا یدارد کـه برت ـ  راهرا بـا تـود بـه هم ـ    یاریبس كیولوژیزیف

 یاسـت، امـا برت ـ   یرکاملا ضرو نیحفظ سلامت جن یبرا راتییتغ

مـادر و   یبـرا  یممکن است سبب مشکلات سـلامت  راتییازتغ گرید

 یحـاملگ  ریمستمر و کنتـرل س ـ  یها شود که با مراقبت نیجن یحت

دوره را بـه موقـع    نی ـمشـکلات و عـوارخ تطـر سـاز در ا     توان یم

کننده بر  از مادران شرکت یمیاز ن شیکرد. ب مانداده و در صیتشخ

در حفـظ   توانـد  یم ـ یدوران بـاردار  یهـا  ه مراقبتباور بودند ک نیا

 نی ـداشـته باشـد. ا   یسلامت مادر نقـش مـوثر   یارتقا زیسلامت و ن

 طبقه است: ریدو ز یطبقه دارا

 انیکنندگان در مطالعه ب از مشارکت یسلامت مادر: برت شی( پاال 

 صیدر تشــخ توانــد یمــ یدوران بــاردار یهــا داشــتند کــه مراقبــت

اقدام به موقع جهت رفع آن موثر واقـع   نیو همچنمادر  یها یماریب

 کرد که؛ انیب نگونهیاز مادران باردار ا یکیشود. 

کـم کـاره و در    دمیروئیکه ت دمیمهمه و من فهم یلیها ت مراقبت" 

باعـ    تونست یداده نشده بود م صیام تشخ یماریحال درمانه اگر ب

 ـا اینوزادم بشه  یعقب افتادگ کننـده   )شـرکت  "کـه سـقب بشـه    نی

مشکلات "جملات  انیکنندگان با ب شرکت ریسا نی(؛ همچن9شماره 

 یبـاردار  یمادر در ط ـ ینه، کم تون ایدارم  یفشار تون، قند باردار

(، 1کننـده شـماره    )شـرکت  "هـا  نیتـام یو کمبود و شود یمشخص م

و  شـود  یمادر مشخص م ـ یماریمهم است ب یمراقبت دوران باردار"

 "رهی ـگیباشـه تحـت نرـر پزشـك قـرار م      داشـته  یمـار یاگر مادر ب

کـه   دهمی ـم شیآزمـا  ،یکـم تـون   یبـرا "(، 5کننده شماره  )شرکت

 دای ـوزن پ شیتـا افـزا   رمی ـگیم هیموقع بشوم، مشاوره تغذ بهدرمان 

(، وجـود دغدغـه   3کننـده شـماره    )شـرکت  "نکنم و فشارم بالا نـره 

را از  یبهداشـت  یهـا  تی ـو حما یماریسلامت، درک از تود، کش  ب

 از  یدانستند، و برت ـ یدوران باردار یها مهم شمردن مراقبت لیدلا
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 یهـا  بودند که مراقبـت  دهیعق نیمادران باردار حاضر در مطالعه بر ا

تا در  گردد یمداوم مادر م شیمداوم و پا نهیسبب معا یدوران باردار

کـاهش آن اقـدام مـوثر و بـه      ایصورت بروز مشکل، در جهت رفع و 

 د:موقع انجام شو

 نیسـلامت مـادر و جن ـ   یکـه اگـر انجـام نشـود بـرا      نیبه تاطر ا"

مـادر   یها برا مراقبت نیا"(. 4کننده شماره  )شرکت "تطرناک است

 شیو آزمـا  یسـونوگراف  ن،یتـودم و جن ـ  یسـلامت  یباردارمهمه برا

را  نیقلـب جن ـ  یصـدا  میفهم ـ یباشد م ـ یاگر مشکل دهم یانجام م

استرسـم کـم    یطـور  نی ـا رندیگیو فشار تونم را م شوم یمتوجه م

(. 7کننـده شـماره    )شـرکت  "کنـد یام م یی. مامـا هـم راهنمـا   شهیم

کننده  ) شرکت "شود یدر مرکز بهداشت انجام م یتوب یها مراقبت"

 (.13شماره 

ها در مطالعه حاضر، انجام  داده لیمادر: با توجه به تحل یستی( بهزب

در از سلامت تـود و  تاطر ما نانیبا اطم یدوران باردار یها مراقبت

سطح  شیسبب کاهش اضطراب و استر  مادران باردار، افزا ن،یجن

و کسـب   یمـادران از بـاردار   تیحس توب، رضا یو القا یتوشحال

 .  گردد یمهارت با گرفتن مشاوره از ماما و مشاوران روان م

از لحـا    یدوران بـاردار  یهـا  مراقبـت  "کـرد   انی ـب یبـاردار  مادر

کننده شـماره   )شرکت "اند مهم نیر از سلامت جنتاطر ماد نانیاطم

تحـت نرـر    دیمادر باردار با" کرد یذکر م گرید یکنندا (، و شرکت3

کننده شـماره   )شرکت "نداره یآسوده باشه که مشکل الشیباشه تا ت

و اسـتر    کـنم  یم ـ دای ـپ یآگـاه  تـودم و  نیازسلامت جن ـ"(، 12

 نی(، و همچن ـ17کننده شـماره   )شرکت "دهد یرا کاهش م یباردار

سوالات تود  دنیکنندگان عنوان کردند که با پرس از مشارکت یبرت

مشاوره گرفتن از مشاوران مرکز، اضطراب تود را  ایمرکز و  یاز ماما

آنـان   الی ـت یو موجـب آسـودگ   دهـد  یکاهش م یدر دوران باردار

تـود   نیقلب جن یصدا دنیکنندگان شن از مشارکت ی. برتشود یم

 یمهـم و آرامـش بخـش تلق ـ    یامر یباردار یها مراقبترا در دوران 

انـد   هـا مهـم   مراقبـت "کـرد کـه    انی ـب یا کننـده  . مشارکتکردند یم

 یو تودم مطلـع بشـوم صـدا    نیجن یتا از سلامت دمیم یسونوگراف

کننده شماره  )شرکت "هست یتوبکه حس  شنوم یرا م نیقلب جن

 یهـا  م مراقبـت داشـت در هنگـام انجـا    انی ـب یمادر باردار ای( و 10

 یو صـدا  شوندیتود با تبر م نیچون از سلامت جن یدوران باردار

 دارند. یاحسا  توشحال شنوندیرا م نیقلب جن

از  شـتر یب ،ی(: مادربودگبخش نانیاطم یدوم )دگرمراقبت یاصل طبقه

بـه عنـوان    نیآنکه با سلامت تود مادر مرتبب باشد، با سلامت جن ـ

و نمو است مرتبب اسـت. سـلامت    که در حال رشد گریانسان د كی

تصوص مـادرن بـاردار    ها به دغدغه تانواده نیهمواره مهم تر نیجن

استر  مادران در دوران  شیسبب افزا تواند یم ینگران نیاست که ا

بـا کـاهش    توانـد  یاسـتر  و اضـطراب م ـ   شیشود که افزا یباردار

طبقـه   نیآنان همراه باشد. ا یزندگ تیفیو ک یآنان از باردار تیرضا

 طبقه است:  ریسه ز یدارا

کنندگان در مطالعه، انجام دادن  : مشارکتنیسلامت جن شی( پاال 

 نیمـداوم جن ـ  یابی ـارز یبـرا  یرا راه ـ یدوران بـاردار  یهـا  مراقبت

 یبـا احسـا  آرامـش بـرا     توانـد  یم نیمداوم جن یابیدانستند و ارز

روهـا و  تـا دا "جملـه   انی ـبـا ب  یا کننـده  ها همراه باشـد. شـرکت   آن

 شاتیبا انجام دادن آزما نیشود و همچن هنوشت میلازم برا شاتیآزما

 نیجنــ یازلحــا  ســلامت یآدم کمــ ،یو غربــالگر هــا یو ســونوگراف

را انجام  نهایبود و ا الیت یب یلیت توان یو نم شود یراحت م الشیت

را  یدوران باردار یها مراقبت تی(، اهم2کننده شماره  )شرکت "نداد

ن دانسته اسـت کـه   یاز سلامت جن یو آگاه نیسلامت جن شیدر پا

 نیو همچنـــ گـــردد یمـــ یســـبب آرامـــش تـــاطر و تیـــدر نها

را در  یدوران بـاردار  یهـا  مراقبـت  تی ـاهم گـر ید ی کننده مشارکت

 یباردار یها مراقبت"و تود دانست:  نیاز جن یتودمراقبت یریادگی

انجـام   دیبا ییچه کارها یمهم است که در باردار میتوب هستند برا

کننـده   )شـرکت  "هم از فرزندم مراقبت کنم وبدهم که هم از تودم 

 (.14شماره 

از  یکیرا  نیمداوم جن تیکنندگان چك شدن وضع مشارکت یبرت 

از  یدانستند که موجب آگاه یدوران باردار یها مراقبت تیعلل اهم

 یهـا  از صـحبت  زی ـو ن شود یم نیکننده سلامت جن دیتطرات تهد

 نیاعتمـاد بـه علـم را در حفـظ سـلامت جن ـ      شود یباردار م مادران

 9 بیباع  بهبود شرا یباردار راندو یها بله مراقبت"برداشت نمود: 

بچـه   شـه یمشـخص م  یحت شود یمادر و کودک م یبرا یماه باردار

امکانش هست حرکت "(. 6کننده شماره  )شرکت "باپاهست ایباسره 

 ـ میبچه کم بشه و ما متوجه نش ـ سـالم بـودنش    یسـونوگراف  بـا  یول

 ای ـو  شـه یآب دور بچـه مقـدارش مشـخص م    یحت ـ شهیمشخص م

 (.1شماره  کننده ت)شرک "تشیجنس

 یهـا  مادران باردار حاضر در مطالعه مراقبـت  یسالم: برت نی( جنب

 ها یکردند و غربالگر یرا در تولد فرزند سالم مهم تلق یدوران باردار

کـه   یا لهیرا وس یان بارداردور یها مراقبت یط یو مداتلات پزشک

 یمـادرزاد  یمـار یب ای ـو  تیبا معلول یاز تولد فرزند یریشگیسبب پ

سلامت  یبرا یو غربالگر شاتیو آزما یسونوگراف": ددانستن شود، یم
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  همکارانو  مرضیه علی بابایی                                                                                                                       ...     درک و تجربه مادران از مراقبت

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 "میدارنــد متوجــه شــو یانــد کــه اگــر نقــص مــادرزاد مهــم نیجنــ

 یرا به تاطر سلامت یغربالگر شاتیآزما"(. 19کننده شماره  )شرکت

که اگر  میده یانجام م نیجن یو نقص ع و یماریکه ب نیو ا نیجن

 "بشـوند  متوجـه دارد زودتـر   یمـادرزاد  ای ـ یک ـیمشـکل ژنت  نیجن

 یمـار یکـرد ب  انی ـاز مادران باردار ب یکی(. 13کننده شماره  )شرکت

داده  صیتشـخ  یانجام شده در طـول بـاردار   یها توسب مراقبت یو

شده  نیسقب جن یحت ایو  یدگازعقب افتا یریشگیشده که سبب پ

باع  عقب  تونست یداده نشده بود م صیام تشخ یماریاگر ب"است: 

 (.9کننده شماره  )شرکت "که سقب بشه نیا ای بشهنوزادم  یافتادگ

هـاب   کننـدگان مراقبـت   مشارکت ی: برتیضرور یها یریشگی ( پ 

 یاز بـروز تطـرات احتمـال    یبخش ـ یآگاه لیرا به دل یدوران باردار

دانسـتند. مـادر    یزودر ، ضـرور  مـان یزا ای ـو  نیمانند سـقب جن ـ 

 لی ـکرد که به دل انیب نگونهیتود ا یضرورت مراقبت را برا یباردار

دوران  یهـا  انجـام مراقبـت   سـت بـار سـقب داشـته ا    3سابقه  نکهیا

بـار   3مهم است. چون من قبلا  یلیبله ت"مهم است؛  اریبس یباردار

 "شـد  یها انجام م و مراقبت شاتیآزما نیا دیسقب داشتم که حتما با

مثلا "جمله  انیبا ب گریکنندگان د ( و شرکت2کننده شماره  )شرکت

 میبر امام شیپ یاست اما وقت یعیطب میفکر کن یزیدر صورت تونر

و اگـر مشـکل    کنـد  یم ـ ییاگر احتمال سقب باشد ماما مارا راهنمـا 

راحتر  المانیت یطور نیا میتا درمان بش گهیباشه بهمون م یگرید

دوران  یهـا  (، انجـام مراقبـت  18کننـده شـماره    )شـرکت " شـود  یم

 از سقب ناتواسته مهم دانست. یریشگیرا در پ یباردار

 یهـا  باور بودند با انجام مراقبت نیکنندگان مطالعه بر ا شرکت یبرت

زودر  آگـاه   مـان یزا یاز تطـرات احتمـال   تواننـد  یم یدوران باردا

مثـل فشـار    یممکـن اسـت تطـر    ردیرت نگاگرمراقبت صو"شوند: 

ــالا و زا  ــون ب ــانیت ــادر  م ــزودر  م ــ ای ــرا تهد نیجن ــد دی  "کن

بچه  یاگر مراقبت نباشد ممکن هست برا"(. 4کننده شماره  )شرکت

 ادی ـب ایکه زودتر به دن نیا ایکه سقب بشه  نیا ای دیایب شیمشکل پ

 یبـرا هم انجام بشه که  یچك بشه و سونوگراف دیقلب بچه با یصدا

 نی ـاگـر ا  "(. 8کننـده شـماره    )شـرکت  "دی ـاین شیبچه مشـکل پ ـ 

زودر  وسـقب   مـان یاز زا یاز تطرات ناش یها نبود ما آگاه مراقبت

 (.15کننده شماره  )شرکت "مینداشت را

کننـدگان در اسـتفاده از    )سـواد جـامع(: مشـارکت    یسوم اصل طبقه

ع دسـت  سواد سلامت جـام  یبه نوع ،یتدمات سلامت دوران باردار

 نیجن ـ ای ـسواد فقب مربوط به سـلامت تـود    نیکرده بودند. ا دایپ

. سـواد  شـد  یم ـ شـامل   زی ـرا ن مـان یبعد از زا یها نبود، بلکه مراقبت

و  زهی ـاست که انگ یو اجتماع یتتشنا یشامل مهارت یسلامت مادر

درک و اسـتفاده از اطلاعـات    ،یدسترس ـ یزنان باردار را بـرا  ییتوانا

 طبقه بود:  ریدو ز یطبقه دارا نی. اآورد یمفراهم  یبهداشت

 یدوران بـاردار  یهـا  از مراقبـت  یکی: حیصح هیو تغذ یردهی( شال 

 یمناسب باردار هیلازم به مادران باردار در تصوص تغذ یها آموزش

داشـتن   یبـرا  یردهیمادر در دوران ش هیاست. تغذ یردهیو زمان ش

مهـم   اریکـودک بس ـ  ازی ـمورد ن یمواد مغذ نیموفق و تأم یردهیش

 دیتول یتود، برا یا هیتغذ یازهایبر ن وهدوران علا نیاست. مادر در ا

بـه   دی ـدارد کـه با  ازی ـن عاتیو ما یمواد مغذ یشتریبه مقدار ب ریش

کننـدگان در پـژوهش حاضـر     . شـرکت دی ـفزایتـود ب  ییبرنامه غـذا 

و ارائه  یا هیتغذ یها هیتوص نیو همچن یردهیش یها روش یریادگی

مناسب از جملـه مـوارد    هیها و تغذ عات لازم در تصوص مکملاطلا

از مادران باردار  یکیکردند.  انیب یدوران باردار یها مهم در مراقبت

انجـام   یها و با مراقبت دانستند یرا نم یردهیداد که نحوه ش حیتوض

در مـورد نحـوه   "مهارت را کسب کردند؛  نیا یشده در دوران باردار

 تونـد  یماما م ـ ،یبا رفتن به مرکز بهداشت میاشتند یاطلاع یردهیش

 "کـنم  یدوران را ط ـ نی ـاطلاعات را بهمون بدهد تا بهتر بتونم ا نیا

 (.15کننده شماره  )شرکت

 یبـاردار  یهـا  کننـدگان ذکـر کردنـد کـه بـا مراقبـت       شرکت یبع 

و بـا   کننـد  یرا کسب م ـ یردهیو دوران ش مانیزا یلازم برا یآمادگ

هـا   مراقبت نیا یو قرص آهن از مراکز بهداشت ط ها نیتامیگرفتن و

در  میشـو  یم ـ ییراهنما" کند؛ یبه تولد نوزاد با وزن مناسب کمك م

و  مانیزا یبرا یدهد مثلا در مورد آمادگ یآموزش م ها نهیزم ی همه

مرکـز  "(. 7کننده شـماره   )شرکت "گهیبه بچه، ماما بهم م ردادنیش

 دنـد  یو قرص آهن به مـن م ـ  ید نیتامیو ن،یتامیو یبهداشت مولت

 یبـرا  هـا  نیتـام یکم تون نشـوم و  اینداشته باشم  نیتامیتاکمبود و

ــد ا ــرشــد بچــه توبن ــه دن یطــور نی ــم وزن ب ــبچــه ک ــنم ای  "ادی

 (.11کننده شماره  )شرکت

و مسائل مربوط بـه آن   یبا دوران نوزاد یی: آشناحی( مراقبت صحب

زاد دو مـورد مهـم در   لازم جهت مراقبت از نو یها مهارت یریادگیو 

 یکننـدگان در ط ـ  شـرکت  یاسـت کـه برت ـ   یبـاردار  یهـا  مراقبت

تـوب   یبـاردار  یهـا  مراقبـت "مصاحبه تود بـه آن اشـاره کردنـد:    

انجام بـدهم   دیبا ییچه کارها یمهم است که در باردار میهستند برا

 یشـتر یکه هم از تودم و هم از فرزندم مراقبـت کـنم و اطلاعـات ب   

کننـده شـماره    )شـرکت  "یبعد یها یباردار یکسب تواهم کرد برا

باعـ  بـالا رفـتن اطلاعـات مـادر       یدوران باردار یها مراقبت"(. 14
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

سلامت تود و فرزندش تلاش کنـد   یبرا یکه چطور شود یباردار م

انجـام دهنـد    ییها کنند چه ورزش یتوددار ییو از انجام چه کارها

دهنــد و از چــه  رییــتغ یبــاردار بیتــود را بــا شــرا هیــچگونــه تغذ

اســتفاده کننــد در هــر مــاه چــه  نیرشــد جنــ یبــرا ییهــا مکمــل

 میتـون  یم ـ یدر مرکـز بهداشـت انجـام دهـد حت ـ     دیبا ییها مراقبت

بهداشـت امانـت    مرکـز و رشـد بچـه از    یدر مـورد بـاردار   ییکتابها

کـه کتـاب    یبـاردار  ی مثل کتاب هفتـه بـه هفتـه    میو بخون میریبگ

بخـوره   یزی ـبکنه چـه چ  ییچه کارها گهیه به مادر مهست ک یتوب

ــد   ــت بکن ــوزادش مراقب ــور از ن ــرکت "چط ــماره   )ش ــده ش (.6کنن

  

 کنندگان شرکتمشخصات  :1جدول 

 سقب تعدادفرزند زنده
ــدمین  چنـــ

 بارداری
 ردی  سن مدرک تحصیلی شغل

 1 27 کارشناسی تانه دار دوم 0 -
 2 33 کارشناسی انه دارت چهارم سقب 3 1
 3 34 کارشناسی ارشد تانه دار دوم 0 1
 4 26 دیسلم و کمتر تانه دار دوم 0 1
 5 34 فوق دیسلم تانه دار دوم 0 1
 6 35 کارشناسی تانه دار اول 0 -
 7 32 کارشناسی تانه دار اول 0 -
 8 38 دیسلم و کمتر تانه دار پنجم سقب 1 3
 9 30 دیسلم و کمتر تانه دار چهارم سقب 1 2
 10 29 دیسلم و کمتر تانه دار دوم 0 1
 11 42 دیسلم و کمتر تانه دار چهارم سقب 2 1
 12 27 دیسلم و کمتر تانه دار اول 0 -
 13 40 دیسلم و کمتر تانه دار سوم 0 2
 14 22 دیسلم و کمتر تانه دار اول 0 -
 15 32 کارشناسی تانه دار اول 0 -
 16 21 دیسلم و کمتر دار تانه اول 0 -
 17 25 کارشناسی تانه دار دوم سقب 1 -
 18 22 دیسلم و کمتر تانه دار اول 0 -
 19 28 کارشناسی تانه دار دوم 0 1
 20 27 کارشناسی کارمند اول 0 -

 

 "شبکه مراقبتی مادر و کودک"م امین مرتبب با  :2جدول 

 کدهای اولیه کدهای ثانویه م امین اصلی

 مراقبتی مادرانهتود

 پایش سلامت مادر
 معاینه مادر در طول بارداری

 آگاهی از بیماری احتمالی مادر

 پایش مداوم سلامت مادر

 کاهش اضطراب مادر بهزیستی مادر
 احسا  توب شنیدن صدای قلب جنین

 بخش اطمینان دگرمراقبتیِ

 معاینه مداوم جنین پایش سلامت جنین

 ت جنینچك مداوم وضعی

 جلوگیری از معلولیت جنین سالم
 های مادرزادی جلوگیری از بیماری

 جلوگیری از سقب ناتواسته های ضرور پیشگیری

 جلوگیری از زایمان زودر 

 سواد جامع

 شیردهی و تغذیه صحیح
 یادگیری روش شیردادن

 تغذیه ومصر  مکمل

 مراقبت صحیح
 آشنایی با مسائل دوران نوزادی

 مهارت و یادگیری مراقبت از نوزاد

 

 بحث و نتیجه گیری

مطالعه حاضر با هد  کش  درک و تجربه مادران از مراقبـت دوران  

از دوران پـر چـالش و    یکی یانجام شده است. دوران باردار یباردار

 .همـراه اسـت   كی ـولوژیزیف راتییکه با تغ استزنان  یزا برا استر 

تـار  شـود و    یع ـیاز حالـت طب  توانـد  یم راتییتغ نیاوقات ا یگاه

آنهـا بـه همـراه     نیجن ـ نیباردار و همچن ـ درانما یرا برا یمشکلات

دوران  یهـا  مراقبـت  تی ـبـه اهم  توان یجا م نیداشته باشد که در ا

 ییبرد. از آنجـا  یپ یزود هنگام تطرات احتمال صیدر تشخ یباردار

زنـان را   ینو روا یو مشکلات جسمان یبهداشت ازهایین ،یکه حاملگ

ضـامن بـرای    نیمهمتـر های دوران بارداری  مراقبت دهد، یم شیافزا

 [.1]شد با یآمدن نوزاد سالم م ایمادر و به دن یحفظ تندرست

، "مراقبـت  یمـادرانگ " یمطالعه حاضر در سه م مون اصل یها افتهی

. دی ـگرد یبنـد  طبقه "سواد جامع "و  "بخش نانیاطم یدگرمراقبت"

سـلامت   شیسلامت مادران که شامل پـا  یقادرتصوص حفظ و ارت

 یها کنندگان انجام مراقبت اغلب شرکت ،استمادر  یستیمادر و بهز
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  همکارانو  مرضیه علی بابایی                                                                                                                       ...     درک و تجربه مادران از مراقبت

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

مادر  یها یماریسلامت ماندن و کش  ب یبرا یرا راه یدوران باردار

مـادران از   یکه نشان دهنـده آگـاه   دانستند یدر طول دوران باردار

 تی ـبودن مادران از اهم آگاه بود. یدوران باردار یها مراقبت تیاهم

دوران  یهـا  تـا آنـان از انجـام مراقبـت     گـردد  یموضوع سبب م ـ نیا

کـه   دهـد  ینشان م ـ ارانو همک یغفلت نکنند. مطالعه بخش یباردار

از ضـرورت انجـام    یاز مادران باردار به علـت نـا آگـاه    یمیاز ن شیب

و عـدم اطـلاع از نحـوه و تعـداد درسـت       یدوران باردار یها مراقبت

 یرا بـه درسـت   یدوران بـاردا  یهـا  مراقبت ،یجعات دوران باردارمرا

از آن  یدر رفسـنجان حـاک   یگـر ی[ و مطالعـه د 2اند ] نکرده افتیدر

 یدوران باردار یها و نگرش مثبت نسبت به مراقبت یکه آگاه ستا

 یدوران بـاردار  یها مراقبت افتیسبب عملکرد مطلوب در جهت در

کـه هـر    دهـد  ینشان م نهیزم نیر ا[. مطالعات انجام شده د1] است

دوران  یهـا  مراقبت تیآنان از اهم یچه سواد سلامت مادران و آگاه

 افـت یرا در یکمتـر  یدوران بـاردار  یها قبتکمتر باشد مرا یباردار

نـوزادارن   جهیو در نت کنند یها را شروع م مراقبت رترید ایو  کنند یم

[ 3، 4] هستندنار   ایدر معرخ تولد کم وزن و  شتریمادران ب نیا

جواب  نیو همچن یآموزش یها بر اسا  مطالعات انجام شده، کلا 

 حیارائه تدمات صح یبه طورکل و[ 5دادن به سوالات مادران باردار ]

سـلامت مـادران    یموجب ارتقا تواند یم یبه مادران در دوران باردار

داد  نشـان  زیکه در کشور اوگاندا انجام گرفت ن یا هع[. مطال6گردد ]

قــرار داشــتند،  یجمعــ یهــا رســانه ریکــه تحــت تــاث یکــه مــادران

د دادن نجاما یبهتر و کامل تر وهیرا به ش یدوران باردار یها مراقبت

همانند مطالعه فوق مادران باردار، پرسـش   زیمطالعه حاضر ن در [.7]

را از  یمداوم آنها و آموزش درمورد بـاردار  شیو پا ناو پاسخ با مراقب

سـلامت   یسبب حفظ و ارتقا تواند یکردند که م انیب یملجمله عوا

 یهـا  کنندگان مشاوره از شرکت یمادران شود. در مطالعه حاضر برت

ارتباط بـا مامـا را    زیو ن یدوران باردار یها اقبتمر یارائه شده در ط

مطـرج   یدوران باردار یها انجام مراقبت یبرا بیترغ لیاز جمله دلا

مشاوره  زیکه در کشور سودان انجام گرفت ن یا کردند که در مطالعه

 یدوران باردار یها مراقبت تیاهم لیو ارتباط با ماما را از جمله دلا

 [.8] مادران، بوده است دگاهیاز د

دوران  یهـا  مراقبـت  افتیدر تیاز موضوعات مهم در اهم گرید یکی

کننـدگان حاضـر در مطالعـه، حفـظ سـلامت       از نگاه شرکت یباردار

سـالم و   نیجن ـ ن،یسـلامت جن ـ  شیده است که شامل پـا بو نیجن

 نیاز سـلامت جن ـ  ینگران ی. به طور کلاست یضرور یها یریشگیپ

 هـا  تی ـکـه در تمـام مل   سـت ا یجهـان  ینگران كی یدر دوران باردار

 زی ـمـادران و ن  یاز دغدغه اصل یکی نی[ و همچن9] شود یمشاهده م

مـادران   یبرا ییها دغدغه نیجامعه تولد نوزاد سالم است، وجود چن

دوران  یهـا  انجـام مراقبـت   یآنـان بـرا   بیاز علل ترغ یکی تواند یم

 نیبه صورت منرم باشد؛ که در مطالعه حاضـر سـلامت جن ـ   یباردا

 تی ـاهم لی ـکننـدگان بـه عنـوان دل    بود کـه شـرکت   یاز عوامل یکی

 یبرتــ زیــکردنــد و ن ادیــاز آن  یدوران بــاردار یهــا مراقبــت

 یبـرا  یرا راه ـ یدوران بـاردار  یهـا  مراقبـت کنندگان انجام  شرکت

کاهش اضطراب و استر  تـود   جهیو در نت نیاطلاع از سلامت جن

 ز،ی ـکشـور نـروژ ن   درمـادران مهـاجر    ی. بر اسا  نرر برت ـدانند یم

حـس آرامـش و کـاهش     یسـبب القـا   یدوران بـاردار  یهـا  مراقبت

 [.9] شود یاضطراب به آنها م

سلامت  یمادران برا یکه نگران نمود نایو همکاران ب یمطالعه برقع 

 یمـادران آمـادگ   شـود  یاست که سبب م یاز عوامل یکیتود  نیجن

مطالعـه حاضـر    جی[ که با نتـا 11را کسب کنند ] یلازم جهت باردار

هم سو و هم جهت است. آپولوت  و همکاران سلامت مادر و سلامت 

عنوان  یردر دوران باردا یمهم و اساس یها را از جمله چالش نیجن

از جمله  نیسلات مادر و جن زی[ که در مطالعه حاضر ن12] کنند یم

که مادران بـاردار   شدیم یمادران باردار تلق دگاهیموضوعات مهم از د

 .کرد یم بیترغ یدوران باردار یها را به انجام مراقبت

انجـام   ایمادر باردار در کشور اسسان 2411 یمطالعه پناکوبا که بر رو 

مـادران بـاردار    یاز دغدغه اصل یکی نیداد که سلامت جنشد نشان 

 یبـاردار  ای ـکـه قـبلا سـابقه سـقب داشـتند و       یبوده است و مادران

[ سـقب  9بوده است ] نیریاز سا شتریب ینگران نیناتواسته داشتند ا

 یتجربـه دردنـاک بـرا    كی ـ تواند یم یدر هر مرحله از باردار نیجن

بعد از سقب،  یاز استر  و افسردگاو باشد. گذشته  انیمادر و اطراف

 ری ـگ بـان یمجدد بعد از سـقب هـم گر   یتر  و استر  باردار یگاه

 یع ـیپاسـخ طب  ی. تر ، اضطراب و وحشت همگشود یمادر و پدر م

از گذشـت از   پـس روان انسان بعد از تجربه فقدان و سو  است که 

 یهـا را بـرا   مراقبـت  نیشـتر یکه ب کنند یم یمراحل مادران سع نیا

کـه در مطالعـه حاضـر     کهیبه طور رندیتود به کار بگ نیلامت جنس

 یهـا  مراقبت تیرا تجربه کردند، اهم نیکه سقب جن یمادران یتمام

و ســلامت  دانســتندیم نیرا در حفــظ ســلامت جنــ یدوران بــاردار

آنـان بـوده اسـت.مطالعه اهمـن و      یاصل یها غه داز جمله دغ نیجن

از  یک ـیدر سوئد نشـان داد کـه    مادر باردار 2443 یهمکاران بر رو

ها بـه   آن یباردار ایبود که آ یباردار جهیمادران باردار نت یها ینگران

در مطالعـه   .[13بچه سـقب تواهـد شـد ]    ایو  شود یتتم م مانیزا
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

از  یریناتواسته و جلـوگ  قباز س یریمادران جلوگ یبرت زیحاضر ن

 یهـا  مراقبـت  در انجـام  تی ـزودر  را از جمله موارد پر اهم مانیزا

کنندگان در پژوهش حاضـر   شرکت یاند و برت دانسته یدوران باردار

بچـه   یاگر مراقبـت نباشـد ممکـن هسـت بـرا     "همچون  یبا جملات

 "ادیب ایکه زودتر به دن نیا ایکه سقب بشه  نیا ای دیایب شیمشکل پ

 یبالا بـرا  تیاز جمله موارد با اهم یباردار جهیکه نت دهند ینشان م

فـوق   یها مطالعه حاضر با پژوهش جهیکه نت شود یحسوب مها م آن

 .هم جهت است

در پژوهش حاضر سواد مراقبـت مادرانـه بـود     یم مون اصل نیسوم

 یردهی. شاست حیو مراقبت صح حیصح هیو تغذ یردهیکه شامل ش

اول است  یها نوزاد در ماه یغذا نیتأم یبرا یعیراه طب كیبه نوزاد 

 ی. آکـادم کنـد  یکمك م زین مانیبعد از زا به بهبود مادر نیو همچن

بـه   یسـازمان بهداشـت جهـان    نیو همچن ـ (AAP) کـا یاطفال آمر

انـد و   کـرده  دی ـمـادر تأک  رینوزاد در شش ماه اول تنها با ش ی هیتغذ

زایمان و شیردهی موجب افـزایش نیـاز مـادران بـه مـواد       نیهمچن

 هی ـتغذلازم در جهـت   یهـا  ارائـه آمـوزش   نیگردد بنـابرا  مغذی می

بـه نــوزادان   یردهیش ـ حیو نحـوه صــح  یردهیمـادران در دوران ش ـ 

کـه ارائـه    دهـد  یدارند. مطالعات انجام شده نشـان م ـ  ییبالا تیاهم

بـه عنـوان  یدهندگان تدمات بهداشت آموزش به مادران توسب ارائه

عامـل مهـم در انجــام رفتارهای ارتقادهنده سلامت درمادران  ـكی

 اسـت اسـتر    تیریها و مد مکمل افتیسالم، در هیباردار مانند تغذ

کنندگان عنـوان کردنـد    از شرکت یحاضر برت مطالعه[ در 14-18]

 یهـا  تـا مـادران روش   شود یسبب م یدوران باردار یها که مراقبت

مراقبت از نوزاد  یها و مهارت یمسائل دوران نوزاد ،یردهیش حیصح

 شیسـبب افـزا   نهیزم نیمادران در ا یآگاه شیکه افزا رندیبگ ادیرا 

 نیمادران از ا شود یسبب م و شود یمادر م نیسلامت نوزاد و همچن

آمـوزش مـادر بـاردار در     نیدوران مهم به سلامت عبور کنند. بنـابرا 

 یتصــوص رفتارهــای ســـالم، علائـــم تطـــر بـــارداری و چگـــونگ

جـز    كی ـمــرتبب بــا بـارداری بـه عنـوان       امـدهاییبرتـورد بـا پ

. سـواد سـلامت   اسـت هـای دوران بـارداری    در مراقبـت ینجدانشـد

بر  میرمستقیو غ میاثرات سو  مستق یردهیمادران در دوره ش نییاپ

بـه   تـوان یم میتواهد داشت. از جمله اثرات مستق رتواریسلامت ش

 میرمسـتق یو از اثـرات غ  ییدارو یتطاها ای ونیکاسیاند تیعدم رعا

 یهـا  مراقبـت  نـه یهز شیافـزا مـزمن،   یهـا  یمـار یبه بروز ب توانیم

 یکم و اضافه وزن کودک، و در مقابـل ارتقـا   یبدن تیفعال ،یبهداشت

 [.19-21] اشاره کرد سواد منجر به بهبود سلامت 

اسـت کـه    یضرور رانیدر کشور ا یمسئله باردار تیتوجه به اهم با

بهداشـت و   انیگذاران و متول استیس اریمطالعه حاضر در اتت جینتا

مادران اطلاعات تود را از  شتریب نكی. با توجه به اردیر گسلامت قرا

 یآموزش یها کلا  ی[ برگزار14] کنند یم افتیسلامت در نامراقب

 گـردد  یم شنهادیسلامت پ انیاطلاعات متول افزونروز  شیافزا یبرا

در  یمجـاز  یف ا زیو ن یجمع یاستفاده از رسانه عموم نیو همچن

 یبـرا  یدوران باردار یها مراقبت تیاهمافراد از  یآگاه ساز یراستا

مراجعـه بـه مراکـز ارائـه دهنـده تـدمات        یانگبزه افراد برا شیافزا

از آنجایی که سلامت مـادر بـاردار و نیـز جنـین و     .گردد یم شنهادیپ

ها و جامعه بسـیار مهـم اسـت     درنهایت تولد نوزاد سالم برای تانواده

سـیار حـائز اهمیـت    های دوران بـارداری ب  پس جدی گرفتن مراقبت

است. نتیجه این مطالعـه بـه عنـوان یـك مطالعـه کیفـی، مکمـل و        

تاییدکننده نتایج تحقیقات کمی انجام شده در زمینه مراقبت دوران 

توانـد بـه صـورت مشـخص      بارداری بود. از ایـن رو ایـن نتـایج مـی    

 راهنمای عمل کارکنان نرام مراقبت سلامت زنان قرار بگیرد.  

کننـده بـه مراکـز     این مطالعه بر روی زنان مراجعـه ذکر است  شایان

بهداشت انجام شده است، مراکز بهداشت جز  بخش دولتـی بـوده و   

 بدون هزینه یا هزینه بسیار اندک به ارائه تدمات برای زنان بارداری

پردازد. ممکن است زنان در طبقـه بـالای جامعـه بـا تحصـیلات       می

اوت، به مراکز تصوصی مراجعه بالاتر، و شاغل و با سطح باروری متف

نمایند و لذا جز  مطالعه حاضر نباشند. لذا نتایج مطالعه با توجه بـه  

این محدودیت باید نگریسته شود. البته باید توجه داشـت کـه گـروه    

های پایین درآمـدی جامعـه    هد  نرام سلامت، همین زنان در گروه

ری مناسـب  گـذا  شان، سیاسـت  هستند که نیاز است با فهم رفتارهای

شود بـا   سلامت آنان انجام شود. همچنین پیشنهاد می یجهت ارتقا

مراجعه به مراکز تخصصی و آزاد مراقبـت سـلامت دوران بـارداری و    

همچنین مراکز مامایی، از زنان با وضعیت اقتصادی و اجتماعی بالاتر 

جامعه نیز مصاحبه بعمل آید و نتایج پژوهش در این نمونه نیز مورد 

قرار گیرد. دیگر گـروه نیازمنـد مطالعـه، زنـانی هسـتند کـه       بررسی 

تـرین سـطوج آگـاهی در تصـوص مراقبـت       ممکن اسـت در پـایین  

بهداشتی و سواد سلامت باشند و به هـیچ یـك از مراکـز بهداشـتی     

مراجعه نکنند. این افراد تار  از دستر  مطالعه حاضر بوده و نیـاز  

برفـی، ایـن    های گلولـه  گیری هاست از طریق افراد آگاه به آنان و نمون

افراد نیز شناسایی شده و مورد مطالعه قرار بگیرند. قطعا نتـایج ایـن   

 گذاری بسیار ضروری تواهد بود. مطالعه برای سیاست
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 سهم نویسندگان

: گـردآوری داده، تحلیـل داده، ترسـیم جـداول و     مرضیه علی بابایی

 ها نمودار، مطالعه پیشینه و نگارش یافته

هـا،   : مدیریت و مشاوره گردآوری و تحلیل یافتهلاته ساداتیاحمد ک

 بندی ها، ویرایش مقاله، جمع بندی مفاهیم و سازه طبقه

هـا،   : ویرایش نهایی مقاله، تحلیـل یافتـه  محمد ترکاشوند مرادآبادی

 پیگیری روند ثبت مقاله در مجله و پاسخ داوری مقاله در مجله

 تشکر و قدردانی

ــان  از مجموعــه مراکــز ب هداشــت شهرســتان سورشــجان و همــه زن

 .میینما یتشکر م قیکننده در تحق مشارکت
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