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Dear Editor, 

Vaccine hesitancy, which refers to the delay in receiving or refusing vaccination despite the availability of vaccination 

services, has been identified as one of the top 10 threats to global health by the WHO. Traditional channels and social media 

release vaccination information and may influence public opinion about whether people want to be vaccinated. At present, 

social media has become a double-edged sword that can deliver true and false information to a large group of people. Platforms 

provide a digital space for people to share any type of content and have the potential to reach a large audience. Therefore, 

monitoring these media should be on the agenda of governments. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403  اردیبهشتـ  فروردین، دوم شماره ،سومو  ستیسال ب

 

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 19 دیکوو ونیناسینسبت به واکس دیرسانه ها و نقش آن در ترد
 

  2یمهناز صلح، 1یزهرا صبوح

 
 رانیتهران، ا ران،یا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یدرمان یگروه خدمات بهداشت. 1

  رانیتهران، ا ران،یا یهوا، دانشگاه علوم پزشک یآلودگ قاتیتحق مرکز. 2
 

 18/4/1402: افتیدر خیتار

 8/6/1402پذیرش:  تاریخ

 [1402 بهمن 21 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(2:) 307 -310نشریه پایش: 

 

 ،سردبیر محترم

اشـاره دارد، بـه عنـوان     ونیناسیبا وجود در دسترس بودن خدمات واکس ونیناسیامتناع واکس ای افتیدر در ریواکسن که به تاخنسبت به  دیترد

 ونیناسیاطلاعات واکس یاجتماع یها و رسانه یسنت یها کانال .شده است ییشناسا WHOتوسط  یسلامت جهان یبرا یاصل دیتهد دهاز  یکی

 ر،ی ـخ ای ـشـوند   نهیواکس ـ خواهنـد  یمردم م ایآ نکهیدر مورد ا یبر افکار عموم یرگذاریو ممکن است در تأث در دسترس عموم قرار می دهندرا 

 از مردم ا به گروه زیادیو جعلی ر درستات لاعاست که می تواند اط شدهشمشیر دولبه تبدیل  امروزه بهرسانه های اجتماعی  باشند. رگذاریتأث

ارائه میدهنـد و پتانسـیل رسـیدن بـه مااطبـان      را اشتراک گذاری هر نوع محتوا،  اجازه بهافراد به فضای دیجیتالی  زیست ساخت های .برساند

 . لذا نظارت بر این رسانه ها باید در دستور کار دولت ها قرار گیرد.زیادی را دارند

 
 تردید ،رسانه ،19ویدکو، واکسیناسیون کلیدواژه ها:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 دانشکده بهداشت ران،یا یدانشگاه علوم پزشک لاد،یتهران، بزرگراه همت جنب برج م :پاساگو نویسنده 

E-mail: saboohizahra2020@gmail.com    
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  زهرا صبوحی و همکاران                                                                                                                                ...     و نقش آن در تردیدرسانه ها 

 1402  اردیبهشتـ  نفروردی، دومشماره  سوم،و  ستیسال ب

 

شـروع بـه گسـترش در سـ        (COVID-19) 2019 روسیکرونـاو  یماریبه نام ب روسیکروناو یاز پنومون یدی، نوع جد2020سال  لیدر اوا

 یم ـ 19-دی ـبـه موقـع کوو   ونیناس ـی. واکس[1]مردم داشت یاقتصادها، جوامع و زندگ ،یبر سلامت جهان یقیگسترده و عم ریکرد که تأث یجهان

 سـلامت کارشناسـان  . [2]داسـت کمـك کن ـ   سـلامت همگـانی   یبرنامـه هـا   یاجـزا  نیاز مهـ  تـر   یکیکه  جمعی یمنیبه ا یابیتواند به دست

در  یشـواهد علم ـ  رغ به حال،  نیبا ا .[3] در نظر گرفتند COVID-19 مبارزه با عفونت یبرا  از اقدامات مه یکیرا به عنوان  ونیناسیسواک

 دی ـترد .[4]تسیبالا ن یهنوز به اندازه کاف یجهان ونیناسیس وح واکس ،یو توسعه اقتصاد یماریاز ب یریشگیپ یبرا ونیناسیواکس یایمورد مزا

 دی ـتهد 10از  یکیاشاره دارد، به عنوان  ونیناسیبا وجود در دسترس بودن خدمات واکس ونیناسیامتناع واکس ای افتیدر در ریه به تاخواکسن ک

خ ـر   شیشده است که منجر به کاهش پوشـش واکسـن و افـزا    ییشناسا( WHOسازمان بهداشت جهانی ) توسط یسلامت جهان یبرا یاصل

ی در رسـانه هـا   ، اطلاعات فراوان19-دیکوو یریگ ز زمان شروع همها .[5]می شودبا واکسن  یریشگیقابل پ یها یماریب یدمیو اپ یماریب وعیش

 یهـا  کانال .[6] دنده یرا پوشش م یریگ همهتحولات  نیآخر ها  رسانه ها و کانال و انباشت اطلاعات رخ داده است. بسیاری ازبوده  در دسترس

مـردم   ای ـآ نکـه یدر مـورد ا  یبر افکار عموم یرگذاریو ممکن است در تأث کنند یم عیرا توز ونیناسیات واکساطلاع یاجتماع یها و رسانه یسنت

 سیکـه ف ـ  یهسـتند، در حـال   یسـنت  یاز رسانه ها ییهانمونه  ویروزنامه ها و راد ون،یزیباشند. تلو رگذاریتأث ر،یخ ایشوند  نهیواکس خواهند یم

احتمـال    اسـتفاده از منـابع رسـانه هـای سـنتی      .[7] هستند یاجتماع یاز رسانه ها ییک نمونه هاات كیت و ترییتو وب،یوتی نستاگرام،یبوک، ا

م العه ای که در کشور کویت صورت  ،می دهدعات از تلویزیون، روزنامه های محلی و ملی افزایش لاکسب اط از طریق واکسیناسیون را به ویژه

از رسانه های اجتماعی به عنوان تنهـا   کسانی که .[8] با افزایش تردید نسبت به واکسن همراه بود گرفت نشان داد استفاده از رسانه های سنتی

به ویژه کسانی کـه بیشـتر از سـه سـاعت در روز از ایـن نـوع رسـانه هـا          ،داتی خود استفاده میکننلاعات یا حداقل یکی از منابع اطلاعمنبع اط

از تکیه کامل بر کانال های ارتباطی عمومی و جمعـی   به تازگیروش ارتباطی  .[9]واکسن دارنداستفاده می کنند احتمال کمتری برای دریافت 

رسانه  ت.رسانه های اجتماعی مانند فیس بوک، توییتر و یوتیوب تغییر کرده اس زیست ساخت هایمانند روزنامه ها، تلویزیون و رادیو به سمت 

زیست سـاخت   .برساند از مردم و جعلی را به گروه زیادی درستات لاعست که می تواند اطا شدهشمشیر دولبه تبدیل  امروزه بههای اجتماعی 

. تولیـد  دهند و پتانسیل رسیدن به مااطبان زیـادی را دارنـد   ارائه میرا اشتراک گذاری هر نوع محتوا،  اجازه بهافراد  به فضای دیجیتالی  های

با توجه به احساسات و باورهای مااطب است که مه  ترین علت موفقیـت  و  ااطبق میلابر اساس ع "محتوای رسانه های اجتماعی  ها معمولا

 .[10]جنبش ضد واکسیناسیون است

دولـت   .[3] خود تنظیمی رسانه های اجتماعی رفتنـد  برای کنترل اطلاعات در فضای مجازی بعضی از دولت ها به سمت مداخلات در خصوص

قـانون خـود تنظیمـی     را حذف کننـد.  ی ضد واکسنهامحتوا تا نه های اجتماعی در خواست کنندرسا زیست ساخت هایها می توانند های از 

در فضـای مجـازی   عات غیـر علمـی و نادرسـت    لااز انتشار اط این امرتصویب و عملی شود.  مارسانه های اجتماعی باید هر چه سریعتر در کشور

حساسـیت درک   عوامل روانشناختی ماننـد ی باش های دولتی مورد نیاز است. برای اجرای این قانون همکاری های سیاس .می نمایدجلوگیری 

می توانند به عنوان عوامل میانجی بـین اسـتفاده از رسـانه هـای      شده,شدت درک شده,منافع درک شده, موانع درک شده و اعتماد به دولت ها

برای کـاهش تردیـد در واکسـن     اندتو اده از مدل اعتقاد بهداشتی میاستفدر مداخلات آموزشی لذا  .[2] اجتماعی و تردید در واکسن عمل کند

بیـان   .اسـت  بسیار مه  برای کسانی که در زدن واکسن تردید دارند توسـط سـانگویانی غیـر از کارشناسـان پزشـکی      راهبردیك  .مفید باشد

های اجتماعی می تواند در کاهش تردید واکسـن   اطلاعات درست در خصوص واکسن توسط افراد مشهور مانند بازیگران و ورزشکاران در شبکه

 نیز می تواند برای کاهش تردید در واکسن استفاده شود اما استفاده از این بسیج های اطلاع رسـانی  رسانه ای اثرگذار باشد. بسیج اطلاع رسانی

تنها برای افـرادی کـه زیـر    لاین  ویوتیوب  نندسرویسهای شبکه های اجتماعی ماد. زیرا ثابت شده است باید از نسلی به نسل دیگه متفاوت باش

و استفاده از شبکه های اجتماعی در بین نسـل هـای ماتلـم, متفـاوت      .[11]ه استبه عنوان کانال رسانه ای شناسایی شد رندسال سن دا 50

از ترکیبی از کانال هـای   ین گروه سنیدر ا و باید برای کاهش تردید در واکسن دارند برخطات لاعافراد مسن تر برداشتهای متفاوتی از اطاست. 

. در ایـن مـداخلات   باعث کاهش تردید در واکسن می شوند باید به چند نکته مه  توجـه کننـد  که تی لامداخ. شوداستفاده  غیر برخطو  برخط

ی متقاعد کننـده و اسـتفاده از   داستان سرای .شودهای تغییر رفتار استفاده  نظریهو از  گیرد, جمعیت خاصی را مد نظر قرار دمحتوا مناسب باش
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 1403  اردیبهشتـ  فروردین، دوم شماره ،سومو  ستیسال ب

 

در واقع زبان  .بسیار مفیدتر استدر خصوص واکسن داستان های شاصی شامل روایت اول شاص برای تولید محتوا نسبت به ارائه آمار و ارقام 

 انند تاثیرگذار باشند.د, تا مداخلات بتواحساسی و قابل درک باش ،ساده ،باید از نظر علمی سال برای کاهش تردید در واکسن تولید محتوا 
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