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Dear Editor, 

At the end of 2020, variants of the SARS-CoV-2 virus appeared as a great risk to public’s health and therefore, in order to 

prioritize global monitoring and research, they were placed in the category of variants of interest (VOIs), variants of concern 

(VOCs) and under monitoring variants (VUMs). As of April 2022, omicron (B.1.1.529) sub-variants of SARS-CoV-2, 

including BA.2.12.1, BA.4, and BA.5, are considered variants of concern with increased virulence and transmissibility. The 

omicron variant of SARS-CoV-2 is emerging in communities where people have already been infected with earlier variants 

and are now vaccinated, or people who have received two or three doses of the coronavirus vaccination. More than 130 

countries worldwide have implemented booster programs to combat omicron. Despite preliminary findings that suggest booster 

doses may improve omicron protection, more research is needed to prove this. In the case of the COVID-19, it was 

recommended that at least 2 injections of the vaccine be given, and after 6 months we saw a decline in immunity. Taken 

together, the studies suggest that the BQ and XBB subtypes pose serious threats to current vaccines, inactivate all neutralizing 

antibodies, and may have spread in the population due to their evolution in evading antibodies. Though people still need to 

take this issue seriously and protect themselves. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1401  سفنداـ  همنب، ولاشماره  دوم،و  ستیسال ب

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 

 اه واکسن یو اثربخش SARS-CoV-2 دیجد های هیرسویو ز ها هیظهور سو

 

  1پریسا زینالی، 2عارفه ابراهیمیان، 1عماد بهبودی

 
 دانشگاه علوم پزشکی خوی، خوی، ایران گروه علوم پایه، . 1

 رانیاگلستان، گرگان،  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یشناس کروبیگروه م. 2

 
 4/11/1401: افتیدر خیتار

 9/11/1401پذیرش:  تاریخ

 [1401 بهمن 17 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1401؛ 22(1:) 105 -108نشریه پایش: 

 

 سردبیر محترم

 تیاولو جامعه دارند و لذا جهت یسلامت عموم یبرا ییشدند که خطر بالاظاهر  SARS-CoV-2 روسیاز و هایی هیسو 2020در اواخر سال 

 variantsوVariants of Interest (VOIs)، Variants of Concern (VOCs)در دسته  ،یجهان قاتینظارت و تحق یبند

(VUMs) under monitoring کرونیام هیرسویز 2022 لی. از آورندقرار گرفت (B.1.1.529) SARS-CoV-2 شامل BA.2.12.1 ،

BA.4 و ،BA.5 کرونیام هیانتقال در حال گسترش هستند. سو تیو قابل یسازگار شیبا افزانگران کننده  های هیبعنوان سو SARS-

CoV-2 کشور در  130از  شیهستند. ب نهیسه دوز(، واکس ایواکسن)دو  قیتزر ایدر حال ظهور است که افراد به واسطه ابتلا  یدر جوامع

ممکن  ادآوری یدوزها دهد یکه نشان م هیاول یها افتهی رغمیکرده اند. عل اجرا کرونیمقابله با ام یرا برا ادآوریدوز  یسرتاسر جهان برنامه ها

ماه بعد از  COVID-19 ،6 یماریاست. در ب ازیمورد ن نیاثبات ا یبرا یشتریب قاتیرا بهبود ببخشند، تحق کرونیاست محافظت در برابر ام

 یها یباد ی( آنتXBBو  BQ) روسیو نیا های¬هیسو ریاز ز یبعض گرید ی. از سوابدی¬یافراد کاهش م یمنیدو دوز واکسن سطح ا قیتزر

 یبرا یجد یدیتهد نیکنند، بنابرا دایگسترش پ تیدر جمع ها، یباد یتکاملشان در فرار از آنت لیو ممکن است به دل کنند یاثر م یفعال را ب

محافظت از خود در برابر ابتلا به  یواکسن، برا قیزرو علاوه بر ت رندیبگ یموضوع را جد نیا دیمردم با جهیهستند. در نت یفعل یها واکسن

  کنند. تیرا رعا یبهداشت یپروتکل ها ،یماریب
 
 2روسیسارس کروناو کرون،یواکسن، ام واژه ها: دیکل

 

 

 

 
 گروه علوم پایهخوی، دانشگاه علوم پزشکی،  :پاسخگو نویسنده  

E-mail: emadbehboudi69@gmail.com    
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  همکارانو  عماد بهبودی                                                                                                                      ...    ظهور سویه ها و زیرسویه های جدید 

 1401 سفنداـ  همنب، ولاشماره  ،ومدو  ستیل بسا

  یژنوم راتیی(، در طول زمان دچار تغشود یم COVID-19 یماریکه باعث ب یروسی)و SARS-CoV-2ز جمله ا ها، روسیهمه و

همچون  ییها یژگیممکن است بر و راتییتغ یحال، برخ نیدارد. با ا روسیو های یژگیبر و یکم ریشده تاث جادیا راتیی. اکثر تغشوند یم

 ریتأث یو اجتماع یاقدامات بهداشت عموم ریسا ای ،یصیتشخ یابزارها ،یدرمان یروهاها، دا واکسن دعملکر ،یماریسرعت انتشار، شدت ب

. در کنند یم یابارزی را آن و اند نظر گرفته ریرا ز SARS-COV-2 راتییمتخصص و محققان، روند تغ یشبکه ها 2020 هیبگذارند. از ژانو

 ،یجهان قاتینظارت و تحق یبند تیبودند، لذا جهت اولو یسلامت عموم کننده دیتهد هظاهر شدند ک روسیاز و هایی هیسو 2020اواخر سال 

  variants under monitoring (VUMs)و Variants of Interest (VOIs)، Variants of Concern (VOCs) یدر دسته بند

بعنوان  BA.5، و BA.2.12.1، BA.4 ملشا SARS-CoV-2 (B.1.1.529) کرونیام های هیرسویز 2022 لیاز آور .]1[قرار گرفتند 

 کرونیام هیسو .]2[ انتقال در سراسر جهان در حال گسترش هستند تیو قابل یروسیو یسازگار شی( با افزاVOCsنگران کننده ) های هیسو

SARS-CoV-2 در  کشور 130ش از یهستند. ب نهیسه دوز(، واکس ایواکسن)دو  قیتزر ایکه افراد به واسطه ابتلا  افتیظهور  یدر جوامع

ممکن  ادآوری یدوزها دهد یکه نشان م هیاول یها افتهی رغمعلی. اند اجرا کرده کرونیمقابله با ام یرا برا ادآوریدوز  های سرتاسر جهان برنامه

 COVID-19 ،6 یماریدر مورد ب رایاست. ز ازیمورد ن نیاثبات ا یبرا یشتریب قاتیرا بهبود ببخشند، تحق کرونیاست محافظت در برابر ام

با مرور زمان  که واکسن است، اثربخشی بازگرداندن یادآور دوز از هدف .]3[ مای بوده یمنیدو دوز واکسن شاهد کاهش ا قیماه بعد از تزر

 میزان ها آن در که است هایی مورد نیاز جمعیت در واکسن یادآور دوزهای ،(WHO) بهداشت جهانی سازمان گفته . طبق]4[یابد کاهش می

 ایجاد برای ایمنی پاسخ افزایش یادآور تزریق دوز از هدف .است ناکافی سری اولیه واکسن، بر اساس استاندارد بین المللی دنبالبه ایمنی پاسخ

 یك از پس محافظتی ایمنی پاسخ یك ایجاد در اغلب ایمنی نقص دچار افراد خاص، طور به .است بیماری برابر در اثربخشی از کافی سطح

 پاسخ هاواکسن از برخی با استاندارد اولیه سری یك به است ممکن مسن افراد همچنین خورند،می شکست استاندارد اولیهواکسیناسیون  سری

 هایبادی آنتی غلظت بررسی جمله از مختلفی هایروش به کننده تقویت دوز به نیاز برنامه واکسیناسیون اولیه، دنبال . به]5[بدهند  ضعیفی

 .]6[است  حافظه T و B های سلول پاسخ همچنین و T های ولسل ایمنی و کننده خنثی

ویروس  انتقال از موثر طور به است نتوانسته اول نسل واکسن از ناشی ایمنی یا طبیعی ایمنی کننده، نگران هایمختلف سویه انواع ظهور با

آن  کننده تقویت اثر هرچند دارند، دار علامت هایعفونت از جلوگیری در مهمی نقش واکسن( چهارم یا سوم) یادآور دوزهای .کند جلوگیری

 .]2[ماند می باقی ماه چندین برای فقط

 بار عفونت را یك کند، حداقلدریافت می COVID-19 واکسن دوز چند یا زمانی ایجاد می شود که فرد علاوه بر اینکه یك ترکیبی ایمنی

 ،BQ.1امیکرون هایافزایش می دهد. زیرسویه واکسن را اثربخشی ترکیبی نیایم .می کند نیز تجربه واکسیناسیون اولین از بعد یا قبل

BQ.1.1، XBB و XBB.1 های زیرسویه گریزترین ایمنیSARS-CoV-2 هایداده اساس بر. هستند WHO، BQ.1.1 و BQ.1 به 

. اخیرا این ]7[است  جدید هایعفونت از درصد 7/4 عامل XBB حالیکه در شوند،می شامل را جدید هایعفونت از درصد 31 و 37 ترتیب

 فعلی های واکسن برای جدی تهدیدی XBB و BQ های زیرسویه که اندداده نشان اند. مطالعاتها در کشور ما نیز شناسایی شدهزیرسویه

 گسترش جمعیت در ها، بادی آنتی از فرار در تکاملشان دلیل به است ممکن و کنند می اثربی را خنثی کننده های بادی آنتی زیرا همه هستند،

 در شدن بستری از پیشگیری در ها واکسن اما شوند،می جدید های عفونت ایجاد ها با احتمال بالاتری باعثزیرسویه این اگرچه. کنند پیدا

 های اصلی واکسن از دوز واکسن چهار یا سه که افرادی خون های های حاصل از بررسی نمونهیافته .اندبوده مؤثر شدید های بیماری و بیمارستان

 اصلی های واکسن با که افرادی و اند، کرده دریافت اصلی واکسن تزریق بار سه از پس را امیکرون جدید ادآوری که افرادی اند، کرده دریافت را

-کرده دریافت را امیکرون دآورهاییا که افرادی اند، نشان داده است کهپیشرفته بوده های عفونت افرادی که دارای همچنین و اند شده واکسینه

 همه برابر در بالاتری نسبتاً بادی آنتی سطوح اند،کرده دریافت اصلی را های واکسن از واکسن چهار یا سه که افرادی با مقایسه در اند،

 .]7[اند ها داشتهزیرسویه

آنها میزان محافظتی است که ایجاد  جمله که از دارد، وجود های نوظهورپاتوژن برابر در طبیعی مصونیت درباره زیادی های ناشناخته معمولاً

 پذیرترین آسیب بالاتر و سال 65 افراد .]8[شود  نمی توصیه واکسن بر مبتنی ایمنی بدون طبیعی ایمنی بر تکیه تنها دلیل، همین به کنند.می

 امیکرون سال و بالاتر دوز یادآور 65افراد گروه سنی  از ٪5/37 تنها ،WHO آمار آخرین طبق اینحال، با. هستند ویروس نوع هر برابر در افراد
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1401  سفنداـ  همنب، ولاشماره  دوم،و  ستیسال ب

 

از خود در محافظت برای  علاوه بر تزریق واکسن، و بگیرند جدی را موضوع کماکان این مردم در نتیجه لازم است .]10,9 [اندکرده دریافت را

 های بهداشتی را رعایت کنند.برابر ابتلا به بیماری، پروتکل
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