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Abstract 

Objective(s): The fertility rate has decreased in Iran. This study was conducted to assess the attitude of childless married 

women towards childbearing. 
Methods: This was a cross-sectional study. A sample of childless married women referred to the comprehensive urban health 

service centers of Zanjan, Iran were selected by cluster sampling method. Attitude of the participants towards childbearing was 

evaluated by an instrument. Finally, the data were entered into SPSS software (Version 26) and analyzed by one-way ANOVA 

and Pearson correlation coefficient. 

Results: In all 220 women were studied. The findings showed that %61.4 of the participants had positive attitude at a good 

level, 36.4% had positive attitude at a moderate level and 2.3% had positive attitude at a low level. The mean score of attitude 

towards childbearing was 70.46 (SD=14.87). The findings showed that there were no statistically significant differences 

between the mean attitude score towards childbearing and age (p=0.788), housing status (p=0.505) and income (p=0.210). 

However, there were significant differences between the mean attitude score towards childbearing and educational level of the 

women (p>0.001) and also employment status of women (p>0.001) and their husbands (p=0.024). 

Conclusions: The findings suggest that people with higher educational and employment status are less positive towards 

childbearing. Conducting educational and motivational programs for such couples seems essential.  
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  یزنجان نسبت به فرزند آور ینگرش زنان متاهل بدون فرزند مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر یبررس

 

   1ینور هی، رق3، طاهره دهداری2یابوالقاسم لهی، جم1پور یفرشته نادر

 
 و ارتقای سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكی ايران، تهران، ايرانبهداشت گروه آموزش . 1

 . گروه آمار زيستی، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكی ايران، تهران، ايران2

 علوم پزشكی ايران، تهران، ايران سلامت، دانشگاه یارتقا قاتی. مرکز تحق3

 
 12/07/1401 تاريخ دريافت:

 30/1/1402تاريخ پذيرش: 

 [1402 ارديبهشت 18 -]نشر الكترونیك پیش از انتشار

 1402؛ 22(3:) 335 -343نشريه پايش: 
 

 چكیده

 کننده مراجعه فرزند بدون متاهل زنان گرشن مطالعه حاضر با هدف تعیین میزان فرزندآوری در ايران کاهش يافته است.دهد که  مطالعات نشان می: مقدمه

 انجام شد. 1399 سال در فرزندآوری به نسبت زنجان شهری سلامت جامع خدمات مراکز به

 ،خدمات جامع سلامت شهری زنجانمراجعه کننده به مراکز متاهل بدون فرزند زنان نفر از  220در اين مطالعه،  بود.مطالعه حاضر از نوع مقطعی روش کار: 

 ه بررسی نگرش نسبت بـه فرزنـدآوری  پرسشنام و كیپرسشنامه اطلاعات دموگراف، از ها داده یجمع آورروش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. برای  با

نس يك شد و توسط آزمون های آماری همبستگی پیرسون و تحلیل واريا 26سخه ن  SPSSنرم افزار استفاده شد. در نهايت، داده های جمع آوری شده وارد

 طرفه تحلیل گرديدند.

درصـد در سـط     4/36درصد از زنان مورد مطالعه دارای نگرش خوبی نسبت بـه فرزنـدآوری بودنـد. نگـرش      4/61يافته های مطالعه نشان داد که ها: يافته

  ( بود.±87/14) 46/70درصد، ضعیف بود. میانگین نمره نگرش به فرزندآوری  3/2متوسط و نگرش 

میـانگین نمـره نگـرش بـه      ( بـا P=210/0( و وضـعیت درآمـد )  P=505/0وضعیت تملـك مسـكن )   (، P=788/0سن )داد که بین متغیرهای  يافته ها نشان

و همسران آنها  (P<001/0و وضعیت شغلی زنان ) (P<001/0ری آماری وجود نداشت. همچنین، بین متغیرهای سط  تحصیلات )معنادا رابطهفرزندآوری، 

(024/0=P) گین نمره نگرش به فرزند آوری، ارتباط آماری معنی دار وجود داشت.با میان 

لازم است در سط  جامعه، برنامه های آموزشی و  انگیزشی برای زوجین با سط  سواد بالاتر و وضعیت های شغلی در رده های بـالاتر، برگـزار    گیری:نتیجه

 فرزندآوری تغییر کند.ه نسبت ب آنها گاهديدشود. اين برنامه ها می تواند کمك کند تا 

 زنان متاهل، فرزندآوری، نگرش ها:کلید واژه

 

  IR.IUMS.REC.1399.1015کد اخلاق: 
 
 
 
 
 
 تهران، دانشگاه علوم پزشكی ايران، مرکز تحقیقات ارتقای سلامت :پاسخگو نويسنده 

E-mail: dehdari.t@iums.ac.ir 
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 1402 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،دومو  ستیسال ب

 مقدمه

 مهـ  در حـوزه جمعیـت    باروری و گرايش به فرزندآوری از مقـولات 

فرزندآوری در حوزه خصوصی و در سـط  خـرد   بحث  .شناسی است

دايـره   ،ايـ   گیرد و به لحاظ تاريخی، هرچه جلوتر آمـده  صورت می

اين حوزه ه  محدودتر شده است. به تعبیر ديگـر، حـف فرزنـدآوری    

 به فامیل و خانواده و ايـن روزهـا بـه زوجـین، بـه      ،در سرتاسر تاريخ

، واگــذار شــده اســت. پیداســت کــه در اتخــا  ايــن  خصــوز زنــان

توان و نبايـد از   طور متعارف نمی تصمیمات و اجرايی کردن آنها، به

 را بـرای جامعـه، در   خود زنان انتظار داشت که پیامدهای تصمیمات

سط  کلان، ه  در نظر بگیرنـد. تصـمیمات سـط  خـرد در زمینـه      

و مخـاطراتی در   هـا  سوی ديگر، ممكن اسـت هزينـه   فرزندآوری، از

سط  کلان )برای جامعه( ايجاد کند. برای مثال، تصمی  زوجین يـا  

متوسـط، کمتـر از دو فرزنـد ممكـن اسـت،       زنان به داشتن به طـور 

ــا ســب  تســريع در     ــدازد و ي ــاطره ان ــه مخ ــت را ب ــد جمعی بازتولی

هـای زيـادی بـه     هزينـه  ،اين طريـف  سالخوردگی جمعیت شده و از

زوجین و  ،سط  خرد طور که در اين، همانبرند. بناجامعه تحمیل ک

ولادشـان تصـمی  بگیرنـد، در    د اخصوز تعـدا  درتا زنان حف دارند 

سط  کلان ه  جامعه حف دارد، در صورتی که انباشـت تصـمیمات   

)برای مثـال،   نمايد ايجاد می برای او مخاطرات جدی ،در سط  خرد

آن را تهديـد  بقای آن را به مخاطره انـدازد يـا کارکردهـای اساسـی     

روند امور را در ، های مناس  و با اتخا  سیاستنموده کند(، دخالت 

  .]1[ هدايت کند ،مسیری که مطلوب جامعه است

مطالعات انجام شده در ايران نشان داده انـد کـه عوامـل زيـادی بـر      

تمايل زوجین به فرزندآوری موثرنـد. کلانتـری و همكـاران، در يـك     

 دادند که گرايش مـذهبی و مشـارکت اجتمـاعی مـی    مطالعه نشان 

در مطالعـه ديگـری، عباسـی     .]2[تواند بر فرزنـدآوری مـوثر باشـد    

شــوازی و خواجــه صــالحی گــزارش دادنــد کــه تحصــیلات زنــان و  

مشارکت اجتماعی آنان، دارای نقشی تعیـین کننـده در فرزنـدآوری    

مد، داشتن . در مطالعات ديگری، متغیرهايی مانند درآ]3[آنان است 

تعداد فرزند بیشتر و تعداد سال هـای ازدوا،، بـر فرزنـدآوری مـوثر     

 . ]4[شناخته شده اند 

يكی از متغیرهای مه  موثر بر قصد افراد برای داشتن فرزند، نگرش 

مجموعه ای از باورها و رفتارها نسبت بـه يـك    نگرش. ]5[می باشد 

تاثیرگذار مـی   ادافربر رفتار که  موضوع خاز يا يك واقعه می باشد

 ،داشـته باشـد  فرزنـدآوری  بـه   مثبت يا منفیفردی که نگرش . باشد

 . ]6[گذار خواهد بود تاثیراو  رفتار برنگرش  اينطبیعتاً 

ايرانـی، دارای   متاسفانه، شواهد نشان می دهد که برخـی از زوجـین  

نگــرش منفــی بــه فرزنــدآوری هســتند و ايــن نگــرش تحــت تــاثیر 

اجتمـاعی، تعـداد   -مل اقتصادی، پايگاه اقتصادیمتغیرهايی مانند عوا

فرزند دختر، تعداد فرزند دلخواه، تمايل به پدر يا مادر شدن، فاصـله  

. در ]7-10[سنی همسران، سـن مناسـ  ازدوا، و ریـره قـرار دارد     

سال های اخیر، با توجه به رونـد کـاهش رشـد جمعیـت در کشـور،      

يادی پیدا مـی کنـد و   توجه به متغیر نگرش به فرزندآوری، اهمیت ز

طراحی برنامه ها و راهبردهايی برای پرداختن به آن، مـی توانـد بـه    

 .]10،11[افزايش تمايل و قصد باروری در زنان منجر شود 

در اکثر مطالعات انجام شده در ايران، به شناخت متغیرهای موثر بـر  

نگرش به فرزندآوری از جمله عوامل اقتصادی، اجتمـاعی، فرهنگـی،   

. ]9،10 [هـويتی پرداختـه شـده اسـت     –ادی و عوامل جسمانیاعتق

آمار دقیقی از میزان اين نگرش در زنان تـازه ازدوا، کـرده و بـدون    

فرزند وجود ندارد. لذا، با توجه به نقش برجسـته پديـده فرزنـدآوری    

و اهمیت تاثیر نگرش بر قصـد   ]12[در برنامه های توسعه هر کشور 

 زنـان  نگـرش عه حاضر با هدف تعیـین  ، مطال]8[فرزندآوری زوجین 

 سـلامت  جـامع  خـدمات  مراکز به کننده مراجعه فرزند بدون متاهل

 .شد انجام 1399 سال در آوری فرزند به نسبت زنجان شهری

 كار  مواد و روش

ای انجـام شـد.    نمونه گیری به صورت خوشه در اين مطالعه مقطعی،

بـه چهـار منطقـه    با توجه به موقعیت جغرافیايی شهر زنجان، شـهر  

شمال، جنوب، شرق و ررب تقسی  شد. بـه ترتیـ ، در هـر منطقـه     

مرکز خدمات جامع سلامت وجود دارد. در ابتـدا،   6و  5، 2، 5تعداد 

با استفاده از روش انتخاب تصادفی ساده )قرعه کشی(، از هر منطقه 

يك مرکز خدمات جامع سلامت انتخاب شد. سپس بـا روش نمونـه   

 55، از هر مرکز خدمات جامع سـلامت انتخـابی،   گیری در دسترس

زن متاهل بدون فرزند مراجعه کننده کـه بـرای شـرکت در مطالعـه     

رضايت داشتند، انتخاب و وارد مطالعه شدند. مجموعاً تعـداد نمونـه   

 نفر بود.   220مرکز  4های مورد بررسی در 

ل، سا 49تا  15معیارهای ورود به مطالعه حاضر عبارت بودند از سن 

تاهــل، نداشــتن فرزنــد و داشــتن پرونــده فعــال در ســامانه ســی .  

نیز شامل داشتن سابقه نازايی، ازدوا، بار  مطالعه خرو، ازعیارهای م

دوم و بیشتر و داشتن بیماری های محدود کننده قدرت تولید مثـل  

 )حداقل به مدت يك سال( بود.

آوری  بخش جمع 2در مطالعه حاضر، اطلاعات توسط پرسشنامه در 

)ماننـد   دموگرافیـك ت اــ ـطلاعانامه ــ ـسششد. بخش اول شامل پر
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سن و سط  تحصیلات، تعداد زايمان، تحصیلات و شغل همسر( بود. 

نسـبت   کنندگان شرکت نگرش بخش دوم شامل پرسشنامه سنجش

به فرزندآوری بـود کـه در ايـران، توسـط کـرد زنگنـه و محمـديان        

سـوال   20اين پرسشنامه، از . ] 13[طراحی و اعتباريابی شده است 

( تشكیل شـده اسـت. در ايـن    5تا  1گزينه ای لیكرت )از  5با طیف 

سـوال(، مـانع در    5مولفه موکول کردن بـرای آينـده )   4پرسشنامه، 

سـوال( و هويـت    6سوال(، مه  بـودن بـرای آينـده )    5حال حاضر )

سوال( وجود دارد. در مطالعه حاضر، کس  نمره کمتـر   4اجتماعی )

بـه   67تـا   34به عنوان سط  نگرش ضعیف، کس  نمره بین  33 از

و بالاتر به عنوان سط   68عنوان سط  نگرش متوسط و کس  نمره 

 نگرش خوب به فرزندآوری در نظر گرفته شد.

بـه   یکار یروزها در پژوهشگرروش اجرای کار بدين صورت بود که 

ای شرايط دار زنان با، مراجعه و منتخ جامع سلامت  خدماتمراکز 

و  تی ـمورد اهداف پژوهش، اهم در ورود به مطالعه صحبت می کرد.

کـه   ه شـد داد نـان یو به آنها اطم با آنها توضی  داده شدضرورت آن 

 یشفاه تياطلاعات پرسشنامه محرمانه خواهد ماند. پس از اخذ رضا

بـرای تكمیـل   هـا   آگاهانه، پرسشنامه یکتب نامه تيفرم رضا لیتكم و

 درباره یاجمال  یتوض كي ابتدا پژوهشگرفراد قرار گرفت. ا اریاخت در

 در و داد  مطالعـه  مـورد  افراد به مختلف سوالات به یده پاسخ نحوه

 لی ـتكم نیح ـ در سـوالات  بـا  ارتبـاط  در یابهام اي سوال که یصورت

به آنهـا پاسـخ داده    ،داشت وجود  به کننده مشارکت یبرا پرسشنامه

 از اي ـبودنـد   سـواد ی ب که یکسان یبرا را سوالات پژوهشگر. می شد

 صـورت  در و می خوانـد  بودند، برخوردار یتر نيیپا لاتیتحص سط 

 یبـرا  ازی ـن مـورد  زمـان . ات لازم به آنها ارائـه مـی شـد   حیتوض ،ازین

داده هـای  . بـود  قـه یدق 20 نیانگی ـم طـور   به ،پرسشنامههر  لیتكم

شـده و   26نسـخه   SPSSنرم افزار  جمع آوری شده در نهايت وارد

اسمیرنف، -تحلیل گرديدند. در ابتدا، با استفاده از آزمون کلموگروف

 آزمـون  از نرمال بودن داده های کمی بررسی شـد. در ايـن مطالعـه،   

همبستگی پیرسون بـرای بررسـی همبسـتگی بـین میـانگین نمـره       

 نگرش و متغیرهای دموگرافیك کمی )سن( استفاده شـد. از آزمـون  

فه برای بررسی وجود تفاوت معنـی دار بـین   يك طر واريانس تحلیل

نمره نگرش بر حس  سطوح مختلف متغیرهای دموگرافیـك کیفـی   

 05/0کمتـر از   داری   معنیهمچنین، سط .چندحالته استفاده شد

  .ر نظر گرفته شدد

 ها يافته

نفر مطالعه شدند. میانگین سن زنان شرکت کننده  220در مجموع، 

و حداکثر سـن   15بود. حداقل سن  (±742/0) 585/28در مطالعه 

سال بود. سـاير اطلاعـات دموگرافیـك نمونـه      43شرکت کنندگان، 

 نشان داده شده است.  1های مورد مطالعه در جدول 

يافته های مطالعه حاضر نشان داد که میانگین نمـره متغیـر نگـرش    

  46/70کل نسـبت بـه فرزنـدآوری در نمونـه هـای مـورد بررسـی        

، میانگین نمره نگرش به فرزنـدآوری و  2در جدول ( بود. 870/14±)

نفـر از زنـان    135ابعاد آن نشان داده شده است. نتايج نشان داد که 

درصد( دارای نگـرش خـوبی نسـبت بـه فرزنـدآوری بودنـد.        4/61)

 3/2نفـر )  5درصد( در سط  متوسط و نگرش  4/36نفر ) 80نگرش 

وانی پاسخ هـای  فرا ، درصد3درصد( در سط  ضعیف بود. در جدول 

زنان مورد مطالعه به تك تك سوالات نگرش نسـبت بـه فرزنـدآوری    

 آورده شده است.

 میـانگین نمـره   بـین نتايج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که 

 رابطـه سن نمونه های مورد مطالعه و نگرش نسبت به فرزنـدآوری،  

ن (. نتايج آزموr  ،778/0=p= -19/0شت )اد ندوجوری آماری معنادا

ــك   ــانس يـ ــل واريـ ــه تفـــاوت     تحلیـ ــان داد کـ ــه نشـ  طرفـ

معنی داری بین میانگین نمره نگرش نسبت به فرزندآوری بر حس  

(. p<001/0سطوح مختلف شغل زنان مورد مطالعه، وجـود داشـت )  

بین خان  های خانه دار و ساير رده های شغلی، تفـاوت معنـی داری   

ــود     ــدآوری وج ــه فرزن ــبت ب ــرش نس ــانگین نگ ــر می ــت از نظ داش

(001/0>p  به عبارتی، زنان خانه دار، نگرش بهتری به فرزنـدآوری .)

داشتند. نتايج همین آزمون نشان داد کـه تفـاوت معنـی داری بـین     

میانگین نگرش نسبت به فرزندآوری بر حس  سطوح مختلف شـغل  

(. همچنـین، نتـايج آزمـون تحلیـل     p=024/0همسر وجود داشـت ) 

تفـاوت معنـی داری بـین میـانگین     طرفه نشان داد که  واريانس يك

نگرش به فرزندآوری بر حس  سطوح مختلف تحصیلات زنان مـورد  

( وجـود داشـت. در   p<001/0( و همسران آنها )p<001/0مطالعه )

رده های بالای تحصیلی، نگرش مثبـت بـه فرزنـدآوری کمتـر بـود.      

طرفه نشان داد کـه تفـاوت معنـی     نتايج آزمون تحلیل واريانس يك

ن میانگین نمره نگرش بـر حسـ  وضـعیت تملـك مسـكن      داری بی

(505/0=p( و سط  درآمد خانوار )210/0=p    افـراد مـورد مطالعـه )

 (.1وجود نداشت )جدول 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
2.

3.
33

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

14
02

.2
2.

3.
8.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.22.3.335
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1402.22.3.8.1
https://payeshjournal.ir/article-1-1960-en.html


 

339 

 

  همكارانو   فرشته نادری پور                                                                                                                              ...     بررسی نگرش زنان متاهل

 1402 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،دومو  ستیسال ب

 یزنان مورد مطالعه و ارتباط آنها با نمره نگرش نسبت به فرزندآور كیطلاعات دموگرافا: 1 جدول

 F p.value درصد فراوانی                       متغیر  

     شغل

3/57 126 دار خانه  61/14  *001/0>
 

5/24 54 کارمند  

3/2 5 کارگر  

3/12 27 آزاد  

6/3 8 ساير  

     همسر شغل

86/2 30 66 کارمند  *024/0>  

1/14 31 کارگر  

1/54 119 آزاد  

9/0 2 ساير  

9/0 2 کار بی  

 30 66 کارمند

     تحصیلات

74/11 10 22 ابتدايی  *001/0>  

4/11 25 راهنمايی  

7/27 61 دبیرستان  

9/50 112 دانشگاهی  

     همسر تحصیلات

4/1 3 سواد بی  90/8  *001/0>  

4/11 25 ابتدايی  

5/10 23 راهنمايی  

5/25 56 دبیرستان  

4/51 113 دانشگاهی  

     وضعیت تملك مسكن

5/49 109 ملكی  686/0  505/0  

6/43 96 استیجاری  

8/6 15 ساير  

     سط  درآمد خانوار

4/16 36 ازحدکفاف کمتر  57/1  210/0  

7/77 171 درحدکفاف  

9/5 13 ازحدکفاف بیشتر  

 >p 05/0معنی دار *

 

 های مورد بررسی : میانگین و انحراف معیار نگرش نسبت به فرزندآوری و ابعاد آن در نمونه2جدول 

 انحراف معیار میانگین ترينبیش کمترين 

 26/4 91/18 25 5 موکول کردن برای آينده

 59/3 03/18 25 5 مانع در حال حاضر

 40/6 42/19 30 6 مه  بودن برای آينده

 24/3 09/14 20 4 هويت اجتماعی

 87/14 46/70 100 21 کل نگرش
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1402 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،دومو  ستیسال ب

 

 گرش نسبت به فرزندآوریوالات نئزنان مورد مطالعه به سدرصد فراوانی پاسخ های : 3جدول 

 مخالف  کاملا مخالف  سوالات
 نظری 

 ندارم
 موافق 

 کاملا 

 موافق 

 مه  بودن برای آينده 

 4/31 5/40 2/18 5/5 5/4 چش  به راه روزی هست  که مادر شوم

 3/27 2/48 3/12 6/8 6/3 می رود شمار به زندگی از ضروری بخش فرزند، داشتن

 5/24 8/36 7/22 1/9 8/6 کن  تصور توان  نمی حتی را فرزند بدون زندگی

 6/18 4/51 9/20 3/7 8/1 کن  تصور را کردن زايمان و بودن حامله توان  می

 2/22 2/48 8/16 7/7 0/5 زندگی است در جديد های مولفه افزودن برای راهی فرزند داشتن

 4/26 3/52 9/10 9/5 5/4 کن  می صحبت آينده در بچه داشتن مورد در دوستان  با من

 هويت اجتماعی 

 7/37 4/41 5/14 6/3 7/2 شوم باردار بتوان  که است مه  براي 

 8/26 6/48 3/17 5/4 7/2 شوم حامله بتوان  بخواه ، وقت هر که است مه  براي 

 9/25 1/44 7/12 3/7 0/10 است مه  زن يك عنوان به من، هويت برای باروری قابلیت داشتن

 4/31 9/35 0/15 3/7 5/10 است مه  خیلی زن يك عنوان به من، هويت ایبر شدن مادر

 مانعی در حال حاضر 

 0/15 3/32 2/18 5/24 0/10 کند می مواجه محدوديت با مرا فرارت اوقات های فعالیت فرزند، داشتن

 6/18 3/32 6/18 5/20 0/10 کند می مواجه محدوديت با مرا تحصیلی های فعالیت فرزند،

 5/14 4/26 7/12 6/33 7/12 گیرد می من از زيادی وقت بودن، درما

 8/16 3/32 3/17 8/21 8/11 کند می مواجه محدوديت با را من شغل فرزند، داشتن

 5/20 5/35 4/16 20 7/7 کند می محدود را دوستان  با من مراوده و ارتباط فرزند، داشتن

 موکول کردن به آينده

 2/13 1/34 1/19 25 6/8 کرد خواهد مواجه محدوديت با را من زندگی فرزند، داشتن

 5/14 5/25 2/18 5/24 3/17 کند می اختلال دچار مرا زندگی کنونی ناخواسته، حاملگی يك

 2/18 5/40 4/11 6/18 4/11 نیست آهنگ ه  من کنونی زندگی با فرزندآوری،

 6/18 8/36 1/19 1/14 4/11 ندارد بیتناس من کنونی زندگی با فرزند، قبال در مسئولیت پذيرفتن

 5/19 2/38 3/12 7/17 3/12 شوم فرزند مسئولیت دار عهده خواه  نمی فعلی، شرايط در من

 

 

 گيري بحث و نتيجه

 مراجعه فرزند بدون متاهل زنان نگرش مطالعه حاضر با هدف تعیین

 بـه  نسـبت  زنجـان  شـهری  سـلامت  جـامع  خدمات مراکز به کننده

کـه اکثريـت   انجام شد. نتـايج نشـان داد    1399 سال در فرزندآوری

زنان مورد مطالعه، دارای نگرش مثبت خوبی نسبت بـه فرزنـدآوری   

 8/30بودند. طاووسی و همكاران در يك مطالعه گـزارش دادنـد کـه    

. در ]7[درصد از افراد ازدوا، کرده، تمايل به داشتن فرزند داشـتند  

درصـد   4/51نشان داده شد کـه  مطالعه سفیری و همكاران در ايلام 

افراد، با وجود بچه در زنـدگی زناشـويی، احسـاس خوشـبختی مـی      

درصد از آنها، بچه را مانعی بر سـر راه تحقـف اهـداف     5/40کردند و 

. بر اساس يافته های مطالعه حاضـر،  ]6[اجتماعی خود می دانستند 

 نگرش اکثريت زنان به فرزندآوری، در سط  خـوبی قـرار داشـت. بـا    

توجه به کاهش رشد جمعیت کشور، بايد برررسی گردد که چـرا بـا   

وجود نگرش مثبت، میـزان فرزنـدآوری در حـال کـاهش اسـت. بـه       

عبارتی، يك خلا و شكاف اساسی بین نگرش به فرزنـدآوری و رفتـار   

فرزندآوری افراد متاهـل وجـود دارد. لازم اسـت در قالـ  مطالعـات      

د بررسی شده و بـرای حـل   کشوری، اين شكاف و چالش های موجو

  آنان، برنامه ريزی های لازم انجام شود.

نتايج مطالعه حاضر نشان داد که متغیر سن با میانگین نمره نگـرش  

بـا نتـايج   ايـن يافتـه    ری آماری نداشـت. معنادا رابطهبه فرزندآوری، 

همخوانی داشت. برخلاف يافته های  ]15[بیداريان  مطالعه شیری و

 همكاران نشـان داد کـه  فته های مطالعه میرزايی و مطالعه حاضر، يا

می يابـد،  سال افزايش  40ی لامايـل بـه فرزنـدآوری در سـنین بـات

 در ، تمايل به فرزنـدآوری شودبیشتر  افرادچـه سن  هر به طوری که

هر اندازه سن پاسخگويان کمتـر   شود. در مقابل، بیشتر مینیز آنهـا 

نتايج مطالعـه  . ]7[می شود کمتر آنها در تمايل به فرزندآوری  باشد،

 ،زنـان  نبا افزايش هر سـال سـآفرينی و همكاران نیز نشان داده که 

ايجـاد مـی   افزايش قابل توجهی در نسبت شانس قصـد فرزنـدآوری 

نتیجــه   نبــه ايـ ـ در مطالعـه خـود    يــون . در حالی که ]17[شود 

 نس ـ بـا افـزايش   ،دسـت يافت که نسبت شـانس قصـد فرزنـدآوری   
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  همكارانو   فرشته نادری پور                                                                                                                              ...     بررسی نگرش زنان متاهل

 1402 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،دومو  ستیسال ب

. انجام مطالعات ملی با حج  نمونه بـزر  و از  ]18[ می يابدکاهش 

همه مناطف کشور می تواند با قاطعیت بیشتری به ارتباط بین سـن  

و نگــرش بــه فرزنــدآوری بپــردازد. در مــورد رابطــه بــین نگــرش و  

متغیرهای وضعیت درآمد خانوار و نوع تملـك مسـكن، يافتـه هـای     

هـای مطالعـه موسـوی و همكـاران در     مطالعه حاضر هسو بـا يافتـه   

، علـی دوسـتی و   ]20[همكاران در اصفهان  ، کشاورز و]19[قزوين 

بود که نشان دادنـد بـین فرزنـدآوری و     ]21[همكاران در کرمانشاه 

سط  درآمد، رابطه معنی دار وجود ندارد. متناقض با نتـايج مطالعـه   

 طور به که داد و همكاران در مشهد نشان زاده رضوی حاضر، مطالعه

در  تـاخیر  و فرزنـدی  موجـ  کـ    رفـاهی  اقتصـادی و  مسايل کلی،

میزان عدم  و همكاران، مطلف مطالعه در .]22[شود  می یفرزندآور

حدود دو برابر زنـان   ،در زنان دارای منزل ملكی فرزندآوری تمايل به

 درصـد از  4/24 اقتصـادی،  ه و مشـكلات منزل ریرملكی بـود  دارای

بـا  . ]8[را شامل شـده اسـت    فرزندآوری به تمايل عدم اصلی دلايل

توجه به وجود شـواهد متنـاقض در خصـوز رابطـه بـین وضـعیت       

اقتصادی و نوع مالكیت مسكن بر تمايل به داشتن فرزند،  -اجتماعی

به نظر می رسد متغیرهای ديگـری ماننـد فرهنـگ و محـیط نقـش      

حسینی و میانجی گری را در اين خصوز بازی کنند. در اين راستا، 

بگی در مطالعه ای، به بررسی رابطه بـین فرهنـگ و فرزنـدآوری در    

 کهپرداختند. نتايج مطالعه آنان نشان داد  زنان کرد شهر مهاباد بین

ويژگی های فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی مـی  ترکیبی از 

تواند تبیین بهتری از تمايلات فرزندآوری در بین زنان کرد را نشـان  

با صادقی و همكاران نیز در يك مطالعه گزارش کردند که . ]7[دهد 

فردگرايی، تعداد ايـده آل و   و جنسیتیی برابرعواملی مانند افزايش 

   .]8[يابد طور معناداری کاهش میه ب ،دلخواه فرزند برای هر خانواده

نتايج مطالعه حاضر نشان داد که تفاوت معنـی داری بـین میـانگین    

فرزندآوری بر حس  حسـ  سـطوح تحصـیلات    نمره نگرش آنان به 

در زنان بـا  زنان مورد مطالعه و همچنین همسران آنها، وجود داشت. 

سط  تحصیلات بیشتر، گرايش به فرزندآوری، کمتـر از ديگـر زنـان    

 ]20[کشاورز و همكاران  و ]19[و همكاران  در مطالعه موسویبود. 

مختلـف   رابطـه معنـی داری بـین سـطوح    حاضـر،  خلاف مطالعـه  بر

تحصیلات خان  ها با نگرش به فرزنـدآوری وجـود نداشـت. بـه ايـن      

معنی که افراد مورد پژوهش صرف نظر از سط  تحصـیلات، نسـبت   

نگرش منفی بودنـد. نتیجـه مطالعـه حاضـر در      ، دارایبه فرزندآوری

ارتباط با سط  تحصیلات زنـان و گـرايش بـه فرزنـدآوری بـا نتـايج       

 . مطالعـات ] 16 ،23-25 [ه، همسو بـود برخی از مطالعات انجام شد

سـط  سـواد و    افـزايش بـا   ،دهنـد کـه در زنـان    مختلف نشان مـی 

و تمايل به داشـتن فرزنـد    رفته ، سن ازدوا، بالامشارکت در اجتماع

 ازدوا،، از بیشتری فاصله همچنین، اين زنان، با .دشو کمتر می ،زياد

و میـزان بـاروری    بین سط  سـواد  ،لذا فرزند اول را متولد می کنند.

 زمان درباره که د. اکثر مطالعاتیمعكوس وجود دارمعنادار، اما رابطه 

مـی   نشان است، شده انجام ايران در فرزند اولین تولد زمان و ازدوا،

 هـای  کننـده  تعیـین  مه  تـرين  از يكی تحصیلات، متغیر که دهند

 بــه زنـان  بیشـتر  دسترسـی  و هسـتند  هـا  پديـده  ايـن  وقـوع  زمـان 

 تشـكیل  زمـان  در تـخخیر  اساسـی  عامـل  يـك  عنـوان  به ت،تحصیلا

از سـوی   ]11[محسـوب مـی شـود     فرزندآوری به نگرش و خانواده

ديگر، سط  تحصیلات و مدت زمان بالای حضور زوجـین، بـه ويـژه    

هـا و مراکـز آموزشـی، همـراه بـا مشـكلات انجـام         زنان در دانشگاه

بـر زمـان    همزمان نقـش دانشـجويی و والـدگری، تـخثیر مسـتقیمی     

منجـر بـه يـادگیری     بیشتر تحصیلاتعلاوه بر اين،  دارد.فرزندآوری 

ايده ها و شیوه های جديد زندگی شده است. زوجـین بـا دسترسـی    

گسترده به انواعی از شبكه های اجتماعی و کانال های ارتبـاطی، در  

معرض ايده ها و الگوهای رفتارهای نوين قرار می گیرند که موجـ   

  دربـاره بعـد خـانواده خـود     در تصـمی  گیـری  آنها ل افزايش استقلا

هـای شـغلی و    تحصیلات از طريف افزايش فرصت ،می شود. در واقع

ايجاد چش  انداز مساعد برای دسـتیابی بـه ورود بـه بـازار کـار و در      

های جايگزين برای زنان، نقـش مهمـی در    نتیجه فراه  شدن نقش

لذا، با توجه به لـزوم  کند.  نگرش و تمايل آنان به فرزندآوری ايفا می

باسواد بودن دختران جامعه و نقش سواد زنان در سلامت خـانواده و  

از طرفی تمايل کمتر زنان تحصیل کرده به داشـتن فرزنـد، آمـوزش    

زنان در خلال دوران تحصیل )از همان مقاطع ابتدايی( در خصـوز  

 فرزندآوری ضرورت می يابد.  

حاضر آن بود که تفاوت معنـی داری  ديگر از يافته های مطالعه  يكی

بین نمره نگرش به فرزندآوری بر حس  وضعیت شغلی زنـان مـورد   

مطالعه و همچنین همسران آنها، وجود داشت. زنان کارمنـد و زنـان   

دارای همسر کارمند، نگرش ضـعیف تـری بـه فرزنـدآوری داشـتند.      

 بـر  آن نقـش  و اشتغال موضوع درباره های انجام شده پژوهش نتايج

مانند مطالعـه   مطالعات از برخی. است فرزندآوری، متفاوت به نگرش

و کشاورز و همكاران  ]27[، پیلتن و رحمانیان ]26[صادقی و سرايی

 آنـان بـه   نگرش در زوجین، اشتغال که وضعیت داده اند نشان ]20[

 تفـاوت معنـی دار   فرزنـد و زمـان فرزنـدآوری،    دلخواه داشتن تعداد

حاجی زاده بنده قرا و همكاران  حقیقی متفاوت،در ت کند. نمی ايجاد
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برابـر زنـان    2، تمايل به فرزندآوری در زنـان شـارل   نشان دادند که

خانه دار، تمايل بیشتری برای تولـد فرزنـد    . ضمناً زناندار بود خانه

. از طرفـی، نتـايج برخـی مطالعـات ديگـر ماننـد       ]28[پسر داشتند 

، همسو و همخـوان بـا    ]30[بیگی  و و حسینی ]29[مطالعه بوهلر 

است. در  باروری کاهش بر اشتغال معنادار اثر مطالعه حاضر و بیانگر

 شـغلی  درون و شـغلی  بـرون  هـای  چـالش  بـا  شارل، زنان حقیقت،

داشـتن فرزنـد    سمت به را آنها نگرش که شوند می متعددی مواجه

. طراحی و اجرای سیاست هـای تشـويقی   ]10[دهد  می سوق کمتر

ن شارل ماننـد مرخصـی هـای سـاعتی در محـل کـار و راه       برای زنا

اندازی مهد کودک های استاندارد و با کیفیت در محل کار می تواند 

: در تشويف زنان متاهل به فرزندآوری کمك کند. محدوديت مطالعـه 

از محدوديت های مطالعه حاضـر بررسـی زنـان مراجعـه کننـده بـه       

ی فرزنـدآور  بـه  تنسـب  زنجـان  یشـهر  سلامت جامع خدمات مراکز

است. لازم است مطالعات مشابه در ساير نقـاط کشـور انجـام شـود.     

همچنــین، ضــرورت بررســی نگــرش مــردان متاهــل در اول ازدوا،، 

نسبت به فرزندآوری سنجیده شود. نتايج مطالعـه حاضـر نشـان داد    

درصد( دارای نگرش خوبی بـه   4/61که اکثريت زنان مورد مطالعه )

 آن مـی باشـد  نچه در اين پژوهش حـائز اهمیـت   آفرزندآوری بودند. 

که نگرش زنان به فرزندآوری مطلوب است، اما در عمل، وجود است 

موانع مختلف )مانند وضعیت شغلی و سط  تحصـیلات( مـی توانـد    

گر بوده و گرايش به فرزندآوری را تحت تاثیر قرار دهـد. لازم  مداخله

بـرای آگـاه سـازی و      است در اين زمینه، برنامه ريزی های گسترده

آموزش زوجین بـا سـط  تحصـیلات بیشـتر و زوجـین کارمنـد، در       

جهت ارتقاء نگرش به فرزندآوری انجام شود. ضرورت دارد از طريـف  

آموزش های عمومی، معاي  تك فرزندی و کاهش رشد جمعیـت از  

منظر زندگی خانوادگی و اجتماعی برای افراد جامعـه تبیـین شـود.    

 لزومـاً  فرزنـدآوری،  بـه  افـراد  ورت دارد که نگـرش  کر اين نكته ضر

 ديگـر  و جنسـیت  شغلی، تحصیلی، تفاوت های اساس بر و اجتماعی

 باورهـا،  از متـخثر  توانـد  می بلكه نیست؛ شناختی جمعیت متغیرهای

 مـورد  در افـراد  رفتارهـای  و احساسـات  عواطف، هنجارها، ارزش ها،

لازم است ايـن   .اشدب آنان زندگی سبك کلی صورت به و فرزندآوری

 عوامل مورد بررسی دقیف و موشكافانه قرار گیرند.

 سهم نویسندگان

 فرشته نادری پور: جمع آوری داده ها، تحلیل داده ها و نگارش 

 طاهره دهداری: ارائه ايده، تحلیل داده ها و نگارش مقاله

 جمیله ابوالقاسمی: تحلیل داده ها و نگارش مقاله

 ه ها و نگارش مقالهرقیه نوری: تحلیل داد

 تشکر و قدردانی

اين مطالعه حاصل پايان نامه دوره کارشناسی ارشـد رشـته آمـوزش    

ه توسط دانشـگاه علـوم پزشـكی    کجامعه نگر در نظام سلامت است 

ايران تصوي  شده است. از همكاری مسئولین دانشگاه علوم پزشكی 

 زنـان شـرکت   نیزنجان و مرکز بهداشت شهرستان زنجان و همچن ـ

 جهت جمع آوری داده های اين مطالعه قدردانی می شود. ننده،ک
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