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(دگاهید انیو بلوچستان چه بود؟ )ب ستانیعلل اوج کرونا در استان س

 7/6/1400تاریخ دریافت: 

 4/8/1400تاریخ پذیرش:

 [1400آذر 30 -]نشر الكترونيك پيش از انتشار

1400؛ 21(1:) 101 -103نشریه پایش: 

 سردبير محترم

 سنندر   همانند شدیدتر های بيماری تا گرفته سرماخوردگی بيماری از هک هستند، ها ویروس از بزرگی خانواده ها کرونا ویروس

 Severe Acute Respiratory Syndrome)و سندر  حاد تنفسی ( Middle East Respiratory Syndrome (MERS) خاورميانه ) تنفسی

(SARS) -CoV )رونا ویروسک بيماری همه گيری. شود را شامل می (COVID-19ا ) بنه سنر ت در نني      2019 سنا   دسامبرز

 گنذارا   ، شوکی برای جامعه جهانی بنه وین ه سياسنت   های دنياکشور تما  گسترش یافته است. شيوع ناگهانی کرونا از ني  به

  . [1]است  بوده جها  سراسر در سلامت

 ت زینادی منتشنر   آخری  آمارهای جهانی شيوع ویروس کرونا نشا  می دهد، ای  بيماری در مدت کوتاهی از پيدایش، بنا سنر  

ميلينو  نفنر در    242( تعنداد  1400آبنا    3شده و اکنو  تما  کشورهای دنيا را درگير نموده است. تا زما  نگارش ای  منت  ) 

ميليو  نفر در اثر ای  بيماری جا  خود را از دست داده اند. بر اساس آمار کشور اینرا  تنا    5سراسر دنيا به ای  بيماری مبتلا و 

  .  [2] در اثر ای  بيماری رخ داده استمرگ هزار  125و هشت صد هزار نفر ابتلا و  ميليو  5ه تعداد تاریخ ذکر شد

ماه از ورود ویروس کرونا به کشور اینرا  منی گنذرد، و در انی این  مندت ا لنب         16تاکنو  قریب به  1398از بهم  ماه سا  

دوره های پر فراز و نشيب فراوا  شده انند کنه حاصنل آ  ابنتلا،     منااق کشور با گذراند  سه، نهار و یا پنج اوج بيماری دنار 

 ما  شده است.  بستری و مرگ تعداد زیادی از هموانا 

استا  سيستا  و بلونستا  در جنوب شرقی ایرا  نيز از ای  قضيه مستثنی نبوده است، اما به دليل شرایط خاص جغرافيایی و 

 كین در کنل کشنور بنا     یمنار يدر تما  موارد ا لا  اوج ب[. 3  وخيم نبوده است ]اقليمی، وضعيت بيماری در ای  منطقه تاکنو

اوج  3شنده و تناکنو     یماريب ريدرگ زيو بلونستا  ن ستا ياستا  س ،یکشور یماه پس از هر کدا  از اوج ها 2تا1  يفاصله ب

قابنل کنتنر     لبه شنك  بایه نبوده و تقرهمرا یادیبا شدت ز طیماهه شرا 16دوره   یدر تما  ا ك يگزارش شده است. ل یماريب

زابنل(   و رانشنهر یاستا  )نابهار، ا  یشهر زاهدا  و متعاقب آ  نند شهرستا  بزرگ ا 1400خرداد  یها مهيبوده است. اما از ن

 [.4نبود ] سهیقابل مقا یقبل یکدا  از اوج ها چيکه با ه یموارد ابتلا شد، به شكل هیرو یب شیشاهد افزا
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نشریه      

و تعنداد کنل منرگ و     ده،يمورد نرسن  100قبل از اوج، به  یکدا  از روزها و ماه ها چيدر شهر زاهدا  در ه یماريمثا  موارد ابتلا به ببه  نوا  

 با لن  بنا یبنود کنه تقر   یموارد به حند  شی، افزا1400خرداد  مهيمورد روزانه گزارش نشده است. اما از ن 3-2از  شيحد ب  یدر بالاتر زين رهايم

مبنتلا و متعاقنب آ  تعنداد     یشنتر يو با گذشت نند روز از آ از بحرا  تعنداد ب  دهيمورد در روز رس 1000از  شيار ابتلا شهر زاهدا  بروزها آم

رخ  ريمورد مرگ و م 20از  شيروزها ب یبوده و برخ یکه تعداد مرگ ها همه روزه دو رقم یداشته است، بطور یسابقه ا یب شیموارد فوت افزا

 .داد یم

 ورد  لت و نرایی بحرا  بر اساس شواهد  لمی و تجارب به دست آمده ای ای  نند ماه می توا  به نكات مختلفی اشاره کرد، از جمله:در م

تمنا  اسنتا  هنای جننوب شنر        شرایط اقليمی و جغرافيایی به  نوا  یك  امل مهم تلقی می شود نرا که در ای هفته های اخينر تقریبنا    -

 بلونستا  و جنوب کرما ( درگير ای  بيماری شدند.   يستا  و)بوشهر، هرمزگا ، س

[. به دليل مرز مشترک اولانی با کشنورهای  5( قدرت بيماری زایی بسيار شدیدی دارد ]Delta Variant) )هندی( گونه جدید کرونا یا دلتا -

د گونه جدید ای  بيماری شود که سرایت و ابتلا پنذیری را  حوزه شر  آسيا و ترددهای قانونی و  يرقانونی در مرز ای  استا  می تواند با ث ورو

 افزایش می دهد.

 [.6پراکندگی جغرافيایی و محروميت استا  سيستا  و بلونستا   د  مراجعه افراد در مراحل اوليه بروز بيماری، به مراکز درمانی ] -

ظر در استا  نيز جز دلایل می تواند باشد: مراسم  يد فطر کنه بنه   وجود تجمعات مختلف در ای یكی دو هفته اخير قبل از بازه زمانی مورد ن -

دليل شرایط خاص مذهبی به اور وی ه ای برگزار می شود و ا لب منااق کشور سه روز تعطيلی دارد. دید و بازدید، برگزاری تجمعات مختلنف  

 ختلف شده باشد.در زمينه  يد و نماز  يد فطر می تواند، با ث افزایش سرایت بيماری به افراد م

انتخابات ریاست جمهوری، شوراهای شهر و روستا و تجمعات مختلف سياسی در ای یك هفته قبل از انتخابات در خرداد ماه نينز منی توانند     -

 جزء  وامل دیگر ای  بيماری باشد.

 در ای  استا  نسبت به سایر استا  های کشور  19استقبا  کمتر از واکسيناسيو  کووید  -

 :کنترل

سا ته  ربالگری و درما  کرونا در حوزه بهداشنت وجنود دارنند کنه بنا حضنور پزشنك         16مرکز  15برای کنتر  ای  بيماری در حا  حاضر  -

 نقش  مده ای در کاهش مراجعات به حوزه درما  دارند. ( PCR-RDT() Rapid Diagnostic Test&polymerase chain reaction) ربالگری 

 سا  به صورت خانه به خانه برای اولي  بار در کشور در حا  انجا  است. 45از سني  کمتر از  شروع واکسيناسيو  -

بازدیدهای مستمر از وزارت بهداشت و ا زا  نماینده با اختيار کامل وزیر بهداشت، که موجب مشاهده مستقيم کمبودهای مرتبط بنا سنلامتی    -

 و رفع به موقع آنها شد.

 مراکز تجميعی تزریق واکس  کرونا افزایش یافت.  تعداد و سا ت فعاليت  -

نيز پنذیرش بيمنارا    ( ص)الانبياء و خاتم (ع) ابيطالب ب  در حوزه درما  بيمارستا  بو لی به  نوا  مرکز اصلی درما  کرونا و بيمارستا   لی -

 .بستری را به  هده دارد که به دليل حجم زیاد بستری حجم تخت موقت هم افزایش داشته است

افزایش نظارت بر شست و شوی و تدفي  مبتلایا  به کرونا، که ای  امر جز وظایف بهداشنت محنيط اسنت و در این  زميننه فشنار روحنی و         -

 جسمی زیادی بر نيروهای حوزه بهداشت وارد می شود.

ر قبل بود و ای  شرایط تجارب جدیندی را در  براب 10شاهد افزایش موارد بی رویه ابتلا تا بيش از  1400استا  سيستا  و بلونستا  در تير ماه 

 مدیریت بحرا  کرونا در ای  استا  به وجود آورده است. در پایا  می توا  نني  ذکر کرد که سياست گذارا  سلامت کشوری و استانی با بهنره 

 دی ای  پاندمی در کشور فراهم کنند.گيری از تجارب کنتر  اوج بيماری در ای  استا ، ضمينه کاهش موارد ابتلا و مرگ را در اوج های بع

 

 

 

 

 1400 اسفندـ  بهمن، اول شماره بيست و یکمسال 
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 و همكارا  مهدی زنگنه بایگی

 

 با تقدیم احترام

 را یزاهدا ، زاهدا ، ا یسلامت، دانشگاه  لو  پزشك یارتقا قاتيمرکز تحق ،یدرمان یخدمات بهداشت تیریمد اریاستاد :یگیزنگنه با یمهد

dr.mzanganeh@yahoo.com   
 را یزاهدا ، زاهدا  ا یدانشگاه  لو  پزشك ،ییدانشجو قاتيتحق تهيکم ،یولوژيدميکارشناس ارشد اپ :مصطفی پيوند

Mp.peyvand@yahoo.com 
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 1400د شماره اول، بهمن ـ اسفن کمیو  ستيسال ب
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