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Abstract 

Objective (s): This research aimed to identify residential environment’s characteristics, which are important how to adapt to 

new quarantine lifestyle. 

Methods: This was a cross section study. A sample of 813 individuals answered to an online questionnaire distributed on 

social media. The data were analyzed based on descriptive statistics, and a machine learning method named decision tree 

model. 

Results: Most of changes made by the residents have been applied in bedroom, living room, reception room, balcony and 

entrances. The satisfaction with the responsibility of house to quarantine conditions, used spaces and activities performed 

during the quarantine, color variety and the predominant color of the house, the possibility of exercising at house, and the type 

of house during the quarantine period were the most important characteristics that contributed to residents' adaptability with 

quarantine. 

Conclusion: House environmental conditions affect the level of adaptation of people to quarantine. Flexible living 

environments that might allow the residents to interact with each other could be more successful in helping people to adapt 

with confinement. In order to improve the adaption, the possibility of exercising at house, communication with nature and 

smart use of colors in indoor spaces and household density should be receive more attention. 
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 1400  دیـ آذر ، ششم رهشما ستم،یسال ب

 

 

 

 

 

 کرونادر دوران  قرنطینهافراد با  یسازگار زانیمسکن بر م یطیمح طیشرا تأثیر
 
 

 1 یعظمت درضای، حم1نژاد یمهد نیالد ، جمال1فر  ینیام نتی، ز1ییاسکو یفرشته احسان دهیس
 
 رانیتهران، ا ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یو شهرساز یدانشکده معمار .1

 
 31/1/1400 تاریخ دریافت:

 6/9/1400تاریخ پذیرش: 

 [1400 آذر 27 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

1400؛ 20(6:) 759 -771نشریه پایش: 



 چکیده

هدف این پژوهش، شناسایی آن دستته  . ه استآورد دیرا در جامعه پدجدیدی  یسبك زندگ ،ی ناشی از آنخانگ نهیکرونا و قرنط ی ویروسریگ همه :مقدمه

ی خود با نیازها و ها خانهی ساز مناسبتغییراتی که ساکنان برای است. بررسی  مؤثربر سازگاری افراد با شرایط قرنطینه،  از معیارهای محیطی مسکن بود که

 ، از دیگر اهداف تحقیق است.اند کردهشرایط دوران قرنطینه، اعمال 

پاسخ  ،یاجتماع یها شده در شبکه عیبرخط توز وهشگرساختپژ نفر که به پرسشنامه 813 یانجام شده بر رو شیمایحاصل از پ یها داده و روش کار: مواد

 شد. لیو تحل هی، تجزیریگ میمدل درخت تصمآمارهای توصیفی و همچنین اند، با استفاده از  داده

ی ها مشخصه. از بین اند ردهک، نشیمن، پذیرایی، بالکن و ورودی، تغییراتی اعمال خواب اتاقدر دوران قرنطینه، ساکنان به ترتیب بیشتر در فضاهای  :ها یافته

های انجتام شتده در دوران قرنطینته     یتفعالقرنطینه، فضاهای استفاده شده و به نیازها و شرایط خاص ایام محیطی مسکن، رضایتمندی از پاسخگویی خانه 

نطینته در تعیتین ستطا ستازگاری افتراد بتا       خانگی، میزان تنوع رنگی و رنگ غالب خانه دوران قرنطینه، میزان امکتان انجتام ورزش و نتوع خانته دوران قر    

 ینی، نقش بیشتری داشته است.نش خانه

و  انتد  داشتهی بیشتری ریپذ انعطافهای مسکونی که  یطمحباشد.  مؤثرینی، نش خانهبر سطا سازگاری افراد با  تواند یمشرایط محیطی مسکن  :یریگ جهینت

های  . با توجه به یافتهاند نمودهعمل  تر موفق، مدت یطولانی نینش خانهردند، در ایجاد سازگاری با عمل ک بخش تیرضادر پاسخگویی به شرایط دوره قرنطینه، 

ی هتا  تیت فعالی مختلف ازجمله باغبانی، خلوت بتا ختود، ورزش و   ها تیفعالتحقیق، در راستای ارتقاء سازگاری ساکنین با شرایط قرنطینه، باید امکان انجام 

در  شیازپت  شیبی مسکونی، ها مجموعهکیفیت مشاعات، ارتباط با طبیعت و کاربرد رنگ در فضاهای داخلی و تراکم واحد در  مجازی، از سوی دیگر کمیت و

 طراحی مسکن مورد توجه قرار گیرد.
 

 کرونا یریگ همه نه،یقرنط ،یسازگار ،یسکونت طیمسکن، مح :ها واژه کلید

 
 

 ید رجایی، دانشکده معماری و شهرسازی، گروه معماریه تربیت دبیر شهدانشگاتهران،  :پاسخگو نویسنده 

E-mail: mahdinejad@sru.ac.ir 
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 و مال الدین مهدی نژادج                                                                                                        ...      تاثیر شرایط محیطی مسکن بر میزان

 1400  دیـ  آذر، ششمشماره  ستم،یسال ب

و  [1] از چین آغتاز شتد   2019)کرونا( از دسامبر  19 -کووید یوعش

ایتن   ،در حتال حاضتر  به سرعت کشتورهای زیتادی را درگیتر کترد.     

در حوزه بهداشتت و ستتمت   یکی از مسائل مهم و اصلی یری گ همه

 نیتتر  مهتم [. قرنطینته بته عنتوان یکتی از     2استت ] سطا جهان  در

، ابعاد اجتمتاعی، فرهنگتی   راهکارهای کنترل پخش این ویروس، در

ی بتر جتای   راتیتتثث و حتی عرصه معماری و شهرسازی  [3] سیاسی

توانتد بتر میتزان     یمهای محیطی،  یژگیو که ییازآنجاگذاشته است. 

[ در زمتان  5 ، 6افتراد ]  و حتی ستمت روانتی  [4]گسترش بیماری 

به گواه تتاریخ، معمتولام متدیریت شتهری،     واقع شود؛  مؤثرقرنطینه، 

، هتا  یتری گ فضایی و حتتی طراحتی فضتاها بعتد از همته      یزیر برنامه

 هتم از  مستکن  در طتول قرنطینته،   .[8-9] تغییراتی به دنبتال دارد 

 بایتد  کته  محیطتی  عنتوان  و هتم بته   سترایت بیمتاری   کنترل لحاظ

اهمیتت   باشد، خصوص بهساکنان در این شرایط  نیازهایپاسخگوی 

های محیطی ایتن کالبتد    یژگیو؛ [10 ، 11]ای پیدا کرده است  یژهو

در  مدت یطولانی نینش خانهتواند بر میزان سازگاری افراد با  یمحتی 

 [.12]باشد  رگذاریتثثاین ایام نیز 

در مورد  راداف های ی، نگراندهد در زمان قرنطینه یمنشان  ها پژوهش

افتزایش پیتدا کترده استت     محیط مسکن و میزان فضای موجود آن 

همچنتتین داشتتتن  و[ 14ستتکونتی ]ابعتتاد و انتتدازه فضتتاهای  [.13]

محستوب  اساستی رفتاه و ستتمتی     یهتا  فضای کافی یکی از جنبته 

نقتش اساستی در   فتردی،   ینبت و فاصتله   ، زیرا روابط فضاییشود یم

[. 15]مختلتف دارد   های یتدر موقع احساس راحتی یا ناراحتی افراد

، کافی نبودن فضای شخصی و عدم وجتود  گاهی اوقاتاز سوی دیگر 

 یهتا  بترای ختانواده   ژهیت و حریم خصوصی، موجب ایجاد مشکتتی به

دیگتر مطالعتات نیتز نشتان      هتای  یافتته [. 13] شتود  یدارای فرزند م

یش افتزا  در دوران قرنطینته،  هتا  ختانواده  خواسته اصتلی که  دهد یم

در ایتتن میتتان،  [.10]استتت بتتوده ستتطا حتتریم خصوصتتی اعضتتا  

، نتور طبیعتی   [16، 17]ی کالبدی همچون دید و منظتر  ها مشخصه

 [14]، کیفیت آکوستیکی فضاهای ستکونتی  [18]فضاهای سکونتی 

و همچنتین  [ 20]خصوصتی   بتاز  مته ینی فضتای بتاز و   ها مشخصهو 

استت؛ بته    بیشتر متورد اهمیتت قترار گرفتته    [ 21]کیفیت مشاعات 

 بته  توانتد  یمت  کته  تتر  یمیصتم  و سبزتر فضاهای طوریکه لزوم ایجاد

تتری مطتر     یجتد کند، به صتورت   افراد کمك روانی حالات بهبود

در دوران قرنطینه، سبك زندگی افتراد تغییتر    [.22-23]شده است 

های کاری، آموزشی، تفریحتی   یتفعالانجام بسیاری از  ناچار بهکرد و 

های سکونتی، به  یطمحاین  غالبامانه منتقل شد. و حتی ورزشی به خ

؛ لتذا گتاهی افتراد،    انتد  نشدهصورت بالقوه برای این شرایط، طراحی 

جهت تطبیق بیشتر با شرایط قرنطینه، تغییراتتی در مستکن    شخصام

، از طریتق تغییتر   انستاکن مثال، برختی از   طور بهخود اعمال کردند. 

ی برای ایام قرنطینته ایجتاد   تر مناسب، فضای ها آنو چینش مبلمان 

[. همچنتین  25دادنتد ] [ یا کاربری برخی فضاها را تغییر 24کردند ]

 [24]و دفتتاتر ختتانگی  [10بتتازی و ورزش ]بتترای ی هایایجتتاد فضتتا

 کوچك از دیگر اقدامات این افراد بوده است.

امتا اقتدامات و    ،، جهتانی بتوده استت   ی کروناریگ تبعات همه نکهیباا

هه با آن باید محلی و متناسب با شرایط هر منطقته  راهکارهای مواج

اجتمتاعی در   یگتذار  الزام قرنطینه خانگی و فاصتله ؛ [27-28]باشد 

مواجهه با شترایط اقتصتادی، فرهنگتی و اجتمتاعی ختاص ایتران و       

 یهتا  ارتباطات بین فردی و روابط خانوادگی و اجتماعی افراد، چالش

کته در   کالبتدی  ه تغییترات با توجه ب خاصی را به وجود آورده است.

ر دمدرنیته و شرایط اقتصتادی،  جریان  یرگذشته تحت تثث یها سال

احتمال دارد مواردی شبیه  که ییازآنجا و مسکن ایران به وجود آمده

ی را بته دنبتال   ا گستترده ی هتا  یریت گ همهاین ویروس در آینده نیز، 

 هتای  یژگتی پژوهش حاضر بر آن است کته و [، 28-29داشته باشد ]

ستبك زنتدگی    بتا  بهتر تا کند یم کمك افراد به که محیطی مسکن

ی ها خانهتغییراتی که ساکنان برای تطبیق  یا شوند قرنطینه سازگار

بتا  . خود با شرایط دوران قرنطینه، اعمتال کردنتد را شناستایی کنتد    

یزی و طراحی مسکن، ر برنامهدخیل کردن نتایج این پژوهش در امر 

مشابه، با افزایش سطا سازگاری  طیدر شراه توان انتظار داشت ک یم

مسکن بتا   پذیری یقتطبمدت و همچنین  یطولانینی نش خانهافراد با 

پایبنتدی بته قرنطینته و     اتموجبت  ،شرایط جدید و نیازهای متفاوت

 بینتی  یشاز طرف دیگر پدرنهایت حفظ ستمت افراد را فراهم نمود. 

نیز بسیاری از وجتوه   یریگ همهاین حتی بعد از پایان یافتن  شود یم

ایتن   لتذا  سبك زندگی جدید ازجمله دورکاری ادامه پیدا کنتد؛ این 

مستکن   در ارتبتاط بتا  افراد  و تمایتت بر انتظارات تواند یتغییرات م

استتانداردها و معیارهتای   ضتوابط،  تتدوین   رو یتن باشد، ازا رگذاریتثث

 اشد.نسبت به این مسائل ببا هوشیاری کامل طراحی مسکن باید 

 از این قرار بودند:سؤالات اصلی تحقیق 

از فضاهای مسکن بیشتر مورد تغییتر   كی کدامدر دوران قرنطینه،  -

 و تحول عملکردی یا کالبدی قرار گرفته است؟

ساکنان در دوران قرنطینه، چه تغییراتی در فضاهای مسکن ختود   -

 ؟اند کردهاعمال 
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 1400  دیـ آذر ، ششم رهشما ستم،یسال ب

 

یتزان احستاس   م کته بتر  مستکن   یمحیطت  یها مشخصه ینتر مهم -

هستتند، چته متواردی     متؤثر قرنطینته،  ساکنین با شرایط  سازگاری

 هستند؟

این است که فرد اهتداف ختود را در چهتارچوب     معنایبه  سازگاری

دنبتال کنتد کته بتوانتد      یا گونته  اجتماعی و فرهنگتی بته   یها ارزش

از یك زندگی مناسب در تعامل  یبرخوردار یتغییرات مطلوب را برا

ستازگاری شتامل   ، ؛ بته عبتارت دیگتر   [30] جتاد کنتد  با محیطش ای

تا بین محیط و  دهند یاقدامات و فرآیندهایی است که مردم انجام م

سازگاری روندی استت کته از    [.31]نیازهایشان تناسب برقرار کنند 

ی مختلف زنتدگی بته شتیوه    ها دورهبدو تولد همراه انسان بوده و در 

یك ضرورت حیاتی به شمار یابد. سازگاری با محیط  یمخاص تحقق 

نیز بر محور همین ستازگاری اتفتاق    ها انسانآید و تتش روزمره  یم

بته سته دستته     تتوان  یستازگاری را مت  کلتی   طتور  به [.32] افتد یم

تقستتیم کتترد. ستتازگاری    روانشناستتیو  فیزیکتتی، فیزیولتتو یکی 

فیزیولتو یکی ناشتی از    یهتا  فیزیولو یکی به معنای تغییر در پاستخ 

رر با یك محرک است که منجر به کاهش تتدریجی فشتار   تماس مک

. سازگاری روانی در افتراد مختلتف   شود یم یا ناشی از چنین مواجهه

فتردی و برداشتت هتر فترد از محتیط       یها متفاوت است و به تفاوت

طور مثال زمان قرار گرفتن افراد در یك شرایط خاص  . بهگردد یبازم

کنتد کته آن    بینتی  یشفترد پت  زیرا اگتر   ،بر سازگاری وی مؤثر است

 گیترد  یت منفی قرار نمامدت است، در معرض احساس وضعیت کوتاه

سازگاری فیزیکی خود شتامل انتواع واکنشتی و غیرواکنشتی      [.33]

است. در سازگاری واکنشی، تغییترات فقتط در ختود فترد متثتم بته       

. در سازگاری غیرواکنشتی متردم   گیرد یصورت تغییر رفتار صورت م

تا شرایط آسایش خودشان را فتراهم کننتد    دهند یغییر ممحیط را ت

رفتارهتای ختود را تتا حتدی      اناگر ساکندر دوران قرنطینه،  [.31]

اعضتای   کته  یمثتم درصورت ،آسایش یکدیگر تغییر دهند ینبرای تثم

پرسروصدای خود را در یك بتازه زمتانی تنظتیم     های یتخانواده فعال

ت خود را با یکتدیگر هماهنتگ   ساکت و استراح های یتکنند و فعال

 محتیط کالبتدی  ، ن شترایط مطلتوب  دبه منظور فتراهم آور  یا سازند

، ستازگاری  دهنتد را اعم از مبلمان یا حریم فضاها و ... تغییر  مسکن

 هتای  یژگتی و رستد  یمت بته نظتر    البتته  .گردیده استمحقق  فیزیکی

اجتماعی نقشی اساسی در سازگاری  -کالبدی و هنجارهای فرهنگی

در طتتی دوران  [.34] نین مستتکن بتتا محتتیط سکونتشتتان داردستاک 

گذراننتد؛   یمت یشتان  ها خانته بسیاری را در  زمان مدتقرنطینه، افراد 

یط شرابنابراین توجه به شرایط خانه حائز اهمیت است. چنانچه این 

یش هتا  آرمتان یازهتا و  نی بتترا فترد   کهیزی باشد چیك به همان نزد

یتمندی رضتتاشتتود.  یمتتصتتل یتمندی حارضتتااستتت،  کتتردهیتتف تعر

ی عتام بته   معنتا ی در زنتدگ یتمندی از رضا حوزهی از بخشی، سکونت

یط محت آید و موضوعی قابل توجه در مطالعات مربتوط بته    یمشمار 

ی است. این رضایتمندی یا نارضایتی به عوامل عینی و ذهنی مسکون

[ و 35هتای فتردی بستتگی دارد ]    یژگتی ومحیط یا  ازجملهبسیاری 

 [.10باشد ] رگذاریتثثبر سازگاری افراد با قرنطینه نیز تواند  یم

 

 كار  مواد و روش

 اطتعتات،  یآور جمتع  ، پیمایشتی مقطعتی و ابتزار   از نتوع  پتژوهش 

 فضتای  ارتبتاطی  یها کانال و ها درگاه طریق که از بود یا پرسشنامه

. بتا توجته بته اهتداف پتژوهش، در بختش اول       شتد توزیتع   مجتازی 

مورد مشخصات فردی شامل جنسیت، گتروه   در یپرسشنامه، سؤالات

به معنای بیرون رفتن از خانه تنهتا  خودقرنطینگی  زمان سنی و مدت

پرسیده شد. در بخش دوم میتزان ستازگاری بتا    ، در صورت ضرورت

در بخش سوم پرسشنامه . مورد سؤال قرار گرفت ینینش شرایط خانه

ده، ، فضتاهای استتفاده شت   نتوع خانته  »یی همچتون  هتا  نیز، مشخصه

تراکم واحتد   ،مساحت خانههای انجام شده در زمان قرنطینه،  یتفعال

دیتد و  ، بتالکن/تراس  هتای  یژگتی و ،ختواب  یها تعداد اتاق ،مسکونی

رنتگ غالتب    ،تنوع رنگتی ، مطلوبیت نور خانه ،منظر بازشوهای خانه

 ،حتتریم شخصتتی افتتراد در خانتتهوضتتعیت  احستتاس ازدحتتام، ،خانتته

گرمایشتتی،  ستتاتیتثس، ر خانتتهامکتتان ورزش د ،مزاحمتتت صتتوتی

هتای ورودی خانته،    یژگتی وسرمایشی، سیستم تهویه هوا،  ساتیتثس

های فضتاهای ختی) )حمتام و ستروی) بهداشتتی(، امکتان        یژگیو

ضتتدعفونی و شستشتتو در آشتت،زخانه، وجتتود فضتتایی ایزولتته بتترای  

رضتایتمندی کلتی از    درنهایتت  و قرنطینه یکتی از اعضتای ختانواده   

مدنظر قرار گرفتت و در  « انه به شرایط قرنطینهمیزان پاسخگویی خ

بازپاسخی پیرامون تغییر عملکرد فضاها و یتا   سؤالاتبخش آخر نیز 

ستاکنین در محتیط ستکونتی ختود در دوران      ردهنتده ییتغاقدامات 

نفتر،   30پرسشنامه اولیه پ) از توزیع میتان    قرنطینه پرسیده شد.

بهتام یتا غیرمتوثر حتذف     مورد ارزیابی قرار گرفت و ستؤالات دارای ا 

 1399گردیدند و نسخه ویرایش شده پرسشنامه در مرداد و شهریور 

در ایتن پیمتایش    831 بته صتورت بترخط توزیتع شتد. درمجمتوع      

 .مورد، معتبر شناخته شد 814ها،  آن ناز میامشارکت داشتند که 

مشخصتتات کلتتی  ابتتتدا، هتتا داده تحلیتتل و تجزیتته بتته منظتتور

اقدامات تغییری ستاکنین جهتت تطبیتق     و همچنین دهندگان پاسخ
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 و مال الدین مهدی نژادج                                                                                                        ...      تاثیر شرایط محیطی مسکن بر میزان

 1400  دیـ  آذر، ششمشماره  ستم،یسال ب

با شرایط جدید براساس آمار توصیفی مورد بررسی قرار گرفته است؛ 

مستکن   یمحیطت  فاکتورهای شرایط نیتر مهمتشخیص برای س،) 

قرنطینته، از متتد   بتا   انستاکن  میزان احساس سازگاری در ارتباط با

ی ریت گ میتصتم  درختت  استفاده شده استت. « یریگ میتصمدرخت »

 مسائل اغلب در تاکنون که است یکاو داده در ی رایجها مدل از ییک

[. در 36استت ]  داده ارائته  را متوفقی  و قبول قابل نتایج دنیا، واقعی

این درخت، هر گره نمایانگر یك مشخصه و هر شاخه که از آن گتره  

 .[38شود، بیانگر مقتادیر مربتوط بته آن مشخصته استت ]      یمخارج 

کنتیم، بته    یماز بالاترین گره )ریشه( شروع برای تحلیل این درخت، 

ی از درختت کته داده   ا شتاخه رستیم از   یمت هر گره )مشخصته( کته   

ی نت یب شیپت )نمونه( با آن منطبق است، پایین رفته و این فراینتد تتا   

 یابد. یممتغیر وابسته ادامه 

توان متغیرهای مستتقل   یماین مدل به سادگی قابل تفسیر است و  

ی هتتا درختتتبتته آن وارد کتترد.   توأمتتانا پیوستتته و گسستتته ر 

ی بزرگ مناسب هستتند و بترای   ها دادهی برای پردازش ریگ میتصم

را اصتت  کترد    هتا  آنتتوان   یمی گمشده، به راحتی ها دادهمدیریت 

درختت  »[؛ در این پژوهش، برای ستاخت درختت، از الگتوریتم    37]

م، استتفاده شتده استت. در ایتن الگتوریت     « ی و رگرستیونی بند دسته

رو  یتن ااستت؛ از   «ناخالصی جینی»فرایند انتخاب مشخصه براساس 

جتای   هتا  مشخصته ین تتر  مهتم هتای بتالاتر متدل درختت،      یفرددر 

[؛ مجموع این موارد، دلیل انتخاب این تکنیتك بترای   39] یرندگ یم

 این پژوهش است.

 ها يافته

 20ستنی کمتتر از    یهتا  با رنج (%77) خانم 625و  (%23) آقا 189

ستال   60تتا   40%(، بتین  4/71سال ) 40تا  20(، بین %1/10سال )

%( در این پیمایش، شترکت کردنتد.   2/3سال ) 60( و بالای 0/15%)

دو تتا چهتار    ین% بت 6/15از این افراد، بیش از چهتار هفتته،    7/72%

اصتم قرنطینته ختانگی   % 9/3% بین یك تا دو هفته و تنها 7/6هفته، 

هایی که ایتن افتراد در    یتفعال، فضاها و نوع خانه اند. را رعایت نکرده

ی هتا  مشخصته و همچنین برخی دیگتر از   اند دادهایام قرنطینه انجام 

 آورده شده است. 1محیطی مسکن این افراد در جدول 

میزان سازگاری با شرایط قرنطینه خانگی، مشخصه پژوهش،  نیدر ا

معنتای  بته   2به معنای سازگاری کتم،   1برای هر فرد، یکی از اعداد 

به معنای سازگاری بتالا بتود کته در مجمتوع،      3سازگاری متوسط و 

شده است کته از   48/2میزان میانگین سازگاری نمونه مورد بررسی، 

 متوسط بالاتر است.

بازپاسخ پرسشتنامه مبنتی بتر تغییتر      سؤالبیش از نیمی از افراد به 

یتن  از ا %49/34 کته  انتد  دادهفضای خانه در دوران قرنطینه، پاستخ  

و متابقی افتراد تغییترات خاصتی را در      اند دادهتعداد، فضاها را تغییر 

فراوانتی و درصتد    1اند. جتدول   یاوردهنکالبد مسکونی خود به وجود 

دهتد. مطتابق جتدول،     یمت فراوانی فضاهای تغییر داده شده را نشان 

، نشیمن، پذیرایی، بالکن و ورودی بته ترتیتب، از   خواب اتاقفضاهای 

فضاهایی بودنتد کته توستط ستاکنان خانته متناستب بتا        ترین  یاصل

 .اند شدهنیازهای جدیدشان تغییر داده 

از  یکتتیحتتداقل  یداشتتتند فضتتا یستتع انستتاکندر برختتی متتوارد، 

کنند؛  یساز مناسب یمجاز لیتحص ای یدورکار یها را برا خواب اتاق

 یو قفسه نگهدار وتریمطالعه و کام، زیبا اضافه کردن م امر غالبام نیا

 دیت دوبازدیحذف د لیمحقق شده است. به دل ها اتاقبه کتاب و لوازم 

 یبته محتل مناستب    ییرایپتذ  یها، فضا از خانه یاریدر بس یو مهمان

 یکودکان، فضتا  یباز یدفتر کار، فضا ،یمجاز لیورزش، تحص یبرا

 فرد بیمتار  نهیمحل قرنطیا و  لیوسا یانبار و محل نگهدار دن،یخواب

 یختود عملکردهتا   یعتوه بر کارکرد اصل منیششده است. ن لیتبد

استت. از   به ختود گرفتته  را  دنیچون ورزش، مطالعه و خواب یگرید

 دیت جد یاز کارکردها یعیوس فیط نهیکه در دوران قرنط ییها محل

 یبالکن به محل ،دوران نیرا به خود اختصاص داده، بالکن است. در ا

 وهیم یالعه، شستشومط اه،یگل و گ ینشستن و خلوت، نگهدار یبرا

 رونیت بکته از   یلیوستا  ینگهتدار  ایکردن لوازم  یضدعفون ،یو سبز

 لیلتوده تبتد  آ لیو وستا  فیک ها، لباس یاند، نگهدار منزل وارد شده

 زهیپتاک  یفضتا  انیم یارتباط چهیبه عنوان درکه  یشده است. ورود

لبتاس و   ضیتعتو  یاستت، بترا   رونیت آلتوده ب  طیداخل خانته و محت  

 بنتدی  یشتن شتده استت. پارت   یستاز  ن لوازم مناستب کرد یضدعفون

آلتوده،   یهتا  لباس یکردن و نگهداری ضدعفون یبرا یورود یراهرو

کفتش در   یمحتل نگهتدار   هیت و کمتد و تعب  یتز آو اضافه کردن رخت

قستمت از   نیت در ا عیو ستر  یاز منزل ازجمله اقدامات سطح رونیب

ته امتا  نداشت  یرییت تغ یبهداشتت  های ی)سرو یخانه بوده است. فضا

و  لیکتردن وستا   یضدعفون یبرا یهمچون محل ییحمام عملکردها

همچتون   یهتا بته لتوازم    را به خود گرفته استت. آشت،زخانه   دهایخر

در  ییمواد غذا یتا نگهدار ندشد زیتجه یاضاف ییشو و ظرف خچالی

شتود. در   لیتسته  لیو وستا  دهایت کتردن خر  یو ضدعفون ادیحجم ز

 فیکار، محل انجام تکال زیبه عنوان م یناهارخور زیموارد از م یبرخ

. ه استت مطالعه استفاده شد زیو م وتریمدرسه، محل قرار دادن کام،

نشستتن و خلتوت کتردن، دور     یبرا یبه عنوان محل گریبار د ،اطیح
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 1400  دیـ آذر ، ششم رهشما ستم،یسال ب

 

کتردن متورد توجته قترار      یو باز دنیخانواده، خواب یهم بودن اعضا

کن در ی محیطتی مست  هتا  مشخصته ی سنج تیاولوبرای  ه است.گرفت

بته  استفاده شد. « یریگ میتصمدرخت »ارتباط با بحث سازگاری، از 

بتترای ورود بتته متتدل در مرحلتته    هتتا دادهمنظتتور آمتتاده کتتردن   

، جتواب  ستؤالات درصد  70یی که به کمتر از ها نمونه، پردازش شیپ

مربوط به متغیر وابستته را ختالی گذاشتته     سؤالداده بودند یا پاسخ 

 Most Frequentر سایر موارد، از تکنیكبودند، حذف گردیدند. د

برای پر کردن مقادیر گمشده استفاده شد. همچنین بترای ارزیتابی    

 باقی مانده بودند پردازش شیپی که بعد از ا نمونه 633کارایی مدل، 

( تقستیم  هتا  داده 20%آزمون )( و ها داده 80به دو قسمت آموزش )%

 آمتوزش،  یهتا  ادهدی مجموعته  ریت گ میتصم درخت یتمالگورشدند. 

شایان ذکر است این درخت با  ید.گرد یجادا ینیب شیپ مدل و اعمال

007/0 ccp_alpha= تتری ارائته    یتق دقتا نتتایج   هرس شده است

برگ و عمتق   175گره،  349مشخصه،  25رنهایت درختی با د دهد.

ی هتا  مؤلفته ین تر مهم دهنده نشانردیف اول که  3ایجاد شد که  23

در ارتباط با سازگاری افراد هستند ) نمتودار   کنمس یطیمح طیشرا

ی هتا  داده مجموعته  بتر روی  شده یجادا مدل بعد از این مرحله،(. 1

در این « سازگاری» نیب شیپمتغیر  که ییازآنجای و ساز ادهیپآزمون، 

ستازگاری   -ستازگاری متوستط   -سازگاری کتم »پژوهش چندکتسه 

دهنده ستطا زیتر    نشانه کAUC است، اعتبار نتایج با معیار « زیاد

عتددی   AUCمیتزان   .[41[ و ]40شتد ] تستت   است،راک نمودار 

تصتادفی عمتل کتردن     دهنتده  نشتان  5/0است که عتدد   1تا  0بین 

در بتودن آن استت، ایتن     اعتبتار  یبت ی و درنتیجه ریگ میتصمدرخت 

 5/0ی واقعی، عددی بتالاتر از  بند کتسهای  یتمالگورکه  است یحال

ی آمتوزش  ریت گ میتصمبرای مدل درخت  AUCدار [. مق42دارند ]

بنتابراین عتدد قابتل قبتولی      71/0با برابر  داده شده در این پژوهش،

ی مطتر  شتده در   هتا  مشخصته میانگین سازگاری مترتبط بتا    است.

ارائته شتده استت. میتزان رضتایتمندی       2درخت تصمیم، در نمودار 

؛ انتد  اشتته دسکونتی و سازگاری با شرایط قرنطینه ارتباط همستویی  

یعنی هرچه ساکنان از پاسخگویی مسکن خود بته شترایط قرنطینته    

کنتار   مدت یطولانی نینش خانهبا  اند توانسته تر راحتتر باشند،  یراض

دهنتد. میتزان    ستازگاری بیشتتری از ختود نشتان      درواقتع بیایند و 

سازگاری بین افرادی که تجربه استفاده از سالن چندمنظوره )اتتاقی  

هتا و   یمهمتان ل جلستات بتین همستایگان یتا برگتزاری      برای تشتکی 

، بیشتترین بتوده استت. در وهلته بعتدی،      انتد  داشتته  ( راهتا  یدورهم

، استخر، سونا و جکتوزی و همچنتین باشتگاه یتا     بام پشتاستفاده از 

یکستانی بتر    طتور  بته یبتام  تقرسالن ورزش داخل مجموعه مستکونی  

یتزان ستازگاری   یر داشتته استت. طبتق ایتن نمتودار، م     تثثسازگاری 

افرادی که تجربه استفاده از محوطه یا فضتاهای ستبز داختل واحتد     

مسکونی، حیاط خصوصی خود واحد و راهرو و لابی جهت صحبت و 

میانگین یا کمتر از میانگین ستازگاری   اندازه همیا  اند داشتهمعاشرت 

هتا، نگهتداری از حیتوان     یتفعال در مورد است. ها نمونهدر بین همه 

باغبانی یا رسیدگی به گل و گیاه، خلوت با خود یتا مطالعته    خانگی،

در خانه، رسیدگی به امور خانه ازجمله تمیزکاری یتا تعمیترات و ...،   

س،ری کردن زمان با افراد خانواده، ورزش در خانته، بتازی یتا ستایر     

هتای مجتازی و آشت،زی     یتت فعالهای تفریحی، دورکتاری یتا    یتفعال

بتر ستازگاری افتراد بتا      هتا  آنکه انجتام   اند بودههایی  یتفعال ازجمله

ازجملته   ها تیفعالیر مساعدی داشته است. برخی از این تثثقرنطینه، 

باغبانی، دورکاری و ورزش نیازمند تامین فضای کالبدی مناسبی نیز 

 هتا  تیت فعالی که بستر مناستبی بترای انجتام ایتن     ا خانههستند، لذا 

ی که تنوع رنگتی  ا خانهت. داشته است، مطلوبیت بیشتری داشته اس

ی خنثی نظیر ستفید، کترم و طوستی    ها رنگاز  صرفامکمی داشته و 

برای ساکنان در آن استتفاده شتده استت، بترای قرنطینته، شترایط       

است. با افتزایش امکتان انجتام ورزش در     کرده ینممناسبی را ایجاد 

هتای   یطمحت خانه، سازگاری نیز افتزایش یافتته استت و بتین انتواع      

انتد،   کترده  یمی تنها نرخ سازگاری افرادی که در ویت زندگی مسکون

 احتمالامرسد زندگی در برج،  یمبیشتر از میانگین بوده است. به نظر 

 ین اوقات را در قرنطینه ایجاد نموده است.تر سخت
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 و مال الدین مهدی نژادج                                                                                                        ...      تاثیر شرایط محیطی مسکن بر میزان

 1400  دیـ  آذر، ششمشماره  ستم،یسال ب

 در دوران قرنطینه دهنده پاسخی توصیفی وضعیت افراد ها مشخصه: 1جدول 

یدرصد فراوان مشخصه ردیف  

 نوع خانه دوران قرنطینه 1

%1/30 ویتیی  

%4/51 تك آپارتمان چندطبقه  

%1/16 برج  

%4/2 مجتمع مسکونی  

2 
 فضاهای استفاده شده در دوران قرنطینه خانگی

 

%9/53 حیاط خصوصی خود واحد مسکونی  

%7/24 بام پشت  

%7/20 محوطه و یا فضاهای سبز داخل مجموعه مسکونی  

%7/20 رو و لابیراه  

%4/10 سالن چندمنظوره )اتاق جلسات، مهمانی و دورهمی و...(  

%7/1 استخر،سونا و جکوزی داخل محیط سکونتی  

%5/1 باشگاه داخل محیط سکونتی  

 های انجام شده در دوران قرنطینه خانگی یتفعال 3

%7/73 فیلم دیدن  

%2/59 خلوت با خود یا مطالعه در خانه  

%1/59 رسیدگی به امور خانه  

%5/55 س،ری کردن زمان با افراد خانواده  

%6/54 آش،زی  

%54 ی یا فعالیت آموزشی مجازیدورکار  

%1/44 ویدئوکنفران) با دوستان یا اقوام  

%8/40 حرکتی -های تفریحی یتفعالورزش و   

%1/20 ی یا رسیدگی به گل و گیاهبان باغچه  

%6/8 نگهداری از حیوان خانگی  

 میزان تنوع رنگ خانه دوران قرنطینه 4

%9/23 اصتم  

%0/62 تاحدی  

%1/14 زیاد  

 رنگ غالب خانه دوران قرنطینه 5

%3/78 طوسی -کرم -سفید مثل خنثی های رنگ  

%2/13 یاسی سبز، آبی، مثل سرد های رنگ  

%9/14 نارنجی و زرد قرمز، مثل گرم های رنگ  

 امکان انجام ورزش در خانه در دوران قرنطینه 6

%3/25 اصتم  

%2/54 تاحدی  

%4/20 زیاد  

7 
 خاص شرایط و نیازها به خانه ییپاسخگو ازرضایتمندی 

 قرنطینه ایام

%1/10 اصتم  

%7/53 تاحدی  

%0/33 زیاد  

 

 

 ر دوران قرنطینهد افتهیرییتغفراوانی و درصد فراوانی فضاهای مسکونی : 2جدول 

 فضا خواب اتاق پذیرایی نشیمن بالکن ورودی سرویس بهداشتی آشپزخانه ناهارخوری سایر فضاها از فضاها کی چیه

 فراوانی 71 49 17 11 8 5 4 4 5 283

 درصد فراوانی 6/15% 7/10% 7/3% 41/2% 75/1% 09/1% 87/0% 87/0% 00/1% 19/62%
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 و مال الدین مهدی نژادج                                                                                                        ...      تاثیر شرایط محیطی مسکن بر میزان

 1400  دیـ  آذر، ششمشماره  ستم،یسال ب

 
 : میانگین سازگاری در ارتباط با مشخصه های محیطی مسکن2نمودار 

 گيري بحث و نتيجه

ی از عوامتتل ذهنتتی و عینتتی در کنتتار هتتم موجبتتات     ا مجموعتته

بخشند؛  یمرضایتمندی ساکنان را فراهم کرده و بدان ماهیتی جامع 

یتتت قتترار گتترفتن رضتتایتمندی ستتکونتی نستتبت بتته ستتایر  در اولو

 تتر  جتامع ی، شاید به علتت همتین   ریگ میتصمدر درخت  ها مشخصه

 از تجربته استتفاده   کته  افترادی  قرنطینته،  در طتول  بودن آن باشتد. 

 ،بتام  پشتت چنتدمنظوره و در وهلته بعتدی     فضاهایی همچون ستالن 

 داختل  ورزش ستالن  یتا  باشتگاه  همچنتین  و جکوزی و سونا استخر،

 نشتان  ختود  از بیشتتری  ستازگاری  ،انتد  داشتته  را مسکونی مجموعه

 ، 1البته ذکر این نکته حائز اهمیت است کته طبتق جتدول    . اند داده

تعداد افرادی که در محیط مستکونی ختود دسترستی بته فضتاهای      

بته   حال نیدرع، نسبت به سایر افراد، زیاد نیست. اند داشتهمذکور را 

ی ستکونتی مجهزتتر، کیفیتت بتالاتری نیتز      اه مجموعهرسد  یمنظر 

، اند بودهو افراد ساکن در آن از سطا رفاه بالاتری برخوردار  اند داشته

  توان در سطا سازگاری دخیل دانست. یملذا عوامل پنهان زیادی را 

تتر نظیتر حیتاط خصوصتی در      یخصوصت استفاده از فضتاهای ستبز   

داختل مجموعته   مقایسه بتا استتفاده از محوطته یتا فضتاهای ستبز       

مسکونی، کمتر با افزایش سازگاری ارتباط داشته است. در پتژوهش  

دیگری به ایتن موضتوع اشتاره شتده استت کته در طتول قرنطینته،         

، انتد  داشتهفضاهای باز خصوصی، ارتباط منفی با رفاه ذهنی ساکنان 

چراکه این فضاها جایگزین ضعیفی برای فضاهای عمومی هستند که 

آورنتد   یمت و تجربته زنتدگی اجتمتاعی را فتراهم      امکان انجام ورزش

که در مشتاعات، در صتورت امکتان حفتظ      است یدر حال؛ این [43]
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 1400  دیـ آذر ، ششم رهشما ستم،یسال ب

 

. [44دارد ]فاصله اجتماعی، امکان تعامتت اجتماعی بیشتری وجود 

های ایتن پتژوهش بته دلیتل ستختی       برخی منابع نیز برختف یافته

فضتاهای   حفظ فاصله اجتماعی در شرایط حضور مردم، بته تترجیا  

هتا،   یتفعال در مورد. [45] اند کرده دیتثکخصوصی به فضاهای مشاع 

متتواردی کتته بتتا طبیعتتت و موجتتودات زنتتده در ارتبتتاط بتتوده یتتا   

هتا   یتفعالخلوت افراد با خود بوده است بیشتر از سایر  کننده لیتسه

هتای   یتت فعالیر مساعد داشته است. توجه به ارتبتاط  تثثبر سازگاری 

ن استفاده از فضاهای مشاع بتا شتاخص ستتمت روان،    مذکور و میزا

حائز اهمیت است؛ زیرا مطالعات نشان داده است کته ستتمت روان   

ی افتراد در دوران  آور تتاب ی مؤثر بتر ستازگاری و   ها شاخصهیکی از 

پاندمی کرونا باعث تعطیلی یتا کتاهش فعالیتت     .[46]قرنطینه است 

شترایط   یرتحتت تتثث   هتا،  یتتغییر نوع فعاله و ورزشی شد یها سالن

ایتن   موجب کم شدن فعالیت جسمانی شده است. مجمتوع قرنطینه 

تمایتل بته انجتام     بتر  عوامل به همتراه افتزایش زمتان فراغتت افتراد     

هتای   یافتته بتوده استت.    مؤثر در خانه تفریحی و ورزش های یتفعال

ی دوران قرنطینه حاکی از اهمیتت انجتام ورزش در ایتن    ها پژوهش

در محتیط  امکان ورزش اگر افراد  رسد یمبه نظر  .[47] دوران است

به انجتام  ها  هم به نیاز آنرا داشته باشند،  بام پشتدر  مثتمو یا  خانه

بهداشتتی   یهتا  هتم پروتکتل  و پاستخ داده شتده   های بدنی،  یتفعال

ستازگار  تر با شرایط قرنطینه خانگی،  لذا راحت شده است؛ یرعایت م

 ی محیطی مرتبط با بحث سازگاریها خصهمش. رنگ از دیگر اند شده

به شمار می آید که مطالعات دیگتری نیتز بتر اهمیتت آن در دوران     

 [.48] کید داشته اندتثقرنطینه 

در این پژوهش تتش شد وجوهی از کالبد مسکن که بتر ستازگاری   

اثرگذار است، شناسایی شتود. ابتتدا    مدت یطولانی نینش خانهافراد با 

ییر داده شده در دوران قرنطینه و نوع تغییرات، فضاهای مسکونی تغ

هتا، افتراد تتا آنجتا کته فضتای        مورد بررسی قرار گرفت. طبق یافتته 

ستطحی   عمومتام داده است با تغییرات  یماجازه  ها آنکالبدی مسکن 

یی مبلمان، تخصیص عملکرد جا جابهتغییر، اضافه کردن و یا  ازجمله

ملکردهای فضتاها و یتا استتفاده    ، تغییر عهای بتاستفاده یفضاهابه 

، ایتن فضتاها را بترای شترایط دوران قرنطینته،      ها آنچندمنظوره از 

تغییترات   ازجملته تتر   یتق عم. اعمال تغییرات اند نمودهی ساز مناسب

فرمی و کالبدی در ساختار مسکن، کمتر در این دوران اتفاق افتتاده  

تغییترات   ی خواب بیشترینها اتاقاست. در میان فضاهای مسکونی، 

بیشتتر بته عنتوان     نیا برکه سابق  ها اتاقاین  را به خود دیده است.

گرفتنتد، اکنتون بایتد جهتت      یمفضای استراحت مورد استفاده قرار 

و حتتی جلستات مجتازی اداری و     ها کتسانجام دورکاری، تشکیل 

شدند. با توجه به اینکه همه افتراد ختانواده    یمی ساز آمادهدوستانه، 

ی ختواب  ها اتاق، اند داشتهدر خانه حضور  زمان هم روز انهشبدر طول 

های شخصی و خلوت بتا ختود را    یمحرحکم فضای امنی برای ایجاد 

ها بته کرونتا مبتتت     یا خانه همداشته است. در شرایطی که عضوی از 

ای بترای ست،ری کتردن اوقتات      یزولته ا، محیط ها اتاقشده است،  یم

ایر اعضتای ختانواده، بته شتمار     فرد ضمن حفظ فاصله بتا ست   نقاهت

هتتای بهداشتتتی و  ی)ستتروانتتد. فضتتاهای ختتی) ازجملتته  رفتتته یمتت

، انتد  بتوده فضا  نیتر مهمآش،زخانه برای جلوگیری از سرایت بیماری 

یبتام ثابتت و ستختی اعمتال     تقررسد به دلیل عملکترد   یماما به نظر 

 .اند داشتهی را کار دستتغییرات در این فضاها، کمترین 

ان قرنطینتته، تعامتتل میتتان انستتان و کالبتتد ستتکونتی شتتکل  در دور

جدیدی به خود گرفتته استت. در ایتن میتان، برختی کیفیتت هتا و        

رضایتمندی از  ی محیطی مسکن دوران قرنطینه، ازجملهها مشخصه

ای ختاص ایتن دوران، فضتاهای    بته نیازهت  خانته  پاستخگویی  میزان 

، میزان تنوع رنگی های انجام شده در این ایام یتفعالاستفاده شده و 

و رنگ غالب خانه، میزان امکان انجام ورزش و نوع خانه، بته ترتیتب   

 ینینشت  خانته در ارتقای ستطا ستازگاری افتراد بتا      اهمیت بیشتری

 .اند داشته مدت یطولان

از  یکت یبته عنتوان    دیت با یریپذ پساکرونا، انعطاف ی مسکندر معمار

 یستکونت  یفضتاها لحاظ شود چرا که  یطراح راهبردهای نیتر مهم

عملکترد مختلتف را    نیچنتد قابلیت انجام در طول روز،  بتوانند دیبا

بهتتر  فضتایی،   ابعاد و تناسبات مناستب  ضمن توجه به .باشند داشته

از مبلمتان چنتدمنظوره و    ،ابتت استتفاده از مبلمتان ث   یاست به جا

 ردومت  در .استتفاده نمتود   یداخلت  یمتحترک در فضتا   یها شنیپارت

ی برای سازگاری بتا دوران  ا ژهیومسکن، رنگ اهمیت طراحی داخلی 

ی خنثی ها رنگی گرم در کنار ها رنگ شود یمقرنطینه دارد، توصیه 

ختانواده   یزمان اعضتا  توجه به حضور هم مورد استفاده قرار گیرد. با

 و توجه به حریم شخصی و خصوصی افراد خلوت نیتثم ،در کنار هم

 یبته عنتوان فضتا    توانتد  یفضتا مت   نیت ا مهم است، همچنتین  اریبس

 یمجتاز  آموزش ،یدورکار یبرا شود.استفاده هم  ماریفرد ب نهیقرنط

 طیشرا ه،یکه از لحاظ نور، تهو ییوجود فضای، مجاز یها یرهموو د

 شیازپت  شی، بت داشته باشتد  یمناسب طیشرا ،یو ارگونوم یکیآکوست

مشتاعات   تیفیک . از سوی دیگر در دوران قرنطینه،شود یاحساس م

 ییسهم به ستزا  تواند یم گان،یهمسا نیمشترک ب یورزش یفضاها و

 نیکته در عت   ییفضتاها  تعبیته لذا  ؛داشته باشد انساکن یدر سازگار
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و  کننتد  یمت  نیرا تتثم  یفترد  نیفواصل ب ،یحفظ ارتباطات اجتماع

به طور مثال طراحی . استمهم  اریبس هستند، یعیعناصر طب دارای

در  یورزشت  نتات یانجتام تمر  یابتر  یخاصت  یکه فضا یسبز یها بام

در  عتت یارتبتاط بتا طب   و همچنتین ایجتاد امکتان    دارنتد  بتاز  یفضا

 بختش  نیتسک تواند یم بالکن حیاط و باز همچون مهینباز و  یفضاها

  باشد. قرنطینه سخت افراد در دوران طیشرا
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