
 

 

 

 (AAQ) ينگرش به سالمندپرسشنامه سنجش  ينسخه فارس ييايو پا ييروا يبررس
 



 

               

 

 

 

 (AAQ)

AAQ

 AAQ

SF-WHOQOL

               

(ICC) AAQ

 AAQ 

SF-WHOQOL

 AAQ 

 AAQ

                                                           

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CVIContent Validity Index

 S-CVI/Ave

Iranian version of the 

Abbreviated Mental Test Score

  

AAQ

SFWHOQOL

SF

.

 WHOQOL

AAQ

 AAQ SF

 

 

ICC

 

SPSS

   

    ICC
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AAQ 

SF

AAQ

WHOQOL

AAQ

AAQ

SFWHOQOL

<P

AAQICC 

P

AAQ

 (اريانحراف مع)نيانگيم 

 82/666/67 (سال)متوسط سن 

 (درصد)(n)يفراوان 

  تيجنس

44( 5/94) مرد  

 151( 5/55)  زن

  ت تاهليوضع

 متاهل

 مجرد

 (79 )192 

 (1 )8 

 92( 89)  همسر فوت شده

 8( 1)  جدا شده

  لاتيتحص

 84( 5/19)  سواد يب

 2/16) خواندن و نوشتن

 74( 5/94)  (کل اوليس)ييابتدا

 59( 87)  (کل دوميس)پلميد

 88( 11)  يدانشگاه

  ت اشتغاليوضع

 27( 5/99)  خانه دار

 18( 6)  کارآزاد

 45( 5/97)  بازنشسته

 6( 9)  از کارافتاده

  تعداد فرزندان

 6( 9)  بدون فرزند

9-1  (96 )78 

6-9  (5/59 )154 

 19( 5/6)  وبالاتر7

  سالمند با خانواده يت زندگيوضع

 82( 19)  تنها

 196( 79)  با همسر

 85( 5/18)  با فرزندان

 1 (5/5)  گرانيبا د

  يت منابع ماليکفا
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 18( 6)  ستين ياصلاً کاف

 158( 51)  يدر حد کم

 94( 5/89)  در حد متوسط

 17( 5/2)  است يکاف

  ت مصرف دارويوضع

 191( 5/75)  مصرف دارو

 54( 5/84)  عدم مصرف دارو

  سکونت تيوضع

 178( 26) مالک

 82( 19) مستأجر

 ت يجنس يبرمبنا  AAQپرسشنامه ابعاد از يامت نيانگيم :شناخته شده يسه گروه هايمقا: 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاتيسطح نحص يبرمبنا  AAQپرسشنامه ابعاد از يامت نيانگيم :شناخته شده يسه گروه هايمقا : 3جدول 

 
 

 

 

 

 

 (SF-33)پرسشنامه و نمره ابعاد(  AAQ)  يسالمندنگرش به پرسشنامه ينسخه فارسن ينمره ابعاد ب يب همبستگيضرا: 4جدول 

 يت زندگيفيک

855n= 

 مشکلات بعد يروان يرشد روحبعد  يرات جسمانييتغبعد 

 ياجتماع -يروان

 نمره کل
AAQ 

 196/5 196/5 -987/5** - 971/5** عملکردجسمي

 111/5  111/5 - 956/5** -919/5** ( يمشکلات جسم)نقش يفايت در ايمحدود

 151/5* 151/5* - 992/5** -929/5** درد جسمي

 999/5** 999/5** - 651/5** - 929/5** سلامت عمومي

 818/5** 818/5** - 612/5** - 689/5** نشاط

 172/5* 172/5* - 552/5 - 975/5** عملکرداجتماعي

 819/5** 819/5** - 974/5** - 989/5** (يمشکلات عاطف) نقش  يفايت در ايمحدود

  116/5* 161/5* - 564/5** - 659/5** سلامت روان
 P <51/5معنادار در سطح  **
 P > 55/5معنادار در سطح  *

 

 WHOQOL پرسشنامه و نمره ابعاد  (  AAQ)  يسالمندنگرش به پرسشنامه ينسخه فارسن ينمره ابعاد ب يب همبستگيضرا: 5جدول 

 يت زندگيفيک

855n= 

 مشکلات بعد يروان يشد روحربعد  يرات جسمانييتغبعد 

 ياجتماع -يروان

 AAQ نمره کل

  

 989/5** 947/5** -961/5** - 586/5** سلامت جسماني

 955/5**  959/5** - 956/5** -992/5** سلامت رواني

 572/5 956/5** - 929/5** -578/5** اجتماعي روابط

 998/5** 929/5** - 956/5** - 875/5** سلامت محيط
 P <51/5دار در سطح معنا **
 P > 55/5معنادار در سطح  *

 

 ابعاد

855n= 

 مردان             

(42n=) 

 (اريانحراف مع)نيانگيم

 زنان                

(151=) 

 (اريانحراف مع)نيانگيم

 داري احتمال معني

 597/5 79/15( 99/1) 99/81( 59/1) يرات جسمانييتغ

 551/5 95/98( 49/8) 29/12( 91/8) يروان يرشد روح

 559/5 95/98( 49/8) 91/12( 99/8) ياجتماع -يمشکلات روان

 559/5 69/25( 19/6) 64/52( 45/9) نمره کل

 

 ابعاد

855n= 

 لات بالا يسطح نحص             

(42n=) 

 (اريانحراف مع)نيانگيم

 ن ييلات پايسطح نحص                

(151=) 

 (اريانحراف مع)نيانگيم

 داري احتمال معني

 516/5 19/12( 52/9) 89/14( 54/9) يات جسمانرييتغ

 597/5 55/86( 96/7) 99/89( 52/7) يروان يرشد روح

 589/5 55/86( 96/7) 47/89( 98/7) ياجتماع -يمشکلات روان

 AAQ (52/18 )55/67 (91/18 )19/71 595/5 نمره کل
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 (AAQ)ت زندگي سالمندان يفيپرسشنامه اختصاصي سنجش ک ينسخه فارس( ICC) يدرون خوشه ا يشاخص همبستگکرونباخ و  يآلفا :و ثبات پرسشنامه يدرون ين همسانييتع: 3جدول 

 (اريانحراف مع)نيانگيم 

 

 کرونباخ يآلفا

(155n=) 

ICC 
(95n=) 

45/5 CI= داري احتمال معني 

 ييحد بالا  ينييحد پا

 5551/5 48/5 78/5 25/5 26/5 65/81( 92/5) يرات جسمانييتغ

 5551/5 45/5 76/5 27/5 22/5 48/82( 28/9) يروان يرشد روح

 5551/5 47/5 45/5 45/5 24/5 25/87( 49/9) ياجتماع -يمشکلات روان

 5551/5 47/5 24/5 49/5 25/5 47/76( 41/7) نمره کل

 
 

 

 

AAQ

AAQ

AAQ

<P

AAQ

SFWHOQOL

AAQ
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Objective (s): To translate and validate a Persian version of the AAQ in Iran. The AAQ consists of 24 items which cover three 

theoretical domains: physical change, psychological growth, and psychosocial loss. 

Methods: The existing AAQ (English version) was translated into Persian according to process of translation and adaptation of 

instruments of The World Health Organization protocol. Data were then collected from 200 older people. Reliability (internal 

consistency, test- retest reliability) face validity, content validity, known-groups comparison and criterion validity of the AAQ, 

with the SF-36, and the WHOQOL, were examined. 

Results: The mean age of participants was 67.66 ±6.28, and more than half (50.5%) were female. There was satisfactory 

internal consistency (Cronbach’s a 0.80–0.89) for the subscales. Test-retest reliability (ICC) of the questionnaire with interval 

time of two weeks was 0.97(p < 0.001). The result of known-groups comparison showed that the questionnaire discriminated 

between subgroups of elderly people differing in gender, and education. Criterion validity was assessed by comparing scores 

for the eight dimensions of the SF-36, four factors of the WHOQOL and four factors of the AAQ (Persian version). The AAQ 

showed significant correlation with SF-36, and WHOQOL in most dimensions. 

Conclusion: We tested and validated a Persian version of the AAQ with 24 items. It appears to be a promising tool, providing 

reliable and valid data helping for measuring Attitudes to Ageing among elders in different settings such as clinics, homes and 

research environments. It is recommended in the future studies that structural validity of the Persian version AAQ in larger 

sample factor analysis be examined. 
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