
 

 

 

 بین میزان فعالیتهای هنری و کیفیت زندگی زنان رابطهنقش تعدیل کنندگی ذهن آگاهی در 
 

   1ی مسکعسمیه خزا، 1ملاحت امانی
   
 رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا. 1

 
 پایش نشریه

 455 -464صص  1399ـ شهریور  مردادچهارم، ، شماره نوزدهمسال 

 2/6/1399تاریخ پذیرش مقاله: 

 [99 شهریور 12 -]نشر الكترونيك پيش از انتشار

 

 چكیده

های هنری به شيوه های مختلف ممكن است آسيب های هيجانی را التيام بخشد و با افزایش فهم از خود و دیگران و نيـز  فعاليت  مقدمه:

پژوهش حاضر بررسی نقش تعـدی  کننـدگی نهـن آگـاهی در رابیـ  بـين       ظرفيت برای خودتنظيمی، کيفيت زندگی را ارتقاء دهد. هدف 

 زنان بود.   ميزان انجام فعاليت های هنری و کيفيت زندگی

شرکت )قالی باف و گليم باف( شهر بجنورد بودند.  زنان هنرمند تحليلی، جامع  آماری کليه ی -در این پژوهش توصيفی روش کار:مواد و 

کنندگان پرسشنامه های محقق ساخته درخصوص بررسی ميزان انجام فعاليت های هنری، نهن آگاهی و کيفيت زندگی را تكمي  کردنـد.  

 .تحلي  شد ی پيرسون و رگرسيون سلسله مراتبی )تعدی  گر(همبستگاز شرکت کنندگان با استفاده از ضریب نفر  192 داده های

( و کيفيت زندگی رابیـ  معنـی دار وجـود    r=  20/0(، نهن آگاهی )r=40/0نتایج نشان داد که بين ميزان انجام فعاليت هنری ): ها یافته

رسيون تعدی  کننده نشان داد که نهن آگاهی رابی  بين ميزان انجام فعاليت هنری و کيفيت زندگی (. همچنين نتایج رگp<001/0دارد. )

 را تعدی  می کند. 

 انجام فعاليت های هنری در اوقات فراغت با افزایش نهن آگاهی می تواند کيفيت زندگی زنان را ارتقاء دهد.  نتیجه گیری:

 يفيت زندگی، زنانفعاليت های هنری، نهن آگاهی، ک کلیدواژه:
 

 NCT04241783 کد اخلاق:

                                                           
 بجنورد، دانشگاه بجنورد، گروه روانشناسی : پاسخگو نویسنده 

E-mail: m.amani@ub.ac.ir 
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فعاليت هنری به مثابه یكی از پرجانبه ترین پدیـده هـای زنـدگی و    

کام  ترین و متعالی ترین شيوه ی بيان می توانـد انسـان هـا را بـه     

سوی فضيلت، کمال و بهره مندی از حس زیبایی روحـی و معنـوی   

ح  زندگی ممكن است خود مردم در برخی از مرا [.1]کند رهنمون 

را غرق در مسـال  و مشـك ت ببيننـد کـه رو بـه رو شـدن بـا ایـن         

مشك ت هم برای خود آنها و هم سایرین بسيار دشـوار باشـد. هنـر    

آور دهد که فشارها و افكار و احساسات رنـج این فرصت را به آنها می

ی انجام فعاليت ها [.2]د نبشناسرا در محيیی امن و حمایت کننده 

 خ قانه هنری بیور بالقوه بـه کـاهش اسـتر  و افسـردگی کمـك      

می کند و به عنوان یك عام  برای کم کردن بار بيماریهـای مـزمن   

به کار می روند. در طول دهـه هـای گذشـته، روانشناسـان سـ مت      

بیور جدی بررسی کرده اند که چگونه فعاليت های هنری به شـيوه  

جـانی را التيـام ببخشـد  و    های مختلف ممكن است آسيب های هي

فهم از خود و دیگران و نيز ظرفيـت بـرای خـودتنظيمی را افـزایش     

دهد و نشانه هـای روانشـناختی را کـاهش داده و الگوهـای تفكـر و      

. با توجه انجام گسترده فعاليت های خ قانـه  [3]رفتار را تغيير دهد 

بـر   و هنری و اثـرات روانشـناختی و فيزیولـوییكی ایـن فعاليـت هـا       

س مت، میالعه ارتباط انجام فعاليت های هنری با کيفيـت زنـدگی   

توجه به کيفيت زندگی زنان بـه  در حوزه س مت عمومی مهم است. 

عنوان نيمی از جامعه همچنين به عنوان پرورش دهنده نس  آینـده  

 جامعه ضروری است. یكی از اقدامات برای افـزایش کيفيـت زنـدگی   

ال آنها بـه فعاليـت هـای ثمـربخش مثـ       توانمندسازی و اشتغ زنان

 منـد شـدن  توانفعاليت های هنری است. انجام فعاليت های هنری و 

 یا نـده یسیح فكری و فرهنگی جامعه را بـه طـور فزا  می تواند  زنان

 .  بردببالا 

فعاليت های هنری در قالب هنردرمانی می تواند سیح آگـاهی فـرد   

دهـد و فـرد را بـرای     را نسبت به عواطف و تعارضات خویش افزایش

مقابله با مشك ت ایجاد شده در فرآیندهای مربوط به س مت روانی 

در میالعه ای از زنان مبـت  بـه سـرطان کـه دارای     [. 4آماده کند ]

مشك تی چون تـر  از آینـده، درد، بـی خـوابی، فعاليـت محـدود،       

اعتماد به نفس پایين و روابط اجتماعی محدود بودند، خواسـته شـد   

انواع متفاوتی از فعاليت های هنری شرکت کنند، نتـایج میالعـه    در

کمك کرد تا روی تجربيات مثبت زنـدگی   ها آننشان داد که هنر به 

تمرکز کنند، و از مشغوليت نهنی مداوم بـا سـرطان رهـایی یابنـد،     

احسا  خودارزشمندی، هویت شخصی و اجتمـاعی خـود را حفـ     

ال مبت  به بيماری قلبی را مـورد  ميانس زنان [6]. گایلمين [5]کنند

میالعه قرار داد و از آنها خواست تا بيماری قلبـی شـان را از طریـق    

نقاشی توصيف کنند. او نتيجه گرفت افـرادی کـه شراییشـان را بـه     

بودند، برای فهم بيماری روش خردمندانه ای داشتند.  دهيکشتصویر 

يماری ها را تسـلی  بنابراین هنر می تواند هيجانات شدید مرتبط با ب

. در یك میالعه در مورد کودکـان ناشـنوا نتـایج نشـان داد کـه      دهد

حضور در برنامه هنر درمانی با کـاهش نااميـدی و احسـا  تنهـایی     

. در یك مداخله آزمایشی مراقبان بيماران سـرطانی  [7]همراه است 

در مداخله هنرهای خ ق قرار گرفتند. نتایج نشان داد کـه هنرهـای   

بهزیستی مراقبان را ارتقا می دهد و مراقبان استر ، اضیراب خ ق 

را کمتری را گزارش کردند و هيجانات مثبت شان  بعد از شرکت در 

مداخله افزایش یافـت و ميـزان ارتبـاط مثبـت بـا بيمـاران و نحـوه        

. در میالعـه دیگـری اثـر یـك     [8]مراقبت از بيماران نيز ارتقا یافت 

درد و دیگر نشانه های بيماران سـرطانی  ساعت جلسه هنردرمانی بر 

مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که بیور معنـی دار نشـانه   

میالعـات اثربخشـی حـاکی از تـاثير     . [9] افتهای بيماران کاهش ی

هنردرمانی را بر افزایش کيفيت زندگی سالمندان سـاکن آسایشـگاه   

ری روانـی مـزمن   [ و کاهش افسردگی در زنان مبت  به بيمـا 10ها ]

 [.  11است ]

به نظر می رسد که فعاليت های هنری از طریق افزایش نهن آگاهی 

بر کيفيت زندگی اثر می گذارد. نهن آگـاهی جهـت گيـری خـاص     

 اسـت نسبت به تجربه و آگاه شدن به زمان حال به نحو غير قضاوتی 

. مدل شناختی درباره نهن آگاهی کـه مداخلـه نهـن آگـاهی     [12]

ودتنظيمی را تقویت می کند، فرض می کند که با تمـرین  توجه و خ

تدریجی و عميق دامنه ای از اثرات شـناختی، رفتـاری و هيجـانی و    

بين فردی مثبت ظاهر می گردد، این اثرات از طریق چندین فرآیند 

ميانجيگری می شود که در آن بخصـوص تاکيـد متكـی بـر تمرکـز      

 ـ   ت خـود دلسـوزی)   زدایی، کاهش توجه خـودمتمرکز و توسـعه حال

self-compassionate )نهن آگاهی به واضح دیـدن  [13] است .

و پذیرش هيجانات و پدیده های فيزیكی همانیور که اتفاق رخ مـی  

. افـراد دارای نهـن آگـاهی بـالاتر توجـه      [14]دهد، کمك می کنـد 

بيشتر و انعیاف پذیری شناختی در آزمونهـای پایـداری و پـردازش    

آمده فضای نهنی  دست به. انعیاف پذیری شناختی نشان می دهند

را فراهم می کند تا ارزیـابی هـای شـناختی ناسـالم و نادرسـت کـه       

معمولا مورد توجه قرار نمی گيرد و منجر به نگـرش هـای اشـتباه و    

هيجانات می شود، کشف شود که بـه نوبـه خـود بهزیسـتی مـان را      
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 و م حت امانی                                                                                                                        ...      نقش تعدی  کنندگی نهن آگاهی

اری . میالعــات مختلــف حــاکی از تــاثير گــذ[15] کنــدمتــاثر مــی 

مداخ ت مبتنی بر نهن آگاهی بر بهبود کيفيت زندگی افراد اسـت.  

برای نمونه اثربخش نهن آگاهی بر بهبود کيفيـت زنـدگی بيمـاران    

، بيماران دارای [17]زنان دارای همسر معتاد  [16]مبت  به لوپو  

مـورد   MS [19]و بيماران مبت  به  [18]سندرم روده تحریك پذیر

بـرای   [20]است.  طبق نظر گرینبـر  و هـاریس    تایيد قرار گرفته

اینكه تكليفی به عنوان نهن آگاه در نظر گرفته شود، لازم اسـت تـا   

اجزاء ساختمند داشته باشد که در آن افراد می تواند توجـه شـان را   

متمرکز کنند و فعاليت نهنی و جسمی شان را کنتـرل کننـد. یـك    

ررسـی شـده اسـت کـار     نوع خاص از فعاليت نهن آگاهی که اخيرا ب

. [21-22] اسـت (  mindful art makingهنـری نهـن آگـاه )    

فرآیند کارهنری نهن آگاه،  سـاختار خ قانـه و جسـمی مـواد کـار      

را با فواید مداخله نهن آگاهی مث   تن آرامی عميـق و   [23]هنری 

. در کار تحقيقـی از کودکـان مضـیرب    [21]تمرکز ترکيب می کند

ت نقاشی ساختمندی را دنبال کننـد در حـين   خواسته شد که فعالي

نقاشی نهن آگاهی خود را حف  کنند. نتيجه نشان داد که مداخلـه  

نهن آگاهی منجر به کاهش اضیراب می شود. چون فعاليت هنـری  

آنها را در لحظه حاضر درگير می کرد و فرصتی فراهم می کرد غرق 

هنردرمـانی  . در یك میالعه آزمایشـی دربـاره   [24]در چالش شوند 

مبتنی بر نهن آگـاهی در بـين زنـان مبـت  بـه سـرطان، مـونتی و        

دریافتند که آنهایی که در فعاليت های هنری درگير  [25]همكاران 

مــی شــوند بیــور معنــی دار نشــانه هــای تنيــدگی روانشــناختی و  

[ تایيد کردنـد  26زاهدزاده و جوهری فرد]جسمانی کاهش می یابد. 

نهن آگاهی، باورهـای فراشـناخت و نهـن     که هنردرمانی مبتنی بر

آگاهی زنان افسرده را بهبـود مـی بخشـد. حبيبـی و حناسـاب زاده      

میالعه ای اثربخشی هنردرمانی مبتنی بر نهـن آگـاهی را    در [27]

بر کيفيت زندگی زنان یالسه مورد بررسی قرار دادند و دریافتند کـه  

 ان موثر است.این روش در افزایش کيفيت زندگی و س مت روان زن

 پـژوهش اگر چه در مورد تاثير هنر درمانی بر بيماری های مختلـف  

های زیادی صورت گرفته است اما پـژوهش هـای کـه نقـش انجـام      

فعاليت های هنری در ارتقای کيفيت زندگی زنـان را بررسـی کـرده    

اند. تحقيق حاضر ع وه بر بررسی روابـط ایـن دو متغيـر همچنـين      

ن آگاهی  را در روابط بين انجام فعاليت هـای  نقش تعدی  کننده نه

هنری و کيفيت زنـدگی در بـين زنـان را بررسـی مـی کنـد، بـدین        

صورت که فرض می شود که انجام فعاليت های هنری ممكن اسـت  

 با افزایش بافتن نهن آگاهی با کيفيت زندگی مرتبط باشد.  

سی روابـط بـين نهـن    به دنبال برر تحليلی – این پژوهش توصيفی

جامعه  آگاهی و انجام فعاليت های هنری با کيفيت زندگی زنان بود.

مورد میالعه را کليه شام  زنان شهر بجنـورد تشـكي  مـی داد کـه      

فعاليت قالی بافی و گليم بافی را انجـام مـی دادنـد. بصـورت نمونـه      

محله انتخاب شد، زنانی که مشـغول قـالی    5گيری خوشه ای تعداد 

ی و گليم بافی بودند و رضایت خـود را بـرای شـرکت در تحقيـق     باف

اع م کردند، پرسشنامه هـا در اختيارشـان قـرار گرفـت و در مـورد      

محرمانه ماندن پاسخ های شرکت کننـدگان بـه آنهـا اطمينـان داده     

نفـر از   192شد. بعد از حذف پرسشنامه های ناقص، پاسخ نامه های 

گرفت. این میالعه از نظر رعایـت   شرکت کنندگان مورد بررسی قرار

م حظــات اخ قــی توســط موسســه ملــی ســ مت آمریكــا بــا کــد 

NCT04241783  درClinicalTrial.gov  مورد تایيد قرار گرفته

روش هـای آمـار توصـيفی    است. داده های گردآوری شـده ازطریـق   

و همچنـين روش هـای آمـار     شـام  ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد    

ضریب همبسـتگی پيرسـون و رگرسـيون سلسـله     استنباطی شام  

 مراتبی مورد تحلي  قرار گرفت.

به منظور بررسی اثرات تعـدی  کننـدي یـك متغيـر در رابیـه بـين       .

برخی متغيرها، بنا بر پيشنهاد بارون و کنی  یك معادلـه رگرسـيون   

مد نظر قرار گرفت، با متغير تعدی  کننده نيز به مثابـه یـك متغيـر    

گردید. در ایـن راسـتا از روش تحليـ  رگرسـيون      پيش بين برخورد

 (moderatedسلســله مراتبــی )تحليــ  رگرســيون تعــدی  گــر  

regression analysis  استفاده شد. از طریق ضرب بردار متغير )

پيش بين اصلی و متغير پيش بين جدیـد )متغيـر تعـدی  کننـده(،     

(  interaction variableمتغير جدیدی بـه نـام متغيـر تعامـ  )    

ایجاد گردید. سپس، در تحلي  رگرسيون پس از آنكـه متغيـر هـای    

پيش بين وارد معادله رگرسيون شدند، متغير تعام  نيز وارد معادلـه  

گردید. اکنون اگر متغير تعام ، ورای تـاثير متغيرهـای پـيش بـين،     

دار تغييـر داد،  واریانس تبيين شده متغير مـ   را بـه طـور معنـی    

نظر معنی دار می شود. یعنـی، مـی تـوان اظهـار     رابیه تعاملی مورد 

داشت که متغير تعدی  کننده رابیه بين متغير پيش بين و م   را 

بنابراین در گام اول نمـره انحرافـی   ؛ ضعيف تر یا قوی تر کرده است 

متغير ميزان انجام فعاليت های هنری، به عنوان متغيـر پـيش بـين    

در گــام دوم نمــره  اول وارد تحليــ  رگرســيون مــی گــردد. ســپس

انحرافی متغير نهن آگاهی )متغير تعدی  کننده(، به عنـوان متغيـر   

پيش بين دوم وارد تحلي  رگرسيون مـی شـود و در سـومين گـام،     
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تعام  نمره انحرافی متغير انجام فعاليت های هنری و نمره انحرافـی  

متغير نهن آگاهی به عنوان متغير پيش بين سوم وارد تحليـ  مـی   

 spssبرای انجام عمليـات آمـاری مـذکور از نـرم افـزار      [.  28شود ]

ابزارهـا مـورد اسـتفاده در ایـن میالعـه       استفاده گردیـد.  22نسخه 

عبارت بودند از پرسشنامه فرم کوتاه کيفيت زندگی بهداشت جهانی، 

 پرسشنامه نهن آگاهی و پرسشنامه محقق ساخته:

میـر    1991در سال  پرسشنامه کیفیت زندگی بهداشت جهانی -

شد و یك ابزار ناوابسته به فرهنـ  جهـت ارزیـابی کيفيـت زنـدگی      

گویه است که حيیه های س مت جسمی، س مت  26افراد و شام  

 روانشــناختی، روابــط اجتمــاعی و ســ مت محــيط را انــدازه گيــری 

گزینـه ای   5می کتد گویه های پرسشنامه نيز بر روی یك مقيـا   

، سـ مت  80/0رونـی سـ مت جسـمی    ارزیابی می شـود. پایـایی د  

گـزارش   80/0و محـيط   66/0، روابـط اجتمـاعی   76/0روانشناختی 

 [.  29]است شده 

گویـه ای اسـت    39مقيا  خودگزارشی  پرسشنامه ذهن آگاهی - 

عامـ    5شـده اسـت کـه دارای     همكـاران سـاخته  که توسط بـالر و  

درونـی،  مشاهده، عم  توام با هوشياری، غيرقضاوتی بودن به تجربه 

 5توصيف و غيرواکنشی بودن است. آزمودنی باید در مقيا  ليكرت 

)اغلب یا هميشه( ميزان  5بندرت( تا  اريبس)هرگز و یا 1درجه ای از 

موافقت و مخالفت خود را با هر یك از عبارت ها بيان کنـد. ضـریب   

)عام  غيرواکنشـی بـودن( تـا    75/0آلفای کرونباخ در دامنه ای بين 

[. در میالعـه جامعـه   30]اسـت  توصيف( گزارش شـده  )عام  91/0

)عام  غيرقضـاوتی بـودن(    57/0ایرانی، ميزان پایایی بازآزمایی بين 

ــا  ــين   84/0ت ــاخ ب ــای کرونب ــ  مشــاهده( و آلف ــ   55/0)عام )عام

 [. 31)عام  توصيف( گزارش شده است ]83/0تا  (غيرواکنشی بودن

ده در مـورد  طراحـی ش ـ  سؤالات شام  پرسشنامه محقق ساخته -

ميزان انجام فعاليت های هنری در طـول روز و هفتـه، نـوع فعاليـت     

 هنری متغيرهای جمعيت شناختی بود. 

سال بـا ميـانگين    60سال تا  21سن شرکت کنندگان بين در دامنه 

. سابقه  انجام فعاليت هنری در بود 57/9و انحراف استاندارد  41/37

مـاه و بـا انحـراف     1سـال و   9با ميـانگين  سال و  40ماه تا  2دامنه 

است. با توجه به هدف میالعه در این قسـمت ابتـدا    56/7استاندارد 

داده های توصيفی )ميانگين، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی( 

و سپس آمار استنباطی ) مفروضه هـا و آزمـون رگرسـيون سلسـله     

 1که در جدول  گونههمان مراتبی( در جداول نی  آورده شده است.

گردد ضریب همبسـتگی  بـين نهـن آگـاهی و کيفيـت      م حظه می

(. همچنين ضـریب  p<006/0ی معنی دار است )آمارزندگی از نظر 

همبستگی بين انجام فعاليت هنری و کيفيت زندگی زنـان مثبـت و   

نتایج بررسـی مفروضـه    3و  2جدول  .(p<0001/0معنی دار است )

يری را اراله کرده است. با توجـه بـه   های تحلي  رگرسيون چند متغ

 5داری بيشـتر از  ، به دلي  این کـه سـیح معنـی   2های جدول داده

-درصد است، مفروضه نرمال بودن توزیع متغيـر وابسـته تيیيـد مـی    

در پژوهش حاضر، هم خیی چندگان  متغيرها بـا اسـتفاده از    گردد.

ر گرفـت.  ( مورد بررسی قـرا VIFآماري تحم  و عام  تورم واریانس )

جدول  نتایج بررسی هم خیی چندگانه را گزارش می کند. 3جدول 

های تحم  بـه دسـت آمـده بـرای متغيرهـا،      دهد ارزشنشان می 3

هستند و نشان دهندي عدم وجود هـم خیـی چندگانـه     10/0بالای 

بين متغيرها هستند. همچنين مقدار عام  تورم واریانس بـه دسـت   

دهـد کـه   هستند و این نشان می 10ز آمده برای متغيرها، کوچكتر ا

همانیور که از مقـادیر   .بين متغيرها، هم خیی چندگانه وجود ندارد

استنباط می شود بيشترین مقدار واریـانس متغيـر مـ       4جدول 

(. در ارتباط با اثر R2= 22/0تبيين شده است ) 3توسط الگو در گام 

ه بـين انجـام   تعدی  کننده می توان بيان کرد که نهن آگاهی رابی ـ

 4فعاليت های هنری و کيفيت زندگی را تعـدی  مـی کنـد. جـدول     

نشان می دهد که تعام  نهن آگاهی و انجام فعاليـت هـای هنـری،    

 17/0واریانس تبيين شده متغير م   را ورای اثر هـر دوی آنهـا از   

افزایش داده است. ضریب رگرسيون مربوط به ایـن متغيـر    22/0به 

(0001/0p< ،29/0- =β    است که نشان می دهد ایـن افـزایش بـه )

لحاظ آماری معنی دار است. به منظور نمایش ایـن اثـر تعـدی  گـر،     

شرکت کنندگان بر اسا  یك انحراف معيار بالا و پـایين ميـانگين،   

در دو متغير انجام فعاليت هنری و نهن آگـاهی بـه دو گـروه بـالا و     

جاد شده در متغيـر  پایين تقسيم شدند. سپس ميانگين گروه های ای

 1کيفيت زندگی محاسبه گردید. به منظـور وضـو  بيشـتر، نمـودار     

نحوه تعام  متغيرهای انجام فعاليت های هنری و نهن آگاهی را در 

 1نمـودار  بينی کيفيت زندگی نشان می دهد. همانیور کـه در  پيش

مشاهده می شود، در زنان بـا ميـزان فعاليـت هنـری بـالا، ميـانگين       

دگی در افرادی که نهن آگاهی پـایينی دارنـد نسـبت بـه     کيفيت زن

اما ميـانگين  ؛ افرادی که نهن آگاهی بالاتری دارند، تفاوتی نمی کند

کيفيت زندگی در زنانی با فعاليت هنـری پـایين کـه نهـن آگـاهی      

 پایين دارند کمتر از افرادی است که نهن آگاهی بالاتری دارند.  
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 و م حت امانی                                                                                                                        ...      نقش تعدی  کنندگی نهن آگاهی

 دارد و ضریب همبستگی بین ذهن آگاهی و انجام فعالیت های هنری با کیفیت زندگی: میانگین و انحراف استان1جدول

 2 1 انحراف استاندارد ميانگين  

  - 59/6 43/76 نهن آگاهی 1

 - 31/0** 52/2 22/2 انجام فعاليت هنری 2

 40/0** 20/0** 05/14 52/71 کيفيت زندگی 3

001/0p<    **01/0p< * 

 
 اسمیرنوف -بودن توزیع متغیرها با استفاده از آزمون کلموگروف: بررسی نرمال 2جدول 

 zآماره  انحراف معيار ميانگين 
 اسميرنوف -کلموگروف

 سیح معنی داری

 56/0 16/0 05/14 52/71 کيفيت زندگی 

 
 : نتایج بررسی هم خطی متغیرهای پژوهش در رابطه با متغیر ملاک )کیفیت زندگی(3جدول 

 ورم واریانسعام  ت آماره تحم  

 52/3 28/0 ميزان فعاليت های هنری

 09/1 90/0 نهن آگاهی

 
 کننده ذهن آگاهیگر انجام فعالیت های هنری با کیفیت زندگی با نقش تعدیل: نتایج تحلیل رگرسیون تعدیل4جدول 

 شاخص ها
 بينپيش

 1گام 
β 

 2گام 
β 

 3گام 
β 

R2 

 
R2Δ 

 
Δ f 2 

 

sig 

 0001/0 60/34 16/0**  16/0 35/0** 37/0** 40/0**  فعاليت های هنری 

 15/0 001/2 009/0 17/0 26/0** 10/0 - نهن آگاهی

 0001/0 58/13 06/0** 22/0 -29/0* - - فعاليت های هنری*  نهن آگاهی

001/0p<    **01/0p< متغير م  : کيفيت زندگی                     * 

 

 
 بینی کیفیت زندگی زنانآگاهی و انجام فعالیت هنری در پیش : نحوه تعامل متغیرهای ذهن1نمودار 
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 گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدی  کنندگی نهن آگاهی در 

رابی  بين ميزان انجام فعاليت های هنـری و کيفيـت زنـدگی زنـان     

تحقيق حاضر نشان داد که انجام فعاليت هنری بیور معنـی دار   بود.

پژوهش های زیادی به اثـر  دگی همبستگی مثبتی دارد. با کيفيت زن

انجام فعاليت های بـر بيمـاری هـا توجـه کـرده انـد و بيشـتر ایـن         

 میالعــات اثربخشــی هنــر بــر بهبــود  ســ متی را تایيــد کــرده انــد

که نتایج میالعه حاضر همسو با میالعات نکر شده است.  [5، 6، 9]

ات مثبت زندگی تمرکـز  هنر به بيماران کمك می کند تا روی تجربي

کنند، از مشغوليت مداوم با بيماری رهـایی یابنـد، از طریـق فـراهم     

کردن فرصت هایی برای تداوم، چالش و پيشرفت، خودارزشمندی و 

انجام فعاليت هـای هنـری بـر کـاهش      [5]هویت شان را ارتقا دهند

مشك ت س مت روان مث  اضیراب و افسردگی نيز موثر بوده است 

[. میالعات اثربخشی حـاکی از تـاثير هنردرمـانی را بـر     8، 11، 22]

[. 10افزایش کيفيت زندگی سالمندان ساکن آسایشـگاه هـا اسـت ]   

یكی از اثراتی قاب  توجهی که پرداختن بـه هنـر مـی توانـد داشـته      

هـای نـامیلوب اسـت. هنگـام      باشد، ایجاد آرامش و کاهش هيجـان 

انجام کارهای هنری، به علت ایجاد تمرکز، تـنش از بـين مـی رود و    

بنـابراین انجـام فعاليـت    ؛ عض ت در حالت وانهادگی قرار می گيـرد 

هنری به عنوان وسيله ای برای بيان احساسـات و هيجانـات بـوده و    

منجر به فاصله گرفتن نهن از  نشخوار هـای نهنـی  شـده و بـدین     

ترتيب تنش، اضیراب و افسـردگی را کـاهش مـی دهـد. همچنـين      

بـودن را در   ارزشـمند  وانجام فعاليت هنری می تواند احسا  مفيد 

افراد ایجاد کند که این احساسات تجربيات لذت بخش و مثبت برای 

افراد به شمار می رود، حضور در کنار دیگران و برقراری تما  های 

ای هنری نيز می تواند زمينه را برای بين فردی در جریان فعاليت ه

ارضاء نياز به ارتباط و دریافت بازخورد های مثبت از طـرف دیگـران   

فراهم کند، انجام فعاليت های هنـری مـی توانـد نيـز از نظـر مـالی       

کمك مناسبی برای زنان فـراهم کنـد، بـدین ترتيـب فعاليـت هـای       

انـی،  هنری از طریق اثر مثبت بـر جنبـه هـای سـ مت جسـمی، رو     

 اجتماعی و محيیی کيفيت زندگی زنان را افزایش می دهد.    

نتایج تحقيق حاضر حاکی از این بود که انجام فعاليت های هنری بـا  

طبق میالعه سيمپ  و لـی   نهن آگاهی همبستگی معنی دار داشت.

فعاليت های ترسيمی ساختمند سبب آگاهی می شود کـه در   [24]

حقيقات نشان داده اند که برخی از نهن آگاهی اصلی و ناتی است. ت

فعاليت های هنری که مبتنی بر نهن آگاهی هستند، توجه عميق و 

درگيری را تسهي  می کنند. یك نمونه معمول از هنرهای مبتنی بر 

( ساختمند اسـت. مانـدلاهای   mandalasنهن آگاهی، ماندلاهای )

اشكال ساختمند طر  های دایره ای است که در درون این دایره ها 

متقارنی وجود دارد که افراد به رنـ  کـردن اشـكال متقـارن درون     

دایره های ماندالا می پردازند. کار روی این ماندلاها به ایجـاد حالـت   

تحقيقـات شـواهدی را بـرای    . [21] کنـد نهن آگـاهی کمـك مـی    

اثربخشی ماندالاهای در کاهش اضیراب و استر  و افزایش هيجان 

. می توان نتيجه حاضر را بدین [32-33] نداهای مثبت فراهم کرده 

پـذیری،  در خلـق یـك اثـر هنـری، انعیـاف     صورت تبيين کرد کـه  

نظمـی و  مشاهده از نزدیك، رشد ادراکی، تجسم فضایی، تحمـ  بـی  

هـای شـناختی و   دوگانگی، توانایی استفاده مستمر از مواد و مهـارت 

ی مداومی از یدی برای ایجاد شك  لازم است. انجام کار هنری جریان

تجلی احسا ، بيان و تشریح درونيات وجود دارد که به مردم اجازه 

 [.  2]کنند گذرد را در شكلی تازه بيان دهد آنچه بر آنها میمی

همچنــين نتــایج نشــان داد کــه نهــن آگــاهی بــا کيفيــت زنــدگی  

همبستگی معنی دار دارد. نهن آگاهی تمرکـز بـه تجربـه درونـی و     

نهـن  . [34] اسـت ر بـا نگـرش غيـر قضـاوتی     بيرونی در لحظه حاض

آگاهی  شام  چند مولفه است. مولفه مشاهده دربردارنده توجـه بـه   

محر  های بيرونی و درونـی اسـت، مولفـه توصـيف بـه نامگـذاری       

تجربه های بيرونی با کلمات مربوط می شود. مولفـه عمـ  تـوام بـا     

لحظـه  هوشياری دربردارنده عم  کردن با حضور نهن کام  در هـر  

اســت. مولفــه غيرقضــاوتی بــودن بــه تجربــه درونــی شــام  حالــت 

غيرقضاوتی داشتن نسبت به افكار و احساسات اسـت و غيرواکنشـی   

بودن به تجربه درونی اجازه رفت و آمـد افكـار و احساسـات درونـی     

 [.35]کند است بدون آنكه فرد در آنها گير 

ر کـه  جنبه غير قضاوتی نهـن آگـاهی ممكـن اسـت افكـار خودکـا      

مشخصه نشخوارهای نهنی در اخت لات اضیرابی و افسردگی است 

را  کاهش می دهد. تمرینات نهن آگاهی با تاکيد بـر لحظـه حاضـر    

می تواند نگرانی های و نشخوارهای نهنی را که در آنها فـرد مـداوم   

متمرکز بر شكست های گذشته یا  تهدیدهای آینده اسـت، کـاهش   

ه در جمعيت بالينی و غيربالينی نشان . چندین میالع[36]می دهد 

داده است که افزایش ویژگی نهـن آگـاهی بـا کـاهش در هيجانـات      

. شـواهد  [37-38] اسـت آزاردهنده غيرقابـ  پـذیرش همـراه بـوده     

 روزافزونی نشان می دهـد کـه مـداخ ت مبتنـی بـر نهـن آگـاهی        

می تواند هيجانات مثبـت را بهبـود ببخشـد و افسـردگی در نمونـه      

. افرادی کـه در حـوزه مداخلـه    [40] دهدنی و غيربالينی کاهش بالي
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 و م حت امانی                                                                                                                        ...      نقش تعدی  کنندگی نهن آگاهی

 مبتنی بر نهن آگاهی فعال هستند اغلب توسط دیگران شادتر در  

. با توجه به تحقيقات مختلفی که تاثير نهـن آگـاهی   [41]شوندمی 

را بر ابعاد مختلف نشان دادند، بنابراین منیقی می رسـد کـه نهـن    

 گی معنی دار داشته باشد.  آگاهی با کيفيت زندگی همبست

در ک  تحقيق حاضر نشان داد که در روابط بين ميزان انجام فعاليت 

هنری و کيفيت زندگی، نهن آگاهی نقش تعدی  کننـدگی دارد. در  

زنان با ميزان فعاليت هنری بالا، ميانگين کيفيت زندگی در افـرادی  

ی که نهن آگاهی پایينی دارند نسـبت بـه افـرادی کـه نهـن آگـاه      

اما ميانگين کيفيت زندگی در زنانی ؛ بالاتری دارند، تفاوتی نمی کند

با فعاليت هنری پایين که نهن آگاهی پایين دارند کمتـر از افـرادی   

است که نهن آگاهی بالاتری دارند. بدین صورت، زنانی کـه سـاعات   

طولانی را صرف انجام فعاليت های هنری شام  قالی بافی یـا گلـيم   

دند، ميزان نهن آگاهی با کيفيت زندگی شان  مـرتبط  بافی کرده بو

نبوده است، بر عكس زنانی که ساعات کمتـری صـرف قـالی بـافی و     

گليم کرده بودند، ميزان نهن آگاهی با کيفيت زندگی مـرتبط بـوده   

است، به نظر می رسد صرف زمان طـولانی در کارهـای هنـری هـم     

 ت زندگی می شود. مانع رشد نهن آگاهی و تاثيرات مثبتش بر کيفي

تحقيق حاضـر دارای چنـدین محـدودیت بـود، اول اینكـه تحقيـق        

حاضر جزء تحقيقات همبستگی بوده و بر اسا  نتـایج حاضـر نمـی    

توان روابط بين انجام فعاليت هنری و کيفيت زندگی رابیه علـی در  

 نظر گرفت.  

محدودیت دوم تحقيق مربوط به ابزارهای پژوهش بود که استفاده از 

ــع   ــای خودگزارشــی در جم ــال آورپرسشــنامه ه ــا، احتم ی داده ه

ــاخت و     ــی س ــر  م ــدگان را می ــرکت کنن ــخ ش ــوگيری در پاس س

محدودیت سوم مربوط به نمونه مورد میالعه بـود از آن جهـت کـه    

آنها صرفا زنان قالی باف و گليم باف شهر بجنورد بوده انـد. بنـابراین   

و مـردان بایـد احتيـاط    در تعميم یافته های سایر رشته های هنری 

کرد. براسا  نتایج حاضر پيشنهاد می شـود کـه میالعـه آزمایشـی     

 آگاهیطراحی گردد تا اثربخشی انواع فعاليت های هنری را بر نهن 

و کيفيت زندگی مورد بررسی قرار گيرد. در پایان می توان بيان کرد 

جتمـاع  که انجام امور هنری برای بانوانی که به هر دليلی از کـار در ا 

تواند محلی مناسب برای ارتبـاط بـا جامعـه و رشـد     اند، میباز مانده

 اجتماعی آنان و افزایش کيفيت زندگی شان را بوجود آورد.
 

 سهم نويسندگان

 م حت امانی: تجزیه و تحلي  داده ها، تدوین مقاله و پيگيری نشر

 سميه خزاعی مسك: جمع آوری داده ها و پيشينه میالعاتی

 دردانيتشكر و ق

بدین وسيله پژوهشگران میالعه حاضر از تمامی بانوان قالی باف و 

گليم باف شهر بجنورد که در انجام تحقيق حاضر مشارکت داشتند، 

 صميمانه تشكر و قدردانی می کنند.
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Objective (s): Artistic activities in a variety of forms can improve emotional health and quality of life by increasing 

understanding of self and others and the capacity for self-regulation. The purpose of this study was to investigate the 

moderating role of mindfulness in relationship between artistic activities and women's quality of life.  

Methods: This was a cross sectional study of a sample of women who were involved in carpet weaving inBojnord, Iran. 

Participants completed a self-designed questionnaire including items on artistic activities, mindfulness and quality of life. The 

data of 192 participants were explored using Pearson's correlation coefficient and hierarchical regression (moderator) analyses.  

Results: There was a meaningful relationship between artistic activities (r = 0.40), mindfulness (r = 0.20) and quality of life 

(P<0.001). Also, the results of regression analysis showed that mindfulness moderate the relationship between artistic activity 

and quality of life.  

Conclusion: The findings suggest that artistic activities in leisure time can increase the quality of life of women by increasing 

mindfulness. 
 
 

Key Words: artistic activities, mindfulness, quality of life, women 
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