
 

 

 

بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان سالمند ایرانی بر اساس آمارهای رسممی و الاامماس سیاسمتی    

 نگرانه جمعیتی آینده پیش بینی های مبتنی بر
 

  2رضا نوبخت، 1احمد دراهکی
   
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یدانشکده علوم اجتماع. 1

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ. 2

 
 پایش نشریه

 621 -632صص  1399 دیـ  آذر، ششمماره ، شنوزدهمسال 

 19/7/1399تاریخ پذیرش مقاله: 

 [99 بانآ 25 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چکيده

به دلیل بالاتر بودن امید زندگی زنان نسبت به مردان، تعداد زنان سالمند به نسبت قابل توجهی بیشـتر از تعـداد مـردان سـالمند      مقدمه:

حاضر شناخت وضـعیت اقتاـادی و اجتمـاعی زنـان      مطالعهشود. هدف  شناخته می است که این مسئله تحت عنوان زنانه شدن سالمندی

 نگرانه جمعیت است.  رسمی و سناریوهای آیندهآمارهای با توجه به  یسالمند ایرانی و الزمات سیاست

هـای   پـردازش داده  به منظور شناخت وضعیت اجتمـاعی و اقتاـادی زنـان سـالمند در کشـور ایـران، از       مطالعهدر این  روش کار:مواد و 

نگارانه جمعیتی وضعیت زنـان سـالمند    رسمی استفاده شده است. همچنین با توجه به سناریوهای آینده آمارهایو سایر  1395سرشماری 

 .مورد واکاوی قرار گرفته است 1430انداز  ایرانی در چشم

درصـد از کـل جمعیـت زنـان کشـور را شـامل        5/9ود توان گفت زنان سالمند کشور حـد  بر اساس پردازش آمارهای رسمی می ها: یافته

انـداز   درصد در افق چشـم  7/32نگرانه جمعیت این درصد به حدود  بینی سناریوی محتمل آینده رود بر اساس پیش که انتظار می)شوند  می

درصد از آنها  50اند که  واد بودهدرصد آنها باس 44کرده و درصد از زنان سالمند در خانوارهای معمولی زندگی  72/99. (افزایش یابد 1430

از ایشان درصد  3/43درصد است.  8/1 آنان درصد و نرخ بیکاری 6سوادشان در سطح ابتدایی است. میزان مشارکت اقتاادی زنان سالمند 

سـالمند سرپرسـت   درصد از زنـان   7/39کنند. همچنین  درصد از زنان سالمند به تنهایی زندگی می 24اند و  همسران خود را از دست داده

  می کردند.که در آن زندگی  بودندخانوارهایی 

هـای   یهای تحقیق حاضر اسـت کـه لـزوم سیاسـتگذار     آمار بالا و روبه افزون زنان سالمند خود سرپرست از مهمترین یافته نتيجه گيری:

 شود.  ساس میاجتماعی و فرهنگی و منابع در اختیار آنها بیش از هر زمانی با توجه به تحولات پیشرو اح

 

 رانیا ،یسرشمار ،یزنان، سالمند ،یو اجتماع یاقتااد تیوضع کليدواژه:
 

                                                           
 گروه جمعیت شناسی  ی، دانشکده علوم اجتماعی،ئعلامه طباطبادانشگاه تهران، : پاسخگو نویسنده

E-mail: Ahmaddorahaki@gmail.com 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
pa

ye
sh

.1
9.

6.
62

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
99

.1
9.

6.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/payesh.19.6.621
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1399.19.6.4.2
https://payeshjournal.ir/article-1-1410-fa.html


 

622 

 

 

بـه   تیسن و جنس ـ ،یانسان یها تیمختلف جمع یها یژگیو نیدر ب

مطرح  شناسان تیجمع یبرا ها یژگیو نیتر و مرتبط نیتر عنوان مهم

 ریغدو مت نیا تیجمع كی اتیخاوص یدر بررس نی[. بنابرا1است ]

بـا   ری ـدو متغ نی. اشوند یدر نظر گرفته م یاصل یرهایبه عنوان متغ

هستند و در  میدر ارتباط مستق یاجتماع یرهایمتغ ریاز سا یاریبس

دو  نی ـا راتیی ـآنها را با توجه بـه تغ  دیبا یاجتماع یها دهیپد لیتحل

 ت،یافراد سالخورده در جمع شیو افزا تیجمع ی. سالمنددید ریمتغ

اسـت و   کـم یو  سـت یقـرن ب  یتحـولات اجتمـاع   نیتـر  ماز مه یکی

بـازار   سـلامت، جامعه از جمله  یها همه بخش یآن بر رو یامدهایپ

و  یاجتمـاع  یهـا  تی ـکار، خدمات مانند مسکن، حمـل و نقـل، حما  

مسـئله   نی ـا تیاست. با توجه به اهم رگذاریو ... تاث ینسل نیروابط ب

 تیبـر جنس ـ  دی ـاکبـا ت  تی ـجمع یسـالمند  یمطالعه به بررس ـ نیا

 لیجهـان را تشـک   تی ـاز جمع ی. زنان سالمند نسبت مهمپردازد یم

 یهـا  ینیب شیاست. بر اساس پ شیدر حال افزا هاو تعداد آن دهند یم

 336سـال و بـالاتر از حـدود     60سازمان ملـل متحـد تعـداد زنـان     

نفـر در   اردی ـلیم كی ـبه حـدود   یلادیم 2000نفر در سال  ونیلیم

[. مطالعـات نشـان دهنـده آن    2] افـت یخواهـد   شیافزا 2050سال 

سال  5/4زنان به طور متوسط  یزندگ دیام یاست که در سطح جهان

 یسـن  یهـا  از مردان اسـت. تعـداد زنـان از مـردان در گـروه      شتریب

 ابـد ی یم شیعدم تعادل افزا نیسن ا شیاست و با افزا شتریسالمند ب

 یر سـطح جهـان  مطالعات نشان دهنده آن است که د نی[. همچن3]

سـال وجـود    60 یمرد بالا 100سال  60 یزن بالا 123هر  یبه ازا

در  ینشان دهنده زنانـه شـدن سـالمند    یخوب بهآمار  نی[. ا2دارد ]

اسـت کـه بـا     یرشـد  ندیاز فرا یبخش یسالمنداست.  یسطح جهان

. امـا نکتـه قابـل تامـل آن     ابدی یتداوم م یتولد آغاز و در طول زندگ

) ماننــد قــدرت  یکیولــو یب ســتمیس یکــارکرد تیــاســت کــه  رف

عضلات، کارکرد دستگاه تـنف  و ...(  کـه در طـول دوران نخسـت     

دوران  در رسـد  یبه اوج خود م یو در دوران بزرگسال شیافزا یزندگ

 ـ. با ارود یرو به کاهش م یسالمند  طیشـرا  یکیولـو  یب راتیی ـتغ نی

ــراد ن یو اقتاــاد یاجتمــاع ــاف ــه تغ زی ــرو ب ــ ریی  ی. الگوهــارود یم

 وهینشان دهنده آن است که احتمال ب یاز سالمند یشناخت تیجمع

است و به لحـا    شتریمجرد بودن زنان سالمند نسبت به مردان ب ای

مشـارکت   زانی ـم یانـد. بـه طـور کل ـ    وابسته مندزنان سال  یاقتااد

است، نسبت  تر نیینسبت به مردان پا یزنان در سطح جهان یاقتااد

را بعـد از ازدواج تـرک کـرده و بـه      یزنان کـار مـزد  از  یقابل توجه

زنـان شـاغل در    شـتر یب نی ـعـلاوه بـر ا   پردازنـد   یفرزنـد م ـ  تیترب

کارنـد و در   بـه و به صورت پاره وقت مشـغول   یرسم ریغ یها بخش

[.  4از مردان است ] تر نییپا اریبس یدرآمد آنها در طول زندگ جهینت

زنانـه شـدن    نـه یر زمد یکـه در سـطح جهـان    یبـا تحـولات   همزمان

نشـان   زی ـن رانی ـا یهـا  یسرشمار یها رخ داده است داده یسالمند

 راتیی ـسـالمند اسـت. رونـد تغ    تیسهم زنان از جمع شیدهنده افزا

بـر اسـاس    1395تـا   1355 یسـالها  یسالمندان ط ـ ینسبت جنس

 یگروه سن ینسنشان دهنده آن است که نسبت ج یسرشمار جینتا

بـوده اسـت و از سـال     100از  تر شیب 1385سال تا سال  60 یبالا

[. بـا  5و در حـال کـاهش اسـت ]    دهیرس ـ 100 ریبه بعد به ز 1390

بـا توجـه بـه سـن و      تی ـثبت جمع نهیکه در زم یتوجه به اشتباهات

که  رسد یوجود داشته است به نظر م رانیا یها یجن  در سرشمار

 نی ـبـا ا  آمـار باشـد.   نیاز ا شتریب دیبا سالمند تیسهم زنان از جمع

بـه   رانی ـسـالمند در ا  تی ـآمار نشان دهنـده حرکـت جمع   نیحال ا

زنـان سـالمند در    تی ـشناخت جمع نیسمت زنانه شدن است. بنابرا

و  یبـه لحـا  علم ـ   یو اقتااد یاجتماع یرهایبا توجه به متغ رانیا

 كی ـ نهیدر زم یقاتیخلاء تحق  است. تیحائز اهم اریبس یزیر برنامه

زنـان   یو اجتمـاع  یاقتاـاد  یهـا  ه با مشخاهمطالعه مجزا در رابط

 یت ـیجمع راتیی ـبـا توجـه بـه تغ    یاز هر زمان شیب رانیسالمند در ا

نظامنـد بـر    ی. بـا مـرور  شود یانجام شده و در حال انجام احساس م

گفـت   تـوان  یم ـ رانی ـدر ا یسـالمند  نهیمطالعات انجام شده در زم

 رانیندان در اسالم یزندگ تیفیک نهیمتعدد در زم قاتیتحق تاکنون

 یهـا  مشخاـه  ریبـه تـاث   قـات یتحق نی ـا تی ـانجام شده اسـت. اکرر 

 دی ـسـالمندان تاک  یزنـدگ  تیفیبر ک یو اقتااد یاجتماع ،یتیجمع

[، 8[، سـن ] 6، 7به جـن  ]  توان یها م مشخاه نیدارند. از جمله ا

[ اشـاره کـرد. از   11شـغل ]  و[ 10] لاتی[، تحا ـ9محل سـکونت ] 

بـه   ازی ـن یبحث شد  زنانـه شـدن سـالمند   همانگونه که  گرید یسو

دو  رانی ـزنان سالمند را در ا یو اجتماع یشناخت مشخاات اقتااد

بـه   یرسم یمطالعه با استفاده از آمارها نیا نی. بنابراکند یچندان م

 رانیــزنــان ســالمند در ا یو اجتمــاع یتــیمشخاــات جمع یبررســ

و  یت ـیجمع رانـه نگ نـده یآ یوهایبا توجه به سنار انیپردازد. در پا یم

در  یراهبـرد  یهـا  اسـت یس یسالمند نهیمطالعات انجام شده در زم

 ارائه شده است. نهیزم نیا

و  لی ـبـود کـه بـا تحل    یل ـیو تحل یفیمطالعه توص كیحاضر  قیتحق

و  رانی ـمرکـز آمـار ا   1395 یسرشـمار  یهـا  داده ی هی ـپردازش ثانو
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 و احمد دراهکی                                                                                                                    ...      بررسی وضعیت اقتاادی و  اجتماعی

 ی. از جداول سرشمارستا هشد منجاا عموضو با مرتبط یهشهاوپژ

ساله و بالاتر به عنوان سالمند انتخاب  60 یسن، بازه سن كیبه تفک

وضـع سـواد، وضـع     ،ییزناشو تیضعشده و زنان سالمند بر اساس و

موجود مـورد   یرهایمتغ ریسکونت و سا تینوع خانوار، وضع ت،یفعال

 زنـان سـالمند از   تی ـجمع ینگر ندهیآ یقرار گرفته است. برا یبررس

 Spectrumبا نـرم افـزار    یبیبه روش ترک تیجمع ینیب شیپ روش

توجه  امتفاوت ب یویابتدا سه سنار نهیزم نیاستفاده شده است. در ا

شده است.  یطراح رانیدر ا یزندگ دیو ام یبارور ندهیآ یبه روندها

زنـان   تی ـو بـرآورد جمع  تی ـجمع ین ـیب شیذکر است در پ ـ انیشا

 تیفرض بر بسته بودن جمع 1430انداز  در افق چشم یرانیسالمند ا

صفر در نظر گرفته شده است. یبوده است و خالص مهاجرت

های حاصله از سرشماری  توزیع جمیعت زنان سالمند بر اساس یافته

( آورده شـده اسـت. بـر    1در جدول ) 1395عمومی نفوس و مسکن 

 ـ  60این اساس تعداد کل زنان سالمندِ کشـور )زنـان    ه بـالا(  سـال ب

درصـد از کـل    5/9نفر بوده است که این مقـدار حـدود    3755686

شود.  همچنـین   نفر( را شامل می 39427828جمعیت زنان کشور )

تعداد کل زنان شهری و روسـتایی در سرشـماری مـورد بررسـی بـه      

نفـر بـوده اسـت کـه از ایـن       10100076نفر و  29305433ترتیب 

 60نفر در گروه سـنی   1051368نفر و  2702411تعداد به ترتیب 

اند.  بر ایـن اسـاس جمعیـت زنـان سـالمند       ساله و بالاتر قرار داشته

دهنـد و   درصد از کل جمعیت زنان شهری را تشکیل می 2/9شهری 

 4/10سهم زنان سالمند روسـتایی از کـل جمعیـت زنـان روسـتایی      

( جمعیت زنان سالمند را بر اساس نوع خانوار 2درصد است. جدول )

از  1395دهد. طبق سرشـماری   توجه به آمار سرشماری نشان میبا 

کننـد از تعـداد    نظر نوع خانواری که سالمندان در آنهـا زنـدگی مـی   

ــدود     3753779 ــد ح ــرار دارن ــالمندی ق ــنین س ــه در س ــری ک نف

انـد کـه در خانوارهـای معمـولی زنـدگی       نفر اعلام کرده 3743388

ــی ــدار    م ــن مق ــه ای ــد ک  ــ 72/99کنن ــل س ــد از ک المندان را درص

انـد در خانوارهـای گروهـی و     درصد گفتـه  28/0گیرد و تنها  دربرمی

برنـد. در   ای )مانند خانه سالمندان و آسایشگاه( بـه سـر مـی    موسسه

دهد کـه هنـوز سـرای سـالمندان در جامعـه       واقع این آمار نشان می

ایران چندان رواج نیافته است. از نظر نوع خانوار سالمندان در نقـاط  

و روستایی تفاوت قابـل تـوجهی وجـود نـدارد و آمـار نشـان       شهری 

 درصدی خانوارهای معمولی است.  99ی سهم بیش از  دهنده

سـطح ســواد بـه عنــوان یکــی از مهمتـرین متغیرهــای اقتاــادی و    

اجتماعی از اهمیت خاصی برخوردار اسـت بطـوری کـه بـه صـورت      

روانـی   مستقیم بر درآمد و بطور غیرمستقیم بر سلامت بهداشـتی و 

هــای سرشــماری  [.  براســاس داده12ســالمندان تیثیرگــذار اســت ]

نفـر از جمعیـت    1275580حـدود   1395عمومی نفوس و مسـکن  

درصـد   44نفری زنان سالمند باسواد هستند، که معادل  3755686

.(. از نظر وضع سواد بـین نقـاط   3کل جمعیت زنان سالمند )جدول 

 4/43جـود دارد. تقریبـا   شهری و روسـتایی تفـاوت قابـل تـوجهی و    

نفری زنان سالمند شهری را زنـان   2702411درصد از کل جمعیت 

درصد از جمعیت زنـان   9/9اند در حالی که تنها  باسواد تشکیل داده

اند. با توجـه بـه    سالمند روستایی دارای سواد خواندن و نوشتن بوده

داده  تحولاتی که در میزان باسودای جامعه ایران بعـد از انقـلاب رخ  

است در آینده بر میزان باسوادی زنان سالمند ایرانی بـه طـور قابـل    

 ای افزوده خواهد شد.   ملاحظه

نفـر   1275580دهد از کل جمعیـت  ( نشان می4همچنانکه جدول )

نفـر دارای   685963زن سالمند باسواد در سرشماری مورد بررسـی  

نفـر   150563اند،  مدرک تحایلات سوادآموزی و دوره ابتدایی بوده

نفـر مـدرک    59233اول،  سـه سـاله  نیز دارای مدرک راهنمایی یـا  

نفر نیـز   124016نفر دیپلمه و  245033دوم،  سه سالهمتوسطه یا 

اند. براین اساس بین زنان سـالمند   دارای سطح تحایلات عالی بوده

درصـد مربـوط بـه سـطح      8/53باسواد بیشترین سطح تحایلات با 

سـه  رصد سطح تحایلات راهنمـایی یـا   د 8/11تحایلات ابتدایی، 

دوم،  سـه سـاله  درصد سطح تحایلات متوسـطه یـا    6/4اول،  ساله

درصــد نیــز مربــوط بــه مــدرک  7/9درصــد مــدرک دیــپلم و  2/19

 تحایلات عالی بوده است.

هایی که لازم است در مـورد سـالمندان و بخاـو      یکی از شاخاه

یت اقتاـادی آنـان   زنان سالمند مورد بررسی قرار گیرد وضعیت فعال

زنـدگی آنـان را از   توانـد   است به این دلیل که وضعیت فعالیـت مـی  

لحا  سلامت جسمی و روانی تحت تیثیر قرار دهد. ایـن مشخاـات   

 3755686( آمده است. از کـل تعـداد زنـان سـالمند )    5در جدول )

اند کـه از   نفر جزو جمعیت فعال به شمار آمده 224978نفر( حدود 

نفر  120973ساله و  60-64نفر در گروه سنی  104005این تعداد 

ساله و بالاتر قرار دارند. از تعداد کل جمعیت فعال  65در گروه سنی 

اند که شاغل هستند  نفر ا هار کرده 220833نفر( تعداد  224978)

ی نیز از کل اند که بیکار هستند. در نقاط شهر نفر نیز گفته 4145و 

نفر جزو  130264اند،  نفر بوده 2702411جمعیت زنان سالمند که 
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نفـر   127758اند که از ایـن تعـداد نیـز     جمعیت فعال به شمار آمده

اند. همچنین درنقـاط روسـتایی از    نفر نیز بیکار بوده 2506شاغل و 

نفــر جــزو  94228نفــری زنــان ســالمند  1051368کــل جمعیــت 

 نفـر شـاغل و   92592اند کـه از ایـن تعـداد نیـز      جمعیت فعال بوده

اند. بر این اساس نرخ مشارکت در بین کـل   نفر نیز بیکار بوده 1636

 8/4درصد، در بین زنان سالمند نقاط شـهری   6زنان سالمند کشور 

سطح مشارکت زنـان  درصد بوده است.  9درصد و در نقاط روستایی 

تفاوت قابل توجه نرخ . استدرصد  12های سنی کل کشور  کل گروه

توان بـا   بین نقاط شهری و روستایی را میمشارکت زنان سالمند در 

هـای   مشارکت زنـان روسـتایی در امـور کشـاورزی و سـایر فعالیـت      

 اقتاادی در کنار مردان در خانوارهای روستایی توجیه کرد. 

هـای مهـم در تحلیـل وضـعیت      میزان بیکاری کـه یکـی از شـاخص   

مند آید. میزان بیکاری برای زنـان سـال   شمار می  اقتاادی به فعالیت

درصـد و   9/1درصد، برای زنان سالمند نقاط شـهری   8/1کل کشور 

درصد بـوده اسـت. در حالـت     7/1برای زنان سالمند نقاط روستایی 

کلی علت پایین بودن میزان بیکاری زنان به علـت مشـارکت پـایین    

کـه نیازمنـد بحـث و بررسـی      اسـت هـای اقتاـادی    آنها در فعالیت

  است.مجزایی 

نفـر زن سـالمند کــه جـزو جمعیـت غیرفعــال      3526959از تعـداد  

نفـر   471604درصـد( و   80) دار نفر خانـه  2823201اند تعداد  بوده

در نقاط شهری نیـز از  وفق نتایج اند.  نیز دارای حقوق بدون کار بوده

 2011146نفر( تعـداد   2569721کل تعداد زنان سالمند غیرفعال )

د( هسـتند و در نقـاط   درص ـ 78دار ) انـد کـه خانـه    نفر ا هار داشـته 

نفـر(   955823روستایی نیز از تعداد کـل زنـان سـالمند غیرفعـال )    

 درصد(. 84اند ) داری مشغول اند که به خانه نفر گفته 810943تعداد 

( آورده 6جمعیت زنان سالمند بر اساس وضع زناشویی  در جـدول ) 

نفـر زن   3755686شده است. از نظـر وضـعیت زناشـویی از تعـداد     

نفر حداقل یك بار در طول زنـدگی خـود    3711470تعداد  سالمند

زن سالمند دارای همسر،  2030146اند که از این تعداد  ازدواج کرده

زن سالمند  54376همسر به علت فوت و  زن سالمند بی 1625953

زن سـالمند در   42954اند. و حدود  همسر به علت طلاق بوده نیز بی

درصـد از   1/1اند کـه تقریبـا    اشتهوضعیت هرگز ازدواج نکرده قرار د

نکته قابـل توجـه درمـورد     شود.  کل زنان سالمند کشور را شامل می

وضعیت زناشویی به تفکیك گروه سنی ایـن اسـت کـه تعـداد زنـان      

سـاله و   65همسر بـه علـت فـوت در گـروه سـنی       سالمند دارای بی

 درصد بوده درحالی که ایـن مقـدار بـرای گـروه سـنی      1/53بیشتر 

درصد بوده اسـت. ایـن آمـار حـاکی از آن      5/24ساله تنها  64-60 

است که هر چه به سنین بالاتر برویم تعداد زنان سـالمندی کـه بـه    

توانـد   یابـد کـه ایـن مـی     اند افـزایش مـی   علت فوت همسر بیوه شده

آمارها بـرای منـاطق    گواهی بر زنانه شدن سالمندی در کشور باشد.

ت انـدک وضـعیت زناشـویی زنـان     شهری و روستایی نشـان از تفـاو  

سالمند بین این مناطق دارد. بطوری که درصد زنـان حـداقل یکبـار    

درصد و  7/98ازدواج کرده برای مناطق شهری و روستایی به ترتیب 

درصد از زنان سـالمند حـداقل یکبـار     3/53درصد بوده است.  2/99

نقـاط   اند که این مقدار برای ی شهری دارای همسر بوده ازدواج کرده

درصد بوده است. همچنـین زنـان سـالمندی کـه در      9/55روستایی 

انـد بـرای منـاطق     همسر به علت فوت همسر قرار داشـته  وضعیت بی

درصد بوده اسـت   5/42درصد و برای مناطق روستایی  6/43شهری 

)بیش از دو پنجم زنان سالمند شهری و روستایی همسـران خـود را   

همسـر بـه علـت طـلاق در      سـالمند بـی  اند(. آمار زنان  از دست داده

مناطق شهری بیش از دو برابر مناطق روستایی است به طـوری کـه   

انـد در حـالی کـه ایـن      درصد زنان سالمند شهری مطلقه بـوده  7/1

بوده اسـت و نشـان از رواج انـدک     7/0مقدار برای مناطق روستایی 

پدیده طلاق در بـین ایـن قشـر از جمعیـت جامعـه در سـال مـورد        

. آمار مربوط به زنان هرگز ازدواج نکـرده بـرای منـاطق    استسی برر

شهری و روستایی نیز که نشان از میزان عمومیت ازدواج است بیـان  

کند که عمومیت ازدواج در بین مناطق روستایی اندکی بیشتر از  می

 3/1درصد برای منـاطق روسـتایی و    8/0مناطق شهری بوده است )

 درصد برای مناطق شهری(.

تواند  اد افراد خانوار یکی از معیارهایی است که بطور مستقیم میتعد

تعـداد افـراد   زندگی سالمندان را تحـت تـیثیر قـرار دهـد. در واقـع      

توانـد بطـور    کنـد مـی   خانواری که یك زن سالمند در آن زندگی می

دهنده میزان حمایت وی از طرف اطرافیان باشـد. از کـل    کلی نشان

تعـداد   1395د موجـود در سرشـماری   زن سـالمن  3745295تعداد 

اند، به عبارتی این تعداد  نفر در خانوار یك نفره قرار داشته 901539

اند. این مقدار با توجه بـه اینکـه    کرده از زنان سالمند تنها زندگی می

شـود   درصد از کل جمعیت زنان سـالمند را شـامل مـی    1/24حدود 

توجه بیشتر به این افراد را تواند باشد و لزوم  ای می آمار نگران کننده

زن سالمند در خـانوار دو نفـره    1332740همچنین تعداد طلبد.  می

ــداد  6/35) ــای  712953درصــد(، تع ــر در خانواره ــره ) 3نف  19نف

درصـد( و   7/10نفـره )  4زن سـالمند در خـانوار    402436درصد(، 

ــداد  ــای   395627تع ــز در خانواره ــالمند نی ــالاتر  5زن س ــره و ب  نف
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 و احمد دراهکی                                                                                                                    ...      بررسی وضعیت اقتاادی و  اجتماعی

اند. با اندکی دقـت آمارهـای مربـوط بـه      درصد( حضور داشته 6/10)

( 7ی توزیع زنان سالمند بر اساس تعداد اعضای خانوار )جدول  نحوه

هـای   ساله به طـرف گـروه   60-64یابیم که هرچه از گروه سنی درمی

رویم تعداد زنـان سـالمندی کـه در خانوارهـای یـك نفـره        میبالاتر 

یابـد   به صورت قابل توجه افزایش میکنند  هستند و تنها زندگی می

سـاله   60-64بطوری که درصد زنان سالمندی که در دو گروه سنی 

کننـد بـه ترتیـب     به صورت تنها زندگی مـی ، که ساله و بیشتر 75و 

دهـد بـیش از دو    می  درصد بوده است که نشان 6/43درصد و  2/11

کنند  ی میساله و بالاتر تنها زندگ 75پنجم زنان سالمند گروه سنی 

هـای عـاطفی و مـالی نیـاز داشـته       و ممکن است بیشتر به حمایـت 

دادن   های بسیار مهم در خاو  نشـان  یکی دیگر از شاخص باشند.

وضعیت سالمندان و بخاو  زنان سالمند نـرخ سرپرسـتی خـانوار    

ساله و بیشتر(  60است. به این معنی که چه میزان از زنان سالمند )

کننـد. تعـداد زنـان     د که در آن زندگی مـی سرپرست خانواری هستن

انـد حـدود    سرپرست خانوار خود بـوده  1395در سال  سالمندی که

نفر هستند که با توجه به جمعیت کل زنـان سـالمند در    1491419

 7/39نـرخ سرپرسـتی خـانوار تقریبـا      نفر( 3745295همین سال )

سـت  درصد از زنان سالمند سرپر 7/39درصد است. به این معنی که 

 اند.   اند که در آن زندگی کرده خانوارهایی بوده

نرخ سرپرستی خانوارهایی که  (8بر اساس آمار بدست آمده )جدول 

ساله حدود  60-64زنان سالمند سرپرست آن هستند در گروه سنی 

هـای سـنی بـالاتر پـیش      درصد بوده و هر چه به طـرف گـروه   9/26

چنانچه نرخ سرپرسـتی   د.رو رویم نرخ سرپرستی خانوار بالاتر می می

ساله  70-74ساله،  65-69های سنی  خانوار برای زنان سالمند گروه

درصد بوده است.  8/56و  8/45، 9/35ساله و بیشتر به ترتیب  75و 

نفـر   901539اند تعـداد   از تعداد کل زنانی که سرپرست خانوار بوده

تـك  انـد و خـود سرپرسـت خـانوار      در خانوار یك نفره زندگی کرده

نفر سرپرست خانوارهای  336911تعداد اند.  ی خود بشمار آمده نفره

نفـر   63001نفـره،   3نفـر سرپرسـت خانوارهـای     151267نفره،  2

نفر نیز سرپرست خانوارهـای   38701نفره و  4سرپرست خانوارهای 

درصد  4/60شود حدود  چنانچه مشاهده می اند. نفره و بیشتر بوده 5

خود سرپرست خـانوار هسـتند در خانوارهـای    از زنانی سالمندی که 

باشـد.   میکنند که درصد خیلی بالا و قابل تیمل  یك نفره زندگی می

درصد زنان سـالمندی کـه سرپرسـت     استهرچه بُعد خانوار بیشتر 

درصـد از زنـان    6/2یابد بطوری کـه تنهـا    خانوار هستند کاهش می

بـا نگـاهی بـه     نفره و بیشتر هستند. 5سالمند سرپرست خانوارهای 

رویـم   یابیم که هرچه به گروه های سـنی بـالاتر مـی    . درمی8جدول 

کنند افزایش  درصد زنان سالمندی که در خانوار یك نفره زندگی می

درصـد از زنـان    6/41سـاله   60-64یابد بطـوری کـه در سـنین     می

وه سنی سرپرست خانوارهای یك نفـره هسـتند در   سالمند همان گر

درصد از زنان  4/76ساله و بیشتر حدود  75نی حالی که در گروه س

انـد. بـه عبـارت     همان گروه سنی سرپرست خانوارهای یك نفره بوده

ساله و بیشتر به تنهایی  75دیگر بیش از سه چهارم زنان گروه سنی 

   کنند. در خانوارهای یك نفره زندگی می

ی بین برای پیش: نگری جمعيت زنان سالمند ایران سناریوهای آینده

سـه سـناریوی    1430انداز  جمعیت زنان سالمند ایران در افق چشم

متفاوت با توجه به میزان باروری و امید زندگی در نظر گرفتـه شـده   

است سناریوی اول میزان باروری کل نسبت به سطح فعلی افزایشـی  

در نظـر گرفتـه شـده اسـت. در      5/2تا رسـیدن بـه سـطح بـاروری     

بـاروری در حـدود سـطح     اسـت ل سناریوی دوم که سناریوی محتم

انداز در نظر گرفته شد و در سناریوی سوم  تا افق چشم 95/1کنونی 

در  5/1کاهش باروری با شیب تند تا رسیدن به سطح بـاروری کـل   

نظر گرفته شده است. همچنـین امیـد زنـدگی در سـناریوی اول تـا      

سـال و در   77سال و در سناریو دوم تـا رسـیدن بـه     80رسیدن به 

سال در نظر گرفته شده اسـت.   74ریوی سوم بدون تغییر یعنی سنا

همانگونه که قبلاً اشاره گردید در سناریوهای طراحی شده فرض بـر  

. بـا  اسـت بسته بودن جمعیت و خالص مهاجرت بـین المللـی صـفر    

 1430انـداز   توجه به این سناریونویسی جمعیت ایران در افق چشـم 

ــناریوی اول ــنار 104177232در س ــناریوی  در س ــه س یوی دوم ک

و در سناریوی سـوم بـه حـدود     95819648به حدود  استمحتمل 

نفر خواهد رسید. جمعیت زنان سـالمند بـراین اسـاس     88932528

و  12892680، 13500796در سه سنارویوی مطرح شده به ترتیب 

 نفر خواهد بود.   12312119

رصد توان گفت د بر اساس سناریوی محتمل یعنی سناریوی دوم می

بـه حـدود    66/9جمعیت زنان سالمند از کل جمعیت زنان از حدود 

 درصد خواهد رسید.   70/32
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 1395ساله در سرشماری  5های سنی  توزیع جمعيت زنان سالمند در گروه :1جدول 

 سن
 تعداد

 

 درصد

 روستا شهر کل روستا شهر کل

سالمند به کل  10100076 29305433 39427828 تمامی سنین

 جمعیت
5/9 2/9 4/10 

 1051368 2702411 3755686 ساله و بالاتر 60

 338974 950118 1289910 ساله 60-64

گروه سنی به کل 

 سالمندان

3/34 2/35 2/32 

 2/24 24 24 254145 647950 902554 ساله 65-69

 4/16 1/16 1/16 172005 434222 606513 ساله 70-74

 3/12 3/11 6/11 128978 305839 434973 ساله 75-79

 8/8 8/7 1/8 92937 210451 303502 ساله 80-84

 3/4 9/3 4 44736 106251 151036 ساله 85-89

 4/1 4/1 4/1 15227 38616 53859 ساله 90-94

 3/0 3/0 3/0 2992 6947 9947 ساله 95-99

 1/0 1/0 1/0 1374 2017 3392 ساله و بیشتر100

 

 1395جمعيت زنان سالمند بر اساس نوع خانوار بر اساس نتایج سرشماری  :2جدول 

 جمع محل سکونت و سن
 درصد تعداد

 ای موسسه گروهی معمولی ای موسسه گروهی معمولی

 19/0 09/0 72/99 7141 3250 3743388 3753779 کل

 08/0 09/0 82/99 1055 1206 1286831 1289092 ساله 60-64

 09/0 09/0 82/99 824 812 900459 902095 ساله 65-69

 13/0 08/0 8/99 759 478 604990 606227 ساله 70-74

 47/0 08/0 45/99 4503 754 951108 956365 ساله و بیشتر 75

 22/0 08/0 7/99 5945 2117 2694349 2702411 نقاط شهری

 08/0 08/0 83/99 787 783 948548 950118 ساله 60-64

 1/0 08/0 82/99 633 513 646804 647950 ساله 65-69

 15/0 07/0 78/99 635 313 433274 434222 ساله 70-74

 58/0 08/0 34/99 3890 508 665723 670121 ساله و بیشتر 75

 11/0 11/0 78/99 1196 1133 1049039 1051368 نقاط روستایی

 08/0 12/0 8/99 268 423 338283 338974 ساله 60-64

 08/0 12/0 81/99 191 299 253655 254145 ساله 65-69

 07/0 1/0 83/99 124 165 171716 172005 ساله 70-74

 21/0 09/0 7/99 613 246 285385 286244 ساله و بیشتر 75

 

 وادجمعيت زنان سالمند بر حسب وضع سکونت و وضع س: 3جدول 

 جمع محل سکونت و سن
 وضع سواد

 درصد بی سوادی
 بی سواد با سواد

 66 2478137 1275580 3755686 به بالا 60جمع 

 9/52 682646 606756 1289910 ساله 60-64

 4/63 572241 329934 902554 ساله 65-69

 4/71 432756 173393 606513 ساله 70-74

 6/82 790494 165497 956709 ساله و بیشتر 75

 6/56 1529030 1171993 2702411 شهری

 2/42 400868 548875 950118 ساله 60-64

 9/52 343033 304652 647950 ساله 65-69

 6/62 271918 162056 434222 ساله 70-74

 6/76 513211 156410 670121 ساله و بیشتر 75

 1/90 947302 103489 1051368 روستایی

 9/82 281020 57824 338974 ساله 60-64

 90 228772 25259 254145 ساله 65-69

 3/93 160564 11325 172005 ساله 70-74

 8/96 276946 9081 286244 ساله و بیشتر 75
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 جمعيت زنان سالمند باسواد بر حسب وضع تحصيلات :4جدول 

 جمع گروه سنی

ابتدایی/ پایان 

ابتدایی / سواد 

 زیآمو

سيکل  اول/ 

راهنمایی/ پایان 

راهنمایی/ 

 1متوسطه

سيکل دوم/ 

متوسطه/ متوسطه 

/ فاقد مدرک 2

 دیپلم

دیپلم و پيش 

 دانشگاهی
 دانشگاهی

 65405 134052 29427 72090 302472 606756 ساله 60-64

 33508 62246 14913 38940 177798 329934 ساله 65-69

 15470 28184 7910 20754 99253 173393 ساله 70-74

 9633 20551 6983 18779 106440 165497 ساله و بیشتر 75

 124016 245033 59233 150563 685963 1275580 کل

 درصد گروه سنی

 8/10 1/22 8/4 9/11 9/49 100 ساله 60-64

 2/10 9/18 5/4 8/11 9/53 100 ساله 65-69

 9/8 3/16 6/4 12 2/57 100 ساله 70-74

 8/5 4/12 2/4 3/11 3/64 100 بیشتر ساله و 75

 7/9 2/19 6/4 8/11 8/53 100 کل

 

 1395جمعيت زنان سالمند بر اساس وضع فعاليت بر اساس نتایج سرشماری  :5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1395 جمعيت زنان سالمند بر اساس وضع زناشویی بر اساس نتایج سرشماری :5جدول 

 جمع سن و محل سکونت

 بار ازدواج کرده حداقل یك
هرگز ازدواج 

 دارای همسر جمع کردهن
 بی همسر

 طلاق فوت

 جمع محل سکونت
 19289 24983 316590 928618 1270429 1289910 ساله 60-64

 23665 29393 1309363 1101528 2441041 2465776 ساله و بیشتر 65

 جمع سالمندان

 42954 54376 1625953 2030146 3711470 3755686 کل

 34839 47068 1178220 1440696 2666722 2702411 نقاط شهری

 8093 7299 447159 588153 1042868 1051368 نقاط روستایی

 درصد سن و محل سکونت

 جمع محل سکونت
 5/1 9/1 5/24 72 5/98 - ساله 60-64

 1 2/1 1/53 7/44 99 - ساله و بیشتر 65

 جمع سالمندان

 1/1 4/1 3/43 1/54 8/98 - کل

 3/1 7/1 6/43 3/53 7/98 - نقاط شهری

 8/0 7/0 5/42 9/55 2/99 - نقاط روستایی

 

 

 
 جمع

 جمعيت غير فعال جمعيت فعال
نرخ 

 مشارکت

نرخ 

 خانه دار جمع بيکار شاغل جمع بيکاری
دارای درآمد 

 بدون کار

 جمع محل

 سکونت 

 9/2 1/8 150950 1028128 1184827 2969 101036 104005 1289910 ساله 60-64

 1 9/4 320654 1795073 2342132 1176 119797 120973 2465776 ساله و بیشتر 65

 جمع سالمندان

 8/1 6 471604 2823201 3526959 4145 220833 224978 3755686 کل

 9/1 8/4 420271 2011146 2569721 2506 127758 130264 2702411 شهری

 7/1 9 51305 810943 955823 1636 92592 94228 1051368 روستایی
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 1395جمعيت زنان سالمند بر اساس تعداد اعضای خانوار بر اساس نتایج سرشماری  :6ل جدو

 جمع سن
 تعداد اعضای خانوار

 نفره و بالاتر 5 نفر 4 نفر 3 نفر 2 نفر 1

 395627 402436 712953 1332740 901539 3745295 جمع

 156801 195479 333849 457252 144268 1287649 ساله 60-64

 86686 100555 192017 355332 166328 900918 ساله 65-69

 48100 46306 93674 241416 175780 605276 ساله 70-74

 104040 60096 93413 278740 415163 951452 ساله و بیشتر 75

 صددر سن

 6/10 7/10 19 6/35 1/24 - جمع

 2/12 2/15 9/25 5/35 2/11 - ساله 60-64

 6/9 2/11 3/21 4/39 5/18 - ساله 65-69

 9/7 7/7 5/15 9/39 29 - ساله 70-74

 9/10 3/6 8/9 3/29 6/43 - ساله و بیشتر 75

 

 1395ساس تعداد اعضای خانوار بر اساس نتایج سرشماری جمعيت زنان سالمند سرپرست خانوار بر ا :7جدول 

 جمع زنان سن سرپرست

زنان 

سرپرست 

 خانوار

 تعداد اعضای خانوارهای زن سرپرست

 نفر 4 نفر 3 نفر 2 نفر 1
نفره و  5

 بالاتر

 38701 63001 151267 336911 901539 1491419 3745295 جمع

 17334 26739 57858 100347 144268 346546 1287649 ساله 60-64

 11401 18090 42391 85903 166328 324113 900918 ساله 65-69

 5506 9563 24655 61999 175780 277503 605276 ساله 70-74

 4460 8609 26363 88662 415163 543257 951452 ساله و بیشتر 75

 خانوار درصد سرپرستی بر اساس تعداد افراد درصد سرپرستی خانوار سن سرپرست

 6/2 2/4 1/10 6/22 4/60 7/39 جمع

 5 7/7 7/16 29 6/41 9/26 ساله 60-64

 5/3 6/5 1/13 5/26 3/51 9/35 ساله 65-69

 2 4/3 9/8 3/22 3/63 8/45 ساله 70-74

 8/0 6/1 9/4 3/16 4/7 8/56 ساله و بیشتر 75

 
 

 گيري بحث و نتيجه

جامعـه در مطالعـات و   زنان همواره به عنوان نیمی از جمعیت یـك  

انـد. بطـوری کـه     های خرد و کلان اهمیت خاصی داشته ریزی برنامه

تواند تیثیرات اقتاـادی و اجتمـاعی و    توجه به این قشر از جامعه می

فرهنگی مهمی بر جامعه بگذارد. از طرفی نیز سالمندی و توجـه بـه   

ی نزدیـك   جمعیت سالمند، بخاو  بـا توجـه بـه اینکـه در آینـده     

، ت کشور به پیری خواهد رسید، به دلیـل تـیثیرات جمعیتـی   جمعی

، از اهمیت کند اقتاادی، اجتماعی و سلامت ... که بر جامعه وارد می

بسیار حیاتی برخوردار است. چنانکه اهمیت توجه به قشـر سـالمند   

بر هیچ متخاـص و مسـئولی پوشـیده نیسـت. بـر همـین مبنـا در        

ن سالمند کشور پرداختـه  تحقیق حاضر سعی شد که به جمعیت زنا

ی زنانه شدن سالمندی و لـزوم پـرداختن بـه نیازهـا و      شود و پدیده

ای  مشکلات و مسائل این قشر از جامعه توجیه مناسب و قانع کننده

تواند باشد. بر همین اساس گام نخسـت   برای انتخاب این موضوع می

های اقتاادی و اجتمـاعی   در راه تحقق چنین هدفی شناخت ویژگی

هـا سـعی شـود کـه      زنان سالمند است تـا بـا شـناخت ایـن ویژگـی     

و کـاهش مسـائل و    رسانی بیشـتر  هایی در جهت خدمت ریزی برنامه

بـر اسـاس    مشکلات آنهـا هـر چنـد در حـد انـدک، صـورت گیـرد.       

های بدست آمده از سرشماری عمومی نفـوس و مسـکن سـال     یافته

ر بوده اسـت کـه   نف 3755686تعداد کل زنان سالمند برابر با  1395

درصد از کل زنان کشور در همان سرشـماری   5/9این مقدار معادل 

نگری جمعیت که دربـاره آن   بر اساس سناریوی محتمل آینده .است

که ماادف با پایـان   1430انداز  رسد در چشم صحبت شد انتظار می

درصـد کـل    7/32این درصد به  استدوره پنجره جمعیتی در ایران 

د. از لحا  نوع خانواری که زنان سـالمند در آنهـا   جمعیت زنان برس

نفر از کـل تعـداد زنـان سـالمند،      3743388کنند تقریباً  زندگی می

و تنهـا   کنند درصد، در خانوارهای معمولی زندگی می 72/99معادل 

ای )مانند خانه  اند در خانوارهای گروهی و مؤسسه درصد گفته 28/0
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فتـه نشـان از آن دارد کـه هنـوز     کنند. ایـن یا  سالمندان( زندگی می

ای مانند خانه سالمندان به عنوان مکانی مناسـب   خانوارهای مؤسسه

برای زندگی در دوران سالمندی از سوی جامعه مورد پـذیرش قـرار   

هـا وجـود دارد. در    نگرفته است و دید منفی نسبت به ایـن مؤسسـه  

ین حالی که با توجه به پیر شدن جمعیت در آینده نزدیك و همچن ـ

ها از طرف نزدیکان درجه یك به دلیل کاهش تعـداد   کاهش حمایت

های امروزی و مشکلات و مسائل خـا  زنـدگی    فرزندان در خانواده

شود. آمار بین نقـاط   امروزی، نیاز به این نوع از خانوارها احساس می

نظر نوع خانواری کـه زن سـالمند در آن بسـر     شهری و روستایی از

 برد وجود ندارد. می

سطح سواد به عنوان عاملی که تیثیر آن بر زندگی دوران سـالمندی  

برای زنان سالمند مورد بررسی قرار گرفت کـه بـر     اثبات شده است

نفــر از جمعیــت  1275580هــای بدســت آمــده تنهــا   اســاس داده

 44اند که این رقم معادل  باسواد بوده نفری زنان سالمند 3755686

. بـر اسـاس آمـار    استمورد بررسی درصد کل زنان سالمند در سال 

نفـر(   1275580بدست آمده از تعـداد کـل زنـان سـالمند باسـواد )     

درصـد دارای   8/11درصد دارای سـطح تحاـیلات ابتـدایی،     8/53

درصـد دارای سـطح    6/4سطح تحایلات راهنمایی یـا سـیکل اول،   

ــا ســیکل دوم،   ــدرک  2/19تحاــیلات متوســطه ی درصــد دارای م

درصد نیز دارای مدرک تحاـیلی تحاـیلات    7/9تحایلی دیپلم و 

اند. با توجه به تغییراتی که در میزان باسوادی کشـور بعـد    عالی بوده

از انقلاب روی داده است در آینده به میزان قابل توجهی بـر میـزان   

ذکر است در اولـین   شایانباسوادی زنان سالمند افزوده خواهد شد. 

 15رگـزار گریـد تنهـا    ب 1335سرشماری رسمی کشور که در سـال  

ــوده    ــواد ب ــور باس ــت کش ــد از جمعی ــه در    درص ــالی ک ــد در ح ان

 درصد رسیده است.  90های اخیر این میزان به بالای  سرشماری

های بـا اهمیـت    در مورد وضع فعالیت زنان سالمند که یکی از مؤلفه

است نیـز بایـد گفـت کـه از      این قشردر بررسی و شناخت وضعیت 

 در زمـره درصـد   6نفـر( تقریبـاً    3755686ند )تعداد کل زنان سالم

درصـد بـوده    8/1اند و نرخ بیکاری آنان  جمعیت فعال محسوب شده

است. نکته لازم به ذکر آن است که هر چنـد نـرخ بیکـاری بدسـت     

اما نرخ مشارکت اقتاادی بدست آمده بـرای   استآمده بسیار پایین 

ن ایـن قشـر در   زنان سالمند کل کشور نشان از مشارکت بسیار پایی

هـای اقتاـادی دارد و بیشـتر زنـان سـالمند جـزو جمعیـت         فعالیت

وضـعیت زناشـویی جمعیـت مـورد      هستند.دار  غیرفعال و اکررا خانه

درصـد زنـان سـالمند کشـور در      8/98بررسی نشان داده است کـه  

حداقل یکبـار ازدواج   1395سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

درصـد   1/54اقل ازدواج کـرده حـدود   اند و در بـین زنـان حـد    کرده

درصد نیـز   4/1درصد بدون همسر بر اثر فوت و  3/43دارای همسر، 

اند. درصد زنانی که در وضعیت بدون همسر بر اثـر فـوت    مطلقه بوده

درصد برای  5/24رود ) قرار دارند در سنین بالاتر سالمندی بالاتر می

 60گروه سـنی   درصد برای 1/53ساله در مقابل  60-64گروه سنی 

با توجـه  تواند نشانگر زنانه شدن سالمندی باشد.  ساله وبالاتر( که می

توانــد انــواع  بـه اینکــه حضـور فیزیکــی نزدیکــان فـرد ســالمند مـی    

ی  های مورد نیاز سالمندان را به همـراه داشـته باشـد مؤلفـه     حمایت

کننـد   زنان سالمند زنـدگی مـی  تعداد افرادی که در خانوار به همراه 

 1/24رد توجه قرار گرفت و بر اساس آمـار بدسـت آمـده در کـل     مو

کنند،  درصد از زنان سالمند کشور در خانوارهای تك نفره زندگی می

نفره،  3درصد در خانوارهای  19درصد در خانوارهای دو نفره،  6/35

 5درصـد در خانوارهـای    6/10نفـره و   4درصد در خانوارهای  7/10

هـای مهـم در بحـث     ننـد. یکـی از مؤلفـه   ک نفره و بیشتر زندگی می

دهـد چـه میـزان از     خانوار، نرخ سرپرستی خانوار است که نشان می

زنان سالمند سرپرست خانوار هستند. این نرخ بـرای زنـان سـالمند    

 7/39درصد بـوده اسـت. بـه ایـن معنـا کـه        7/39کل کشور تقریباً 

در آن  انـد کـه   درصد زنان سالمند کل کشور سرپرست خانواری بوده

اند. نرخ سرپرستی خانوار برای زنـان سـالمند در گـروه     زندگی کرده

هـای سـنی    درصد بوده که هر چه به سمت گروه 9/26ساله  64-60

یابـد بطـوری کـه درگـروه      رویم میزان این نرخ افزایش می بالاتر می

درصـد   8/56ساله و بالاتر( نرخ سرپرستی خانوار بـه   75سنی آخر )

نفـره   زنـان سـالمندی کـه در خانوارهـای یـك      رسیده است. درصد

درصـد کـل زنـانی     4/60کنند و خود سرپرسـت هسـتند    زندگی می

درصـد از زنـان سـالمند     6/22است که سرپرسـت خـانوار هسـتند.    

 3درصد در خانوارهای  1/10سرپرست خانوار در خانوارهای دونفره، 

 5ارهـای  درصد در خانو 6/2نفره و  4ی درصد در خانوارها 2/4نفره، 

دهـد کـه درصـد     کنند. این آمار نشـان مـی   نفره و بیشتر زندگی می

بالایی از زنان سالمند سرپرست خانوار در خانوارهای تك نفـره و بـه   

سـاله بـه    60-64کننـد و هرچـه از گـروه سـنی      تنهایی زندگی می

رویم درصد زنان سالمند سرپرست خانواری  های سنی بالاتر می گروه

یابـد بطـوری    کنند افزایش می تك نفره زندگی می که در خانوارهای

درصـد زنـان سـالمند     4/76سـاله و بیشـتر    75که در گـروه سـنی   

بر  کنند. سرپرست این گروه سنی در خانوارهای یك نفره زندگی می

مبنی بر زندگی درصد زیادی از زنـان   های بررسی حاضر اساس یافته
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ود درصـد بـالای   سالمند به صورت خانوار یك نفره و همچنـین وج ـ 

تـوان گفـت    اند، می زنان سالمندی که همسران خود را از دست داده

هایی است کـه در   پدیدهکه تنهایی سالمندان در حال حاضر یکی از 

. از جملـه  تواند به دلایل مختلـف باشـد   حال افزایش است و این می

بیشتر بودن امید به زندگی زنان و طول عمر بیشتر آنها که این خود 

هـای جهـان اسـت.     از دلایل زنانه شدن سالمندی در جمعیـت  یکی

تواند کاهش فرزندان باشد. با توجه به کاهش بـاروری   دلیل دیگر می

در سالهای اخیر و رسیدن به باروری زیر سطح جانشینی در کشور و 

هایی که در رابطه با باروری خیلـی پـایین در ایـران در     حتی نگرانی

انداز  رسد در افق چشم مسئله به نظر می سالهای آتی وجود دارد این

بغرنجتر شود. در این راسـتا و بـا توجـه بـه نتـایج تحقیـق و        1430

توان الزمات سیاستی  مباحث نظریی که در این رابطه وجود دارد می

 زیر را پیشنهاد کرد.

افزایش باروری هر چند در رابطه با شمار زنان سـالمند در آینـده     -

هـای اجتمـاعی، عـاطفی و     ر رابطـه بـا حمایـت   تاثیری ندارد ولـی د 

اقتاــادی در دســترس زنــان ســالمند بســیار حــائز اهمیــت اســت. 

دهـد الگـوی سـکونت     همانگونه که نتایج مطالعه حاضر نیز نشان می

غالب سالمند در ایران، زندگی در خانوارهای معمولی نه خانوارهـای  

هنـ  ایرانـی   ای مانند سرای سالمندان است. با نگاهی به فر موسسه

توان بیان کرد همواره فرزندان در حمایت از والدین سالمند خود  می

ای اساسی بر این  اند و کاهش بُعد خانوار ضربه اهمیت بسزایی داشته

رسـد در آینـده بـر شـمار خانوارهـا       بنیاد خواهد گذاشت. به نظر می

خود سرپرست زنان سالمند افزوده شود و کاهش میزان باروری ایـن  

د را تسریع خواهد کرد. همچنین با پایین آمدن میزان باروری بر رون

 میزان نسبت بستگی سالمند افزوده خواهد شد.

آنچه مسلم است خانواده نقطه تلاقـی اکرـر ایـدئولو یهای رفـاهی      -

و هرکدام به نوعی به نقش خانواده در مراقبـت از سـالمندان و    است

سـازی فرهنـ  از خـود     ندیگر گروهها توجه دارند. تـرویج و گفتمـا  

گذشتگی، مسئولیت پذیری، گرایش به ارزشهای سـنتی، پیونـدهای   

بین نسلی قوی، گسترش ارزشهای جمع گرایه، در خانواده و جامعـه  

های از زنان سالمند در حال حاضـر و   نقش بسزایی در میزان حمایت

اما اگر در جامعه ارزشـهای سـنتی و پیونـد      ت.شدر آینده خواهد دا

ــین  ــه رواج پیــدا کنــد،  ب نســلی سســت شــود، ارزشــهای فردگرایان

ارزشهایی مانند لذت گرایی و تن آسایی گسـترش یابـد، مسـئولیت    

هـای در دسـترس    پذیری افراد خانواده کاهش یابد، بر میزان حمایت

 زنان سالمند کاسته خواهد شد.

هـای   گـذاری  هـا و سیاسـت   سالمندی فعـال بایـد در محـور بحـث     -

 گیرد. سالمندی فعال نیازمند توجه و تقویت  و تامین   سالمندی قرار

نیازهای جوانان حاضر است. اگر جامعه جوانانی فعال، پویا و توانمند 

ریـزی کنـد    تواند برای داشتن سالمندانی فعال برنامه داشته باشد می

ای سـخت بـر    ولی بیکاری جوانان، نا امیدی و بی نشاطی آنها ضـربه 

 شت.واهد گذاآینده سالمندی فعال خ

با توجه به آنکه زنان در جامعه ایران همـواه بـه لحـا  اقتاـادی       -

هـایی ماننـد    های مدون و اساسی در زمینه اند باید برنامه وابسته بوده

از زنـان خـود    ها حمایتسایرو های حمایتی  ، بیمهبیمه بیکاری زنان

 سرپرست خانوار مورد توجه قرار گیرد. 

نده با افزایش سـالمندان، موسسـات گروهـی    رسد در آی به نظر می -

که و یفه نگهداری از آنها را بر عهده دارند رو بـه افـزایش رود ایـن    

های نگهـداری   امر نیاز تغییر دیدگاه مردم و جامعه نسبت به مؤسسه

 طلبد. و حمایت از سالمندان را می

هـایی کـه از زنـان     توان گفت میزان حمایـت  در یك بیان کلی می -

در آینده خواهد شد از دو عامل اصلی نشات خواهـد گرفـت    سالمند

ــن دو عامــل  ــار، وضــعیت فرهنگــی و اجتمــاعی. ای   منــابع در اختی

می توانند به عنوان پیشران هـای اصـلی حمایـت از زنـان سـالمند       

تاثیرات مربت یا منفی بر نوع و میزان حمایـت بگذارنـد. بنـابراین از    

در دراستای تکریم سالمندان سازی و گفتمان سازی  یك سو فرهن 

کـه همـواره در جامعـه    گرایانـه   و جمـع  های خانواده محـور   و ارزش

ایرانی مورد توجه و الگوی اصلی بوده است باید بـیش از هـر زمـانی    

مورد توجه قرار گیرد و از سوی دیگر منابع در اختیار مانند اشـتغال  

از زنـان   هـای حمـایتی   زنان و توانمند کـردن اقتاـادی آنهـا، بیمـه    

های حمل و نقل عمومی، میزان هزینه  سالمند، گسترش زیرساخت

مراقبتـی بایـد در    -کرد دولت در بخش سالمندی، خدمات حمایتی 

 راستای عمل قرار گیرد. 

هــای  هــای داده از تحلیــل ثانویــه دادهمطالعــه حاضــر  کددد اخددلاق:

 .های رسمی دیگر استفاده نموده است سرشماری و داده

 

 ندگانسهم نويس

و  هـا، تحلیـل   احمد دراهکی: طراحی و نگارش مقالـه، پـردازش داده  

  الزامات سیاسی

و الزامـات  گیـری   هـا، نتیجـه   رضا نوبخت: طراحی مقاله، تحلیل داده

 سیاسی
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
pa

ye
sh

.1
9.

6.
62

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
99

.1
9.

6.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/payesh.19.6.621
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1399.19.6.4.2
https://payeshjournal.ir/article-1-1410-fa.html


 

631 

 

 و احمد دراهکی                                                                                                                    ...      بررسی وضعیت اقتاادی و  اجتماعی
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Objective (s): Due to the higher life expectancy of women than men, the number of ageing women is significantly higher than 

ageing men, which is known as the feminization of ageing. The objective of this article is to identify socio-economic status of 

Iranian ageing women and policy requirements according to official statistics and futuristic scenarios of the population.  

Methods: In order to understand socio-economic status of ageing women in Iran, the 2016 census data and other official 

statistics has been used. Also, according to the demographic scenarios, the situation of ageing women in the perspective of 

2050 has been analyzed.  

Results: Based on the processing of official statistics, it can be said that the ageing women make up about 9.5% of the total 

female population of the country, which is expected to increase to about 32.7% by 2050, based on the prediction of a probable 

future scenario. At present 99.72% of ageing women live in normal households; 44% of are literate (50% with primary 

education). The economic participation rate of ageing women is 6% and the unemployment rate is 1.8%. 43.3% have lost their 

husbands and 24% of ageing women live alone. Also, 39.7% of ageing women are heads of households in which they live. 

Conclusion: The high and increasing number of ageing women headed households is one of the most important findings of the 

present study. Demographic and social policy requirements in this regard are discussed. 

 

Key Words: Economic and social status, Women, Ageing, Census, Iran 
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