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 چكیده
کنند از اهميت بسياری برخوردارند.  ها به دليل نقش بسيار مهمي که در جهت تامين، حفظ و ارتقای سلامت خانواده ها ايفا مي بيمارستان

خگوی بتوانند ضمن انجام وظايف جاری، پاس بيترت نياست تا به ا اريحفظ قابليت و عملكرد بيمارستان ها در زمان بحران حائز اهميت بس

 يراستا در مرحله قبل از وقوع سوانح، بررس ـ نيشده است. در ا ليباشد که در اثر رخداد بحران بر آن تحم يو مجروحين يمارانحجم زياد ب

 ـ. ادي ـآ ينظام سلامت به شمار م رانيمد یاز دغدغه ها يكيها در برابر انواع بحران ها و حوادث  مارستانيب يآمادگ زانيم در  يآمـادگ  ني

نشده باشد منجر به  یآن فكر یاست که اگر از قبل برا يداتيتمه ازمنديچون ن ابدي يم یا ژهيابعاد و یو هسته ا یوه به حوادث پرتمواجه

شده نخواهد بـود. ماالعـه حاضـر بـا      جاديبه حوادث ا ييکه قادر به پاسخگو نيشده ضمن ا يجبران به کادر درمان رقابليصدمات غ جاديا

منظـور ابتـدا ابعـاد     نيانجام شد. بد یو هسته ا یها در برابر حوادث پرتو مارستانيب يآمادگ سنجشوا و پايا جهت هدف طراحي ابزاری ر

مـرتبط   یبا استفاده از مرور متون و ديدگاه متخصصان حوزه هـا  یو هسته ا یدر برابر حوادث پرتو يها و مراکز درمان مارستانيب يآمادگ

 ييپرسشنامه نها  قرار گرفت. يابيسه مرحله مورد ارز يپرسشنامه ط ييايپا زيو ن یتوو مح یصور ييواسؤالات، ر نييشد. پس از تع نييتع

ابعاد پنجگانه  و از  [(Cronbach's alpha ≥ 0.7) ,(CVI ≥ 0.8) ,(IF ≥ 1.5)]بوده برخوردار  ييايو پا ييروا یلازم برا یارهاياز مع

تشكيل شده است. يافته های سؤال  56 نيز و يدرون و برون سازمان يارتباطات و هماهنگ ،يانسان یروين زات،يتجه ،يكيزيف یفضا يآمادگ

اسـا،،   ني ـبر ااين پژوهش، قابليت ابزار طراحي شده برای سنجش آمادگي بيمارستان ها در برابر حوادث هسته ای و پرتوی را نشان داد. 

 هيانواع حوادث انسان سـاخت توص ـ  ساير در برابر ها مارستانيب يسنجش آمادگ و يابيارز یدر راستا ايروا و پا یها و ابزارها شاخص جاديا

مرتبط  ماتيدر برابر حوادث انسان ساخت در تصم ها مارستانيب يآمادگ يابياز ارز هشود. علاوه بر آن، درنظرگرفتن نمرات بدست آمد يم

 گردد. يم شنهاديپ زين ها مارستانيب يبا اعتباربخش
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ايران يكي از کشورهای بلاخيز و در زمره ده کشور نخست جهـان از  

نظر ميزان مرگ و مير ناشي از بلايا )به دليل وقوع دو زلزله مرگبـار  

 یمهارت هـا  تي. بنابراين مديريت بحران، تقو]1[ استبم( رودبار و 

 یدر راسـتا  یسـاز  تي ـدر جوامـ  و ظرف  یسـازگار  جاديا ،ياتيعمل

يكي از نيازهای مهم کشـور   ،يعيطب یايبلا انباريز یامدهايکاهش پ

ــي ــردد  محســوم م ــين ســازمان]2-3[گ ــا . از ب ــر  یه ــال در ام فع

ه ويــژه پاســخگويي بــه بلايــا، ســامانه هــای بهداشــتي درمــاني و بــ

ها، به عنوان واحد اصلي ارائه دهنده خدمات، بيشـترين و   بيمارستان

هـا بـه دليـل     بيمارستان ،ي. بعبارت]4[ هستندترين نقش را دارا  مهم

نقش بسيار مهمي که در جهت تأمين، حفظ و ارتقای سـلامت ايفـا   

کنند، از اهميت بسـياری برخوردارنـد. حفـظ قابليـت و عملكـرد       مي

سازد تـا بتواننـد    يها را قادر م مارستانيب ا،يزمان بلا بيمارستان در

و  نضمن انجام وظايف جاری، توان پاسخگويي به حجم زياد بيمـارا 

دهد، خـدمات   مجروحين را داشته باشند. هنگامي که بحراني رخ مي

 ني ـحياتي جامعه بايد قـادر بـه حمايـت از بازمانـدگان باشـند کـه ا      

 اي ـهای اوليه پـس از رخـداد بلا   تموضوع، بالاخص، در دقايق و ساع

 يبررس ـ ا،يدر مرحله قبل از وقوع بلا ن،ي. بنابرا]5[است تيحائز اهم

هـا در برابـر انـواع بحـران هـا و حـوادث        مارسـتان يب يدگآما زانيم

  نظـام سـلامت بـه شـمار     رانيمـد  یاز دغدغـه هـا   يكي رمترقبه،يغ

کـه   ياماتهـا و اقـد   آمادگي عبارت است از مجموعه فعاليت رود. يم

و به منظور کسب اطمينان از پاسخگويي صحيح و موثر  اياز بلا شيپ

. ]6[گيرنـد   يناشـي از آن هـا انجـام م ـ    یامـدها يبه بحران هـا و پ 

شده است کـه عبارتنـد    ليجزء تشك نياز چند ايدر برابر بلا يآمادگ

چـارچوم سـازماني،    نيـي تب يـزی، ر از تحليل وضـ  موجـود، برنامـه   

هـای هشـداردهنده،    لاعات، مناب  اساسـي، سـامانه  های ثبت اط نظام

مهـم   یاز اجـزا  يك ـيبه عنوان  ي. آمادگ]7[آموزش و برگزاری مانور

و  اي ـدر برابـر انـواع بلا   سـت يبا يهـا، م ـ  مارسـتان يبحران ب تيريمد

 برابردر  يکه کسب آمادگ ييحوادث کسب گردد. از جمله بحران ها

 یو پرتو یوادث هسته ابرخوردار است ح يقابل توجه تيآن از اهم

از حـوادث   يعيوس ـ في ـتواننـد ط  يگروه از بحران هـا م ـ  نياست. ا

مواجهـه   اي ـ یهسته ا یها روگاهيبه ن بيمثل آس یرعمديغ يصنعت

 رنـد يرا در برگ يستيتا حملات ترور ويواکتيراد یبا چشمه ها يشغل

 يمختلـف بـه سـنجش آمـادگ     یهـا راسـتا، پـژوهش   نيا در.  ]8[

پرداخته اند که در اکثـر مـوارد    يعيطب یايدر برابر بلا هامارستانيب

و  يـي مربـو  روا  یهـا ها فاقد سنجهابزار سنجش مورد استفاده آن

به نام و مشخصات ابزار نشده است. بعنوان  یاشاره ا ايبوده و  ييايپا

 يدرمـان  يمرکـز آموزش ـ  6اورژانـس   شکه در بخ ـ یمثال، ماالعه ا

انجام شـد نشـان داد کـه در     نيقزو يوابسته به دانشگاه علوم پزشك

 72/70 اي ـمراکـز در مقابلـه بـا حـوادث و بلا     نيا يآمادگ زانيکل م

 اـه يدر ح يآمـادگ  زاني ـم نيشتريراستا، ب نيدرصد بوده است. در ا

مـواد و   تيريمـد  اـه يآن در ح زانيم نيو کمتر يکنترل و فرمانده

به که با دو مشا يپژوهش جي. علاوه بر آن، نتا]9[بوده است  یموجود

تابعـه   یهـا مارستانيب يساح آمادگ يبه بررس يفيو ک يروش کم

پرداخته بود، نشان  ايدر برابر بلا يو توانبخش يستيدانشگاه علوم بهز

تـا متوسـط    فيضـع  ياز سـاح آمـادگ   هامارستانيب يداد که تمام

 يکه م يپژوهش، عوامل اصل یهاافتهياند. بر اسا،  هبرخوردار بود

در برابـر   هـا مارسـتان يب يبرنامه آمـادگ  نيو تدو يطراحدر  ستيبا

 یروي ـعبارتنـد از آمـوزش، ن   رنـد يمورد توجه قـرار گ  ايحوادث و بلا

نقشـه   یبند ميبودجه، تقس ،يساختمان، هماهنگ زات،يتجه ،يانسان

 يآمـادگ  زانيم گر،يماالعه د كي. در ]10[و گروه کد و شناسه  ،یا

در مقابله بـا حـوادث    رازيش يصو خصو يدولت یهامارستانيب يکل

بخـش   يراسـتا، سـاح آمـادگ    ني% برآورد شد. در ا3/62 رمترقبهيغ

 هـا مارسـتان يب تي ـارتباطـات و امن  ك،ي ـو انتقـال، تراف  هيتخل یها

 ،يبانيآمـوزش، پشـت   یهـا اهيح يآمادگ زانيمتوسط و در مقابل م

. ]11[ دي ـخـوم گـزارش گرد   ت،يريو مـد  يفرمانده ،يانسان یروين

 راني ـا یهامارستانيب يآمادگ تيوضع يکه به بررس یمقاله ا جينتا

متوسـط   يآمـادگ  انگري ـپرداخته اسـت، ب  رمترقبهيدر برابر حوادث غ

اسا،، ساح  نيباشد. بر ا يدر برابر حوادث مترقبه م هامارستانيب

 یهـا مارسـتان ياستان بوشـهر، ب  يرنظاميغ یهامارستانيب يآمادگ

متوسط  ا،يدر برابر بلا لان،يمازندران، و گ تهران، سمنان، یهااستان

 ه،ي ـاسـتان اروم  یهـا مارسـتان يگزارش شده است. عـلاوه بـر آن، ب  

تـا   فيضـع  يسـاح آمـادگ   یهرمزگان و کرمانشاه، دارا یهااستان

راسـتا،   ني ـ. در ادمقابله با حوادث مترقبه بوده ان یبرا فيضع يليخ

بوده اسـت   يخصوص از شتريب يدولت یهامارستانيب يآمادگ زانيم

و قرار داشـتن آن  يدولت یهامارستانيب شتريب يکه علت آن فراوان

 یهـا مارسـتان يبـا ب  سـه يها در صـف اول مقابلـه بـا بحـران در مقا    

در  ينـامالوم آمـادگ   تيماالعـه، وضـع   نيباشد. در ا يم يخصوص

کشور که در مناطق محـروم   يو جنوب يغرب هيحاش یهامارستانيب

گـزارش شـد    زي ـباشـند ن  ياز مرکز کشور دورتـر م ـ  واق  شده اند و

هـا،   مارسـتان يب يبه رغـم اهميـت موضـوع آمـادگ     ن،يبنابرا.  ]12[

چالش اصلي، طراحي ابزار يا ابزارهـای معتبـری بـرای سـنجش آن     
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 و ساناز سهرابي زاده                                                                                                                   ...      بيمارستان سنجش ميزان آمادگي

هـايي کـه بـرای     در معـدود تـلاش   د،ياست. همانگونه که اشاره گرد

بحـران هـا در    هـا در برابـر انـواع    مارستانيب يآمادگ زانيسنجش م

ابزارهای محقق سـاخته   ازکشور ايران صورت پذيرفته است، معمولا 

استفاده شده است و بر اسا، شواهد موجود تا کنون ابزاری معتبـر،  

ايـران،   یهـا  مارسـتان يب یهـا  يژگيو و طيفراگير و متناسب با شرا

ــرای ســنجش م ــب ــر حــوادث  مارســتانيب يآمــادگ زاني هــا در براب

. بـه تبـ  آن سـنجش    ]13[و ارائه نشـده اسـت    طراحي رمترقبهيغ

بـا بهـره    یو پرتـو  یها در برابر حوادث هسـته ا  مارستانيب يآمادگ

منظـور، ماالعـه    نيمعتبر صورت نگرفته است. بد یاز ابزارها یمند

 يحاضر با هـدف طراحـي ابـزاری روا و پايـا جهـت سـنجش آمـادگ       

 دهيانجـام رس ـ بـه   یو هسته ا یها در برابر حوادث پرتو مارستانيب

 است. 

مرحله انجام شده است.  نيچند يماالعه به صورت مقاعي و ط اين

 نياطلاعـات لازم جهـت تـدو    یدر مرحله اول، به منظور جمـ  آور 

مختلـف   یامنـاب  کتابخانـه  سوالات پرسشنامه و ابعاد مختلـف آن، 

ــامل  ــ PubMed ،Scopus ،Google Scholarش  نيو همچن

جستجو  ،يهانسرخ ج بيو صل FEMAشامل  يتخصص یهاگاهيپا

حاصـل   یهاپرسشنامه ني. علاوه بر آن، پس از تدوديگرد يو بررس

 يينهـا  نينمودن و تـدو  ليبه منظور تكم ،ياز مرور متون مناب  علم

امـر در قالـب پانـل     نيکارشناسان و متخصص يها از نظرات علمآن

پرسشـنامه اسـتخرا     يـي ادر مرحلـه دوم، رو خبرگان، استفاده شد. 

قـرار گرفـت.    يابي ـ( مـورد ارز یو محتـو  یشده از مرحله قبل )صور

پرسشـنامه بـا    یاز مناسب و مرتبط بـودن محتـوا   نانيبمنظور اطم

و  رگانخب زگرديم قيآن از طر یمحتو ييموضوع مورد پژوهش، روا

 ا،يبلا یپرستار ا،يبلا تيريمتخصص مرتبط ) مد 10نظرات  دنيپرس

و ... (، و اســتخرا   هــا تيــو فور ايــانــس، ســلامت در بلاطــب اورژ

ــيشــاخص روا ــو ي ــز و باســل  یمحت ــا روش والت  & Waltz) ب

Bausell )مربـو   »بـدين صـورت کـه متخصصـان     شـد.   دهيسنج

هـر گويـه را بـر اسـا، يـك      « ساده بودن»و « واضح بودن»، «بودن

قسمتي مشخص مي کنند. متخصصان مربو  بودن  4طيف ليكرتي 

نسبتاً مربـو   » 2، «مربو  نيست» 1ويه را از نظر خودشان از هر گ

مشـخص مـي   « کاملاً مربو  اسـت » 4، تا «مربو  است» 3، «است

نسبتاً » 2، «ساده نيست» 1کنند. ساده بودن گويه نيز به ترتيب از  

و واضـح  « سـاده مربـو  اسـت   » 4، تا «ساده است» 3، «ساده است

نسـبتاً واضـح   » 2، «اضـح نيسـت  و» 1بودن گويه نيز بـه ترتيـب از   

مشـخص مـي   « واضح مربـو  اسـت  » 4، تا «واضح است» 3، «است

ابعـاد   یبـرا (  CVI اينـدکس روايـي محتـوی )    پـس از آن، شود . 

 . ]14[ ديمختلف پرسشنامه محاسبه گرد

 

 

 

اسـت و   79/0برابـر بـا    CVIحداقل مقدار قابل قبول برای شاخص 

باشـد آن گويـه بايسـتي     79/0گويه ای کمتـر از   CVIاگر شاخص 

ويژگـي هـای    جهت بررسـي روايـي صـوری آزمـون بـه     حذف شود. 

ظاهری آن توجه مي شود. بر اين اسا،، فردی که آزمون را بررسي 

مي نمايد اندازگيری صفت مورد نظر توسـط آزمـون را ارزيـابي مـي     

کند. اين فرد ممكن است يـك آزمـودني يـا يـك متخصـص باشـد.       

وايي ضامن اندازه گيـری دقيـق نيسـت، ولـي بـا      اگرچه اين نوع از ر

انگيزش آزمودني به پاسخگويي بر روايـي نمـرات حاصـل از آزمـون     

اسـتفاده   تمي ـآ رياز نمـرات تـأث   یصور ييروا نييتع تاثير دارد. برای

و ارائه دهندگان خدمات  نينفر از متخصص 20راستا، از  نيشد. در ا

را داشــتند،  هــا انمارســتيســلامت کــه تجربــه ارائــه خــدمات در ب

را در  نامهپرسش یها هياز گو كيهر تياهم زانيدرخواست شد تا م

)کـاملاً   5( تـا  سـت ي)اصلا مهـم ن  1از  يقسمت 5 يكرتيل فيط كي

(، مهـم اسـت   5. کاملاً مهم است )امتيـاز  نديمهم است( مشخص نما

(، اندکي مهم اسـت  3(، به طور متوساي مهم است )امتياز 4)امتياز 

 (.1( و اصلاً مهم نيست )امتياز2)امتياز 

 فراواني )به درصد(= نمره تأثير ×اهميت 

 رينمره تـأث  ه،يهر گو یصور ييروا رشيپذ یذکر است که براشايان 

 یصور يياز لحاظ روا يباشد و فقط سؤالات 5/1کمتر از  يستيآن نبا

 .]15[باشد 5/1قابل قبول هستند که نمره آن ها بالاتر از 

پرسشـنامه   يدرون ـ یاز سـازگار  نـان يبمنظـور اطم  در مرحله سوم،

. دياستفاده گرد نباخکرو یاستخرا  شده از مرحله قبل، از روش آلفا

 اي يدرون يکرونباخ، همسان یآزمون آلفا قياز طر ييايدر سنجش پا

 ا،،ي ـمق كي پاياييشود. مقدار  يم دهيپرسشنامه سنج يثبات درون

در نوسـان اسـت.    1تا  0 نيآن باست به نام آلفا که دامنه  یاآماره

 تـا کـم،   47/0آلفـا عبارتسـت از:  تـا     بيمربو  به برآورد ضر جينتا

 بيمحاسـبه ضـر   ی. در راسـتا ]14[ ادي ـز 98/0متوسط و تـا   79/0

و ارائه دهنـدگان   نانفر از متخصص 30کرونباخ پرسشنامه، از  یآلفا

، شد. مشارکت کنندگان در پـژوهش  ينظرخواه يمارستانيخدمات ب

CVI= 
 داده اند 4و  3تعداد متخصصيني که به گويه نمره 

 تعداد کل متخصصين
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 نهيهدفمند انتخام شدند و واجد زم یريبا استفاده از روش نمونه گ

پـژوهش بودنـد، شـامل سـلامت در      وعمرتبط با موض يتخصص یها

 ،يپزشـك  ،یبهداشـت و درمـان، پرسـتار    تيريها، مـد  تيو فور ايبلا

 یمـار يب ،یولـوژ يراد ،يپزشـك  كي ـزيف ،يطب اورژانس، خون شناس

 ساختمان. نادسو مهن يپزشك زاتيتجه ،يعفون یها

 یاخـلا  در پـژوهش هـا    تـه يماالعه در کم نيا اخلاقي: ملاحظات

به شرکت  در اين راستا، قرار گرفته است.  ديمورد تائ يپزشك ستيز

توانند در صورت تمايـل   کنندگان در ماالعه توضيح داده شد که مي

در ماالعه شرکت کنند و به آنان اطمينـان داده شـد کـه اطلاعـات     

از سوی آنان کاملاً محرمانه و محفوظ باقي خواهد مانـد و  ارائه شده 

 .نخواهد گرديدنام و نام خانوادگي آنان در گزارش ذکر 

پرسشنامه  هيته یحاصل از مرور متون و پانل خبرگان برا یهاداده

مورد استفاده قرار گرفت. پرسشنامه استخرا  شده کـه شـامل    هياول

محتـوا   ييو روا یصور ييروا نييتع یبرا سؤال بود، 56و  هيپنج گو

 . ابعاد پنجگانه پرسشنامه عبارت بودنـد از: ديبه مراحل بعد وارد گرد

ــادگ ــا يآمـ ــيزيف یفضـ ــتانيب يكـ ــادگ، مارسـ ــتجه يآمـ  زاتيـ

 يهمـاهنگ  ،مارسـتان يب يانسان یرويو آموزش ن يآمادگي،مارستانيب

ازمان س ـ ريبـا سـا   مارسـتان يب يتعامل و هماهنگي، مارستانيدرون ب

 یو سـنجش مناسـب بـودن محتـوا     يبررس ـ بمنظور بانيپشت یها

خبرگان  زگرديدر قالب م نانفر از متخصص 10ها، نظرات پرسشنامه

لازم در مـورد   حاتيکه پس از ارائـه توض ـ  صورت نيشد. بد دهيپرس

هـا  آنان قرار گرفته و از آن اريآن، ابزار در اخت یو محتواپرسشنامه

 كـرت يل یاچهار رتبه ا،يخود را در قالب مقخواسته شد تا نظرات 

= کاملاً مرتبط ( 4= مرتبط، 3کم،  اري= ارتبا  بس2 رمرتبط،ي= غ1) 

 یهـا فـرم  ی. پـس از جمـ  آور  ندينما ادداشتيدر مقابل هر سوال 

پرسشــنامه  ی( بــراCVI) یمحتـو  ليــشــده، شـاخص تحل  لي ـتكم

به بالا را  8/0که نمره  يسوالات ياسا،، تمام ني. بر اديمحاسبه گرد

از  شياگر ب يگرفتند؛ بعبارت يقرار م رشيکردند مورد پذ يم بکس

 ري ـمتغ اي ـسـوال   كي ـدو را بـه   اي كي ازيامت ، نادو نفر از متخصص

 ني ـ. در ا]16[شد  يحذف م ريمتغ ايدادند، آن سوال  ياختصاص م

را  8/0سـوالات و ابعـاد پرسشـنامه نمـره بـالاتر از       يپژوهش، تمـام 

هي ـگو(. 1قرار گرفتند )جـدول   رشيمورد پذ نيده و بنابراکسب نمو

 اريــدر اخت یصــور يــيروا نيــيتع یو ســؤالات پرسشــنامه، بــرا هــا

هـا قـرار گرفـت. بـر      مارسـتان يارائه دهنده خـدمت در ب  نامتخصص

هـر   رينمـره تـأث   ،يقسمت 5 كرتيل فياسا، پاسخ آنان بر اسا، ط

ها نمره آن يمورد تمام که در دياز ابعاد و سؤالات محاسبه گرد كي

ابـزار بـر    یصـور  يـي اسا،، روا ني. بر ادبو 5/1از  شيب ريتأث بيضر

باشند، مـورد   يم زيآن ن يکه کاربران اصل ينااسا، نظرات متخصص

 30پرسشـنامه توسـط    لي ـاز تكم پس. (1قرار گرفت )جدول  دييتأ

 یآلفـا  بيو ارائه دهندگان خـدمات سـلامت، ضـر    نانفر از متخصص

 بي. ضرديآن محاسبه گرد یهاهيکل پرسشنامه و گو یاخ براکرونب

 یو بـرا  7/0از  شترياز ابعاد پرسشنامه ب كيهر  یکرونباخ برا یآلفا

ابـزار   يدرون ـ يهمسان اي ييايپا انگريبرآورد شد، که ب 79/0کل ابزار 

و هسـته   یدر برابر حوادث پرتو هامارستانيب يسنجش آمادگ یبرا

 5بـا   ييابـزار نهـا   ،يياي ـو پا يـي روا ديياز تأ سپ. (2)جدول  بود یا

تـا مـورد اسـتفاده پژوهشـگران،      دي ـسؤال استخرا  گرد 56و  هيگو

و نظـام سـلامت واقـ      هـا مارستانيفعال در ب ناو متخصص رانيمد

در برابـر حـوادث    هـا مارسـتان يب ياسا،، ساح آمادگ نيشود. بر ا

قـرار   يابي ـمورد ارز تبرعابزار م كيبا استفاده از  ،یو هسته ا ييپرتو

 راني ـگ ميتصم اريرا در اخت ينانيگرفته و اطلاعات جام  و قابل اطم

 ـ" نهيدو گز زيپاسخ به سؤالات ن یدهد. برا يقرار م در  "ري ـو خ يبل

 نظر گرفته شده است.
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 و ساناز سهرابي زاده                                                                                                                   ...      بيمارستان سنجش ميزان آمادگي

 و نمره تأثیر CVIارزیابی روایی صوری و محتوی ابزار با  :1جدول 

 CVI (ISنمره تأثیر) سوالات 

آمادگی فضای فیزیکی بیمارستان جهت پاسخگویی به 
 حوادث پرتویی

 8/0 7/1 ه است.درنظر گرفته شدفضای تریاژ ایمن جهت حوادث هسته ای 

 8/0 5/1 ه است.درنظر گرفته شدمسیر ایمن از محل تریاژ تا محل آلودگی زدایی 

 9/0 5/1 ت.ه اسدرنظر گرفته شدفضای فیزیکی استاندارد جهت آلودگی زدایی 

 8/0 6/1 .باشدمی از ورودی سایر بیماران  یجداآلودگی زدایی ورودی اتاق 

 8/0 7/1 فاضلاب اتاق آلودگی زدایی از فاضلاب شهری مجزا می باشد.

 9/0 8/1 میشود.ع و دفروش ایمن واستاندارد جمع آوری بحاصل از آلودگی زدایی فاضلاب و پس آب 

 9/0 5/1 می باشد.كل بیمارستان  ایی مجزای ازتهویهآلودگی زد تهویه اتاق

 8/0 6/1 جهت عبور و مرور در نظرگرفته شده است. نوارهای هشدار دهنده یا  خطوط رنگی

آمادگی تجهیزات بیمارستانی جهت پاسخگویی به 
 حوادث پرتویی

 8/0 9/1 محیطی انواع پرتوها وجود دارد. دستگاههای مخصوص پرتو سنجی

 8/0 9/1 انواع پرتوها وجود دارد. فردی ههای مخصوص پرتو سنجیدستگا

 9/0 8/1 ماه یکبار مورد ارزیابی كیفی قرار میگیرند. 6دستگاههای مخصوص پرتوسنجی هر 

 8/0 5/1 وسایل و تجهیزات لازم جهت آلودگی زدایی سطوح ساختمان وجود دارد.
 8/0 5/1 د وجود دارد.وسایل و تجهیزات لازم جهت آلودگی زدایی افرا

 9/0 6/1 به تعداد پرسنل موجود می باشد. جراحی یا گان یك بار مصرف گان

 8/0 6/1 به تعداد پرسنل موجود می باشد.  محافظ عینك

 9/0 7/1 ماسك به تعداد پرسنل موجود می باشد.

 8/0 6/1 به تعداد پرسنل موجود می باشد.  كلاه

 8/0 6/1 موجود می باشد. به تعداد پرسنل  دستکش

 8/0 6/1 روكش كفش به تعداد پرسنل موجود می باشد.

 8/0 5/1 موجود می باشد. چسب

آمادگی تجهیزات بیمارستانی جهت پاسخگویی به 
 حوادث پرتویی

 9/0 6/1 در اتاق آلودگی زدایی دوش مخصوص آلودگی زدایی در نظر گرفته شده است.

 8/0 6/1 كفپوشهای مناسب جهت قسمت درمان در نظرگرفته شده است.

 8/0 7/1 پوششهای پلاستیکی ضد آب یکبار مصرف برای پوشاندن تختها متناسب با تعداد تختها وجود دارد.

 8/0 7/1 پوشش نایلونی جهت شستشوی بیماران متناسب با تعداد بیماران وجود دارد.

 8/0 7/1 وسایل آلوده به تعداد لازم موجود می باشد.سطلهای مخصوص جمع آوری 

 8/0 8/1 كیسه زباله مخصوص جهت حمل وسایل آلوده به تعداد لازم موجود می باشد.

 8/0 5/1 تعبیه شده است. توالت های متحركدر اتاق آلودگی زدایی 

 9/0 9/1 امکانات آزمایشگاهی خاص جهت تشخیص سندرم حاد رادیاسیون وجود دارد.

 8/0 6/1 آنتی دوت داروها به میزان مورد نیاز وجود دارد.

 8/0 7/1 داروهای آنتی بیوتیك به میزان مورد نیاز وجود دارد.

 8/0 5/1 داروی كورتیکو استروئید به میزان مورد نیاز وجود دارد.

 8/0 5/1 داروی محرك مغز استخوان به میزان مورد نیاز وجود دارد.

آموزش نیروی انسانی بیمارستان جهت  آمادگی و
 پاسخگویی به حوادث پرتویی

 1 9/1 پرسنل آموزش دیده )پاسخ سریع( جهت پاسخ گویی مناسب به حوادث پرتویی در نظر گرفته شده است.

 9/0 8/1 ماه یك بار آموزش می بینند. 6پرسنل مسئول پاسخگویی به حوادث پرتویی هر 

 9/0 8/1 ماه یك بار دوزیمتری می شوند. 6مواد رادیواكتیو هر پرسنل در تماس مداوم با 

 8/0 7/1 مدرك آموزشی معتبر مربوط به كسب آگاهی حوادث پرتویی طی یك سال اخیر موجود می باشد.
 8/0 6/1 با مدرك آموزشی معتبر جهت مشاوره روانی اجتماعی بیماران پرتویی وجود دارد.  پرسنل

ستانی جهت پاسخگویی به حوادث هماهنگی درون بیمار
 پرتویی

 1 2 كمیته بحران جهت حوادث پرتویی در بیمارستان وجود دارد.

 9/0 9/1 دستوالعمل پاسخگویی به حوادث پرتویی در بیمارستان وجود دارد.

 9/0 9/1 برنامه ی مدونی جهت ذخیره سازی و نگهداری مواد رادیواكتیو در بیمارستان وجود دارد.

 1 2 امه ی آمادگی و پاسخ به حوادث پرتویی در بیمارستان وجود دارد.برن

 8/0 9/1 برنامه ی خاصی جهت برخورد مناسب و ایمن با زباله های اتمی در بیمارستان وجود دارد.

 9/0 9/1 برنامه ی خاصی جهت مستندسازی اطلاعات در هنگام حوادث پرتویی در بیمارستان وجود دارد.

 8/0 8/1 خاصی جهت بهداشت روانی پرسنل در هنگام بروز حوادث پرتویی در نظر گرفته شده است. برنامه ی

 1 2 با رویکرد حوادث پرتویی در بیمارستان وجود دارد. ICSتیم 

 8/0 9/1 دستورالعمل خاصی جهت منع عبورومرور در شرایط اعلام وضعیت فوق العاده وجود دارد .

 1 9/1 اه یك بار جهت آمادگی پرسنل در برابر حوادث پرتویی وجود دارد.م 6برنامه ی مانورهر
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تعامل و هماهنگی بیمارستان با سایر سازمانهای 
 پشتیبان جهت پاسخگویی به حوادث پرتویی

 8/0 8/1 بیمارستان دارای تفاهم نامه با سازمان انرژی هسته ای می باشد.

 9/0 8/1 شگاه می باشد.دان  EOCبیمارستان دارای تفاهم نامه با 

 8/0 7/1 بیمارستان دارای تفاهم نامه با نیروی انتظامی)پلیس( می باشد.

 8/0 7/1 بیمارستان دارای تفاهم نامه با نیروی نظامی)ارتش( می باشد.
 9/0 8/1 بیمارستان دارای تفاهم نامه با سازمان پدافند غیرعامل می باشد.

 8/0 9/1 ه با سازمان مدیریت بحران می باشد.بیمارستان دارای تفاهم نام
 9/0 9/1 بیمارستان دارای تفاهم نامه با آتش نشانی می باشد.

 8/0 6/1 بیمارستان در تعامل با استانداری می باشد.

 

 کرونباخ یآلفا بیابزار با ضر ییایپا یابیارز :2جدول 

 رونباخکآلفای  گويه 

 72/0 جهت پاسخگويي به حوادث پرتويي آمادگي فضای فيزيكي بيمارستان 1

 7/0 آمادگي تجهيزات بيمارستاني جهت پاسخگويي به حوادث پرتويي 2

 8/0 آمادگي و آموزش نيروی انساني بيمارستان جهت پاسخگويي به حوادث پرتويي 3

 78/0 هماهنگي درون بيمارستاني جهت پاسخگويي به حوادث پرتويي 4

 82/0 ستان با ساير سازمانهای پشتيبان جهت پاسخگويي به حوادث پرتوييتعامل و هماهنگي بيمار 5

 
 

 گيري بحث و نتيجه

اسـت. در مجمـوع،    دهيبه انجـام رس ـ  رانيبار در ا نياول یماالعه برا نيا

پژوهش حاضر در دو بخش انجـام شـد شـامل مـرور متـون مـرتبط بـا        

ابـزار،   نيتدو یبرا یو هسته ا یدر برابر حوادث پرتو مارستانيب يآمادگ

 یمحتـو  ييروا ،یصور ييروا نييسه مرحله تع ياعتبار ابزار ط يابيو ارز

لازم در  یارهـا ياز مع ييابـزار نهـا   ج،يپرسشنامه. بر اسـا، نتـا   ييايو پا

 جيتوان به نتـا  يبرخوردار بوده و با استفاده از آن م ييايو پا ييروا نهيزم

و  یدر برابر حـوادث پرتـو   ها مارستانيب يآمادگ نهيدر زم نانيقابل اطم

سـؤال   56و  هي ـ. پرسشـنامه حاضـر، از پـنج گو   افـت يدسـت   یهسته ا

 يمرتبط بـا آمـادگ   یابعاد ضرور انگريب يشده است که به روشن ليتشك

 يآمـادگ  هـا هي ـگو ني ـباشـد. ا  يم یدر برابر حوادث پرتو ها مارستانيب

و  ،يانسـان  یروي ـن ،يمارسـتان يب زاتي ـتجه ،يك ـيزيدر ابعاد ف مارستانيب

 یحاضر، بـرا  پرسشنامه .رنديگ يرا دربرم يدرون و برون بخش يهماهنگ

آن مـورد سـنجش قـرار     ييشده و روا نيتدو رانيبار است که در ا نياول

 مارسـتان يب يماالعات مشابه تنها سـاح آمـادگ   كه،يگرفته است. درحال

 تيحـدود از م یماالعـه، شـمار   نينموده اند. ا نييتع ايرا در برابر بلا ها

در برابـر   هـا  مارسـتان يب يموجود در مسـتندات مـرتبط بـا آمـادگ     یها

را تا حد امكان برطرف نمـوده اسـت. بعنـوان مثـال،      رمترقبهيحوادث غ

متمرکـز بـوده انـد و     يع ـيطب یاي ـاز ماالعات انجام شده بر بلا یاريبس

انسـان سـاخت را مـد نظـر      یدادهايرو ريو سا یهسته ا ،یحوادث پرتو

توسـط   هـا مارسـتان يب ي. عـلاوه بـر آن، آمـادگ   ]9-10[ده انـد  قرار ندا

و  يـي لازم مـرتبط بـا روا   یارهـا يشده اند کـه فاقـد مع   يابيارز ييابزارها

مـورد   ینمرات مربـو  بـه اسـتاندارد بـودن ابزارهـا      ايبوده اند و  ييايپا

. ضـمناً، ابـزار   ]10-11[ها مورد اشـاره قـرار نگرفتـه اسـت      استفاده آن

بهـره   یلازم بـرا  يو انسـان  یرفتـار  ،يك ـيزيابعـاد ف  يتمام شده، نيتدو

شـود. در   يرا شـامل م ـ  ييلازم در برابر حـوادث پرتـو   ياز آمادگ یندم

 يآمــادگ يمــرتبط بــر ابعــاد انســان یهــا از پــژوهش یاريبســ كــه،يحال

توانـد   يپرسشنامه حاضر، م ن،ي.  بنابرا]12[متمرکز بوده اند  مارستانيب

 يآمـادگ  يابي ـاسـتاندار جهـت ارز   ینـوان ابـزار  بع يآت یهادر پژوهش

 بكار رود. یو هسته ا یبرابر حوادث پرتو در هامارستانيب

آن کـه از ابعـاد پنجگانـه     زاتي ـو تجه مارستانيب يكيزيف یفضا يابيارز

و  یدر برابر حـوادث پرتـو   يآمادگ جاديدر ا يباشند، نقش مهم يابزار م

بـر   يالملل ـ نيب ـ یهااز پژوهش يکند. اگرچه در برخ يم فايا یهسته ا

در برابر حـوادث انسـان سـاخت     ها مارستانيب يكيزيف يضرورت آمادگ

مـورد اشـاره قـرار     يمهم در ماالعات داخل نياما ا ]17-18[ هشد ديتأک

و  يك ـيزيف یآمـاده نمـودن فضـا    یبـالا  نـه يهز رغمي ـنگرفته اسـت. عل 

و  يده ـ تي ـواول ،ييمقابلـه بـا حـوادث پرتـو     یبرا مارستانيب زاتيتجه

 يابي ـمورد توجه قرار گرفته و ارز ستيبا يامور م نيبودجه به ا صيتخص

 يامـر، بـر آمـادگ    انيرسد تاکنون متصد يشود. اگرچه به نظر م شيو پا

تمرکـز نمـوده انـد.     رمترقبهيدر برابر حوادث غ مارستانيب يانسان یروين

 پرســنل یبــرا يآمــادگ یمانورهــا یو برگــزار يانســان یرويــآمــوزش ن

مـؤثر خواهـد    يباشد اما در صـورت  يم تيحائز اهم اريبس هامارستانيب

لازم در  یگذار هيقرار گرفته و سرما رابعاد همزمان مد نظ يبود که تمام

 یهـا  بخـش  نيب ـ يدرون يها انجام شود.  ارتباطات و هماهنگمورد آن

 یهـا  سـازمان  ريو سـا  مارسـتان يب نيب ـ نيو همچن مارستانيمختلف ب

ــرتبط )در ــازمانم ــرون س ــ( نيون و ب ــرياز د زي ــادگ  گ ــم آم ــاد مه  يابع

هستند که به طور مجـزا   یو هسته ا ييدر برابر حوادث پرتو مارستانيب

ارتباطـات و   عفرسـد ض ـ  يدر پرسشنامه لحاظ شـده انـد. بـه نظـر م ـ    

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
95

.1
5.

6.
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                               6 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1395.15.6.2.2
https://payeshjournal.ir/article-1-137-en.html


 

625 

 

 و ساناز سهرابي زاده                                                                                                                   ...      بيمارستان سنجش ميزان آمادگي

مهـم سـازمان    یهـا از چـالش  يك ـي يدرون و بـرون سـازمان   يهماهنگ

شـوند.   يسـاخت محسـوم م ـ  در مواجهه با حـوادث انسـان    مارستانيب

و  يتلفـات انسـان   شيهدررفتن منـاب ، و افـزا   ،یدوباره کار ،یکار یمواز

عدم توجه به وجـود ارتباطـات منسـجم و     یامدهاياز پ يكيزيصدمات ف

 یحادثـه پرتـو   كياست که با  يمارستانيهماهنگ در داخل و خار  از ب

 مارسـتان يب يآمـادگ  يابي ـمجموع، ارز درمواجه شده است.  یهسته ا اي

ابـزار سـنجش    كي ـبـا اسـتفاده از    یو هسـته ا  ييدر برابر حوادث پرتو

 يآمـادگ  يفعل ـ تيرا از وضـع  هـا مارستانيو کارکنان ب نيمعتبر، مسئول

و متوســط  فيضــع ي. ســاح آمــادگديــنما يســازمان خــود مالــ  مــ

و  يکـاهش خاـر، و آمـادگ    یو تلاش در راستا یزيبرنامه ر مارستان،يب

 يينهـا  امـد يخواهد داشت. پ يرا درپ ييقوع حوادث پرتوپاسخ مؤثر به و

 نياز چنــ یريشــگيو پ یو هســته ا ييدر برابــر حــوادث پرتــو يآمــادگ

و  یاز صـدمات اقتصـاد   یريو جلـوگ  ،يکاهش تلفات انسـان  ،ييدادهايرو

 مارسـتان يب تيظرف شيبا افزا ن،يباشد. بنابرا يم مارستانيبه ب یساختار

 سـتم يس تي ـز ارائـه خـدمات سـلامت، ظرف   مراک ـ نيبعنوان مهم تر ها،

 ز،ي ـمهم ن نيکه ا افتهي شيافزا زيسلامت در برابر حوادث انسان ساخت ن

 از باشـد.  رگـذار يجامعـه تـام آور و سـالم تأث    كي ـ جـاد يتوانـد در ا  يم

جلسـات   ليتوان به زمـان بـر بـودن تشـك     يپژوهش، م یها تيمحدود

و  نيدن متخصص ـمرتبط بـا پانـل خبرگـان بـا توجـه بـه پرمشـغله بـو        

 بدست   جيکارشناسان مرتبط با موضوع پژوهش اشاره نمود. بر اسا، نتا

 يآمـادگ  يابي ـآمده از پژوهش، درنظرگرفتن نمـرات بدسـت آمـده از ارز   

مـرتبط بـا    ماتيدر برابر حوادث انسـان سـاخت در تصـم    ها مارستانيب

در  شـتر يب یهـا  گردد. پـژوهش  يم شنهاديپ ها مارستانيب ياعتباربخش

 يمربـو  بـه سـنجش آمـادگ     یابزارها و استاندارد نمودن نيتدو نهيمز

 يناگهـان  یو انفجارها ،ييايميش ك،يولوژيدر برابر حوادث ب ها مارستانيب

 یهـا  هي ـگو یبنـد  تيو اولو يده وزنشود. علاوه بر آن،  يم هيتوص زين

و  يع ـيدر برابـر حـوادث طب   هـا  مارستانيب يآمادگ یمختلف در ابزارها

معتبـر، قابـل    يپژوهش ـ یهـا ی اخت، بـا اسـتفاده از متـدولوژ   انسان س ـ

کـه از   یبر اسـا، ابعـاد   یاسا،، مناب  ضرور نيباشد. بر ا يملاحظه م

و  ييشـوند و بـر کـارا    يداده م ـ صيبرخوردارند تخص ـ تياولو نيشتريب

ــه ياثربخشــ ــا برنام ــه حــوادث  مارســتانيو پاســخ ب یريشــگيپ یه ب

 شود. يافزوده م رمترقبهيغ
 

 ويسندگانسهم ن

 : مجری طرح و نگارش مقاله کتايون جهانگيری

  و نگارش مقاله: همكاری در اجرای طرح ساناز سهرابي زاده

 همكاری در اجرای طرح :ژيلا صديقي

 همكاری در اجرای طرح :محمود طاووسي

 : همكاری در اجرای طرح راحله رستمي
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ABSTRACT 

 

Assessing hospital preparedness for nuclear and radiological events: development a 

valid and reliable instrument 
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Objective (s): To develop a valid and reliable instrument for assessing hospital preparedness against nuclear and radiologic 

events. 

Methods: This cross-sectional study was conducted through two stages: preparing initial framework for providing the 

instrument through literature review and a panel of experts; and then determining facet and content validity through impact 

factor (IF), content validity index (CVI) and  reliability through Cronbach's alpha coefficient. The participants included experts 

and key informants of related disciplines (n=60) selected by purposive sampling method. Data were analyzed using SPSS 

software.   

Results: The final valid and reliable tool consisted of five domains and 56 questions. Preparing physical environments, 

equipments, human resources, communication, and organizational coordination have been extracted as the main aspects of the 

tool. Accordingly, all validity and reliability indicators were examined and were found satisfactory (IF ≥ 1.5, CVI ≥ 0.8, 

Cronbach's alpha ≥ 0.7) 

Conclusion: Using such valid and reliable tool for assessing hospital preparedness against nuclear and radiological events can 

provide valid data for health managers in order to be prepared for such events. Further research is needed for developing valid 

and reliable tools to assess hospital preparedness against all man-made hazards.  

 

Key Words: Assessment instrument, Hospital Preparedness, Validity and Reliability, Radiological and Nuclear Events   
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