
 

 

 یک مطالعه مروری و فراتحلیل و عوامل مرتبط با آن در دختران جوان ایرانی: شیوع درد دوران قاعدگی

  

 1زهرا متقی، 1اشرف قیاسی،  1لیلا ملا احمدی ،1افسانه کرامت، 1مژگان هاشم زاده
   
 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایران. 1

 
 پایش نشریه

 2/11/1395تاریخ پذیرش مقاله: 

 325-334صص  1396خرداد ـ تیر  ،سومشماره ، شانزدهمسال 

 [95 اسفند 7 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چكیده

درد دوران قاعدگی یکی از مشکلات شایع در میان دختران جوان است و منجر به بروز مشکلات زیادی در این گروه سنی از جمله  مقدمه:

ی مـروری، بررسـی شـیور درد دوران قاعـدگی و     ‌شود. هدف از این مطالعه‌هایشان می‌در فعالیت عدم حضور در مدرسه و ایجاد محدودیت

 عوامل مرتبط با آن در دختران جوان ایرانی بود.

 ی‌بـازه  بـه  توجه بدون ایران در درد دوران قاعدگی شیور ی‌زمینه در گرفته انجام های‌پژوهش ی حاضر تمام‌در مطالعه روش کار:مواد و 

شیور، بروز، عوامل مرتبط )عامل خطر(، دختـران   درد دوران قاعدگی، های‌کلیدواژه .گرفتند قرار بررسی مورد مطالعه به ورود جهت زمانی

 گرفتند.  قرار استفاده مورد قاعدگی اختلالات جوان و

  (59% - 82)%% 70 ران قاعـدگی درد دو شـیور  .کـرد  پیـدا  راه نهـایی  ی‌مرحلـه  بـه  مطالعـه  9 بررسـی،  مورد ی‌مطالعه 301از  ها: یافته

(0001/0p< ,7 df =برآورد ) عوامـل  عنـوان  بـه  جـات ‌میوه و سبزیجات جات،‌شیرینی مایعات، مصرف افزایش مطالعات، از برخی در .شد 

داری ‌معنی همچنین در دو مطالعه نیز بین شیور درد دوران قاعدگی و ارتباط خانوادگی ارتباط .شدند معرفی درد دوران قاعدگی ی‌کاهنده

 یافت شد.

 ایران در. ندارد وجود نظر اتفاق دختران میان در درد دوران قاعدگی شیور مورد در ایران در شده انجام مطالعات در نتیجه گیری:بحث و 

لات مقولـه و مشـک   ایـن  جـوان،  دختـران  میـان  در شدید( متوسط، )خفیف، درد دوران قاعدگی الگوی و شیور از کافی اطلار عدم دلیل‌به

 .است گرفته قرار توجهی‌بی مورد مربوط به آن

 

 ی مروری‌مطالعه ایران، درد دوران قاعدگی، شیور، فراتحلیل، کلیدواژه:
 

                                                           
 شاهرود، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایران: پاسخگو نویسنده 

E-mail: zhrmotaghi@yahoo.com 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
96

.1
6.

3.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                             1 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1396.16.3.6.7
https://payeshjournal.ir/article-1-106-en.html


 

326 

 

 

ترین شکایات دوران قاعدگی شـناخته  ‌درد دوران قاعدگی جزء شایع

شـود  ‌می دیده باروری سنین زنان درصد 90الی  20 در و شده است

 شیور که است آن از حاکی دنیا سراسر در شده انجام [. مطالعات1]

 تـا  %15 )بـین  بـوده  برخـوردار  وسـیعی  دامنه از درد دوران قاعدگی

 میـان  در .[3،2] اسـت  شـده  ذکر متفاوت مختلف منابع در و (75%

 درد و دیسـاارونی  بـا  مقایسـه  در دنیا سراسر در باروری سنین زنان

رسد کـه  ‌ه نظر میاست و ب لگنی درد شایعترین سیکلیك غیر لگنی

بیشترین بـار بیمـاری را در بـین بیماریهـای ژنیکولوژیـك زنـان در       

 .[4] کشورهای در حال توسعه به خود اختصاص داده است

این عارضه در بین دختران و نوجوانان شایع بوده و منجـر بـه بـروز    

مشکلات زیادی در این گروه سنی از جمله عدم حضور در مدرسه و 

شود. طبـ  تحقیقـات انجـام    ‌هایشان می‌فعالیت ایجاد محدودیت در

ی غیبـت از مدرسـه و   ‌تنهایی علت عمده‌شده، درد دوران قاعدگی به

دلیـل درد  ‌کـه بـه  ‌طـوری ‌از دست دادن ساعات مفید کاری است؛ بـه 

میلیـون   600دوران قاعدگی در ایالات متحده آمریکا چیزی حـدود  

مادی آن معادل رود که خسارت ‌ساعت کاری در هر سال به هدر می

مطالعاتی که بر روی  [.5-7شود ]‌دو میلیارد دلار در سال برآورد می

شیور درد دوران قاعدگی انجام گرفته نشان داده که عوامل مختلفی 

در ارتباط با این اختلال وجود دارند که شامل سنین جوانی، سـیگار  

های خونریزی طولانی، عفونت لگنـی،  ‌کشیدن، منارک زودرس، دوره

های شخصیتی و ‌ضعیت اقتصادی اجتماعی، میزان تحصیلات، تیپو

اما آنچه که عمومیت دارد شیور بالاتر آن  .[9،3] موارد دیگر هستند

[. در 13،3درصـد( ]  67-90سـاله اسـت )   17-24در دختران جوان 

ای که در استرالیا بر روی دختران دبیرستانی انجام شـد،  ‌یك مطالعه

از درد دوران قاعـدگی شـکایت داشـتند     % از آنـان 93نشان داد که 

در مطالعات انجـام شـده در ایـران در مـورد شـیور درد دوران       [.3]

 قاعـدگی در میـان دختـران اتفـاق نظــر وجـود نـدارد )شـیور بــین       

با وجـود شـیور نسـبتاا بـالای درد      گزارش شده است(. %38 - %91

 دوران قاعدگی و وجود تمهیدات موثر و مفید جهت تخفیـف علامـم  

گردند. در ایـران نیـز   ‌مند می‌آن، تعداد کمی از مبتلایان از آنها بهره

دلیل عدم اطلار کافی از شیور و الگوی درد دوران قاعـدگی )نـور   ‌به

خفیف، متوسط، شدید( در میان دختـران جـوان ایـن مقولـه مـورد      

 توجهی قرار گرفته است. ‌بی

نظـام   مرور ایه‌روش از استفاده با تا است شده سعی مطالعه این در

 دختـران  در درد دوران قاعـدگی  شـیور  از مند و فراتحلیل برآوردی

هـای  ‌ریـزی ‌شـود تـا از نتـاین آن بتـوان در برنامـه      ارامه ایرانی جوان

ی خدمات مناسـ  در جهـت کـاهش    ‌آموزشی و بهداشتی برای ارامه

 درد دوران قاعدگی بهره برد.

مروری نظام مند و فراتحلیل بـود، بـه    ی‌ی حاضر یك مطالعه‌مطالعه

علت مروری بودن مطالعه و بررسی مطالعات مبتنی، این پژوهش بـه  

هـای انجـام گرفتـه در    ‌تمام پـژوهش  کمیته اخلاق ارجار داده نشد.

ی شیور درد دوران قاعدگی در ایران بدون توجه به بازه زمانی ‌زمینه

رد بررسی قرار گرفتند. و تاریخ انتشار مقاله جهت ورود به مطالعه مو

هـای اطلاعـاتی داخلـی    ‌های مورد نیاز از بانـك ‌آوری داده‌برای جمع

ــامل:  ــامل:   SID ،Iran Medex ،Magiranشـ ــارجی شـ و خـ

Scopus ،PubMed ،Science Direct Medline  ــور و موت

منابع مقـالات مـرتبط    استفاده شد. Google Scholarجستجوی 

هـای فارسـی شـامل    ‌گرفت. کلیدواژهبا موضور نیز مورد بررسی قرار 

بــروز، عوامــل مــرتبط )عامــل خطــر(،  درد دوران قاعــدگی، شــیور،

هـای الکترونیکـی   ‌دختران جوان و اختلالات قاعدگی و بـرای پایگـاه  

ــاختار    ــین و س ــادل لات ــی مع ــامل   (Meshانگلیس ــات ش ( کلم

Dysmenorrhea, prevalence Menstrual Disorder   بـا

صورت ترکیبی مـورد اسـتفاده   ‌به  AND,ORیاستفاده از عملکردها

ی مـورد  ‌ی حاضـر شـامل تعیـین مسـ له    ‌مراحل مطالعه قرار گرفت.

هـا انجـام شـد و در    ‌ها، تحلیل و تفسیر یافته‌آوری داده‌مطالعه، جمع

دهـی مطالعـات نظـام منـد و فراتحلیـل مـورد       ‌انتها سیستم گزارش

د، پـ  از  ی جسـتجو ش ـ ‌مقالـه  301از میـان   استفاده قرار گرفـت. 

دلیـل تکـراری بـودن حـذف شـدند.      ‌مـورد بـه   151بررسی عناوین، 

مانده مورد ارزیابی قرار گرفت. در این مرحلـه  ‌ی مقالات باقی‌چکیده

مقاله به دلیـل غیـر مـرتبط بـودن از مطالعـه خـار. شـدند. در         80

مقاله مورد بررسی قرار گرفت کـه در   70ی بعدی متون کامل‌مرحله

درد دوران  شـیور  اسـتخرا.  امکـان  به دلیل عدممقاله  59این بین 

ی نهایی ‌مطالعه به مرحله 11قاعدگی کنار گذاشته شدند. در نهایت 

 راه پیدا کردند.
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 و زهرا متقی                                                                                                                                       ...      شیور درد دوران قاعدگی

ی پـژوهش از میـان   ‌معیارهای ورود به مطالعه، شامل انتخاب جامعه

بودند. از دیگر  14-24دختران جوان که در اینجا منظور گروه سنی 

ور درد دوران قاعدگی و یا امکان محاسـبه آن  ی شی‌معیارها محاسبه

پـ  از تعیـین مطالعـات مـرتبط،      های مطالعه بـود. ‌با توجه به داده

[ کـه یـك   25( ]strobeکیفیت مقالات با استفاده از چك لیست )

المللی جهت ارزیـابی کیفیـت مقـالات اسـت مـورد      ‌چك لیست بین

بـوده و   بخش متنـور  22ارزیابی قرار گرفت. این چك لیست شامل 

ــالات را از جنبــه  ــناختی ماننــد روش    ‌مق ــای مختلــف روش ش ه

گیری متغیرها، تحلیـل آمـاری اهـداف مطالعـه و     ‌گیری، اندازه‌نمونه

ای کـه سـنجیده   ‌مطالعـه  11کنـد. از  ‌روایی و پایایی ابزار بررسی می

دلیل عدم کس  امتیاز لازم )نداشـتن اطلاعـات   ‌شدند، دو مطالعه به

 9شـیور درد دوران قاعـدگی( حـدف شـده و     کافی برای اسـتخرا.  

های مقالات انتخابی با استفاده ‌داده مطالعه وارد مرحله بعدی شدند.

از چك لیسـتی کـه از قبـل آمـاده شـده بـود، اسـتخرا. شـد. ایـن          

ی منتشر شده، عنـوان مقالـه،   ‌اطلاعات شامل: نام نویسندگان، مجله

و نتاین مطالعـه بـود.    ها‌نور مطالعه، حجم نمونه، ابزار گردآوری داده

در قسمت نتاین میانگین سنی دختران، سـن منـارک، شـیور و درد    

دوران قاعدگی بود. معیار تشخیصی در تشخیص درد دوران قاعدگی 

 شـرور، طـول   در این مطالعات استفاده از اطلاعات مربوط بـه زمـان  

آن  قاعدگی بود و بـرای شـدت   زمان در درد آناتومیکی محل و مدت

اسـتفاده شـده بـود. در تمـام      vasکـش  ‌مطالعات از خـط  در بیشتر

آمـوزان دبیرسـتانی و یـا از    ‌های پژوهش از میان دانش‌مقالات، نمونه

با اسـتفاده   (.14-24بین دانشجویان انتخاب شده بودند )گروه سنی 

های مرور نظام مند و فراتحلیل سعی شـد شـیور درد دوران   ‌از روش

زده شود. جهت فراتحلیل از  تخمینقاعدگی در میان دختران ایرانی 

 استفاده شد. Rev manنرم افزار 

 

 وارد نفـر  2299 ی‌نمونـه  حجم با مقاله 9 مجمور نظام مند مرور در

درد دوران قاعدگی با اسـتفاده از نـرم    شدند. شیور فراتحلیل فرایند

ــزار   REV Man %70 %(82 - %59) (0001/0 p< ,7DF=)افــ

ی ‌عات کلی مربوط به این مقالات در جـدول شـماره  اطلا .شد برآورد

کمتـرین میـزان شـیور درد دوران قاعـدگی      ( خلاصه شده است.1)

ی انجام شـده بـر روی دانشـجویان دانشـگاه علـوم      ‌مربوط به مطالعه

و بیشترین شـیور مربـوط بـه     % 1/38پزشکی شهید صدوقی یزد با 

% بـوده  91سو. با ی انجام شده بر روی دختران دبیرستانی یا‌مطالعه

 (73% - 77)% %75 درد دوران قاعـــدگی شـــیور. [13،14]اســـت 

(0001/0 p<، 7DF=) ــرآورد ــد ب ــیور درد دوران   .ش ــرین ش کمت

% در دانشجویان اهوازی و بیشـترین میـزان    35/28قاعدگی خفیف 

که ‌. در حالی[15، 16] در دانشجویان تهران گزارش شد % 1/40آن 

در  % 5/40قاعـدگی متوسـط تـا شـدید     کمترین میـزان درد دوران  

در دانشــجویان ســاکن  % 2/64دانشــجویان تهــران و بیشــترین آن 

 9از  (.1ی‌شـماره  )جـدول  [17،16] های کاشان گزارش شد‌خوابگاه

ی مربـوط بـه   ‌ای که مورد بررسی قرار گرفتند، در سه مطالعه‌مطالعه

ز مـورد  ملازم، پناهنده و باقیانی، آگـاهی و عملکـرد دانشـجویان نی ـ   

بررسی قرار گرفته بود. در هر سه مطالعه مهمترین منبـع اطلاعـاتی   

ی پناهنده میزان اطلاعـات در حـد   ‌مادر گزارش شده بود. در مطالعه

ــوب  ــانی  % 5/16مطل ــه باقی ــود  % 3/6و در مطالع ــده ب ــزارش ش  گ

[13،1]. 

در مطالعات انجام شـده توسـط پناهنـده، مـلازم، باقیـانی و جلیلـی       

ی درد دوران قاعـدگی نیـز مـورد    ‌دهنـده ‌اهنده و افزایشرفتارهای ک

ارزیابی قرار گرفته بود. در هر یك از این مطالعـات افـزایش مصـرف    

عنـوان عوامـل   ‌جـات بـه  ‌جـات، سـبزیجات و میـوه   ‌مایعات، شـیرینی 

ی درد دوران قاعدگی معرفـی شـدند. امـا مصـرف گوشـت و      ‌کاهنده

ی درد دوران قاعدگی ‌هندهعنوان کا‌ی پناهنده به‌پروت ین در مطالعه

ی درد دوران ‌دهنـده ‌عنوان افـزایش ‌ی باقیانی و ملازم به‌و در مطالعه

حیدری نشان داد کـه   ‌مطالعه [.13-14قاعدگی گزارش شده است ]

برخی از مشخصات آنتروپومتریك از جمله نسـبت دور لگـن بـه دور    

ی بـدنی بـا شـیور درد دوران قاعـدگی ارتبـاط      ‌کمر و شاخص توده

 دور کمر، محـیط  دور های محیط‌که شاخص‌ستقیم دارند؛ در حالیم

قـد   بـه  کمر دور بدن و نسبت چربی ی‌بدن، توده چربی لگن، درصد

در هـر دو   [.15داری بـا شـیور دیـ  منـوره ندارنـد ]     ‌ارتباط معنی

ی انجــام شــده توســط نظرپــور و صــحتی شــفاهی ورزش و ‌مطالعــه

درد دوران قاعـدگی نشـان    دار بـا شـیور  ‌فعالیت بدنی ارتباط معنـی 

 قاعـدگی و نظـم   سیکل منارک، طول نداد. نظرپور عواملی چون سن

ــزارش داد. او   ــدگی گ ــا شــیور درد دوران قاع ــرتبط ب قاعــدگی را م

 زندگی و میـانگین  محیط زندگی، شلوغی کنونی ارتباطی بین محل

 [.17،16زیربنا گزارش نکرد ] متراژ
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 شیوع درد دوران قاعدگی در دختران جوان ایران: مشخصات مقالات مورد بررسی در مورد 1جدول 

 

ــن   میانگین سنی   تشخیص درد قاعدگی معیار ابزار نمونه گیری نور مطالعه هحجم نمون محل انجام مطالعه عنوان  ــانگین سـ میـ

 منارک

 گیلاسی و همکاران

1394 

ــدگی   ــی درد دوران قاع بررس

اولیه و برخی عوامل مرتبط با 

آن در دانشـــجویان دختـــر   

 دانشگاه علوم پزشکی کاشان

دانشــجویان دختــر  

ــوم ‌خوابگــاه هــای عل

 پزشکی کاشان

 

310 

ــی  فیتوصــــــ

 مقطعی

  اظهارات فرد پرسشنامه تصادفی

------ 

 

6/13 

 شریفان و همکاران

1391 

 

ــوی درد دوران   ــی الگـ بررسـ

قاعدگی در دانشجویان ساکن 

های علوم پزشـکی  ‌در خوابگاه

 سبزوار

دانشــجویان دختــر  

ــوم ‌خوابگــاه هــای عل

 پزشکی سبزوار

 

99 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

  پرسشنامه دسترس در

 جمعت شناختی

 یو اختصاص

سیســتم نمــره گــذاری چنــد 

 بعدی

 

------- 

 

 

------- 

 مقدم باقیانی

 و

 همکاران

1390 

ــی ــیور بررسـ درد دوران  شـ

 دختـر  دانشجویان در قاعدگی

ــگاه ــهید دانش ــدوقی ش  و ص

 آنـان  عملکرد و آگاهی میزان

 باره این در

 دانشــجویان دختــر 

 علــــوم دانشــــگاه

ــکی ــهید پزشــ  شــ

   یزد صدوقی

 

300 

ــیفی  توصــــــ

 تحلیلی

ــه  ــری در نمون گی

 دسترس

  پرسشنامه

 جمعت شناختی

 آگاهی

 عملکرد

 شـده  مطـر   تشـخیص  معیار

 پزشکی مراجع در

 مدت طول شرور زمان شامل

ــاتومیکی محـــل و  در درد آنـ

 قاعدگی زمان

 

4/3+20 

 

15-13 

 همکاران حیدری و

1389 

ــیور بررســی درد  شــدت و ش

 ارتباط و دوران قاعدگی اولیه

 آنتروپومتریك شاخص آنها با

 دختــر انشــجویاند

 علــــوم دانشــــگاه

 اهواز پزشکی

 

388 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

 اطلاعـات  پرسشنامه در دسترس

 شناختی جمعیت

 و اطلاعات  

 ‌قـــد، وزن، تـــوده  

 چربـی  درصـد  بدنی،

 کمـر، دور  دور بدن،

 لگن

 بـا  قاعـدگی  درد شدت تعیین

 vasبصری  مقیاس

 

8/1±7/20 

 

2/1±4/13 

ــتایی و  شـــعبانی نشـ

 همکاران

1389 

ــی  ــویبررسـ درد دوران  الگـ

 دانشـجویان  در اولیه قاعدگی

 تبریز های‌خوابگاه در ساکن

ــاکن   ــجویان س دانش

خوابگاه علوم پزشکی 

 تبریز

 مجرد

 

108 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

انتخــاب تصــادفی 

 دو خوابگاه  

ــری در   ــه گی نمون

 دسترس

 جمعیـت  پرسشنامه

ــه ــناختی تاریخچ  ش

   قاعدگی و طبی

 بـا  قاعـدگی  درد شدت تعیین

 vasبصری  مقیاس

 

1 +7/20 

3/1+2/13 

 نظرپور سهیلا

1389 

 شـدت  بـر  موثر بررسی عوامل

 در اولیــه درد دوران قاعــدگی

 هــای ‌دانشــگاه  دانشــجویان 

 در بهداشـت  وزارت به وابسته

 تهران

دانشــجویان وابســته 

ــت   ــه وزارت بهداش ب

 در تهران

 

400 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

ــری در   ــه گی نمون

 دسترس

 پرسشنامه

 شناختی جمعیت .1

 شـدت  و یتوضع .2

 اسـاس  بـر  خونریزی

بندی  درجه سیستم

 و آنــدرش شــفاهی

 میسیلیوم

 بـه  مربوط عوامل .3

 قاعدگی

 بـه  مربوط عوامل .4

 بدنی های‌فعالیت

 بـه  مربوط عوامل .5

 فرد طرز فکر

 ارثی ی‌زمینه .6

 

درد دوران  بنـــدی تقســـیم

   قاعدگی

 بنـدی ‌درجه سیستم اساس بر

   میلسوم، و شفاهی آندرش

ــف، درد دوران  ــدگی خفی  قاع

 و متوسط درد دوران قاعدگی

 درد دوران قاعدگی شدید

1+7/20 3/1+6/13 

 ملازم و همکاران

1386 

ــدمیولوژی  ــی اپیـ درد  بررسـ

 ارتباط و اولیه دوران قاعدگی

 و غـذایی  عـادات  با آن شدت

 ورزش

ــش ــوز دان ــر آم  دخت

 یاسو. دبیرستانی

 

 

200 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

ــاب  انتخـــــــــ

ــر  ــتانها بـ دبیرسـ

ای ‌هاســاس خوشــ

 دومرحله ای

ــری در   ــه گی نمون

 دسترس

 اطلاعـات  پرسشنامه

و  شـناختی  جمعیت

 کننده تشدید عوامل

ــده و  درد ‌کاهنـــــ

   قاعدگی

 بـا  قاعـدگی  درد شدت تعیین

 vasبصری  مقیاس

 

2/1±3/15 

 
2/1±9/12 

ــده ــاران پناهن  و همک

1384 

 

 و آگـاهی  میزان شیور بررسی

ــرد ــجویان عمک ــر دانش  دخت

 گـیلان  پزشکی علوم دانشگاه

 درد دوران قاعدگی به نسبت

 دختــر دانشــجویان

 علــــوم دانشــــگاه

 گیلان پزشکی

 

380 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

  پرسشنامه در دسترس

 جمعت شناختی

 آگاهی

 عملکرد

 

 شـده  مطـر   تشـخیص  معیار

 پزشکی مراجع در

 مدت طول شرور زمان شامل

ــاتومیکی محـــل و  در درد آنـ

 قاعدگی زمان

 

 

21 

 

 

2/1±13 

 رانجلیلی و همکا

1383 

شـــیور درد دوران قاعـــدگی 

اولیه در دانش آمـوزان پـیش   

ی ‌دانشگاهی سیرجان و نحوه

 برخورد با آن  

 پـیش  آمـوزان  دانش

 سیرجان دانشگاهی

 

390 

ــیفی  توصــــــ

 مقطعی

ــه ای ‌دو مرحلــــ

ای و ‌طبقــــــــه

 تصادفی ساده

  فرد اظهارات پرسشنامه

24/18 

 

93/13 
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 و زهرا متقی                                                                                                                                       ...      شیور درد دوران قاعدگی

 : میزان شیوع درد دوران قاعدگی و الگوی آن در مطالعات مختلف2جدول 

قاعدگی  دوره درد شیور شیور درد دوره قاعدگی 

 خفیف

قاعدگی  دوره درد شیور

 متوسط

قاعدگی  دوره درد شیور

 شدید

 بدون درد

 گیلاسی و همکاران

1394 

 

5/66 % 

 

69/26 % 

 

3/43 % 

  

9/30 % 

 

5/33 % 

 شریفان و همکاران

1391 

 

67 % 

 

9 /30 % 

 

1/35 % 

 

3/11 % 

 

7/22 % 

 مقدم و باقیانی

 همکاران

1390 

 

1/38 % 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 همکاران و نشتایی شعبانی

1389 

 

74 % 

 
9/35 % 

 

 

1/74 % 

 

----- 

 سهیلا نظرپور

1389 

 

3/81 % 

 

8/40 % 

 

28 % 

 

5/12 % 

 

----- 

 حیدری و همکاران

1389 

 

65 % 

 

31/28 % 

 

61/45 % 

 

4/26 % 

 

 همکاران و ملازم

1386 

 

91 % 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

  1384 همکاران و پناهنده

2/73 % 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 همکاران و جلیلی

1383 

 

9/79 % 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

----- 

 

 مل مرتبط با شیوع درد دوران قاعدگی در مطالعات انجام شده: عوا3جدول 

ــابقه خستگی استرس فعالیت فیزیکی تغذیه  ی  ســــــ

 خانوادگی

 همکاران و گیلاسی

1394 

 

 
   

 

* 

 مقدم و باقیانی

 همکاران

1390 

 

* 

 

* 
   

ــعبانی ــتایی ش  و نش

 همکاران

1389 

    
 

* 

 همکاران و ملازم

1386 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 
 

 همکـاران  و پناهنده

1384 

 

* 
    

 همکاران و جلیلی

1383 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 
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خط برآورد میزان ‌وسط هر پاره ی‌بر اساس مدل اثرات تصادفی. نقطه محققدرصدی آن در مطالعات مورد بررسی بر حسب سال و  95و فاصله اطمینان  درد دوران قاعدگیمیزان شیوع : 1نمودار 

 .دهد‌مت لوزی میزان شیوع در کل کشور را برای کل مطالعات نشان میلادهد. ع‌درصدی در هر مطالعه را نشان می 55اطمینان  ی‌خط فاصله‌شیوع و طول پاره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نمودار فرآیند بررسی مقالات

 

 ذف شدند.ح بودن تکراری دلیل‌به مورد 151 بررسی عناوینی ‌مرحله

 حذفحح

مرور چکیده ی ‌مرحله

 مرجلهها

  مقاله 70کامل بررسی متون

 بودن حذف شدند. تبطرم غیر دلیل‌به مقاله 80

 شده ستجوج مقاله 301

 شیور استخرا. امکان عدم دلیل به مقاله 59

 .. شدندقاعدگی از مطالعه خار درد دوران

 .احتمالی وارد مطالعه شدند مقاله مرتبط 150

بررسی متن ی ‌مرحله

 مرحلهمقاله

از مطالعه  نامطلوب یفیتدلیل ک‌بهمطالعه  2

 خار. شدند.

 مقاله وارد مطالعه فراتحلیل شدند. 9
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 و زهرا متقی                                                                                                                                       ...      شیور درد دوران قاعدگی

 گيري بحث و نتيجه

 شـناخته  قاعدگی دوران شکایات ترین‌شایع جزء درد دوران قاعدگی

 بـین  در را بیمـاری  بـار  بیشـترین  کـه  رسـد ‌می نظر به و است شده

 خـود  بـه  توسـعه  حال در کشورهای در زنان ژنیکولوژیك بیماریهای

هـا  ‌ی حاضر، تعـداد کـل داده  ‌در مطالعه [.3،2است ] داده اختصاص

های میزان شـیور  ‌نفر بود. میزان ناهمگنی در اندازه 2299مربوط به 

مطالعـه، نمونـه هـا از     7% به دست آمـد. در  97درد دوران قاعدگی 

مطالعه، نمونـه هـا از میـان دانـش آمـوزان       2میان دانشجویان و در 

هـای  ‌انتخاب شده بودند. میانگین سنی مورد بررسی در میـان گـروه  

سـال   15هـای دانـش آمـوزی،    ‌سال و در میان گروه 20دانشجویی، 

ای که مورد بررسی قرار گرفتند، شـیور درد  ‌مطالعه 9س بود. بر اسا

(. در 59% - 82شــود )%‌% بــرآورد مــی70دوران قاعــدگی در ایــران 

ی نظام مند کـه توسـط هونـو جـو و همکـاران بـه منظـور        ‌مطالعه

بررسی شیور و ریسك فاکتورهای مرتبط بـا درد دوران قاعـدگی در   

دوران قاعـدگی در  انجام شد، نشان داد کـه شـیور درد    2012سال 

رسـد  ‌( که به نظر مـی 16% - 91کشورهای مختلف متفاوت است )%

کمترین شیور درد دوران قاعدگی مربوط به کشور ژاپـن اسـت کـه    

. [2]ممکن است مربوط به نور رژیم غذایی مردم ایـن کشـور باشـد    

ی ‌ی حاضر کمترین و بیشترین شیور مربـوط بـه مطالعـه   ‌در مطالعه

هـایی  ‌% بود. تفـاوت 91% و ملازم در تهران با 1/38 باقیانی در یزد با

شود ممکن است ناشـی از عـدم   ‌های شیور مشاهده می‌که در میزان

های استاندارد در تشخیص صحیح درد دوران قاعدگی و ‌وجود روش

شدت آن باشد. اما بیشتر مطالعات حاکی از آن است کـه درد دوران  

را تحـت تـاثیر قـرار    قاعدگی مشکل متداولی است که زنـان زیـادی   

دهــد و از عوامــل اصــلی ایجــاد اخــتلال در کیفیــت زنــدگی و  ‌مــی

بیشـترین شـیور    .[21،19] رود‌های زنان جوان به شمار مـی ‌فعالیت

% در 9/30ی گیلاسـی  ‌درد دوران قاعدگی شدید مربوط بـه مطالعـه  

ــوده اســت؛ در حــالی 4/26کاشــان و حیــدری  کــه در ‌% در اهــواز ب

تهران و شریفان در سبزوار که شیور انـوار درد   ی نظرپور در‌مطالعه

دوران قاعدگی در آنها مورد بررسی قـرار گرفتـه، شـیور درد دوران    

 % گــزارش شــده اســت3/11% و 5/12قاعــدگی شــدید بــه ترتیــ  

ــه 18-15] ــدگی شــدید در مطالع ی انجــام ‌[. شــیور درد دوران قاع

 ‌لعـه [. و در مطا4% گزارش شـده اسـت ]  WHO 14 %- 12گرفته در 

مروری دیگری که در کشورهای در حال توسعه انجام شـده، شـیور   

% گزارش شده اسـت کـه بسـیار    5 -% 20درد دوران قاعدگی شدید 

 .[21،20] نزدیك به آمار ارامه شده در این مطالعات است

ی مورد بررسی، نور تغذیه و ارتبـاط آن بـا   ‌مطالعه 9مطالعه از  4در 

قــرار گرفتــه بــود. در مطالعــات  درد دوران قاعــدگی مــورد بررســی

 و سـبزیجات  جات،‌شیرینی مایعات، پناهنده، ملازم و باقیانی، مصرف

ی ‌جات با شیور کمتر درد دوران قاعدگی همراه بودنـد. مطالعـه  ‌میوه

ــانی ــت  و باقیـ ــرف گوشـ ــلازم مصـ ــل   و مـ ــروت ین را از عوامـ پـ

کـه  ‌ی درد دوران قاعدگی بیان کـرده اسـت، در حـالی   ‌دهنده‌افزایش

ی پناهی، برعک ، مصرف این مـواد را بـا کـاهش درد دوران    ‌مطالعه

ای که در غرب ترکیه توسـط  ‌داند. در یك مطالعه‌قاعدگی مرتبط می

انجام گرفته، نتـاین مشـابهی بـه     2010توزان و همکارانش در سال 

جات باعث ‌دست آمده است. در این مطالعه مصرف سبزیجات و میوه

 [14،13( ]OR=4/0ی شــده بــود )کــاهش خطــر درد دوران قاعــدگ

 از آنتروپومتریك مشخصات از برخی که داد نشان حیدری ی‌مطالعه

بـدنی   ی‌تـوده  شاخص و (p=466/0کمر به باسن ) دور نسبت جمله

(07/0p=) در دارنـد.  مسـتقیم  ارتبـاط  درد دوران قاعدگی شیور با 

 لگـن  دور محیط (،p=032/0کمر ) دور محیط های‌شاخص که‌حالی

(028/0p=،) بـدن  چربی درصد (013/0p=،)  بـدن   چربـی  ی‌تـوده

013/0p=قد به کمر دور نسبت ( و (045/0p=ارتباط )  داری‌معنـی 

 حجـم  نظـر  از مطالعـه  ترین‌جامع [.15دی  منوره ندارند ] شیور با

 بود کـه  1389 سال در همکاران نظرپور و ی‌مطالعه به مربوط نمونه

 مـورد  بهداشت دختر وزارت دانشجوی 400 در را دی  منوره شیور

(، >005/0p) منارک سن چون عواملی نظرپور. بود داده قرار بررسی

 (،>025/0pقاعـدگی )  نظـم  و (>025/0pقاعـدگی )  سـیکل  طول

 در نظـر  (،>025/0pفـرد )  خـود  نظـر  فیزیکی از و جسمی وضعیت

 شـادابی  و احسـاس  (>001/0pبیمـاری )  عنـوان  به قاعدگی گرفتن

درد  شـیور  با مرتبط را (>005/0pخواب ) از دنبیدارش هنگام صبح

 کنـونی  محـل  چون عواملی که‌حالی کرد. در گزارش دوران قاعدگی

ورزش،  متراژ زیربنـا، انجـام   میانگین زندگی، محیط زندگی، شلوغی

 در خـواب  متوسـط  ورزش، طـول  ورزش، نـور  زمان متوسط و مدت

روز،  وسـط  در بدنی خستگی روز، ح  طول در روز، استراحت‌شبانه

 اولین در خانواده روانی حمایت قاعدگی، اولین در نگرانی و اضطراب

 دار‌معنی ارتباط آن درمان و قاعدگی فیزیولوژی از و آگاهی قاعدگی
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 شـده  انجام ی‌مطالعه دو هر در [.16نداشتند ] درد دوران قاعدگی با

 و بــین ورزش دار‌معنــی ارتبــاط شــفاهی صــحتی و نظرپــور توســط

 .(=39/0p) مشـاهده نشـد   درد دوران قاعدگی و شیور نیبد فعالیت

که در  Anton Calisی ‌این نتاین تا حدودی با نتاین حاصل از مطالعه

ی نظرپور و ‌دو مطالعه [.21،20انجام شد مطابقت دارد ] 2009سال 

ی ارثی بـا درد دوران قاعـدگی   ‌نشتایی نشان دادند که داشتن زمینه

مطالعه از مجمور مطالعات بررسـی شـده    2در  ارتباط مستقیم دارد.

ی ‌دار بـین زمینـه  ‌در مقاله هونو جو و همکاران نیـز ارتبـاط معنـی   

توانـد  ‌ارثی و درد دوران قاعدگی مشاهده شده بود. ایـن مطلـ  مـی   

بیانگر این موضور باشد که وراثت در ایجاد درد دوران قاعدگی نقش 

رفتارهایی باشد که فـرد  تواند ناشی از ‌دارد و یا اینکه این ارتباط می

در  [.5،16از مادر، خواهر و یا دیگر افـراد خـانواده فراگرفتـه اسـت ]    

ی باقیانی و پناهنده میـزان آگـاهی افـراد در ارتبـاط بـا درد      ‌مطالعه

دوران قاعدگی مورد بررسی قرار گرفت. هر دو مطالعـه حـاکی از آن   

آگـاهی  است که تنها درصد اندکی از مشـارکت کننـدگان از میـزان    

[. در 8،1%( ]3/6% و باقیـانی  5/16مطلوبی برخوردار بودند )پناهنده 

% 58 ضمن در هردو مطالعه مهمترین منبع اطلاعاتی مادر )پناهنـده 

( و در رتبه دوم به دوستان اشاره شده بـود. شـایان   %4/50 باقیانی و

عنـوان مهمتـرین منبـع    ‌ی ملازم نیـز مـادر بـه   ‌ذکر است در مطالعه

%(. این نتاین حاکی از آن اسـت کـه   68شناخته شده بود )اطلاعاتی 

آموزش دختران در این زمینه مورد بی مهری قرار گرفته و این مهم 

هـای  ‌ی آموزش و پرورش و وزارت بهداشت است تا کاسـتی ‌بر عهده

موجود در این زمینه را مورد توجـه قـرار داده و در جهـت رفـع آن     

   [.8،1بکوشند ]

توان به این موارد اشاره کرد: از آنجا که ‌العه میهای مط‌از محدودیت

ــر روی جمعیــت دختــران دبیرســتانی و   مطالعــات مــورد بررســی ب

ی سنی محدود بـوده  ‌ها انجام گرفته است، دامنه‌دانشجویان دانشگاه

رسد که باید مطالعات بیشتری بر روی زنـان در سـنین   ‌و به نظر می

ها بـه روش  ‌ه انتخاب نمونهباروری انجام شود. در مطالعات انجام شد

 تصادفی نبوده است. در ضمن در این مطالعات از ابزار یکسانی بـرای 

  

تشخیص درد دوران قاعدگی استفاده نشده بود. همچنین در برخـی  

ی زندگی و وضعیت تغذیه پرداخته نشده اسـت.  ‌از مطالعات به شیوه

توان بـه  ‌ها نمی‌به دلیل یکسان نبودن شرایط مطالعات و حجم نمونه

در ارتباط با عوامل مـرتبط بـا    طور دقی  نتاین مطالعه را تعمیم داد.

توان گفت از آنجا که عوامل مختلفی در نـور  ‌درد دوران قاعدگی می

ی زندگی، شرایط روحی و روانی و همچنـین عوامـل محیطـی    ‌شیوه

توانند در شیور درد دوران قاعدگی تاثیر گذار باشند، لذا نیاز بـه  ‌می

ایـن   ات طولی برای بررسی این عوامل در طـول زمـان اسـت.   مطالع

دهـد کـه درد دوران قاعـدگی در میـان     ‌ی مروری نشان مـی ‌مطالعه

دختران از شیور بالایی برخوردار است. سبك زندگی از جملـه نـور   

تغذیه با شیور آن ارتباط دارد و با پی بردن به این عوامل و تصحیح 

روز ‌هـای لازم و بـه  ‌دادن آگـاهی تـوان از شـیور آن کاسـت.    ‌آنها می

ریـزی  ‌تواند در تخفیف این علامم کمك کننده باشـد. لـذا برنامـه   ‌می

هـای آنـان در   ‌جهت آموزش دختران در مـدارس و افـزایش آگـاهی   

تواند از شدت ‌های تخفیف علامم می‌جهت اصلا  سبك زندگی و راه

 و شیور درد دوران قاعدگی بکاهد و باید مـدنظر مسـ ولان سـلامت   

 قرار بگیرد.
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ABSTRACT 

 

Prevalence of dysmenorrhea and its related factors in young girls in Iran: a 

 systematic review and meta-analysis 
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Objective (s): Dysmenorrhea is a common problem among young girls and leads to several limitations for this age group 

including limitations in daily activities and failure to attend to school. The aim of this study was to assess the prevalence and 

factors associated with dysmenorrhea among young girls in Iran. 

Methods: All research conducted on the prevalence of dysmenorrhea in Iran, regardless of timeframe were examined. 

Dysmenorrhea, prevalence, incidence and menstrual disorders were used as key words for search strategy. 

Results: In all 310 studies were identified and after excluding irrelevant papers 9 papers included in this review. The 

prevalence of dysmenorrhea was found to be conducted 70% [59%-82%]. Studies showed that increased fluid, sweets, fruits 

and vegetables intake was reduced dysmenorrhea. Two studies also showed significant relationship between the prevalence of 

dysmenorrhea and family history. 

Conclusion: There was no consistent reporting of prevalence of dysmenorrhea among Iranian girls. Due to lack of sufficient 

knowledge on the prevalence and pattern of dysmenorrhea, the topic deserves further investigation. 

 

Key Words: Meta-analyzes, Iran, dysmenorrhea, prevalence, systematic review 
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