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 Abstract 

Objective(s): During the COVID-19 pandemic, one of the challenges of virtual education was ddelivering practical and 

laboratory courses – especially in medical sciences fields- in online format. This study focused on designing, implementing 

and evaluating the use of close-up filming as a multimedia tool for teaching undergraduate practical and laboratory courses. 

Methodos: This study was a quasi-experimental research project with an educational intervention conducted in 2021 at the 

School of Allied Medical Sciences, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences. In this study, all the necessary 

materials and equipment for teaching the practical unit were prepared in a manner similar to in-person classes. The practical 

procedures were recorded using a close-up filming technique, in which the instructor performed the tasks while providing 

explanations. These videos were then uploaded to the Navid virtual learning management system. To evaluate the effectiveness 

of the intervention, students were categorized into four groups: Group 1 (Lower-year students who had taken the course in 

person before the COVID-19 pandemic with the same instructors); Group 2 (Students who received 100% virtual instruction); 

Group 3 (Students who received 80% virtual and 20% in-person instruction); Group 4 (Students who received 50% virtual and 

50% in-person instruction).Subsequently, the average total scores of each group in the relevant course and the students’ 

perspectives were analyzed. 

Results: The highest average academic score (16.67 (54/2 ±  was observed in Group 4, while the lowest score (14.1  ± 2.85) 

belonged to Group 2. Ultimately, the difference in the average scores of students between Group 1 and Group 2, as well as 

between Group 1 and Group 3, was not statistically significant. However, a significant difference was observed between Group 

1 and Group 4. The results of the student survey showed that 50% of students expressed interest in and satisfaction with the 

method of presenting content through recorded videos for developing clinical skills. 

 Conclusion: Combining face-to-face and virtual training yields better learning outcomes than relying solely on virtual 

education. To maximize effectiveness, it is essential to evaluate the course type and educational context when implementing 

virtual learning methods. 

Keywords: Teaching Methods, Educational Measurement, Multimedia, Distance Education, Hands-On Training 

 
 

                                                           
 Corresponding author: Education Development Center, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

E-mail: namirrajab@gmail.com 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
pa

ye
sh

.2
5.

2.
26

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.61882/payesh.25.2.261
https://payeshjournal.ir/article-1-2663-en.html


 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 بهشتیـ ارد نیو پنجم، شماره دوم، فرورد ستیسال ب

 

 

 

 
sajjadbahari98@gmail.com 

 

 یدر مقطع کارشناس یو عمل یشگاهیدروس آزما سیتدر یکلوز آپ برا یبردار لمیف وهیاستفاده از ش ریتاث
 

   6ررجبیام نی، نسر5یرالی، بهشته ش4یدانی، غلامعباس کا3اصل ی، جعفر فتاح2ی، جواد زارع1یدرآبادیح ییاکبر بابا
 

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه ی. دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک1

 رانیجندی شاپور اهواز، اهواز، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده پ ی. گروه فناور2

  رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یو علوم پرتو یپرتوشناس ی. گروه تکنولوژ3

  رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یاپزشکریدانشکده پ ،یشگاهی. گروه علوم آزما4

  رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهی. کم5

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند ی. مرکز مطالعات و توسعه آموزش، دانشگاه علوم پزشک6

 

 4/7/1403 تاریخ دریافت:

 2/9/1404تاریخ پذیرش: 

 [1405 فروردین 22  -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1405؛ 25(2:) 249 -260نشریه پایش: 

 چكيده
های علوم پزشکی به صورت مجازی بود کـه در همـین راسـتا،    خصوص در رشتهمجازی، ارائه دروس عملی و آزمایشگاهی به های آموزشاز چالشیکی   19پاندمی کووید : در دورهمقدمه

 انجام شد. کارشناسی  عملی مقطع  برای تدریس دروس آزمایشگاهی و  ( Close up برداری کلوزآپ )فیلمبا هدف طراحی، اجرا و ارزیابی استفاده از شیوه ایمطالعه

گردیـد.  اهواز انجامجندی شاپور  پزشکی ومپیراپزشکی دانشگاه عل در دانشکده 1400تجربی با مداخله آموزشی بود که در سال یك پژوهش نیمهاین مطالعه کار: روشمواد و 

کـار  از فرایند انجام آپ کلوزروش فیلمبرداریگردید و بهحضوری )عملی( دانشجویان تهیهکلاسواحد عملی، مشابه آموزش مواد و وسایل مورد نیاز جهت  مطالعه کلیهدر این 

گردیدند. در ادامه دانشجوها در چهار گروه دسته بنـدی  نوید بارگذاریمجازیآموزشها در سامانه مدیریتسپس فیلم شد.وی فیلمبرداری با توضیح  استاد همراه عملی توسط

درصـد مجـازی(،    100، گروه دوم )بودندگذارنده  یبه شکل حضور نیمدرس نیتوسط هم COVID-19 یتر( که درس را قبل از پاندم نییسال پا ی)ورود اول گروهشدند. 

مربوطـه و   هرگـروه در درس کـل نمـره   درصدی حضوری( بونـد. سـپس میـانگین    50درصد مجاری و  50درصد حضوری( و گروه چهارم ) 20درصد مجازی،  80) گروه سوم

 بررسی قرار گرفت.  دیدگاه دانشجویان مورد 

دوم  گـروه ( مربوط به± 85/2با انحراف معیار  1/14نمره )چهارم و کمترین آموزشی  ( مربوط به گروه± 54/2) 67/16درسی  نمره بالاترین میانگین )انحراف معیار(یافته ها: 

چهـارم   وه اول گـرو دار نبـود، امـا در بـین دو    و سوم معنـی  دو گروه اول و دوم و نیز بین مداخله آموزشی اول گروهدو  بین دانشجویان نمره میانگین اختلافبود. در نهایت، 

شـده جهـت   محتوا بصورت فیلم ضـبط  ارائه و رضایت دانشجویان از شیوه دادکه میزان علاقمندیاز دانشجویان نشاناز نظرسنجی . نتایج حاصل شدمشاهده دارمعنی اختلاف

 درصد بود. 50بالینی،  ایجاد مهارت

- توانـد پاسـوگوی   صرفا مجازی نمـی  یر روش ها بود. بنابراین آموزش بصورتمجازی( بهتر از سا -ترکیبی )حضوریآموزش  دانشجویان در وضعیت یادگیریگیری: نتیجه 

 برد.آموزشی بهره  درس و شرایط با نوع ، متناسبترکیبیمجازی به صورت های آموزشباشد و باید از فرصت دانشجویان

 ی، آموزش عملآموزش از راه دور ،ای چند رسانه ،یآموزش یریاندازه گ س،یتدر های روش: کلیدواژه ها

 IR.AJUMS.REC.1400.278 کداخلاق:
 اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، مرکز مطالعات و توسعه آموزش :پاسوگو ندهنویس 
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 مقدمه

توسعه علم فناوری اطلاعات و ارتباطات در عصر حاضـر و تحـول در   

آن  هـای شـیوه ، سبب تغییر در آموزش و آموزش هایروشابزارها و 

. بـا گسـترش اینترنـت پرسـرعت در بسـیاری از      [1, 2] شده اسـت 

حجیم بـه راحتـی فـراهم     هایفایلاشتراک  امکانکشورهای جهان، 

شده است. امروزه، اخبار و رویدادها به سرعت از طریـ  ویـدئوها در   

در سطح جهان منتشر می شـوند. انتظـار مـی رود     هاایتسبرخی از 

آموزشـی بتواننـد    هـای آوریفـن ، به عنوان یکی از مهمترین هافیلم

. بـا  [3, 4] انگیزه، یادگیری و تعامـل دانشـجویان را افـزایش دهنـد    

این علم نیـز از  توجه به رشد روزافزون دانش در حوزه علوم پزشکی، 

 و آموزشـی، پژوهشـی   مسـائل  بر علاوه ، زیرانیستاین امر مستثنی 

 آشـنایی  سایه در نیز بیماران و اصولی صحیح اطلاعات، درمان تولید

. [5] شـده اسـت   پـذیر  امکان جدید هایروش و آمد روز اطلاعات با

یز وجود دارند که به ویدئوهای پزشکی اختصاص دارنـد  ن هاییسایت

تکنیك های عملی و یا مفاهیم پایـه   توانندمیو دانشجویان پزشکی 

پزشکی را با این تکنولوژی روز با تماشـای یـك ویـدئو در تبلـت یـا      

از  پزشـکی  علـم  لحـا   بـدین  .[6] گیرنـد موبایلشان به سادگی فـرا 

-مـی  بهره امکانات همه با و سرعت به اطلاعات فناوری دستاوردهای

 قـرار  دسـترس متوصصـان   در سـریعا   را نیـاز  مورد اطلاعات تا گیرد

دهد. لذا جهت انتقال این علم نیاز به ابزارهای جدیدتر و در راستای 

 .[7] یابدمیآن پژوهش در حوزه آموزش بیش از پیش ضرورت 

و تحول در سیستم ارزیابی دانشجویان، بـه عنـوان یکـی از     هر تغییر

 ذینفعان اصلی امر آموزش، بسیار مهم اسـت. مطالعـات انجـام شـده    

 های ارزیابی از ابزارهای الکترونیکی در استفاده که است آن حاکی از

قدرت تصـاویر در  . ]8[ گرددبرمی 1960 سال به پزشکی علوم حوزه

ممکن است به این موضوع مربوط باشد که تصـاویر   تقویت یادگیری

-مـی زیادی اطلاعات را در یك زمان کوتاه به فراگیـر منتقـل    مقدار

در  ویدیویی به عنوان یـك رسـانه غنـی و قدرتمنـد     هایفیلم. کنند

؛ زیرا با تلفی  صدا و تصـاویر ابـزاری چنـد    شوندمیآموزش شناخته 

 همچنـین فـیلم، قابلیـت    .کنـد مـی برای یادگیرنده فـراهم  حسی را 

 تـر سادهآموزش را  تواندمی را داشته و روشن سازی مفاهیم پیچیده

در دهه گذشته استفاده از فناوری ضـبط فـیلم محبوبیـت    . [4] کند

یـك ابـزار کمـك آموزشـی      عنـوان بـه بیشتری پیـدا کـرده اسـت و    

. [9-12] درآموزش عالی برای دانشجویان کاربرد وسیع یافتـه اسـت  

در مورد دروس عملی نیز ارایه در قالـب کلیـه هـای آموزشـی نیـز      

ویـدیویی بـه یـك     هـای پادکسـت مورد استقبال قرار گرفته اسـت و  

وسیله محبوب اشتراک گذاری اطلاعات آموزشی از طریـ  اینترنـت   

مـیلادی، همزمـان بـا     2019. از اواخر سـال  [4, 13] اندشدهتبدیل 

راینـد آمـوزش،   ، در سرتاسر جهان جهـت تـداوم ف   19کووید پاندمی 

، بـه  محـور  لاسی و کنتس هایآموزشبه جای اساتید و دانشجویان 

از شیوع این بیماری  پیشگرچه ا. [14] یادگیری آنلاین روی آوردند

یـن و از راه دور بـرای اطمینـان حاصـل     لاهای آموزش آننیز از شیوه

-هایی نظیر زمـین لـرزه  در بحران لاکردن از تداوم فرایند آموزش مث

های غیرمترقبه دیگر استفاده شده بود؛ اما سطح بحران های شدید و

یـر مـدارس در   بحران ناشی از شیوع بیمـاری کرونـا و تعطیلـی فراگ   

بسیار متفاوت بود ، تجربه کرده بود سطح جهان با آنچه که بشر قبلا

گستره و سطح استفاده از ایـن شـیوه یـادگیری نیـز بـا      ، و در نتیجه

یکـی از چـالش هـا در زمـان      .[15, 16] .گذشته قابل قیـاس نبـود  

آموزش دروس عملی و آزمایشـگاهی بـه صـورت     ،19کووید پاندمی 

مجازی به موـاطبین بـود. لـذا از اسـتفاده از فـیلم بـرداری و تهیـه        

 مورد توجه قرار گرفـت  کارهاراهویدئوهای آموزشی به عنوان یکی از 

موتلف فیلم برداری، فـیلم بـرداری بـه     هایروش . در بین[20-17]

. معمـولا   [21] یکی از این روش ها بود (Close upکلوز آپ ]شیوه 

 برای ضبط برخی از اقـدامات جراحـی   کلوز آپ یبردار لمیف وهیشاز 

آمــوزش اقــدامات  [20, 23] زش اقــدامات دندانپزشــکی، آمــو[22]

بـه   ز آپکلـو شـود. بـه طـور کلـی     ، استفاده مـی [21] آزمایشگاهی

تصویربرداری از سوژه از فاصله بسیار نزدیك، به طـوری کـه بیشـتر    

. در این روش که مبتنی بـر  شودمی اطلاقکادر را سوژه اشغال کند، 

فیلم برداری از نمای بسیار نزدیك است کیفیت فیلم تا حـد زیـادی   

بستگی به فاصله و زاویه دوربین، ثبات دوربین )عدم لرزش در حین 

مناسب، و توضیح )روایت( مناسب مـدرس   ینورپردازری(، فیلم بردا

بـرداری   فـیلم در کنـار   کلـوز آپ فیلم برداری بـه شـیوه   . [24] دارد

-( از جملـه روش Point-Of-View Filming) شوص نظر اول نقطه

های فیلم برداری مورد استفاده برای توضیح اقدامات بالینی با تمرکز 

 .  [25] بر سوژه هستند

در ایران نیز مشابه با بسیاری از کشورها و به منظـور کنتـرل شـیوع    

فاصله گذاری اجتماعی، آمـوزش   هایبرنامهدر جهت اجرای  بیماری

حضوری در مراکز آموزش عالی تعطیل شد و یا به حـداقل رسـید و   

دو رشـته علـوم   . در هـر  [26] آموزش مجازی جـایگزین آن گردیـد  

آزمایشگاهی و تکنولوژی پرتوشناسی با توجه به ماهیت رشته بوش 

زیادی از دروس به شکل آزمایشگاهی و عملـی اسـت. لـذا در زمـان     

در دانشکده پیراپزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی      19کووید پاندمی 
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اهواز، ایده آموزش برخی از دروس عملی با تهیه ویدوهای آموزشـی  

 ـ لمیف به شیوه ، مطـر  گردیـد. بررسـی مطالعـات     کلـوز آپ  یردارب

داخلی مشابه نشان داده بود که مطالعات چندانی در خصوص میزان 

کارایی و یا کاربردهای این روش در ارائه آموزش دروس آزمایشگاهی 

و عملی انجام نشده بود. بنابراین با توجه بـه فـیلم بـرداری از نمـای     

ن امکان وجود داشت کـه بتـوان   نزدیك با تاکید بر سوژه آموزشی، ای

ــیوه  ــن ش ــی،   از ای ــوای عمل ــوزش صــحیح برخــی از محت ــرای آم ب

آزمـایش   (،Demonstrating Pipettingی )کش ـ پـت یپ یها كیتکن

بنــدی و مراحــل  هــا، زمــان کــاربرد معــرف) آمیــزی هــای رنــ  روش

، و آمـوزش کـار بـا    تی ـفیو کنتـرل ک  یابی بیع(، و آموزش شستشو

هـدف از  ا در رشته پرتوشناسی، اسـتفاده کـرد.   ها ربرخی از دستگاه

کلـوز آپ   یبـردار  لمیف وهیاستفاده از ش کارایی تعیینمطالعه حاضر 

 یو عمل ـ یشـگاه یدروس آزما سیتـدر  یبرا نینو یارسانهبه عنوان 

 ی بود.راپزشکیدر دانشکده پ یمقاطع کارشناس

 كار  مواد و روش

ه آموزشی بود کـه در  این مطالعه، یك پژوهش نیمه تجربی با مداخل

، در دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علـوم  1401-1400سال تحصیلی 

پزشکی جندی شاپور اهواز، و در چهـار مرحلـه؛ شـامل نیازسـنجی،     

انجام شـد. جامعـه پـژوهش شـامل دروس     ارزشیابی طراحی، اجرا و 

های علوم آزمایشـگاهی  آزمایشگاهی و عملی مقطع کارشناسی رشته

دادنـد. قبـل از انتوـاب دروس،    توشناسی، تشکیل میو تکنولوژی پر

محتــوای آموزشــی، رشــته، مقطــع آموزشــی و دانشــجویان هــدف،  

جلسات مشترکی بین تـیم پـژوهش و ریاسـت و معاونـت آموزشـی      

دانشکده برگزار شد. بر اساس خروجـی ایـن جلسـات بـا توجـه بـه       

داری مبحث کارایی احتمالی و امکان پذیری استفاده از روش فیلم بر

 یو تکنولـوژ  یشـگاه یعلـوم آزما  بـرای آمـوزش، دو رشـته    کلوزآپ

ی، برای انجام مداخله انتواب گردیدند. در گام بعـد نوبـت   پرتوشناس

به انتواب دروسی بود که بر اساس محتوا )کوریکولوم(، قابلیت ارائـه  

ی آموزشی را داشتند. لذا تیم پژوهش با توجه بـه  دئوهایوبه صورت 

ی مربوطه، لیستی از دروس آزمایشگاهی و عملـی را  نیم سال تحصیل

درس انتواب انتواب گردید. در گام سوم  6تهیه کرده و از بین آنها 

با استاد هر درس برای انجـام مداخلـه، صـحبت گردیـد. در صـورت      

گردیدند. در مجمـوع دو  موافقت مدرس، این دروس وارد مطالعه می

طالعـه بـرای دروس عملـی و    نفر از اساتید برای همکاری در انجام م

آزمایشگاهی خود اعلام آمـادگی نمودنـد. مداخلـه آموزشـی در سـه      

در  گروه جداگانه بـرای دروس آزمایشـگاهی و عملـی یـك واحـدی     

تکنولــوژی پرتوشناســی مقطــع  رشــته هــای علــوم آزمایشــگاهی و

کارشناسی صورت گرفت، و نتایج با یك گـروه )ورودی سـال پـایین    

توسط همین مدرسین بـه   19از پاندمی کووید  تر( که درس را قبل

شکل حضوری گذارنده بودند، مقایسه گردید. گـروه دوم بـه صـورت    

 یبـردار  لمیف ـ وهیاز ش ـ درصد 100کاملا  مجازی بودند و به صورت 

 80بودنـد و   درصد مجـازی  80استفاده گردید، گروه سوم کلوز آپ 

و گـروه   کردنـد  اسـتفاده کلـوز آپ   یبـردار  لمیف وهیاز شدرصد آنها 

د کـه  درصد مجازی بودن ـ 50درصد حضوری و  50چهارم به صورت

-استفاده کردنـد. در گـروه  کلوز آپ  یبردار لمیف وهیاز شدرصد  50

 نفـر  41نفـر تـا    18 از)ورودی(  تعـداد افـراد هرگـروه   های مداخله 

 18نفر و گروه چهـارم   30نفر، گروه سوم  41بود. گروه دوم متفاوت 

بـرای تهیـه    فراگیـر مشـارکت داشـتند.    89ر مجمـوع  نفر بودنـد. د 

، قبل از فیلم برداری تمام مـواد  کلوز آپویدئوهای آموزشی به شیوه 

و وسایل مورد نیاز جهت آموزش واحد عملی در دروس رشـته هـای   

مشابه کلاس حضوری )عملی( دانشجویان تهیه  موتلف پیراپزشکی، 

بردار، فاصله کانونی تـا  گردید. سپس محل استقرار دوربین/ فیلم می

سوژه، زاویه فیلم برداری، نور و کیفیت صدای مدرس، توسـط فـیلم   

گردید. پس از انجام تنظیمات و هماهنگی بردار و مدرس بررسی می

بین فیلم بردار و استاد، همزمان با انجام آزمایش یا کـار بـا دسـتگاه    

گرفـت.  ضمن توضیح استاد در مورد آزمایش، فیلم برداری انجام می

ویدئوهای ضبط شده بعد از بررسی در صورت تایید نهـایی مـدرس،   

 گردید.  ی الکترونیکی نوید بارگذاری میریادگی تیریمددر سامانه 

گـروه نیـز از    4برای ارزشیابی )امتحـان نهـایی درس مربوطـه( هـر     

سوالات تستی در یك سطح از نظر ضریب تمیز و دشواری اسـتفاده  

ع طـلا ننـدگان ا کت کلیه شـر کبه ش وهژپ، اینددر ابتدای فرگردید. 

 کلـوزآپ شده بود. به منظور مقایسه اثربوشی استفاده از روش داده 

در تدریس واحدهای درسی مربوطه، از دو شاخص اسـتفاده گردیـد.   

شاخص اول، میانگین نمره امتحان پایـانی در هـر گـروه، و شـاخص     

گـروه بـود. در   دوم درصد رضایت دانشجویان از شیوه تدریس در هر 

مورد شاخص اول، پس از پایان مداخلـه آموزشـی میـانگین نمـرات     

ی علــوم هــا رشــتهآزمــون پایــانی دروس آزمایشــگاهی و عملــی در 

ی بنـد  جمـع آزمایشگاهی و تکنولوژی پرتوشناسی مقطع کارشناسی 

 ها مقایسه گردید.  شد و با سایر گروه

ان به اسـتفاده  میزان رضایت/ علاقمندی دانشجوی) برای شاخص دوم

محقـ    نامـه  پرسـش های آموزشـی بـه روش کلـوزآپ( یـك     از فیلم

ساخته آنلاین تهیه شد و لینك آن برای دانشجویان مربوطه ارسـال  
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

سـوال   9گردید. این پرسشنامه علاوه بر مشوصات دانشـجو، شـامل   

در ارتباط با بررسی علاقمندی دانشجویان در ارتبـاط بـا اسـتفاده از    

شی برای تـدریس دروس عملـی و آزمایشـگاهی بـود.     های آموزفیلم

-ابتدا مقالات مرتبط بـا ارزیـابی شـیوه    نامه پرسشبرای طراحی این 

 نامـه  های آموزشی مورد بررسی قرار گرفت و بر اسـاس آن، پرسـش  

روایـی محتـوایی از روش    دیی ـتأاولیه طراحی گردیـد. سـپس بـرای    

دیـد. بـرای ایـن    (، اسـتفاده گر Expert panel) ی خبرگانشیاند هم

-ی با حضور شش نفر از اعضای هیئت علمـی از گـروه  ا جلسهمنظور 

های آموزشی مرتبط، معاونت آموزشی دانشکده و یك نفـر از مرکـز   

مطالعات و توسعه آموزش علـوم پزشـکی تشـکیل گردیـد و روایـی      

، نسـوه آنلایـن آن   نامه پرسشمحتوایی تایید شد. برای تایید نهایی 

( تهیـه و از طریـ  یکـی از    Google formفـرم ) در برنامـه گوگـل   

عضـو کـارگروه    های پیام رسـان بـرای اعضـای هیـات علمـی     برنامه

آموزش پاسـوگو ارسـال گردیـد. بـرای تاییـد پایـایی پرسشـنامه از        

 84/0ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضریب بـه دسـت آمـده    

مل دو بود که نشان دهنـده پایـایی پرسشـنامه بـود. پرسشـنامه شـا      

جنسـیت،     جمعیت شناختی )سن،    مشوصات   اول   بوش   بوش بود،

و بوـش دوم      تحصـیلی، وضـعیت سـکونت و معـدل(       مقطع   رشته و

هـای دانشـجویان را در مـورد ابعـاد     سوال بود کـه دیـدگاه   10شامل

موتلف تـدریس مـوثر ویـدیویی غیرحضـوری دروس عملـی مـورد        

سـنجش پاسـخ سـوالات از مقیـاس پـنج      داد. بـرای  ارزیابی قرار می

تاحـدودی،   2کم،  1عدم رضایت/ فقدان،  0) 4تا  0قسمتی لیکرت 

در نظرسنجی از دانشـجویان،  خیلی زیاد( استفاده گردید.  4زیاد،  3

پرسشنامه برای سه گروهی که در تدریس آنها از روش فیلم برداری 

نفـر   82نفر  89از مجموع  کلوز آپ استفاده شده بود، ارسال گردید.

شـده وارد   یآورجمع یهادادهان، یدر پاپرسشنامه را تکمیل کردند. 

داده هـا بـا    لی ـو تحل هی ـو تجز دی ـگرد 22نسـوه   SPSSنرم افزار 

آنالیز واریانس یك طرفه و آزمـون تعقیبـی    یاستفاده از آزمون آمار

 پـژوهش این  انجام شد. SPSS( در نرم افزار Tukey's Testتوکی )

انجام شـده   جندی شاپور اهوازی دانشگاه علوم پزشکی لت مابا حمای

ــا  ایــن دانشــگاهقیقــاتی مصــوب حاســت و از طــر  ت اخــلاق د کــب

IR.AJUMS.REC.1400.278  ــت و ــه  اس ــایت آگاهان ــامرض  تم

 .شرکت کنندگان اخذ شده است
 

 یافته ها

مجـازی و کـاملا     –ترکیبـی حضـوری    هایروشمداخه آموزشی به 

گروه از دانشجویان انجـام گرفـت. همـانطور کـه      مجازی برای چهار

فراگیـر   89دهد؛ در مطالعـه حاضـر، در مجمـوع    نشان می 1جدول 

%(  2/65) نفـر  58%( مـذکر و   8/34نفـر )  31مشارکت داشتند، که 

%( 4/49سال سن داشتند ) 23تا  21مونث بودند. بیشتر دانشجویان 

 ( بود.1/3±) 9/21و میانگین سنی آنها 

از فراگیـران کـه گـروه     به طور کلی چهار گروه، 2به جدول  با توجه

اول و به شیوه کاملا  حضوری بودند و گروه دوم که به صورت کـاملا   

و گروه چهـارم   درصد مجازی بودند 80کهمجازی بودند و گروه سوم 

، هـا ورودی و تمـام  درصد مجازی بودند 50درصد حضوری و  50که 

امتحـان پایـانی درس    میانگین نمرات بودند. گذراندهاخذ و درس را 

 گـروه دوم (، ± 57/2بـا انحـراف معیـار )    8/14 گروه اول مربوطه در

بـا انحـراف معیـار     7/14 گروه سوم(، ± 85/2با انحراف معیار )1/14

( به دسـت  ± 52/2با انحراف معیار )68/16 گروه چهارم( و ± 52/2)

یـانگین درسـی   نشان داد کـه بـالاترین نمـره م    2نتایج جدول  آمد.

درصـد   50درصـد حضـوری و    50مربوط به گروه آموزشی چهـارم ) 

( و کمترین مربوط بـه گـروه دوم )مداخلـه آموزشـی کـاملا       مجازی

مجازی( بود. براساس نتایج آزمون تعقیبی، میانگین نمره دانشجویان 

 1( و همچنین بین دو گروه P-value= 079/2، )2و 1بین دو گروه 

( تفــاوت معنــی داری را نشــان نــداد ولــی =P-value 833/0، ) 3و

معنی  4با گروه  1 هگرواختلاف میانگین نمره دانشجویان در بین دو 

بود، و میانگین نمره آزمون امتحان پایـانی  ( =P-value 002/0) دار

 به طور معناداری بیشتر از دو گروه دیگر بود.  4در گروه 

 6/47ن داد کـه  ، نشـا  3نتایج نظرسنجی دانشجویان طبـ  جـدول   

بـه   توانـد مـی  روش کلوز آپدرصد از دانشجویان اعتقاد داشتند که 

در روش تـدریس  عادات جزوه نویسـی  دانشجویان در کنار گذاشتن 

کمـك  مجـازی   هـای آمـوزش  برای ریکسب آمادگی فراگیسنتی و 

درصد افراد مورد مطالعه تمایـل داشـتند کـه در     7/24کند. اما تنها 

روس از این روش بـرای تـدریس د  ، ران کرونادو صورت سپری شدن

درصد از فراگیران عقیـده داشـتند    7/28و تنها  استفاده شود، عملی

ــه  ــاک ــیروش،  نی ــدم ــوری در   توان ــوزش حض ــایگزین روش آم ج

تهیـه شـده،    هـای فیلمدر خصوص کیفیت محتوا و  .آزمایشگاه شود

 1/59درصـد بـود، و    7/52 ضبط شده لمیکیفیت فمیزان رضایت از 

را  اسـتفاده شـده در فـیلم    لیمواد و وسـا درصد دانشجویان، کیفت 

از در نهایـت میـزان رضـایت کلـی دانشـجویان       .دانستندمیمناسب 

مهـارت   جادیضبط شده جهت ا لمیمحتوا به صورت ف یارائه یوهیش

نتایج مطالعه نشان داد که فرایند و تجهیـزات   درصد بود. 50 ینی،بال

تا حد امکان شبیه به فرایند آمـوزش حضـوری   انجام کار عملی باید 
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  همکارانو  اکبر بابایی حیدرآبادی                                                                                                                    ...     بررسی تاثیر استفاده از شیوه 

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

باشد و برای تسهیل در یادگیری دانشجویان، فرایند انجام کار عملی 

باید به صورت گام به گام به همراه ارائه توضیح در مورد هر گام ارائه 

همچنین بهترین روش برای فیلم برداری از فرایند انجام کـار   گردد.

( اسـت کـه امکـان نشـان     Close upعملی، فیلم برداری کلوز آپ )

. کنـد مـی دادن مراحل انجام کار را بـرای دانشـجویان بهتـر فـراهم     

باید به صورت کوتاه باشد، بـرای   هافیلمهمچنین نتایج نشان داد که 

 ایدقیقـه  5/7، دو فیلم بردمیدقیقه زمان 15مثال اگر یك آزمایش 

رد دیگری )آشنا از هر آزمایش تهیه گردد. فیلم برداری باید توسط ف

( انجام گیرد. فیلم هـا بایـد از نظـر کیفیـت     ایحرفهبه فیلم برداری 

)صدا، تصویر و توالی انجـام کارهـا( مـورد بررسـی قـرار گیـرد و در       

 صورت وجود مشکل، دوباره فرایند فیلم برداری تکرار گردد.

 
 

 : مشوصات دانشجویان شرکت کننده در مطالعه 1جدول 

 فراوانی مشوصات

 درصد فراوانی  تعداد

 جنسیت
 8/34 31 مرد

 2/65 58 زن

 رشته تحصیلی
 1/83 74 علوم آزمایشگاهی

 9/16 15 تکنولوژی پرتوشناسی

 گروه سنی

18-20 29 6/32 

21-23 44 4/49 

24-26 12 5/13 

27-29 3 7/3 

 1/1 1 سال 30بالای 

N=89 
 

 های مداخله آموزشیحسب گروه: میانگین نمرات درسی دانشجویان بر2جدول

 گروه چهارم گروه سوم گروه دوم  گروه اول گروه های مداخله

 درصد مجازی 50درصد حضوری و  50 درصد حضوری 20و درصد مجازی  80 کاملا  مجازی کاملا  حضوری حضوری یا مجازی بودن

 18 30 41 37 تعداد

 68/16 7/14 1/14 8/14 آزمون امتحان پایانی میانگین نمرات

 54/2 52/2 85/2 57/2 انحراف معیار

 39 30 41 37 تعداد دانشجویان

 05/0>0 (P-valueآنالیز واریانس یك طرفه )

 

 : نتایج نظرسنجی از دانشجویان در خصوص آموزش به روش فیلم برداری کلوزآپ3جدول 

 مندیدرصد رضایت/ علاقه  4میانگین نمره از  میزان رضایت/ علاقمندی به درصد 

 بسیار زیاد زیاد متوسط کم عدم رضایت/ علاقه سوالات

کنار گذاشتن عادات جزوه نویسی و کسب میزان تاثیر جهت  1

 های مجازی آمادگی فراگیران برای آموزش

5/19 5/19 8/26 5/19 6/14 9/1 6/47 

 7/24 99/0 9/4 9/4 1/17 5/30 7/42 دروس دوران کرونا برای تدریس تمایل استفاده از این روش پس از  2

 7/28 15/1 3/7 1/6 19,5 28 39 روش آموزش حضوری در آزمایشگاه  ی این روش به جایجایگزین 3

کاهش نگرانی از آزمون و ارزشیابی به جهت دسترسی به کل  4

 با این روش آموزشی مطالب

8/26 6/14 6/25 3/18 6/14 79/1 8/44 

به  یدروس عمل ریسا یهایریادگی یبرا میزان شوق و اشتیاق 5

  یسبك مجاز

1/34 8/9 7/31 4/13 11 57/1 3/39 

 1/59 2/37 1/17 9/32 28 4/13 5/8 استفاده شده در فیلم  لیمواد و وسا مناسب بودن 6

 2/48 93/1 4/13 2/23 3/29 11 2/23 بالینی  یهامهارت تیدر تقو یروش آموزش موثر بودن 7

 7/52 2/11 1/17 8/26 7/20 7/20 6/14 ضبط شده  لمیکیفیت ف 8

ضبط شده  لمیمحتوا )به صورت ف یارائه یوهیاز ش میزان رضایت 9

 ( دروس آزمایشگاهی و عملی ینیمهارت بال جادیجهت ا

2/23 4/13 22 2/23 3/18 2 50 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

 بحث و نتيجه گيری

نقطه عطفی در آشنایی نظام آموزشـی کشـور بـا     ،19کووید پاندمی 

. بعد از پایـان  [27] جازی و ترویج آن در نظام آموزشی بودآموزش م

اگرچه سیاست معاونت آموزشـی وزارت بهداشـت    19کووید پاندمی 

امـا   بود،به قبل از دوران پاندمی  هادانشگاهبازگشت وضعیت آموزش 

آموزش مجازی همچنان مورد توجـه وزارت بهداشـت و    هاییتظرف

بـه ابـلا     توانمیعلوم پزشکی کشور است. برای نمونه  هایدانشگاه

، گسـترش  [28] یعلـوم پزشـک   یق ـیتلف -یبینامه آموزش ترک نییآ

در  یک ـیالکترون یریادگمثل کارشناسی ارشد و دکترای ی هاییرشته

دانشـگاه علـوم   آموزشـی   هـای برنامـه علوم پزشـکی، و   هایدانشگاه

 هـای فرصـت مزایـا و   رغمعلیاشاره کرد. اما  [29] پزشکی هوشمند

موتلف آموزش مجازی همـواره   هایشیوهآموزش مجازی، اثربوشی 

کلـوز  . شـیوه فـیلم بـرداری    [30] باید مورد نقد و بررسی قرار گیرد

ایـن قاعـده   ، نیز به عنوان یك تکنیك برای آمـوزش مجـازی از   آپ

 وهیاسـتفاده از ش ـ  تـاثیر  تعییننیست. این مطالعه با هدف  یمستثن

دروس  سیتـدر  یبـرا  رویکرد کمکیکلوز آپ به عنوان  یبردار لمیف

، یراپزشـک یدر دانشـکده پ  یمقـاطع کارشناس ـ  یو عمل یشگاهیآزما

گروه صورت  4بود که بین  شاپور اهواز یجند یدانشگاه علوم پزشک

نمـره  اخـتلاف میـانگین    2و1گـروه  داد بـین دو   گرفت. نتایج نشان

دانشجویان معنی دار نبود که بیانگر تاثیر تقریبا  مشابه آموزش کاملا  

 هـم  3و  1. همچنـین بـین دو گـروه    بـود حضوری و کاملا  مجـازی  

نمـره دانشـجویان معنـی دار نبـود، امـا اخــتلاف      اخـتلاف میـانگین   

از نظر آمـاری   4با گروه  1 هگرومیانگین نمره دانشجویان در بین دو 

معنادار بود و به طور کلی رضایت دانشجویان را از ترکیب آموزش به 

صورت حضوری و مجازی و استفاده از آموزش ترکیبی به دو صورت 

حضوری و مجازی را نشان داد. برخی از مطالعات قبلی انجـام شـده   

 نیز نشان دهنده کارایی و اثربوشی شیوه آموزش ترکیبـی حضـوری  

در یك با مجازی )مبتنی بر ویدئوهای آموزشی( هستند. برای نمونه 

 در بـین  و همکـاران  El-Sayedتوسـط   2012مطالعه که در سـال  

میـزان رضـایت و پـذیرش     .تعدادی دانشجوی پرستاری انجـام شـد  

آموزش آناتومی و فیزیولوژی بـدن انسـان بـر پایـه      برایدانشجویان 

اسـتفاده از  ) سـی لاش معمولی کآموزش به روبا مشاهدات ویدیویی 

که همراستای مطالعه مـا  مقایسه گردید. در این مطالعه  (پاورپوینت

میزان پذیرش و رضـایت دانشـجویان در روش اول بـه    بود نشان داد 

در مطالعـه  . [31] و این روش اثربوش بـود  مراتب بهتر و بیشتر بود

Malon  دانشـجویان پزشـکی، نیـز     در بـین و همکاران در دانمارک

های ویدیویی کوتـاه آموزشـی در کنـار    نشان داد که استفاده از فیلم

آموزش حضوری نشان دهنده افزایش میزان یـادگیری دانشـجویان،   

داد مطالعه زارع بیدکی و همکاران نشـان  ایج نتهمچنین . [32] بود

ارائه سـونرانی بـا پاورپوینـت در    )که میزان یادگیری در گروه مورد 

به طور معنی داری نسبت به گـروه کنتـرل    (ترکیب با نمایش کلیه

. همچنـین مطالعـه   [33]بیشـتر بـود    (ارائه سونرانی با پاورپوینت)

 یمنـد  تینمـره کـل رضـا   اکبری اقـدم و همکـاران هـم حـاکی از     

 هـای یافتـه  .[34] ی بالاتر دانشجویان از آموزش ترکیبی بـود آموزش

این مطالعات که همسو با نتایج پژوهش حاضر اسـت، نشـان دهنـده    

آموزشـی بـود.    هـای فـیلم زش ترکیبـی بـا اسـتفاده از    اثربوشی آمو

اخیر از طرف شورای عالی  هایسالتلفیقی که در  -آموزش ترکیبی

بر اسـتفاده از مزایـای دو    ت،برنامه ریزی علوم پزشکی ابلا  شده اس

روش یادگیری حضـوری و مجـازی بـه منظـور ایجـاد یـك تجربـه        

آموزش ترکیبی بـه  در واقع . [28] یادگیری انعطاف پذیر دلالت دارد

توانـد  مجـازی؛ مـی  دلیل تلفی  نقاط قوت دو شیوه آموزش سنتی و 

فرآینــد  انگیزشــی خــود تصویرســازی ذهنــی، خــود تنظیمــی وبــه 

کـه مطالعـه    طـور . همـان [35] دانشجویان کمك کنـد  در یادگیری

حاضر نشان داد کمترین میزان تاثیر مربوط به روش آمـوزش کـاملا    

مجازی بود، و نظر سنجی از دانشجویان نیز نشان داد که تنهـا یـك   

دوران  ر صورت سـپری شـدن  چهارم دانشجویان تمایل داشتند که د

، کـه  اسـتفاده شـود  ، روس عملـی از این روش برای تدریس د، کرونا

 تواندنمینشان دهنده این موضوع باشد که آموزش مجازی  تواندمی

و بعد از  19کووید  در زمان پاندمی جایگزین آموزش حضوری باشد.

آن مطالعات داخلی متعـددی در زمینـه رضـایت دانشـجویان علـوم      

. هـر چنـد ایـن    [36-42] آموزش مجازی انجام گرفته است پزشکی

مطالعات در خصوص ارزیـابی رضـایت دانشـجویان نتـایج متفـاوتی      

داشــتند. برخــی از ایــن مطالعــات نشــان داده کــه اگرچــه نمــرات  

توا دانشجویان در آزمون مجازی بالاتر بوده و دانشجویان از حجم مح

ولی بوش قابل توجهی از آنهـا   ،مجازی رضایت داشتند هایآزمونو 

 با جایگزینی آموزش مجازی به جای آموزش حضوری موالف بودند،

 . [38] و ترجیح آنها بر آموزش حضوری بوده است [43]

آموزشـی،   هـای فـیلم مسئله مهم دیگر در آموزش مجازی مبتنی بر 

تهیه شده اسـت. یکـی از مشـکلاتی کـه در زمـان       هایفیلمکیفیت 

تدریس دروس مجازی وجـود داشـت، مسـئله     در 19کووید پاندمی 

مطالعـه حاضـر در    هـای یافتـه . [40] کیفیت محتوای آموزشی بـود 

نظرسنجی از دانشجویان نشان داد که میزان رضایت آنها از کیفیـت  
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  همکارانو  اکبر بابایی حیدرآبادی                                                                                                                    ...     بررسی تاثیر استفاده از شیوه 

 1405 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،پنجمو  ستیسال ب

 

تهیه شـده در مقایسـه بـا سـایر سـوالات مطـر  شـده در         هایفیلم

، بیشتر بود، که نشان کلوزآپ یبردار لمیآموزش به روش فخصوص 

آموزشـی بـود. همچنـین     هـای فـیلم اصول اولیه در تهیـه  از رعایت 

تجارب مطالعه حاصل نشان داد که برای افزایش کیفیت و جـذابیت  

باید کوتاه باشند، فیلم برداری توسط فـرد   هافیلمآموزشی،  هایفیلم

در  ،و همکـاران  Summarizeبا مهارت غیر از اسـتاد انجـام گـردد.    

بـرای کمـك بـه     هاییتوصیهود ضمن تشریح تجربیات خ اییمطالعه

پروسـیجرال  هـای   ویدیوهای درمانی با محوریت مهارتنحوه ساخت 

متمرکــز بــر  یطراحــ ت،یاهــداف روشــن، جــذابارائــه کردنــد. آنهــا 

 تی ـفیبزرگسـالان، و ک  یریادگی ـو  یا اصـول چندرسـانه   رنده،یادگی

یو دی ـو یـك  مؤثر بودن یبرای شش عنصر اصل ، رابالا یریتصو یصوت

-فـیلم . یکی دیگر از موارد مهم در تهیـه  [25] ی، بیان کردندآموزش

گاهی، تطـاب   آموزشی برای آموزش واحدهای عملـی و آزمایش ـ  های

. [25, 44] بین توضیحات استاد با اقدام انجام شـده در فـیلم اسـت   

یوها نیز از عوامل مهم بعدی برای کیفیت فیلم ویرایش و تدوین وید

های ضبط شده است، فراینـدی کـه بـر اسـاس برخـی از مطالعـات       

. [25] دهدمیبیشترین زمان را در تهیه یك فیلم به خود اختصاص 

اگرچه این مطالعه از نظر مقایسه تاثیر ترکیب ارائه محتوا به صورت 

حضوری و مجازی برای دروس عملی آزمایشگاهی و بررسی دیـدگاه  

، کلـوزآپ  یبردار لمیخصوص آموزش به روش فدانشجویان در مورد 

نیز داشـت. اول   هاییمحدودیتین مطالعه مفید و نوآورانه است؛ اما ا

گـروه محـدودی از دانشـجویان و تعـداد      در بـین اینکه، این مطالعه 

محدودی درس انجام شد. دوم اینکه، با توجه بـه ماهیـت مطالعـه و    

تفاوت در ورودی دانشجویان از نظر تعداد، جنسیت و تجارب قبلـی،  

 پـژوهش نبـود.  ، امکان پذیر گرمودوشامکان حذف همه متغیرهای 

آمـوزش   یاثربوش ـ انی ـدهنده وجـود تفـاوت معنـادار م    حاضر نشان

 ( است. یو مجاز ی)حضور یبیو آموزش ترک یحضور

تحـت آمـوزش    یهـا  در گـروه  یریادگی ـ نیانگی ـم ها، افتهیبر اساس 

از آن  یحـاک  جینتـا  نیبالاتر بوده است. ا یتوجه طور قابل به یبیترک

 یریکـارگ  و ملزومـات لازم، بـه   هـا  رسـاخت یز یآور است که با فراهم

 یحضـور  سیکلـوزآپ از تـدر   یبـردار  لمیمانند ف یلیتکم یها روش

و  یریادگی ـسـطح   شیافزا م،یانتقال مفاه تیفیک یبه ارتقا تواند یم

 دی ـحال، مطالعه تأک نیع در .انجامدیب انیدانشجو یمند تیرضا زین

 یشـگاه یو آزما یدر دروس عمل ـ یکه آموزش صـرفا  مجـاز   کند یم

 ن،یباشـد. بنـابرا   یک ـیزیحضـور ف  یبـرا  یمناسب نیگزیجا تواند ینم

 ،یآمــوزش مجــاز یهــا از فرصــت یبــیاســتفاده هوشــمندانه و ترک

 .رسد یبه نظر م یضرور ،یآموزش طیدرس و شرا تیمتناسب با ماه

کلـوزآپ بـه    یبردار لمیگرفت که روش ف جهینت توان یمجموع، م در

ــوان  ــعن ــربوش در ک كی ــل اث ــنت مکم ــوزش س ــار آم ــقابل ،ین  تی

 شـنهاد یرا داراسـت و پ  یریادگی ـ یهـا  طیمح ـ یو ارتقا یساز نهیبه

مـورد   ،یمناسب و متناسـب بـا بافـت آموزش ـ    یزیر با برنامه شود یم

 .ردیاستفاده قرار گ

 سهم نویسندگان

و تهیـه   داده هـا  یجمـع آور نسرین امیررجب: طراحی و اجرای طـر ،  

 پیش نویس

 ادی: طراحی، تحلیل داده ها و تهیه پیش نویساکبر بابایی حیدرآب

 جواد زارعی: تحلیل داده ها و همکاری در نگارش مقاله

 داده ها یو جمع آور طر  یاجراجعفر فتاحی اصل: 

 داده ها یو جمع آور طر  یاجراغلامعباس کایدانی: 

 بهشته شیرالی: گردآوری و ورود داده ها

 نیادرتشكر و قد

 انـد داشتهدر این پژوهش مشارکت ه کفرادی ا تمامیاز  تیم پژوهش

 کمال تشکر را دارد.

 .باشدمی عر فاقد هر گونه تعارض منافضه حالمقا: تعارض منافع
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