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Abstract 

Objective(s): Health psychology emphasizes the role of psychological factors in the cause, progress and consequences of 

health and illness. The purpose of this research was to analyze the trend of publications and illustration of investigations in 

health psychology during the years 2013 to 2022. 

Methods: The current research was a descriptive analysis carried out with a scientometric approach. The statistical population 

of the current research was 26,223 health psychology documents in WoS database. Data analysis was performed using Excel, 

Histcite and VOSviewer softwares. 

Results: The findings showed that 149 countries contributed to publication of health psychology documents. The USA, 

England and China ranked first with the publication of 53% of documents. Researchers from Iran also ranked 20th by 

publishing 319 documents (1.22%). The journal "Frontiers in Psychology" was recognized as the most productive and 

influential journal by publishing 1068 articles (4.07 percent) and receiving 15,615 citations. "University of Melbourne" with 

282 articles (1.1%) was recognized as the most productive and "University of Michigan" with 10,137 citations introduced as 

the most influential institute. The main topics were: hot topics, notable topics, and emerging topics. 

Conclusion: The findings showed that during the years 2013 to 2022, the trend of publication of documents in health 

psychology was increased. It can be predicted that if the frequency of publications in health psychology continues its current 

trend, the cumulative frequency of publications in the next 10 years, i.e. 2031, will be more than doubled. Possibly it is time 

that health psychology research be directed towards priorities and needs of the society. 
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 یاستناد گاهیپا یسلامت با استفاده از دادهها یشناس حوزه روان یپژوهشها یروند انتشار و مصورساز لیتحل
Web of Science -WoS)) 

 

  1یبی، آرزو غ2ی، رسول حشمت1، هاشم عطاپور1پور یحمد نیافش

 

 ریز، ایراندانشگاه تب ،یشناس و روان یتیدانشکده علوم ترب شناسی،. گروه علم اطلاعات و دانش1

 دانشگاه تبریز، تبریز، ایران ،یشناس و روان یتیدانشکده علوم ترب، شناسی روانگروه . 2
 

 1/2/1403 تاریخ دریافت:

 20/2/1404تاریخ پذیرش: 

 [1404تیر 17 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 پیش انتشارنشریه پایش: 
 

 چکیده

روند انتشار و  لیهدف از پژوهش حاضر، تحل. ر علت، پیشرفت و پیامدهای سلامت و بیماری تأکید داردشناسی سلامت بر نقش عوامل روانی د : روانمقدمه

 .بود 2022تا  2013 هایطی سالشناسی سلامت  حوزه روان یهاپژوهش یمصورساز

 سلامتشناسیروان مدرک در زمینه 26223حاضر  پژوهش یجامعه آمار ی انجام شد.سنج علمپژوهش حاضر با روش توصیفی و با رویکرد : مواد و روش کار

 .شد استفاده VOSviewer و Excel ،Histciteافزارهای از نرم هاداده تحلیلبود. برای  Web of Science (WoS)در پایگاه 

 53 چین با انتشار و آمریکا، انگلیس اند. سه کشورسلامت همکاری نمودهشناسیحوزه روان ات علمیکشور در انتشار تولید 149ها نشان داد یافته ها:یافته

 .را به خود اختصاص دادند بیستم درصد( رتبه 22/1) مدرک 319 با انتشار نیز درصد از تولیدات علمی این حوزه در صدر قرار گرفتند. پژوهشگرانی از ایران

عنوان مولدترین و تاثیرگذارترین مجله حوزه به استناد، 15615و با دریافت  درصد( 07/4) مقاله 1068با انتشار  «Frontiers in Psychology»نشریه 

استناد به 10137با دریافت « دانشگاه میشیگان»عنوان مولدترین و درصد( به 1/1)مقاله  282با انتشار « ملبورندانشگاه »سلامت شناخته شد. شناسیروان

در سه  سلامت شناسی روان د. همچنین در پژوهش حاضر موضوعات اصلی حوزهسلامت، شناخته شدنشناسیعنوان تاثیرگذارترین سازمان در حوزه روان

 در معرض توجه و موضوعات نوپدید، شناسایی و معرفی شدند. موضوعات دسته موضوعات داغ،

 توانفزایشی داشته است. میروند اسلامت یكروند انتشار تولیدات علمی حوزه روانشناسی 2022تا  2013های ها نشان داد در طی سال: یافتهگیرینتیجه

 در حوزه ینا تولیدات علمی یتجمع یفراوان کند یط شکل ینهم به را خود یجار روند سلامتروانشناسی حوزه تولیدات علمی یفراوان اگر کرد بینییشپ

پژوهش و پژوهشگران، گذاراناستیسطلبد تا بنابراین این موضوع می .شد خواهد 2022 سال در این میزان دو برابر از یشب( 2031 سال )تا یندهآ سال 10

 .کنند تیهدا جامعه یواقع یازهاین و هاتیاولو سمتبه را ها

 روند لیتحل ،یواژگان هم لیتحل ،یعلم، شبکه همکار یسلامت، مصورساز یشناس روان کلیدی:

 

 IR.TABRIZU.REC.1403.003 کد اخلاق: 

 
 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه علم اطلاعات و دانش شناسی تبریز، دانشگاه تبریز، :پاسخگو نویسنده 

E-mail: hamdipour@tabrizu.ac.ir   
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  همکارانو  افشین حمدی پور                                                                                                                    ...      سازیتحلیل روند انتشار و مصور

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 مقدمه

 در شناسـی  روان نقـش  مطالعـه  علم عنوانبه سلامت شناسی از روان

شناسی سلامت بـر نقـش عوامـل     روان. ]1[یاد شده است  تندرستی

 .کیـد دارد أت و بیماری تروانی در علت، پیشرفت و پیامدهای سلام

ای از سلامتی و عوامل کند مدل سادهشناسی سلامت تلاش می روان

با درک عوامل . ]2[چندوجهی مرتبط با بیماری جسمی را ارائه کند 

بـه شناختی که ممکـن اسـت بـر سـلامت اثرگـذار باشـد و بـا        روان

تواننـد  شناسان سلامت مـی صورت سازنده، رواناین علم به کارگیری

طــور صــورت مســتقیم بــا بیمــاران یــا بــه وضــعیت ســلامتی را بــه

های سلامت عمومی در مقیـا  بـزرب بهبـود    غیرمستقیم در برنامه

شناسی سلامت، مفهوم رفتار سـلامت اسـت کـه     هسته روان بخشند.

ســلامت، پیشــگیری از بیمــاری، شــروع  یای در ارتقــانقــش عمــده

طریـ  مسـیرهای    بیماری و رفتار بیمـار در یـك محـیط درمـان از    

 . ]3[ شناختی داردو روان شناختیزیست

سراسـر   یتانیا،رشته در حال گسترش در بر یك سلامتشناسی  روان

 از یاریبس ـ یمتحـده اسـت. بـرا    یالاتو در ا یوزلندن یا،اروپا، استرال

از  یعنـوان بخش ـ شناسی سلامت بـه  گذراندن دوره روان دانشجویان

 یهـا رشـته  یرسـا  یبـرا امـا  اسـت.  اجباری شناسی آنها  مدرک روان

 ی،و دندانپزشـک  یمطالعات بهداشـت  ی،پرستار ی،مرتبط مانند پزشک

 ــ روان ــات یشناســی ســلامت بخش ــاری از مطالع ــا اختی . اســت آنه

 ی،شناسی سلامت در سـط  مقـدمات   ، علاوه بر مطالعه روانحال ینباا

سـی  شنا را در روان یمـدارک بـالاتر   یان،از دانشجو یایندهتعداد فزا

 ین. اکننددریافت میتوسعه حرفه خود  رایب یعنوان ابزارسلامت به

ــه طموضــوع  ــر ب ــ منج ــ ی ــااز بحــ  یعیوس ــورد آ ،ه ــدهدر م  ین

شـنا  سـلامت   روان یـك  یاحتمال یهاشناسی سلامت و نقش روان

 پژوهششناسان سلامت ممکن است آموزش دهند، شده است. روان

کار کنند. تـا   یمارانن پزشك با بعنوابه یاکنند، مشاوره انجام دهند 

روان ینی سـلامت، شـنا  بـال   روان ی شامل:شغل یرهایبه امروز مس

محور در این سلامت پژوهششنا  و رواننگر جامعهسلامت شنا  

  .]2[ حوزه ایجاد شده است

 ـ   هایویژگیشناسان سلامت بامطالعه روان سـالم   ارفتـاری مـرتبط ب

بـا  . پردازنـد کیفیت زندگی میبه  یدنبه چگونگی بهبودبخش ،ماندن

ضـرورت تعیـین   شناسـی سـلامت،    موضـوع روان  بـه اهمیـت   توجه

ویـژه پژوهشـگران   وضعیت تولیدات علمی پژوهشگران این حوزه، بـه 

گیـر  رسد. در دوره بعد از بیمـاری همـه  بدیهی به نظر می ،کشورمان

هـا از اهمیـت بیشـتری    توجـه بـه سـلامت روان انسـان    ، 19-کووید

لزوم توجه پژوهشگران حوزه روان به بررسـی   شده است وردار برخو

در راستای آن از اهمیت اندیشی بیماری و چارهاین  پیامدهای روانی

یـك وضـعیت اضـطراری در     19-بیماری کوویدبالایی برخوردار بود. 

هـای  سراسر جهان ایجاد کرد کـه تهدیـدی ویرانگـر بـرای شـاخ      

در ایـن دوره،  . اسـت  بـوده  مـاعی سلامت روان، اقتصاد و روابـط اجت 

گذاری اجتماعی و قرنطینه آسیب جدی بـه روابـط اجتمـاعی    فاصله

ویژه مسـائل  های جدی بهکاهش روابط اجتماعی به بحران .وارد کرد

در گزارشـی تـأثیر    یونیسـ   .]4[ شـهرها منجـر شـد   روانی در کلان

ول هـای ا بر سـلامت روان نوجوانـان و جوانـان را در مـاه     19-کووید

هـا بـا ارزیـابی سـریا صـدای      گیری بررسی کـرد. آن واکنش به همه

کشور به این نتـای    9سال در  29تا  13نوجوان و جوان بین  8444

 یشـانی درصد احسا  پر 27کنندگان، دست یافتند: از میان شرکت

درصـد از   46گزارش کردنـد.   ه اولدرصد افسردگی را در هفت 15و 

که انگیزه کمتری برای انجام فعالیـت کنندگان گزارش دادند شرکت

درصـد اعـلام   36بردنـد و  ها لـذت مـی  هایی دارند که معمولاً از آن

درصـد   43کردند برای انجام کارهای معمولی، انگیزه کمتری دارند. 

کننـدگان مـرد، نسـبت بـه     درصد از شرکت 31از زنان در مقایسه با 

ای سـلامت  درصد احسا  کردنـد کـه بـر    73آینده بدبین هستند. 

همـه ایـن   . ]5[ جسمی و روانی خود به درخواست کمك نیاز دارنـد 

تا چه اندازه اهمیت دارد  یکه توجه به سلامت روانداد  شواهد نشان

و پژوهشگران این حوزه تا چه اندازه به این پیامـدها واکـنش نشـان    

توانـد اهمیـت   اند. در این زمینه بررسی انتشـارات کشـورها مـی   داده

ها را نشان دهد. بررسی رونـد موضـوعی انتشـارات    کاستیموضوع و 

توانـد سـبب شناسـایی    شناسی سـلامت مـی   پژوهشگران حوزه روان

هـای  گـرایش  وهای مورد توجـه، نقـاع عطـ ،    موضوعات و گرایش

جـویی در  ظهور گردد. نتای  شناسایی این موارد، گذشته از صـرفه نو

در هدایت پژوهشـگران   تواندمی افراد،وقت و هزینه و تلاش تکراری 

راهنمای خـوبی باشـدب بنـابراین     موضوعات بدیا و پرکاربردسوی به 

حـوزه   یهـا تبیین و تحلیل روند انتشـارات و مصورسـازی پـژوهش   

با تحولات آن در طول  شدن منظور هماهنگشناسی سلامت به روان

هـا و  روش ، بـا زمان ضروری است. متخصصان مطالعات سنجش علم

پردازند. هـر  ه مطالعه و پایش قلمروهای موضوعی میفنون مختل  ب

کــدام از آن فنــون، اطلاعــات جدیــد و متفــاوتی دربــاره قلمروهــای 

 .]6[ دهندموضوعی مورد بررسی را ارائه می

 رای گروهکـار ( APA) کـا یآمر شناسـی  روان انجمـن ، 1973 در سال

 1978 سال در. کرد نییتع سلامت شناسی روان تأسیس رشته یبرا
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 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

انجمـن   یعن ـی خـود  سی و هشتبخش  ،کایآمر شناسی روان جمنان

حرفـه  ،یآموزش ـ ،یعلم سازمان كی عنوانبه را سلامت شناسی روان

 فصـل  ای ـ یپزشـک  شناسـی،  روان بـه  مندهعلاق پژوهشگران یبرا یا

عنـوان  به سلامت شناسی روانو از آن زمان،  کرد جادیا آنها، مشترک

 سـال  50 یط ـ شناسـی  روان روم ـلق در دادهای ـرو نیتـر مهم ازیکی 

از نظر آموزش، تحقی  و عمل یك  و ]3[شناخته شده است  گذشته

 .]2[ حوزه در حال گسترش است

 یریکارگها با بهبررسی بروندادهای پژوهشی و وضعیت کلی پژوهش

های گونـاگون یـك حـوزه    سنجی به ثبت تغییرات و جنبهفنون علم

نشـان  ز تحقیقـات گذشـته،   مطالعه برخـی ا کند. پژوهشی کمك می

توانـد موضـوع    شناسی از زوایای مختل  می دهد که موضوع روان یم

 توان به تولیدات ها می سنجی باشد. از جمله این پژوهشپژوهش علم

پژوهشـگران حـوزه    یعلم ـ داتی ـتول ،]7[ایـران   شناسی روان علمی

، ]9[هـای روانشـناختی ایـران    سـه دهـه پـژوهش    ،]8[ شناسی روان

ــ ــم یاالگوه ــدها یســندگینوه ــدات یموضــوع یو رون ــ تولی  یعلم

، ]10[ شــهر تهــران یهــاشناســی دانشــگاه پژوهشــگران علــم روان

 در هـا آن حضـور  یبررس ـ و شناسی روان حوزه یپژوهش یبروندادها

در مورد ظهور  یسنجکتاب یلتحل، ]11[ی علم یاجتماع یهارسانه

 یفنـاور  قـات یقتح یسنجکتاب، ]12[شناسی  انتشارات روانو رشد 

 یســنجکتــاب لیــتحل ،]14[شناســی ســلامت  روان ،]13[ ســلامت

، ]15[ و سـلامت  ینیشناسـی بـال   در روان یفنـاور  یهمداخلات بر پا

یـت اولو، ]16[تلفـن همـراه    یهتحقیقات سلامت بر پادر روند انتشار 

، تحلیـل کتـاب  ]17[ شناسی سلامت م باز در روانوعل یپژوهش های

تحلیـل  ، ]18[ شناختیآوری روانتابدردی و هم از خستگیسنجی 

در اخـتلال روان ، آثـار گنـاه   ]19[نگـر  شناسی مثبت انتشارات روان

 ،]21[شناسـی بـالینی    های روانمصورسازی پژوهش، ]20[ شناختی

 و انتشارات وضعیت و مطالعه، ]22[درمانی  های روانتحلیل پژوهش

 شناسـی  روان حـوزه  واژگان رخدادیهم و علمی همکاری هایشبکه

را کـه از جنبـه   ]23[اسکوپو   پایگاه در برتر دانشگاه 10 در ایران

هـای  از شاخ  .اند، اشاره کردی بررسی نمودهسنجعلم های مختل 

رخـدادی  ، تحلیـل هـم  ]24[ تـوان تحلیـل اسـتنادی   سنجی میعلم

 تالیفیهای همشبکهو تحلیل  ،]26[ آلتمتریكتحلیل  ،]25[ واژگان

هـا در مطالعـه حاضـر مـورد     را نام برد. برخی از ایـن شـاخ    ]27[

طور مفصـل  شناسی پژوهش، بهاستفاده قرار گرفته و در بخش روش

وجـود، موضـوع بررسـی انتشـارات      یـن ا بـا  .داده شده اسـت توضی  

هــای پژوهشــگران حــوزه موردتوجــهشناســی ســلامت تــاکنون  روان

هش حاضر نیـز همـین   سنجی نبوده و نوآوری پژو شناسی و علم روان

 مسئله است. 

های انجام پژوهشنیز ارتباع بین پژوهشگران و  این مقاله قصد دارد

تـألیفی در قالـب یـك    واژگانی و هـم های همشده را از طری  تحلیل

ترسـیم و تحلیـل   سنجی انجام دهد و نتای  را از طریـ   بررسی علم

بتواننـد از   گـذاران علمـی  ارائه دهد تا مـدیران و سیاسـت   نقشه علم

از  ریـزی کننـد.  هـا برنامـه  راستا با آنو هم نمایندآن، استفاده  نتای 

ارتباع بـین   و های موضوعی، شناخت روند گرایشمطالعهنتای  این 

خواهـد  شناسی سلامت در یك دوره ده ساله  نویسندگان حوزه روان

هایی که ماهیت علمی دارند، مـی نتای  حاصل از چنین پژوهشبود. 

اجتمـاعی،  سیاسـی، علـوم  های دانش مانند علـوم ند در سایر حوزهتوا

شناسی و... تأثیرگذار و ارزشمند باشد. شناسی شخصیت، جامعه روان

افزون بر این موارد، نتای  پژوهش حاضـر نقـش مهمـی در سیاسـت    

های مـرتبط بـا   شناسی سلامت و حوزه های آینده حوزه روانگذاری

سازی حاصل از این پژوهش نیز میریآن دارد و مصورسازی و دیدا

پژوهشـی   هـای  تواند به پژوهشگران، درک و آگاهی عمیقی از شبکه

. هـای تکـراری جلـوگیری کنـد    این حوزه بدهد و از انجـام پـژوهش  

پایگـاه  نمایـه شـده در    انتشـارات بـر  حاضـر  تأکید پژوهش بنابراین 

شناسـی سـلامت در بـازه     حول محـور موضـوع روان   WoSاستنادی 

له پاسـخ دهـد   ئاست و قصد دارد به این مس ـ 2022تا  2013مانی ز

ــه اهمیــت کــه  ــا توجــه ب شناســان و شناســی ســلامت، روان روان ب

 تا چه اندازه در تحقیقـات خـود بـه    ،پژوهشگران این حوزه موضوعی

 ؟اندتوجه نموده موضوعاین 

 كار  مواد و روش

فی بـا  توصـی  نظـر روش، پژوهش حاضر از نظر هدف، کـاربردی و از  

رخدادی واژگان و تحلیل هم یریکارگکه با به بودسنجی رویکرد علم

. شـد  اقـدام بنـدی  تألیفی به ترسیم نقشه علمی و خوشـه تحلیل هم

 یـدواژه عنوان، چکیـده و کل یه بر پایاز پژوهش حاضر موردنهای داده

 2013طی بازه زمـانی   WoSاز پایگاه استنادی  شده یههای نمامقاله

 26223جامعه آماری ایـن پـژوهش   استخراج شد.  یلادیم 2022تا 

 2023 اکتبـر  19برابر بـا   1402ماه مهر 17در تاریخ مدرک بود که 

ــرد جســتجو  ــا راهب ــیلادی، مطــاب  ب ــاه  از م ــابی، WoSپایگ  و بازی

 شدند:گردآوری 

(TS= (Psychology)) AND TS= ("incurable diseases" OR 

"Mourning" OR "cigarettes" OR "rehabilitation" OR 

"Psychological well-being" OR "Spiritual well-being" OR 

"unhealthy behavior" OR "Psychosocial biological model" 

OR "old age" OR "Psychological models" OR "healthy 
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  همکارانو  افشین حمدی پور                                                                                                                    ...      سازیتحلیل روند انتشار و مصور

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

behavior" OR "life style" OR "Death" OR "addiction" OR 

"Spiritual psychology" OR "obesity" OR "positive 

psychology" OR "Personality and diseases" OR "Chronic 

Diseases" OR "Heart disease" OR "Solving eating 

disorders" OR "social support" OR "Stress, mental 

pressure" OR "Autoimmune diseases" OR "diabetes" OR 

"burn" OR "compatibility" OR "Adaptation to chronic 

diseases") AND PY=2013-2022 

 فایلو  رکورد 500حاوی  فایل 52) فایل 53ها در ، دادهترتیبینابه

و بـا اسـتفاده از    ندشـد و ذخیـره  رکورد( استخراج  223آخر شامل 

 .ندگردیدتحلیل  VOSviewerو  Excel ،Histciteافزارهای  نرم

نتخاب عبارات و کلیدواژگان موضوعی جـاما  اشایان ذکر است برای 

، هـم  موضـوعی  انمتخصصنظر شناسی سلامت، هم از  در حوزه روان

و هم از کلیـدواژگان مقـالات    MESHسرعنوان موضوعی پزشکی  از

یکدسـت  رشته استفاده گردید، پس از تهیه کامل این کلیـدواژگان، 

حـد  در راهبرد جستجو بـه کـار گرفتـه شـد.      وسازی صورت گرفت 

بـا کلیـدواژگان   بـه بـالا    50 رخـداد  فراوانی، هاآستانه برای کلیدواژه

های با مدارک دارای کلیدواژهزیرا تعداد  نویسنده در نظر گرفته شد.

آن بسـیار   سـاختار  ، بسیار زیـاد و ترسـیم  مقدار فراوانی کمتر از این

بود و این امر ضمن دشوار نمودن فرآیند تحلیل، دقـت لازم  گسترده

 یریکـارگ هـا بـا بـه   تحلیـل داده  داد.را کاهش مـی ها  تحلیل دادهدر 

تـألیفی انجـام شـده    هـم شـبکه  رخدادی واژگان و تحلیل تحلیل هم

نقشـه  بـه دو صـورت    VOSviewerافـزار  هـای نـرم  از خروجی. است

 . استفاده شده استچگالی و شبکه موضوعی 

 یافته ها

منتشـر شـده   مدرک  26223تعداد  نشان داد از 1در جدول ها یافته

هـا در سـال   مقالـه تعـداد  تـرین  ب بیششناسی سلامت در حوزه روان

تـرین آن و کمدرصد(  86/14)مدرک  3897 برابر با میلادی 2022

 درصـد(  14/6) مـدرک  1609مـیلادی بـا تعـداد     2013ها در سال 

 یافتدری و جهانی استناد محل یشترینب همچنین .منتشر شده است

بـود.   2014استناد در سـال   53388و  3589ابر با ترتیب بربهشده 

رفته در دوره زمانی مـورد بررسـی، رونـد انتشـار در     همهر چند روی

رسـد تعـداد   شناسی سلامت، صعودی بوده اما به نظر مـی  حوزه روان

گیـری  همزمـان بـا آغـاز همـه     2019انتشارات در این حوزه از سال 

 1 نمـودار در  .شـتاب بیشـتری بـه خـود گرفتـه اسـت       19-کوویـد 

 حـوزه  انتشـارات  سـالانه  یتجمع یفراوان ینبدار یمعن یهمبستگ

 2022 تـا  2013 ینب (Y) یهاسال و (Cna) سلامت شناسی روان

 یـك  یلهوس ـبـه  یتجمع یشرفت، پیزمان دوره ینا در .شد مشاهده

 :شودیمداده یشنما 1 معادله یخط یونرگرس شکلبه معادله

Cna =2689.7x-2606.4              (1) معادله 

 انتشـارات  یفراوان اگر کرد بینییشپ توانیم 1 معادله یریکارگبه با

 یط ـ شـکل  ینهم ـ به را خود یجار روند سلامت شناسی روان حوزه

 ینـده آ سال 10 در یموضوع حوزه ینا انتشارات یتجمع یفراوان کند

 .شد خواهد 2022 سال در آن دو برابر از یشب 2031 سال یعنی

 Frontiers in» کــه نشــریه مشــخ  شــدبررســی نشــریات،  در

Psychology»  تــرین بــیش ،درصــد( 07/4) مقالــه 1068بــا انتشــار

و از  دارا بـود  شناسـی سـلامت   حوزه روان تولیدات علمی را درتعداد 

بـا دریافـت   مجله همچنین این . قرار داشترتبه نخست در این نظر 

تاثیرگذارترین مجله حـوزه   استناد در رتبه اول قرار گرفت و 15615

 International» همچنین نشـریه شناسی سلامت شناخته شد.  روان

Journal of Environmental Research and Public Health»   بـا

 Journal of Health»و نشـریه  ، درصـد(  25/1)مدرک  328 انتشار

Psychology»   حـوزه  ، در درصـد(  01/1) مـدرک  265نیز با انتشـار

 های دوم و سوم قرار گرفتنـد. ترتیب در رتبهاسی سلامت، بهشن روان

مـدرک در رتبـه    167بـا انتشـار    American Psychologist نشـریه 

دارای بیشترین ضـریب تـأثیر   ، 16.4ضریب تأثیر هشتم و با داشتن 

 Cochrane نشــریهشناســی ســلامت بــود و  در بــین مجــلات روان

Database of Systematic Reviews 121تعداد انتشارات بـا   از نظر 

بـا  میانگین اسـتناد بـه هـر مـدرک،     مدرک در رتبه دهم و از حی  

 استناد به هر مدرک در رتبه اول قرار داشت. 79.93میانگین 

شناسـی سـلامت،    دانشگاه و مؤسسه فعال در حـوزه روان  15607از 

ترتیب به UCL، و Univ Melbourne ،Univ Michiganسه دانشگاه 

مدرک، هر کدام در حدود یك درصـد از   218و  256، 282 با انتشار

شناسی سـلامت را در دوره مـورد بررسـی     تولیدات علمی حوزه روان

و از ایـن حیـ  پیشـرو بودنـد. از نظـر تعـداد اسـتناد         منتشر نموده

 اسـتناد در رتبـه اول،   10137بـا دریافـت    Univ Michiganجهانی 

Harvard Univ    در رتبـه دوم و  اسـتناد   8649بـا دریافـتUCL   بـا

 استناد در رتبه سوم قرار داشتند. 8370دریافت 

شناسـی   کننده در تولید مـدارک حـوزه روان  کشور مشارکت 149از 

 انگلـیس  درصد(، 82/33مدرک ) 8868 با آمریکا سلامت، سه کشور

درصـد(   8) مـدرک  2091 بـا  چـین  درصد( و 12) مدرک 3152 با

درصـد   53رفتـه بـیش از   هـم   بودنـد. ایـن سـه کشـور روی     پیشرو

 کشـور  اند.شناسی سلامت را منتشر نموده تولیدات علمی حوزه روان

 رتبـه  در حوزه درصد( در این 22/1) مدرک 319انتشار  با نیز ایران

 برای ترسـیم شـبکه همکـاری کشـورها حـد      .قرار گرفت جهان 20
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

استناد در نظـر گرفتـه شـد     100مدرک و دریافت  5ر آستانه با معیا

عنـوان گـره در   کشور در نهایت به 89کشور تعداد  149که از تعداد 

 (. 1خوشه مستقل را تشکیل دادند )شکل  8شبکه وارد و 

هـای  هـا بـا رنـگ   مشـخ  شـده، خوشـه    1که در شکل  گونههمان

همکـاری  متفاوت از هم، ترسیم شده که هر رنگ، بیانگر یك شـبکه  

هـا، بیـانگر کشـورهای    با تعـدادی گـره اسـت. در ایـن نقشـه، گـره      

شناسی سلامت بـود. خوشـه یـك )رنـگ      تولیدکننده آثار حوزه روان

گـره، خوشـه    26گره، خوشه دوم )رنگ سـبز( از   30قرمز( از تعداد 

گره،  6گره، خوشه چهارم )رنگ زرد( از  12سوم )رنگ آبی تیره( از 

گره، خوشه ششم )رنگ آبی روشن(  5( از خوشه پنجم )رنگ بنفش

گره و خوشه هشتم )رنگ  3گره، خوشه هفتم )رنگ نارنجی( از  4از 

گره تشکیل شد. خوشه یك از نظر تعداد گـره، بـزرب   3ای( از قهوه

 ،غنـا  ،اتیـوپی  ،مصر ،بنگلادشترین خوشه بود و با حضور کشورهای 

 ،نیجریه ،مالزی ،لبنان ،کویت ،کنیا ،اردن ،ژاپن ،ایران ،اندونزی ،هند

 ،عربسـتان سـعودی   ،قطر ،فیلیپین، چین ،فلسطین ،پاکستان ،عمان

 ترکیـه،  تونس، تایلند، تایوان، سریلانکا، ،جنوبیکره ،آفریقای جنوبی

داد تمام کشـورهای ایـن    ها نشانویتنام تشکیل شد. یافته ، واتامار

کیل دادنـد.  خوشه از آسیا و آفریقا بودنـد و شـبکه همکـاری را تش ـ   

های بیشتر داشتند یعنی پژوهشگران آنها تعامـل  هایی که گرهخوشه

 اند.المللی برقرار کرده بیشتری با پژوهشگران بین

شناسی  روانانتشارات حوزه رخدادی واژگان در در بررسی شبکه هم

واژه بـود   40652 ،طی دوره مورد بررسی، تعداد کل واژگـان سلامت 

 266سـازی واژگـان   و یکدست موردنظرتانه آس که پس از اعمال حد

 ینبـد عبارت اسمی انتخاب و جهت ترسیم نقشه به کار گرفته شـد.  

های متفاوت تشکیل شد )شکل خوشه مجزا با رنگ 5، تعداد صورت

کـه ایـن   داد  نشـان  2در شـکل  شده بررسی نقشه علمی ترسیم  (.2

اسـت.  هـم متصـل تشـکیل شـده     نقشه از تعدادی دایره و خطوع به

دهنـده واژه یـا   کننـد، نشـان  که از آن به نود یا گره تعبیر مـی  ،دایره

های  عبارت اسمی است که نماینده یك مفهوم یا موضوع در پژوهش

شـده در بـازه زمـانی مـوردنظر اسـت و خطـوع نیـز ارتبـاع         بررسی

تر است، کنند. هر گره که بزربموضوعی بین دو گره را مشخ  می

تری داشته و بـا موضـوعات   تعداد رخداد بیش به این معنی است که

ها نشـان از  رنگ بودن خوشهتری ارتباع برقرار کرده است. یكبیش

ها نیز به فراوانـی  ها دارد. اندازه دایرهارتباع موضوعی پیوسته خوشه

ترین گره هر خوشه معمولاً رخداد واژه در خوشه بستگی دارد. بزرب

 معرف یا عنوان آن خوشه است.

 یرخـداد هم شبکه های ایجاد شده درمشخصات خوشه 2جدول  در

 WoSدر پایگاه استنادی شناسی سلامت  واژگان انتشارات حوزه روان

شـود  کـه در ایـن جـدول مشـاهده مـی      گونه همان ارائه شده است.

گـره در حـوزه پیشـگیری و آمـوزش      88)رنـگ قرمـز( از    1خوشه 

خوشـه را بـه خـود     تـرین سلامت روانی تشکیل شد و عنوان بـزرب 

گـره،   72اختصاص داد. خوشه دوم که با رنگ سبز مشخ  شده بـا  

نگـر بـود. واژه  شناسی مثبـت  شناسی و روان در زمینه مداخلات روان

شادی، امید، رضـایت از زنـدگی، ذهـن آگـاهی، عاطفـه      هایی مانند 

شناســی مثبــت،  مثبــت، آمــوزش مثبــت، احساســات مثبــت، روان 

و... را در خود جای داد. خوشه چهـارم   ثبتشناسی م مداخلات روان

نامیـده شـد، در بـین     19-شناسی تحولی و کوویـد  روان که با عنوان

 19-گیـری کوویـد  هـا حـائز توجـه بـود کـه بـا شـروع همـه        خوشه

اند های علمی خود را منتشر نموده پژوهشگران در این زمینه فعالیت

اسـت توجـه   گیری کـه یکـی از آنهـا افسـردگی     و به پیامدهای همه

برای تحلیـل موضـوعات از جملـه یـافتن موضـوعات داغ،      اند. نموده

موضوعات در حال توجـه و موضـوعات نوپدیـد کـه در آینـده پربـار       

 معـروف اسـت،   خواهند شد از نقشه دیگـری کـه بـه نقشـه چگـالی     

 حـوزه  انتشـارات  بـه  مربـوع  چگـالی  نگاشـت  3 . شکلاستفاده شد

 نمایـه  میلادی 2022 تا 2013 انیزم بازه را در سلامت شناسی روان

نگاشـت چگـالی از آن   را نشـان داد.   WoSپایگاه اسـتنادی   در شده

همانند رنگ جزیره در دریـا دارد، بـه نقشـه     رنگ و نماییجهت که 

های موضـوعی روی نقشـه   شبه جغرافیایی نیز مشهور است. گرایش

د رنـگ سـر  ها از رنگ گرم بهمطاب  با طی  رنگ و درجه اهمیت آن

های موضوعی تا در معرض توجه بودن گرایشترتیب بیشتر به)یعنی 

انـد.  شـده ها در انتشـارات(، مشـخ   کمتر موردتوجه قرار گرفتن آن

در معـرض توجـه    بیشـتر  های موضوعیرنگ قرمز مربوع به گرایش

هـای  ترتیب رنگشود و بهاست که از آن به موضوعات داغ تعبیر می

روشن و آبی تیره نیز نشان از میـزان توجـه    نارنجی، زرد، سبز و آبی

 مربوع اطلاعات 3 . در جدولبه گرایش موضوعی از زیاد به کم دارد

در گـرایش  داغ موضـوعات  و توجـه  معرض در نوپدید، موضوعات به

 ارائه شده است.  سلامت شناسی روان حوزه انتشارات موضوعی های

نوپدیـد را در   و جهتو معرض در داغ، موضوعات ها سه دسته ازیافته

 مفـاهیمی « موضـوعات داغ . »نشـان داد شناسی سـلامت   حوزه روان

بودند که در تحقیقات پژوهشگران اغلب به آنها پرداخته شده اسـت.  

شناســی، ســلامت ذهــن،    مفــاهیمی ماننــد ســلامت روان، روان  

شناســی مثبــت، تندرســتی در ایــن دســته از موضــوعات قــرار  روان
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  همکارانو  افشین حمدی پور                                                                                                                    ...      سازیتحلیل روند انتشار و مصور

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

به مفـاهیمی اشـاره دارد کـه    « رض توجهموضوعات در مع»گرفتند. 

شـود. مفـاهیمی ماننـد    مـی کم و بـیش در آثـار پژوهشـگران دیـده    

شناسـی بـالینی،    افسردگی، آموزش سلامت، حمایت اجتماعی، روان

، تـوان آوریتـاب ، بهداشت عمومی، استر ، اضـطراب،  عالیآموزش

در ایـن   گـزاری سـپا  ، و معنویتانگیزش، بخشی، دردهای مزمن، 

 به مفاهیمی اشـاره دارد کـه   «موضوعات نوپدید»سته قرار گرفتند. د

به آنها توجه شده است. که از جملـه   کمتر در انتشارات پژوهشگران

هـای روانـی، کیفیـت    شناسی ورزشـی، بیمـاری   توان به روانآنها می

هــای زنـدگی، کیفیـت خــواب، سـلامت رفتـاری، ســرطان، مراقبـت     

خوشهای بدنی، ورزش، فعالیت، بخششبهداشتی، درگیری شغلی، 

نقـاع قـوت   ، معنـی در زنـدگی  ، شـناختی سرمایه روان، سکته، بینی

 ین اشاره کرد.د، و انسان، پرستاریگیری، ، همهشخصیت
 

 شناسی سلامت وب آو ساینس با موضوع روانپایگاه استنادی نمایه شده در مدارک و فراوانی  : درصد1جدول 

 تعداد کل استنادهای جهانی استنادهای محلی تعداد کل درصد فراوانی سال

2013 1609 6/14 3163 46149 

2014 1866 7/12 3589 53388 

2015 1880 7/17 2550 40532 

2016 2154 8/21 2814 41029 

2017 2281 8/70 2415 42198 

2018 2329 8/88 2323 43976 

2019 2892 11/03 1772 32182 

2020 3439 13/11 1396 38770 

2021 3876 14.78 940 25314 

2022 3897 14/86 375 11525 

 375063 21337 100 26223 جما کل

 

 سلامت شناسیروان حوزهواژگان انتشارات  یرخدادهم شبکه در شده تشکیل هایخوشه :2 جدول

 عنوان خوشه رنگ خوشه شماره خوشه
تعداد نود یا گره 

 هر خوشه

 دهنده هر خوشه یلتشکهای از گرههایی نمونه

 در شبکه علمی ایجاد شده

 قرمز 1
پیشگیری و آموزش 

 روانی سلامت
88 

Children, Clinical Psychology, Education, Epidemiology, 

Intervention, Mental Health, Prevention, Primary Care, Primary 

Health Care, Psychiatry, Psychology, Psychosocial, Psychotherapy, 
Public Health Training, Rehabilitation, 

 سبز 2

مداخلات 

شناختی و روان روان

 نگر شناسی مثبت

72 

Happiness, Hope, Life Satisfaction, Meditation, Mindfulness, 

Motivation, Positive Affect, Positive Education, Positive Emotions, 
Positive Psychology, Positive Psychology Interventions, 

Psychological Capital, Psychological Health, Psychological Well-

Being, Resilience, Self-Efficacy Spirituality, Well-Being, Work 
Engagement, … 

 یآب 3
و  شناسی روانی آسیب

 روانشناسی اجتماعی
70 

Addiction, Coping, Culture, Mental Illness, Psychoanalysis, 

Psychopathology, Psychosis, Obesity, Race, Social Identity, Social 
Justice, Social Psychology, Social Support, Sociology, Therapy, 

Trauma, Violence, Women, … 

 زرد 4
شناسی تحولی و  روان 

 19-کووید
19 

Adolescents, Anxiety, Covid -19 Pandemic, Depression, Elderly, 
Older Adults, Internet, Internet Addiction, Social Media, … 

 بنفش 5
روانو  سبك زندگی

 شناسی ورزشی
17 

Adaptation, Cognition, Exercise, Exercise Psychology, Health, 

Physical Activity, Psychological, Quality of Life, Sleep, Sport, 

Sports Psychology, Stress, … 

 ها عبارات اسمی یا واژگان هستند(نود )در اینجا نود یا گره 266  مجموع
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 شناسی سلامتحوزه روان درنوپدید  در معرض توجه و، اطلاعات مربوع به موضوعات داغ :3جدول 

 انواع موضوعات
رنگ در نقشه 

 چگالی
 بارت اسمی ایجاد شده در نگاشت چگالیچند نمونه از نود، واژه یا ع

 ، تندرستیشناسی مثبتشناسی، سلامت ذهن، روانسلامت روان، روان قرمز موضوعات داغ

ی، بهداشت عمومی، آموزش عالشناسی بالینی، افسردگی، آموزش سلامت، حمایت اجتماعی، روان زرد -نارنجی  موضوعات در معرض توجه

 ...،گزاری سپا ، معنویتانگیزش، ، دردهای مزمن، بخشی توان، آوریتاباستر ، اضطراب، 

های روانی، کیفیت زندگی، کیفیت خواب، سلامت رفتاری، سرطان، مراقبتشناسی ورزشی، بیماریروان سبز -آبی  موضوعات نوپدید یا کمتر توجه شده در انتشارات پژوهشگران

سرمایه ، سکته، بینیخوشی بدنی، ها، ورزش، فعالیتبخششهای بهداشتی، درگیری شغلی، 

 ، مذهبانسان، پرستاریگیری، ، همهنقاع قوت شخصیت، در زندگی امعن، شناختی روان

 
 سلامت شناسیروان حوزهدر  ،انتشارات زمان و یتجمع یفراوان نیب یهمبستگ: 1 نمودار

 

 
 سلامت شناسیروان حوزه کننده در انتشار مدارکی مشارکتکشورها یهمکار شبکه یعلم نگاشت: 1 شکل
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  همکارانو  افشین حمدی پور                                                                                                                    ...      سازیتحلیل روند انتشار و مصور

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 
 شناسی سلامتحوزه رواندر  واژگان یرخدادهمشبکه  یعلم گاشتن :2 شکل

 

 
 

 شناسی سلامتحوزه رواندر نگاشت چگالی انتشارات  :3شکل 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

 بحث و نتیجه گیری

تولیـدات علمـی در حـوزه    فراوانـی  این مطالعه نشـان داد  های یافته

روبه روند صعودی و 2022-2013های در سالشناسی سلامت  روان

حاصـلی و  ، ]28[و همکـاران   خاصـه  هـای شت که با یافتهدا یرشد

 ]8[ ، غفـاری و همکـاران  ]11[ و همکـاران  انیقاسم ،]23[همکاران 

در  ]20[و همکــاران  Wuهمســو بــود. همچنــین بــا نتــای  مطالعــه 

و  Yi، بـا نتـای  مطالعـه    شـناختی در اخـتلال روان تحلیل آثار گنـاه  

شناختی، و با آوری رواندر زمینه تولیدات علمی تاب ]18[ران همکا

 یفنـاور  یـه مداخلات بر پادر  ]15[و همکاران  Flujasنتای  مطالعه 

و همکـاران    Luoو با نتای  مطالعـه   و سلامت ینیشناسی بال در روان

خـوانی  هم ]13[ سـلامت  یفنـاور  قـات یتحق یسنجکتاب لیدر تحل

بـه افـزایش    تـوان میدر این حوزه انتشارات از دلایل افزایش داشت. 

گیـری  شناسـی سـلامت در دوره بعـد از همـه     توجه به اهمیت روان

گیـری،  نسبت به قبل از آن اشاره کـرد کـه بعـد از همـه     19-کووید

برابـر شـد. همچنـین     فراوانی انتشارات علمی در این حوزه تقریباً دو

شناسـی   روانهـای آموزشـی مـرتبط بـا حـوزه      افزایش تعـداد گـروه  

علمی در  هایگذاری  سیاست، و ای بودن این حوزهرشتهبین ،سلامت

هـا و مؤسسـات   هـای تحقیقـاتی در دانشـگاه   اختصاص بودجهجهت 

 ، ممکن است درسازی سلامت فردی و اجتماعیپژوهشی برای پیاده

 د.نباشمؤثر رشد تولیدات علمی این حوزه 

 سـه  چـین  و انگلیس کا،دیگر نتای  مطالعه حاضر مشخ  کرد آمری

 بـازه  در سلامت شناسی روان حوزه هایپژوهش انتشار در برتر کشور

همکـاران  و  Wuبودند، که بـا نتـای  مطالعـه     2022 تا 2013 زمانی

همچنین نتـای  مطالعـه   بود. همسو  ]19[و همکاران  Wang و ]20[

 شناسـی  روان علمـی  تولیـدات  دهه در بررسی یك بیگلو و چخماچی

های اول و دوم قـرار دارنـد   نشان داد آمریکا و انگلیس در رتبه ایران،

. نتـای  مطالعـه حاضـر    ]7[که با نتای  پـژوهش حاضـر همسـو بـود     

هـای  مشخ  کرد چین در رتبه سـوم قـرار گرفـت. هرچنـد یافتـه     

مطالعــه بیگلــو و چخمــاچی نشــان داد آلمــان در انتشــارات حــوزه  

بـا نتـای  پـژوهش حاضـر     کـه   شتشناسی در رتبه سوم قرار دا روان

شناســی ســلامت از یــك ســو و رشــد  همســو نیســت. اهمیــت روان

تولیدات علمی از سوی دیگر، برخی از کشورهای دارای نظام سرمایه

داری مانند آمریکا و انگلیس را بر آن داشته تا در این حوزه از دانش 

جایگاه نخست را کسب نمایند. از سوی دیگـر در کشـورهایی ماننـد    

هـای پژوهشـی،   استرالیا نیز، داشتن پژوهشـگران و ظرفیـت   چین و

روز آزمایشگاهی و.. در کسب جایگـاه امکانات آموزشی و تجهیزات به

کشور ایران در  تأثیر نبوده است. همچنینهای برتر این کشورها، بی

شناسی سلامت در بین کشورهای جهـان رتبـه    روانانتشارات  هزحو

های مطالعه بیگلو و چخمـاچی  ند یافتههر چ دست آورد.را بهبیستم 

در  1391شناسی در سـال   نشان داد ایران در تولیدات علم روان ]7[

قرار داشت که با نتای  پژوهش حاضر همسو نیست و رتبـه   29رتبه 

است با ایـن وجـود،    رتبه ارتقا یافته 9ایران در طی یك دهه، حدود 

بـرای پژوهشـگران    ناسـبی رسد رتبه بیستم نیز جایگـاه م به نظر می

و فعالیت بیشتر در این حوزه نیازمنـد توجـه، حمایـت،     ایران نیست

هـای خـاص   بودجهو نیز تخصی  علمی  یریزو برنامه یسیاستگذار

 .است

 Frontiers Inهــای مطالعــه حاضــر نشــان داد مجلــه دیگــر یافتــه

Psychology شناسـی   روانحـوزه   یدات علم ـی ـ، بیشترین تعـداد تول

 ]19[و همکـاران   Wangکه با نتای  مطالعـه  تشر نمود سلامت را من

در  Frontiersتوسـط انتشـارات    2010این مجله از سال  .بودهمسو 

 8/3ر ثیأدارای ضـریب ت ـ  2022، در سال شده استمنتشر  سوئیس

 یفیـت باک( از جمله مجلات Q1و با قرار گرفتن در چارک اول ) بوده

و اغلب محققـان   ه استشددر جهان شناخته  شناسی رواندر حوزه 

توجه به میـانگین  کنند. این مجله را برای انتشار آثارشان انتخاب می

هایی های پیشرو، نشان داد که لزوماً مجلهاستناد به مدارک در مجله

سلامت را منتشر نموده شناسی روانکه تعداد بیشتری از موضوعات 

 Frontiers inه اند. مثلاً مجل ـاند، استنادهای بیشتری دریافت نکرده

Psychology  1068بالاترین فراوانی انتشار مدارک یعنی  دارابودنبا 

مجلاتـی   کـه  یدرصـورت  بـود میـانگین اسـتناد    62.14مدرک دارای 

 International Journal of Environmental Research andماننـد 

Public Health وCochrane Database of Systematic Reviews  و

American Psychologist  وPsychiatria Danubina  ترتیـب  که بـه

انتشــار در جایگــاه دوم، دوازدهــم، هشــتم و پــنجم از نظــر فراوانــی 

میـانگین  ایـن مجـلات دارای   همـه   مدارک این حوزه قرار داشـتندب 

. بررسی این نکته برای پژوهشگران حوزه بودند 92بیش از  یاستناد

لاوه بر انتخاب مجلاتی که سلامت چراغ راهی است تا ع شناسی روان

سلامت هسـتند،   شناسی روانمند به چاپ و نشر مقالات حوزه علاقه

که مورد استقبال دیگر پژوهشـگران هسـتند نیـز توجـه      یمجلاتبه 

ــالات، از معیارهــای مهــم    ــد کــه اصــل و کیفیــت مق کننــد، هرچن

 .شود یمحسوب مشدن، مقالات واقا موردتوجهاستنادگیری و 

دانشـگاه و مؤسسـه    15607از ای این مطالعه نشان داد هدیگر یافته

، Univ Melbourneسلامت، سه دانشگاه  شناسی روانفعال در حوزه 
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  همکارانو  افشین حمدی پور                                                                                                                    ...      سازیتحلیل روند انتشار و مصور

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

Univ Michigan و ،UCL       از نظـر تعـداد انتشـارات و سـه دانشـگاه

Univ Michigan ،Harvard Univ  وUCL  از نظــر دریافــت تعــداد

هـاروارد از نظـر تعـداد     هر چند دانشگاه. بودنداستناد جهانی پیشرو 

امـا از نظـر    در رتبه دوازدهـم قـرار داشـت   مدرک  171انتشارات با 

ر بـودن  ثیرگذاأت ت استناد در رتبه دوم قرار گرفت، این موضوعدریاف

و  Wangنتـای  مطالعـه    . هرچنـد انتشارات این دانشگاه را نشان داد

نشـگاه  نگر نیز نشان داد کـه دا مثبت شناسی رواندر  ]19[همکاران 

 .بودهاروارد مولدترین سازمان بود که با نتای  پژوهش حاضر همسو 

 8های دیگر این مطالعه نشان داد شـبکه همکـاری کشـورها از    یافته

تـرین   . خوشه یك از نظر تعداد گـره، بـزرب  شده بودخوشه تشکیل 

 ،هنـد  ،غنـا  ،اتیوپی ،مصر ،بنگلادشو با حضور کشورهای  بودخوشه 

 ،نیجریـه  ،مـالزی  ،لبنـان  ،کویـت  ،کنیـا  ،اردن ،ژاپن ،ایران ،اندونزی

 ،عربسـتان سـعودی   ،قطر ،فیلیپین، چین ،فلسطین ،پاکستان ،عمان

 ترکیـه،  تونس، تایلند، تایوان، سریلانکا، ،جنوبیکره ،آفریقای جنوبی

 داد های ایـن مطالعـه نشـان   ، یافتهشده بودویتنام تشکیل  ، واتامار

و شـبکه   بودنـد های آسیا و آفریقا قارهتمام کشورهای این خوشه از 

ند. هرچند پژوهشگران این خوشه با توجه به ل دادهمکاری را تشکی

المللـی   بـین ها و خطوع، تعامل بیشـتری بـا پژوهشـگران    تعداد گره

رسد پژوهشگران این خوشه لازم اسـت  اند، اما به نظر میبرقرار کرده

کشـورهای اروپـایی و   با سایر پژوهشگران کشورهای پیشـرو، اعـم از   

سـلامت تعامـل و همکـاری داشـته     شناسی روانآمریکایی در حوزه 

باشند. چرا که نتای  مطالعه حاضر نشان داد کشـورهای آمریکـایی و   

 .  بودنداروپایی در این زمینه پیشرو 

 شناسـی  روانرخـدادی واژگـان در حـوزه    با ترسیم نقشه شبکه هـم 

پیشـگیری و  »ه با عناوین سلامت پن  جریان علمی شناسایی شد ک

 شناسـی  روانو  یشـناخت مـداخلات روان »، «روانـی  آموزش سلامت

ــیآســیب»، «نگــرمثبــت ، «اجتمــاعی شناســی روانو  شناســی روان

 شناسی روانو  یزندگ كسب»، و «19-دیووکو  یتحول شناسی روان»

پیشـگیری و  »گذاری شدند. خوشـه اول کـه در زمینـه    نام« ورزشی

تـرین خوشـه شناسـایی    عنوان بزربو به بود« نیآموزش سلامت روا

 ینی،بـال  شناسـی  روانکودکـان،  هـایی ماننـد   شد. در این خوشـه واژه 

 یهامراقبت یشگیری،مداخله، سلامت روان، پ یدمیولوژی،آموزش، اپ

ــه،اول ــه،اول یبهداشــت یهــامراقبــت ی  ،شناســی روان ی،روانپزشــک ی

توان ی، وبهداشت عمومآموزش  ی،درمانروان ی،اجتماع شناسی روان

و  یشناختمداخلات روان»د. خوشه دوم در زمینه قرار داشتن بخشی

شادی، امیـد، رضـایت از   هایی مانند . واژهبود« نگرمثبت شناسی روان

، احساسـات  ینگـر ، عاطفه مثبت، آموزش مثبـت یآگاهزندگی، ذهن

. را نگر و..مثبت شناسی روان، مداخلات نگرمثبت شناسی روانمثبت، 

و  شناسی روانیآسیب»داده است. خوشه سوم با عنوان یجادر خود 

 یاد،اعتهایی مانند و با حضور واژه شدنامیده « اجتماعی شناسی روان

روان ی،شناسی روان ـآسیب ی،کاوروان ی،روان یماری، فرهنگ، بمدارا

 شناسـی  روان ی،عدالت اجتماع ی،اجتماع یتنژاد، هو ی،چاق یشی،پر

درمان، تروما، خشـونت،   ی،شناسجامعه ی،اجتماع یتحما ،یاجتماع

و  یتحول شناسی روان». خوشه چهارم که با عنوان گرفتشکل زنانو 

ها حائز توجه بود که با شروع ، در بین خوشهشدنامیده « 19-کووید

هـای علمـی   یتفعالپژوهشگران در این زمینه  19-گیری کوویدهمه

گیـری کـه یکـی از آنهـا     پیامدهای همه اند و بهخود را منتشر نموده

ثیر قـرار  أت ـتوانست سلامتی افراد جامعه را تحـت افسردگی بود و می

نوجوانـان،  هایی از قبیـل  اند. در این خوشه نیز واژهدهد، توجه نموده

، سـالمندان،  میانسـالان  ی،، افسـردگ 19-یدکوو یریگاضطراب، همه

ی قرار داشتند. ایـن  اجتماع یهارسانهو  ینترنت،به ا یاداعت ینترنت،ا

ــا نتــای  مطالعــه یافتــه در زمینــه  ]15[ و همکــاران فلوجــا هــا ب

، همسـو  و سـلامت  ینیشناسی بـال  در روان یفناور یهمداخلات بر پا

هـایی در حـوزه سـبك زنـدگی و فعالیـت      بود. در خوشه پـنجم واژه 

 ی،بـدن  یـت شـناخت، ورزش، سـلامت، فعال   ی،سازگارفیزیکی مانند 

 ی،شناسـی ورزش ـ  ، روانتمـرین خواب،  ی،زندگ یفیتک ،ناسیش روان

رسـد در ایـن پـن  خوشـه بـه      قـرار داشـتند. بـه نظـر مـی      استر 

و  شـده اسـت  شناسـی سـلامت پرداختـه     موضوعات مهم حوزه روان

پژوهشگران به موضوعاتی که با سـلامت افـراد جامعـه سـروکار دارد     

شناسی  ینه روانهای تشکیل شده در زماندب حتی خوشهتوجه نموده

شناسـان سـلامت بـه ایـن     نشـان از توجـه روان   19-تحولی و کووید

موضوع مهم بود. خوشه دیگر در زمینه غافل نشدن از سبك زنـدگی  

گیـری  ویژه در دوران همـه های ورزشی در طول حیات و بهیتفعالو 

داد پژوهشگران علاوه بر ابعاد روانی سـلامت، بـه ابعـاد    نشان بود که 

اند. هر چنـد ایـن دسـته     فیزیکی سلامتی نیز توجه نمودهجسمی و 

شناسـی   اخیر در مطالعه حاضر جزء موضوعات نوظهور در حوزه روان

سلامت شناسایی شدب ولی به هر روی، نشان از توجه پژوهشگران به 

 این موضوع مهم دارد.

 توجه معرض در داغ، های مطالعه حاضر سه دسته از موضوعاتیافته

ــد ر و ــوزه رواننوپدی ــرد. از    ا در ح ــایی ک ــلامت شناس ــی س شناس

ــوعات داغ» ــی« موض ــلامت روان،   م ــد س ــاهیمی مانن ــه مف ــوان ب ت

نگر، تندرسـتی اشـاره   شناسی مثبت شناسی، سلامت ذهن، روان روان
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و چهارم ستیسال ب

 

کرد. مفاهیمی مانند افسردگی، آموزش سلامت، حمایـت اجتمـاعی،   

ر ، ی، بهداشــت عمــومی، اســتآمــوزش عــالشناســی بــالینی،  روان

، و معنویتانگیزش، بخشی، دردهای مزمن، ، توانآوریتاباضطراب، 

قـرار گرفتنـد.   « موضوعات در معرض توجه»در دسته ، گزاریسپا 

شناسی  روان مفاهیمی مانند «موضوعات نوپدید»همچنین در دسته 

های روانی، کیفیت زندگی، کیفیت خـواب، سـلامت   ورزشی، بیماری

، بخشـش ای بهداشتی، درگیـری شـغلی،   هرفتاری، سرطان، مراقبت

، شـناختی سرمایه روان، سکته، بینیخوشهای بدنی، ورزش، فعالیت

، انسـان ، پرستاریگیری، ، همهنقاع قوت شخصیت، معنی در زندگی

( نیز درباره 2023و همکاران ) Wuین قرار داشتند. نتای  مطالعه دو 

شـامل   متـداول  واژه یـد پـن  کل  شـناختی در اخـتلال روان آثار گناه 

همـه »و « اضـطراب » ،«یریتمـد » ،«یافسـردگ » ،«یزندگ یفیتک»

هـای مطالعـه حاضـر    کـه بـا یافتـه    ]20[را شناسایی کردند  «گیری

 گرایـی های مطالعه حاضر با نتای  مطالعه همسو بود. همچنین یافته

حاصــلی و همکــاران ، ]29[ جعفــری و همکــاران ،]30[و همکــاران 

ــو و همکــاران]19[ وانــگ و همکــاران، ]23[ ی و مصــطفو، ]13[ ، ل

کشـ  موضـوعات و    دربـاره ] 8[ ی و همکـاران غفار، ]10[ همکاران

در حـوزه   هـای جدیـد  هـا و گـرایش  روندهای نوظهور، کش  خوشه

رسد مطالعه موضوعات در معرض به نظر می .بود همسو شناسی روان

ی گران حوزه سـلامت در شناسـای  پژوهشتواند به  توجه و نوظهور می

ی در جهت انجام تحقیقات بیشـتر کمـك   پژوهشهای ها و جبههخلأ

 انجـام  تحقیقـات  و سلامت روان مسائلنسبت به  شتریب یآگاه کند.

 کـه  دهنـد مـی نشـان   توسعه حال در و شرفتهیپ یکشورها در شده

 در چــهآن از شیبــ گونــاگون یهــادگاهیــد از ســلامت روان مســائل

 توجـه  و همـت ایـن موضـوع    و دارنـد  تیاهم رفتیم گمان گذشته

 تـا  طلبـد یم را یپژوهش و یآموزش مراکز گذاراناستیس و محققان

سـوق   جامعـه  یواقع ـ یازهاین و هاتیاولو سمتبه راخود  قاتیتحق

 .]7[دهند 

 یریکـارگ با بـه بود که سنجی کتابمعدود مطالعات  مطالعه حاضر از

بـرای  ( VOSviewerو  Histciteنقشـه علمـی )  های ترسـیم  افزارنرم

اندازی از مطالعات یك دهـه  تا چشم جدید استفاده کرد ینشیبارائه 

که در مطالعات قبلـی  را ترسیم کند شناسی سلامت  اخیر حوزه روان

ایـن، مطالعـه حاضـر دارای     بـاوجود . به طور جاما انجام نشـده بـود  

 هـای یری دادهکـارگ بـا بـه  این پـژوهش  هایی نیز بود، اولاً محدودیت

هـای  انجام شد و از سایر پایگـاه  WoSپایگاه استنادی ه در نمایه شد

راهبـرد جسـتجوی    یریکـارگ ها بـا بـه  داده ثانیاً، علمی استفاده نشد

قلـم  از ، احتمـال  شـدند ویژه این پژوهش، استخراج، و سپس تحلیل 

 . مرتبط وجود دارد های پژوهشافتادن برخی 

شـخ  شـد کـه    ، مهـای مطالعـه حاضـر   یافتـه  بـه باتوجـه بنابراینب 

بـه   سلامت در کشـورهای رو  شناسی روانتحقیقات مربوع به حوزه 

واقا نشده است. بـه نظـر    موردتوجهران چندان یاز جمله ا ،یشرفتپ

ناپذیر باشـد. در نتیجـه،   رسد انجام پژوهش در این زمینه اجتنابمی

شود از پژوهشـگران ایـن حـوزه بـرای انجـام مطالعـات       پیشنهاد می

تعیـین کـاربرد   ای لازم صورت گیرد. پیشنهاد دیگر هعلمی، حمایت

هـای موضـوعی پژوهشـگران ایرانـی حـوزه      واژگان مشابه در گرایش

های های زمانی موردنظر و بررسی نسبتسلامت در بازه شناسی روان

های سنجی، از جمله شاخ های دیگر علمشاخ  یریکارگآن با به

همچنین پیشنهاد می است. ای، بردار ویژه، نزدیکی و بینابینیدرجه

یری پایگـاه کارگهای زمانی متفاوت با بهدر دوره همین پژوهش شود

و... انجـام   ISC ،Scopus ،Pubmedالمللـی ماننـد   های ملـی و بـین  

تـالیفی نویسـندگان حـوزه    اسـتنادی و هـم  . بررسی شـبکه هـم  شود

المللـی و تعیـین جایگـاه کشـور      سلامت در سط  بـین  شناسی روان

هـای آینـده باشـد.    تواند موضـوع پـژوهش  نیز می این حوزهن در ایرا

 ـیا به پژوهشگرانن پژوهش یاهای یافته بـا  کنـد تـا   یم ـ کمـك  یران

 شناسـی  رواندر حـوزه  د ی ـداغ، در معـرض توجـه و نوپد   موضـوعات 

موضـوعات  سمت د خود را به یهای جد آشنا شوند و پژوهشسلامت 

هـای  ندگان و دانشـگاه نویس ـدر پژوهش حاضـر  . نوظهور سوق دهند

 رو ینازا. این اطلاعات شد یمعرفسلامت  شناسی رواندر حوزه فعال 

مراکـز  بـا   ییعـلاوه بـر آشـنا    هکبرای پژوهشگران ایرانی مفید است 

 پژوهشـگران توانـد  ی، م ـسـلامت  شناسـی  روانعلمی در حوزه  فعال

هـای  فرصتی برای همکـاری  را بشناسند و ایر نقاع دنیاز سابرجسته 

دات ی ـهـا نشـان داد تول  افتـه ید. ی ـجـاد نما یبا آنها اپژوهشی و  یلمع

 سـتم قـرار  یدر رتبـه ب  سـلامت  شناسی روانحوزه ان در یرانیا یعلم

قـرار   یگـذاران علم ـ استیس موردتوجهتواند ین موضوع می، اداشت

ت ی ـفکیت و ی ـمکش یدر جهت افـزا  یعلم گذاری یاستسرد تا با یگ

ز کران در مرایا ینجر به بهبود رتبه علمه مکند یها اقدام نماپژوهش

به پژوهشگران ایرانی پژوهش حاضر  یهاافتهیشود. ی علم یبندرتبه

 شناسـی  روانحوزه  درکشورهای پیشرو ات یاز تجرب کند تایمکمك 

خـود را   یهـا پژوهش یراهبرد گیریجهتمند شوند و بهرهسلامت 

 انی ـرانیا هـای ششود تا پـژوه این رویکرد باع  میند. یمشخ  نما

 یتـر مطلـوب هم از نظر کیفیت و هم از نظر تأثیرگـذاری در سـط    

نتای  پژوهش حاضر نقش مهمـی در سیاسـت  ی طورکلبه. قرار گیرد
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های مـرتبط بـا   سلامت و حوزه شناسی روانهای آینده حوزه گذاری

تواند مصورسازی حاصل از این پژوهش می، تحلیل روند و شتآن دا

درک و آگـاهی از شـبکه   در ، گذاران علمیو سیاست به پژوهشگران

مسـیر تکامـل    وکمك نماید این حوزه  و موضوعات کلیدی پژوهشی

  این حوزه دانشی را هموار سازد.

 سهم نویسندگان

 پور: نظارت علمی بر مطالعه و مشارکت در تدوین مقالهافشین حمدی

 مقاله هاشم عطاپور: نظارت علمی بر مطالعه و مشارکت در تدوین

 رسول حشمتی: نظارت علمی بر مطالعه و مشارکت در تدوین مقاله

 نامهها و نگارش پایانآرزو غیبی: گردآوری و تحلیل داده

  تشکر و قدردانی

 سـنجی ارشد رشـته علـم  نامه کارشناسیپژوهش حاضر حاصل پایان

 . بـدین شدمحترم دانشگاه تبریز انجام  مدیران هایکه با حمایت بود

هـای همکـاران   داننـد از حمایـت  نویسندگان بر خود لازم می وسیله

کلیه نویسندگان این مقاله اعـلام   گرامی تقدیر و تشکر نمایند. ضمناً

 گونه تعارض منافعی ندارند.دارند هیچمی
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