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Abstract 

Objective(s): The present study was conducted aiming to assess the effect of fear caused by COVID-19 on health-promoting 

lifestyle through the mediation role of anxiety. 

Methods: This was a cross-sectional study on a sample of employees of government organizations in Ahvaz, Iran in 2021. The 

required data were collected using a multi-part questionnaire including demographic information, health-promoting lifestyle 

assessment questionnaire, fear of the corona virus questionnaire, and the anxiety scale for the corona virus. Data were analyzed 

using path analysis and bootstrap test was used to check the mediating role of variables. 

Results: In total 384 employees were entered into the study. The mean age of participants was 40.74 ± 6.07 years ranging from 

24 to 60. The results showed that there was a positive and significant correlation between the fear of COVID-19 and Covid-19 

anxiety (P<0.01). There was a negative and significant correlation between health-promoting lifestyle and both fear and 

anxiety caused by Corona (P<0.01). Based on the findings the fear caused by Corona and the health-promoting lifestyle had a 

statistically significant relationship directly and through the anxiety of the Corona disease (P<0.001). 

Conclusion: The findings suggest that Corona anxiety mediates the relationship between fear of corona and health-promoting 

lifestyle. In general, with the increase in the fear of corona, the anxiety of corona disease increases and as a result, the health-

promoting lifestyle decreases.  
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 ازکرونا یاضطراب ناش یگریانجیارتقا دهنده سلامت: نقش م یترس از کرونا بر سبک زندگ ریتاث یبررس
 

  1ی، معصومه تهران1ی، فرزانه جارو ند1نژاد یقدرت اله شاکر ، 1یزهرا باج

  
 رانیخوزستان، اهواز، ا یآموزش سلامت، جهاد دانشگاه یگروه پژوهش .1

 
 27/9/1401 ریخ دریافت:تا

 5/6/1402تاریخ پذیرش: 

 [1402 آبان 13 -]نشر الكترونیك پیش از انتشار

 1402؛ 22(6:) 737 -747نشریه پایش: 
 

 چكیده

سبك زندگی سالم منبع ارزشمندی برای کاهش شیوع  هستند. 19اضطراب، افسردگی، پریشانی و بی خوابی، مسائل روانی مرتبط با بیماری کووید  مقدمه:

با هدف تعیین تاثیر ترس ناشی از کرونا بر  حاضر پژوهش ر مشكلات بهداشتی و بهبود سلامت، مقابله با عوامل استرس زا و بهبود کیفیت زندگی است.و تاثی

 سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت به واسطه گری نقش متغیر اضطراب انجام شد. 

نفر از کارکنان سازمان های دولتی شـهر اهـواز در سـال     384لی است. جامعه مورد مطالعه پژوهش حاضر یك مطالعه مقطعی از نوع تحلی مواد و روش کار:

از طریق پرسشنامه ی حاوی اطلاعـات دموگرافیـك و    1399بودند. نمونه گیری به صورت خوشه ای انجام شد. داده های مورد نیاز در نیمه دوم سال 1399

دهنده سلامت، پرسشنامه ترس از ویروس کرونا و مقیاس اضطراب ناشی از کرونا جمع آوری گردیـد.  پرسشنامه  های استاندارد سنجش سبك زندگی ارتقا 

انجام شـد و بـرای بررسـی نقـش واسـطه ای      PLS Smart  و 28نسخه  SPSSتحلیل داده ها به روش آماری تحلیل مسیر و با استفاده از نرم افزارآماری 

 متغیرها از آزمون بوت استراپ استفاده شد. 

% زن(. نتـای  نشـان داد بـین تـرس و     50% مـرد و  50سال به دسـت آمـد)   74/40± 07/6با میانگین  24-60دامنه سنی نمونه های مورد بررسی  یافته ها:

ضطراب (. متغیر سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت، با هریك از متغیرهای ترس و ا>P 01/0اضطراب ناشی از کرونا همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد)

(. بر اساس یافته های پژوهش ترس ناشی از کرونا و سبك زندگی ارتقا دهنده سـلامت بـه طـور    >P 01/0) ناشی از کرونا همبستگی منفی و معنی دار دارد

 (.>001/0P) غیر مستقیم و به واسطه اضطراب بیماری کرونا رابطه آماری معنی دار وجود دارد

ابطه ترس بیماری کرونا و سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت را به طور کامل میانجیگری می کند. به طور کلی می توان اضطراب بیماری کرونا ر نتیجه گیری:

 گفت با افزایش ترس از کرونا، اضطراب بیماری کرونا افزایش یافته و در نتیجه سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت دچار افت می شود.
 سلامت، اضطراب کرونا، ترس از کرونا، کارکنان، اهوازسبك زندگی ارتقا دهنده  :هاکلیدواژه
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  همكارانو  زهرا باجی                                                                                                                                       ...     تاثیر ترس از کرونابررسی 

 1402 دیـ  آذر، ششمشماره  ،و دوم ستیسال ب

 مقدمه

تاریخ یكـی از   شیوع انواع بیماریهای عفونی و ابتلا به آن ها در طول

جدی ترین تهدیدها برای سلامت انسان بـوده اسـت، کـه خطرنـا      

 بیمـاری  شـیوع  .]1[بوده است 19ترین آن ویروس نو ظهور کووید 

 از زیادی مناطق و آغاز چین یوهان در 2019 سال از دسامبر کرونا

 جنـوب  اروپـا، آسـیای   شـرقی،  مدیترانـه  آمریكا، قاره آفریقا، جمله

فراوانی شیوع کرونـا   کرده است. آلوده را عربی آرام ساقیانو و شرقی

در ایران نیز منجر به خطر افتادن سلامت جسمی و روانی افراد شده 

یكی از رای  تـرین پیامـدهای روانـی، شـرایط اسـترس زا       .]2[است

 ،ناشی از کرونا و فقدان اطلاعات در مورد نحوه برخـورد مـوثر بـا آن   

وان یك احساس منفی شدید ترس اضطراب به عن. ]1[اضطراب است

توصیف می شود و چنـین ترسـی دارای علائـم شـناختی، عصـبی و      

رفتاری است. این علائم اضطراب با شدت بالا ممكن اسـت بـه طـور    

منفی منجر به خطر و مرگ و میر بالا شود. در نتیجه، اضطراب مـی  

از تواند سیستم ایمنی بدن را تضعیف و افراد را در برابر بیمـاری هـا   

 جامعـه  استرس، با مقابله بنابراین، .]3[جمله کرونا آسیب پذیر کند

 در طول مرحلـه اولیـه شـیوع    .]4[می کند مقاوم بیماری برابر در را

 19-COVID      در چین، بیش از نیمـی از پاسـخ دهنـدگان تـ ثیر

ارزیابی  خود را متوسط تا شدید )اضطراب، استرس، افسردگی(روانی

ضـطراب متوسـط تـا شـدید را گـزارش      و حـدود یـك سـوم ا    کرده

نشـان   2020و همكاران در پژوهش خود در سـال    Ren.]5[کردند

دادند که اضطراب و ترس ناشـی از کرونـا ویـروس از سـندروم حـاد      

. نتـای  پـژوهش مغـانی    ]6[مضـرتر اسـت   19تنفسی ناشی از کووید

تقریباً یـك پـنجم     نشان داد همزمان با شیوع کرونا در ایران  باشی

. همچنـین  خیلی شدید را تجربـه کـرده انـد   تا  فراد اضطراب شدیدا

کـه در سـنین فعـال     سـال  40تـا   21سطح اضطراب در گروه سنی 

سـنی   هـای  به طور معنی دار بیشـتر از دیگـر گـروه    جامعه هستند

پیامدهای منفی که به دنبال تـرس و اضـطراب ایجـاد مـی     . ]7[بود

ی پرخطر را کـاهش مـی   شوند، احتمال درگیر شدن فرد در رفتارها

دهند. به عنوان مثال، پژوهش هایی که در ایـن زمینـه انجـام شـده     

اند، نشان می دهند که عامل ترس به رغم پیامدهای روان شـناختی  

که در هنگام همه گیری کرونا دارد، در عین حـال، مـی توانـد ابـزار     

مهمی در رعایت بهداشت فردی و پروتكل های بهداشتی به منظـور  

نتــای  پــژوهش نصــیری و . ]8[ری از ابــتلا بــه کرونــا باشــدپیشــگی

سـلامت    همكاران نیز رابطه بین ترس از کرونـا و الگوهـای رفتـاری   

 .]8[محور را در دوره همه گیری بیماری کرونا تائید می کند

شناخت و آگاهی از عواملی که بر اضطراب حاصل از کرونا تاثیرگـذار  

است چرا که چنانچـه ایـن عوامـل     باشند، از اهمیت بالایی برخوردار

مورد غفلت قرار گیرند، اضطراب ناشی از کرونـا مـی توانـد افـزایش     

یابد. مشخص شده است که یكی از عوامل پیش بینـی کننـده مـوثر    

. ]9[بر اضطراب کرونا، سبك های زندگی ارتقا دهنده سلامت اسـت 

ه پژوهش های که در این زمینه انجام شـده انـد، نشـان داده انـد ک ـ    

رشد و بالندگی شخصی و معنوی فرد، ارتباط موثر با دیگـران و نیـز   

توجه به سلامت فردی می تواند اضطراب ناشـی از کرونـا را تـا حـد     

های زندگی ارتقا دهنده سلامت از  سبك. ]10،9[زیادی کاهش دهد

 . ]9[کننده اضطراب کرونا است  بینی عوامل ت ثیرگذار و پیش

شـمندی بـرای کـاهش شـیوع و تـاثیر      سبك زندگی سـالم منبـع ارز  

مشكلات بهداشتی و بهبود سلامت، مقابله با عوامل استرس زا و بهبود 

سـلامت بـه    ارتقـا دهنـده   زنـدگی  سـبك . ]11[کیفیت زندگی اسـت 

مجموعه رفتارهایی اشـاره دارد کـه موجـب توانمنـد سـازی افـراد در       

 .]9[ددافزایش کنترل بر سلامت و بهبود سلامت آنان و جامعه می گـر 

 جهانی شیوه زندگی کنفرانس بیانیه اولین در بهداشت جهانی سازمان

 میـر  و از مرگ درصد 60 حال حاضر در کرد که عنوان مسكو در سالم

 دلیـل  به حال توسعه در کشورهای میر و درصد از مرگ 80 و  جهانی

 و مرگ درصد75 به  2030سال تا رقم این و بوده سبك زندگی ناسالم

 سبك و شیوه زندگی روانشناسی، دیدگاه از .]12[رسد میمیر جهانی 
آنهـا   اجتمـاعی  و سـلامت روانـی   وضـعیت  کننـده  تعیـین  و مهم افراد

بنابراین می توان گفت که رعایت یك سبك زنـدگی سـالم    .]13[است

 نقش بسزایی در کنترل هزینه های مرتبط با مراقبت هـای بهداشـتی،  

  .]14[دارد زندگی آنان تکیفی بهبود و افراد عمر طول افزایش

برخی پژوهش ها، رابطه معنی دار اضطراب کرونا بـا سـبك زنـدگی    

. همچنـین نتـای    ]15-17[ ارتقا دهنده سلامت را تایید کـرده انـد  

پژوهش مقدم و همكاران نشان داد اضطراب کرونا همبستگی مثبـت  

با توجه بـه اهمیـت   . ]18[و معنی داری با ترس از کرونا داشته است

ماری کرونا و اضطراب ناشی از آن و تاثیری که سبك زندگی افراد بی

می تواند در میزان ترس و اضطراب کرونا داشـته باشـد و از آنجـایی    

که با مرور مطالعات هـی  مطالعـه ای ایـن سـه متغیـر را بـه طـور        

همزمان در قالب مدل مورد بررسی قرار نداده است، تیم تحقیـق در  

استفاده از معـادلات سـاختاری بـه طـور      این پژوهش تلاش نمود با

علمی جایگاه اضطراب را به عنوان متغیر میانجی در رابطه بین ترس 

از کرونا و سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت نشـان دهـد. لـذا هـدف     

این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که آیا اضـطراب بیمـاری   
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 ـ را  رس کرونـا کرونا رابطه بین سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت و ت
 (.1می تواند میانجی گری کند یا خیر؟)شكل 

 كار  مواد و روش

جامعـه   مقطعـی بـود.  از نـوع   تحلیلـی مطالعـه   كی پژوهش حاضر

کارمنـدان زن و مـرد شـاغل در سـازمان هـای      آماری پـژوهش را  

دولتی شهر اهواز)به جز کادر درمان و کارمندان شاغل در دانشـگاه  

منظور تعیین حجـم نمونـه از جـدول     به علوم پزشكی(تشكیل داد.

مورگان استفاده گردید به این ترتیب که بـر اسـاس جمعیـت کـل     

ســازمان دولتــی اســتان خوزســتان کــه   39کارمنــدان شــاغل در 

. ]19[نفـر بـه دسـت آمـد     384نفر هستند، حجم نمونـه   82067

نمونه گیری در ابتدا به صـورت خوشـه ای تصـادفی بـود. بـه ایـن       

تصادفی از میان سازمان های دولتی شهر اهـواز،   ترتیب که به طور

تعدادی از سازمان ها مشخص شد. سپس حجم نمونه مورد نظر از 

میان سازمان های منتخـب بـه صـورت در دسـترس و بـر اسـاس       

معیارهای ورود جمع آوری شدند. به این ترتیب که در روزهـایی از  

ر رعایـت  هفته به سازمان های مورد نظر مراجعه کرده و بـه منظـو  

ملاحظات اخلاقی، به شرکت کنندگان در مـورد مطالعـه و اهـداف    

آن توضیح و همچنین در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات، به آنها 

ــان،    ــه کارکن ــلام رضــایت آگاهان ــس از اع ــان داده شــد و پ اطمین

پرسشنامه های مطالعه برای تكمیل در اختیـار آنـان قـرار گرفـت.     

ش دهی به صورت مصاحبه تكمیل پرسشنامه ها به روش خودگزار

معیارهای ورود به مطالعه شامل تمایل و رضایت افراد جهت  شدند.

شرکت در مطالعه، شاغل بودن در سازمان های دولتی شـهر اهـواز   

بودند. عدم تمایل افراد به ادامه همكاری در مطالعـه و پاسـخگویی   

معیار به سوالات پرسشنامه و تكمیل ناقص پرسشنامه نیز به عنوان 

  خروج از مطالعه در نظر گرفته شدند.

چنــد اسـتاندارد  پرسشــنامه از بـه منظـور تحقــق اهـداف پـژوهش،     

، رفتارهـای ارتقـا دهنـده    مشتمل بر اطلاعات دموگرافیـك  ،قسمتی

   شد. استفاده سلامت، ترس ناشی از کرونا و اضطراب ناشی از کرونا

زمینـه ای  بخش اول پرسشنامه شامل اطلاعات جمعیت شـناختی و  

سوال و شـامل سـن ) بـر حسـب سـال(،       7که مشتمل بر  کارکنان

ــا در جنســیت، میــزان تحصــیلات، وضــعیت تاهــل،   ــه کرون ــتلا ب اب

فوتی در اطرافیان به علت کرونا، ابتلا به کرونا ویـروس در   اطرافیان،

   بود. خود شخص مورد پژوهش

   .بودپرسشنامه شامل سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت بخش دوم 

 الگـوی  اسـاس  بر پرسشنامه اولین بار توسط والكر و همكاران و این

 و یك ارزیابی چند بعـدی  ]20[است طراحی شده پندر سلامت ارتقا

 کـه  فراهم می کند. به این ترتیـب  سلامت ارتقا دهنده رفتارهای از

بعـد   شـش  در ارتقا دهنده سلامتی را رفتارهای به کارگیری فراوانی

 گویـه(،  7فعالیـت جسـمانی )   گویه(، 13متی )سلا مسئولیت پذیری

 گویـه(،  11گویه(، خودشكوفایی و یا همان رشد معنوی ) 7تغذیه )

 اندازه گیری گویه( 8فردی ) بین روابط گویه( و 6استرس ) مدیریت

بـه   آن نمره گـذاری  و گویه است 52حاوی  پرسشنامه می کند. این

 است. (4 (همیشه ( و3 (معمولاً (،2اوقات ) گاهی ،)1 (هرگز صورت

نمـرات  است کـه   208 و حداکثر 52حداقل نمره در این پرسشنامه 

ــدگی ارتقــا دهنــده ســلامت بهتــری   ــالا نشــان دهنــده ســبك زن ب

 زندگی ارتقـا دهنـده   سبك فارسی نسخه پایایی و روایی .]21[است

شـده   کسـب  در ایـران  همكـاران  و زیـدی  محمـدی  سلامت توسط

همكـاران پایـایی ایـن پرسشـنامه را     همچنین و الكـر و   ].22[است

 .]23[گزارش کرده اند  94/0

 بـود.  (CDAS) ویـروس  کرونـا  اضطراب مقیاسبخش سوم شامل 
 در کرونا شیوع ویروس از ناشی اضطراب سنجش جهت این مقیاس

 ایـن  در نمـرات بـالا   اسـت.  یـابی شـده   اعتبـار  و تهیه ایران کشور
 اسـت  افـراد  راب دراضـط  از بـالاتری  سطح نشان دهنده پرسشنامه

 متوسط اضطراب29 تا 17 خفیف، اضطراب 16 تا صفر نمرات. ]24[

 این ابـزار  پایایی .]25[می دهند نشان را شدید اضطراب 54 تا 30 و

 ].24[کرونباخ مورد تائید قرار گرفته است آلفای روش از استفاده با

پرسشـنامه تـرس از ویـروس کرونـا بـود. یـك        بخش چهارم شـامل 

گویه ای است که ابزاری روا و پایا جهت بررسی تـرس   7 پرسشنامه

شـرکت کننـدگان سـطح     ناشی از کرونا در جمعیت عمـومی اسـت.  

 یپن  مـورد  اسیبا استفاده از مقسوالات پرسشنامه توافق خود را با 

نمـره بیشـتر نشـان دهنـده تـرس بیشـتر از       . بیان می کنند كرتیل

 آلفـای  روش از اسـتفاده  با این ابزار پایایی. ]26[ویروس کرونا است
  .]27[کرونباخ مورد تائید قرار گرفته است

 و میـانگین (توصـیفی   آمـار  از گیری بهره با ها داده تحلیل و تجزیه

 بـرای داده  آن درصد و فراوانی و کمی های داده برای معیار انحراف

، آزمون ضریب همبستگی پیرسـون و رگرسـیون خطـی    )کیفی های

نجش روابـط  بـرای س ـ همچنین  شد. 28سخه ن SPSSدر نرم افزار 

و برای بررسی نقـش   PLS Smart و تحلیل مسیرز میان متغیرها ا

 ای متغیرها از آزمون بوت استراپ استفاده شد.  واسطه
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 ها يافته

 07/6بـا میـانگین    24-60دامنه سـنی نمونـه هـای مـورد بررسـی      

از  % 50سال به دست آمد.نتای  آزمون توصیفی نشان داد  ±74/40

تجزیه و تحلیل % از آنان زن بودند. 50کارمندان مورد بررسی مرد و 

 1در جـدول شـماره   نفر انجام شد.  384آماری این مطالعه بر تعداد 

به اطلاعات مرتبط با ویژگی های جمعیت شناختی کارمندان مـورد  

  .مطالعه، اشاره شده است

 با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مشـخص شـد بـین سـبك    

ــا   ــدگی ارتقــا دهنــده ســلامت، تــرس و اضــطراب ناشــی از کرون زن

(. همچنـین بـین   >P 01/0همبستگی منفی و معنی دار وجود دارد)

ترس از کرونا و اضطراب کرونا همبستگی مثبت و معنی دار مشاهده 

 (.  2( )جدول>P 01/0شد)

جهت بررسی هر یك از ابعاد سبك زندگی ارتقا دهنـده سـلامت در   

ری کرونا از رگرسیون خطی استفاده شد. همانگونه که اضطراب بیما

مشاهده می شـود در ایـن تحلیـل ابعـاد سـبك       3در جدول شماره 

زندگی ارتقا دهنده سلامت بـه عنـوان متغیـرپیش بـین و اضـطراب      

کرونا به عنوان متغیر ملا  در نظـر گرفتـه شـده انـد. طبـق نتـای        

ریـانس متغیـر   درصـد از وا  14/0خودشكوفایی و مسئولیت پـذیری  

 اضطراب را تبیین کرده اند.

، تـرس ناشـی از کرونـا و سـبك     4طبق نتای  ارائه شـده در جـدول  

زندگی ارتقا دهنده سلامت با اضطراب کرونا رابطه مستقیم، مثبت و 

(. اما رابطه بین ترس ناشی از کرونـا  >001/0Pمعنی دار وجود دارد)

(. =787/0Pد)و سبك زندگی ارتقـا دهنـده سـلامت معنـی دار نبـو     

جهت تعیین نقش میانجیگری اضطراب کرونا در رابطـه بـین تـرس    

ناشی از کرونا و سبك زنـدگی ارتقـا دهنـده سـلامت از روش بـوت      

در اسـتفاده شـد.    اس ال با استفاده از نرم افزار اسمارت پیاستراپ 

در بــازه بیشــتر از  Tضــریب مســیرکــه مقــادیر  ایــن روش زمــانی 

و متعاقباً ت ییـد   معنادار بودن عامل مربوط  باشد، نشان دهنده96/1

 .]28[فرضیه پژوهش است

مشاهده میكنـیم، عامـل اضـطراب ناشـی از      1همانطور که در شكل

کرونا به عنوان متغیر میانجی بین عاملهای تـرس از کرونـا و سـبك    

زندگی ارتقا دهنده سلامتی در نظر گرفته شـده اسـت. از آنجائیكـه    

انجی رابطه مستقیم بین متغیر تـرس ناشـی از   بعد از ورود متغیر می

کرونا بر سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت معنی دار نشد مـی تـوان   

گفت که اضطراب بیماری کرونا رابطه بـین تـرس ناشـی از کرونـا و     

سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت را به صورت کامل میانجیگری می 

ا و سبك زندگی ( و در رابطه بین ترس ناشی از کرون>001/0Pکند)

 (.  5ارتقا دهنده سلامت نقش میانجی گر را دارد )جدول
 

 

 مطالعه مورد افراد یشناخت تیجمع آمار :1 جدول

 نمونه 

384 N= 

 درصد تعداد 

   تحصیلات

 5/18 71 دیپلم فوق و دیپلم

 9/71 276 لیسانس

 6/9 37 لیسانس از بالاتر

   ت هل وضعیت

 87 334 مت هل

 13 50 مجرد

   کرونا به ابتلا

 7/10 41 بلی

 3/89 343 خیر

   کرونا به اطرافیان ابتلای

 2/60 231 بلی

 8/39 153 خیر

   اطرافیان در کرونا دلیل به فوت

 8/13 53 بلی

 2/86 331 خیر
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 پژوهش متغیرهای توصیفی های شاخص و همبستگی ماتریس :2 جدول

 متغیرم 1 2 3

 کرونا بیماری .اضطراب1 1 ** -373/0 ** 684/0

 همبستگی ضریب

 معناداری  0001/0 0001/0

 سلامت دهنده ارتقا زندگی .سبك2   

 همبستگی ضریب **-373/0 1 ** -266/0

 معناداری 0001/0  0001/0

 کرونا از ناشی ترس .3   

 همبستگی ضریب **684/0 ** -266/0 1

 معناداری 0001/0 0001/0 

 است. دار معنی 01/0 از کمتر سطح در همبستگی **

   

 ملا  متغیر بر بین پیش متغیرهای نقش بررسی برای همزمان مدل خطی رگرسیون آنالیز :3جدول 

 معناداری سطح R R2 F BETA T ملا  متغیر بین پیش متغیر

 شكوفایی خود

 پذیری مسئولیت

 -4/0 23/10 14/0 37/0 اضطراب

29/0- 

2/6- 

2/4- 

001/0 

001/0 

 

 

 مسیر تحلیل در پژوهش متغیرهای روابط گیری اندازه :4جدول

  استاندارد ضریب معیار انحراف آماره T معناداری سطح

 سلامت دهنده ارتقا زندگی سبك به کرونا بیماری اضطراب -357/0 081/0 436/4 001/0

 کرونا بیماری اضطراب به کرونا از ناشی ترس 682/0 039/0 692/17 001/0

 سلامت دهنده ارتقا زندگی سبك به کرونا از ناشی ترس -021/0 077/0 27/0 787/0

 

  میانجی متغیر ورود از بعد متغیرها روابط خصوص در استرپ بوت آزمون :5جدول

معناداری سطح  T آماره  معیار انحراف     استاندارد ضریب 

001/0  176/4  059/0  244/0-    اضطراب                       کرونا از ناشی ترس 

سلامت دهنده ارتقاء زندگی سبك  

 
 

 

مدل مفهومی پژوهش :1شكل   
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 سلامت دهنده ارتقا زندگی سبك و کرونا از ناشی ترس بین رابطه در کرونا اضطراب میانجیگری نقش :2 شكل

 

 

 گيري و نتيجه بحث

بر اساس یافته های پژوهش مشاهده شد اضطراب بیماری کرونـا بـا   

اشی از کرونا رابطه آماری معنی دار و مثبت دارد و با افـزایش  ترس ن

ترس اضـطراب بیمـاری بیشـتر مـی شـود. در همـین راسـتا نتـای          

ه بین ترس از که به بررسی رابط ]29[و همكاران Erbiçer پژوهش

کرونا، افسردگی، اضطراب و استرس پرداخته بودند نشـان داد، یـك   

و  Khalafرابطه قوی بین تـرس از کرونـا و اضـطراب وجـود دارد.     

 مقیاس خرده اضطراب، مقیاس خرده نشان دادند بین] 30[همكاران

 بـا  افسـردگی  و بیمارسـتانی  اضـطراب  مقیاس کل نمره و افسردگی

 معنادار بسیار همبستگی آماری نظر از COVID-19 از ترس نمره

 ایـن  بـه  ابـتلا  مـورد  در بیشـتر  که کنندگانی داشت و شرکت وجود

 طول بیشتری را در افسردگی و اضطراب علائم بودند، نگران بیماری

مطالعه محمـد پـور و    نتای   دادند. نشان COVID-19 گیری همه

دار  و معنی نشان داد اضطراب کرونا همبستگی مثبت ]31[همكاران

افرادی کـه تـرس بیشـتری از کرونـا دارنـد،       وبا ترس از کرونا دارد 

 همچنین نتـای  پـژوهش    .کنند اضطراب بیشتری را نیز تجربه می

Salehi که رابطه بین ترس، اضطراب کرونا، تجربه  ]32[و همكاران

بارداری و اختلال سلامت روان در زنان باردار را نشان داد، در مـدل  

 ترس از کرونا دارای یك اثر مستقیم بر اضطراب کرونا بود.  اولیه 

یكی از دلایل اصلی که باعث افزایش اضطراب در طول همـه گیـری   

می شود دوره ترس از کروناست و یكی از رای  تـرین آنهـا تـرس از    

ابتلای دیگران یا مبتلا شدن عزیزان بـه ایـن بیمـاری اسـت. نتـای       

 19-کووید از ترس نشان داد ]33[و همكارانAkbarpour پژوهش

 همـه  در خـوابی  بـی  و اضـطراب  افسـردگی،  بـا  توجهی قابل ارتباط

ــا COVID-19 از دارد و تــرس گیــری  اضــطراب بیشــتر شــیوع ب

 و صـفات  اضـطراب  و تـرس  اگرچـه آنهـا بیـان کردنـد     .بـود  مرتبط

 وجود رابطه آنها بین مختلف مطالعات در هستند متفاوتی احساسات

 افزایش و COVID-19 از ترس بین ارتباطی خود مطالعه در دارد.

 COVID- 19 از تـرس  رسـد  مـی  نظـر  بـه  و کـرده  پیدا اضطراب

همچنین نتای  نشان داد تـرس   شود. اضطراب به منجر است ممكن

و اضطراب بیماری کرونا با سبك زندگی ارتقا دهنده سـلامت رابطـه   

میانگین نمره ترس  معنی دار و منفی دارد. بدین معنی که با افزایش

و اضطراب بیماری کرونا میانگین نمره سـبك زنـدگی ارتقـا دهنـده     

سلامت کاهش مـی یابـد. در همـین راسـتا نتـای  پـژوهش محمـد        

 سلامتاضطراب بیماری کرونا بر نشان داد  ]15[حسینی و همكاران

در  .دار دارد مت اثر منفـی و معنـی  لادهنده س عمومی و سبك ارتقا

نیز اضطراب همبستگی منفی و  ]16[نیا و همكارانپژوهش نوروزی 

 معنی دار با سبك زندگی ارتقا دهنـده سـلامت نشـان داد. فریـور و     
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در مطالعه خود نشان دادند که افراد هر چـه بیشـتر    ]17[همكاران 

رفتارهای ارتقا دهنده سلامتی را انجام دهنـد اضـطراب کرونـا آنهـا     

وهش نشـان داد از بـین مولفـه    یافته دیگر این پـژ  کمتر خواهد بود.

هـای سـبك زنـدگی خودشـكوفایی و مسـئولیت پـذیری توانسـتند        

درصد از واریانس متغیر اضطراب را تبیین کننـد.  ایـن یافتـه بـا     14

کـه نشـان داد خوشـكوفایی،     ]17[نتای  پژوهش فریـور و همكـاران  

مدیریت استرس،حمایت بین فـردی و مسـئولیت پـذیری بـه طـور      

رونا را پیش بینی می کنند هـم خـوانی دارد. در   معكوس اضطراب ک

واقع هر چه افراد رفتارهای ارتقـا دهنـده سـلامت را بیشـتر رعایـت      

 کنند اضطراب کمتری را تجربه خواهند کرد.

نتای  نشان داد ترس بر سبك زندگی ارتقا دهنده سـلامت بـه طـور    

ز مستقیم تاثیر معنی دار نمی گذارد بلكه به طـور غیـر مسـتقیم و ا   

طریق میانجیگری متغیر اضطراب بیماری کرونـا بـر سـبك زنـدگی     

ارتقا دهنده سلامت تـاثیر مـی گـذارد. عامـل تـرس از کرونـا تـاثیر        

مستقیم مثبتی بر اضطراب ناشی از کرونا داشته است. بدین معنا که 

با افزایش ترس از کرونا، میزان اضطراب ناشی از کرونـا نیـز افـزایش    

ب ناشی از کرونا تاثیر مستقیم منفی بر سبك میابد. همچنین اضطرا

زندگی ارتقادهنده سلامت داشته، همچنین ارتباط مسـتقیم معنـی   

دار بین ترس و سبك زنـدگی ارتقادهنـده سـلامت مشـاهده نشـده      

است. بنابراین ترس از کرونا به شكل غیر مستقیم بر سـبك زنـدگی   

واسطه اضطراب ارتقادهنده سلامت موثر بوده است. ترس از کرونا به 

ناشی از کرونا بر سبك زندگی ارتقا دهنده سـلامت تـاثیر میگـذارد.    

یعنی با افزایش ترس از کرونا، اضطراب ناشی از کرونا افزایش یافتـه  

و در نتیجه سبك زندگی ارتقادهنده سلامت کاهش میابد. بـه طـور   

کلی میتوان گفت، با افزایش اضطراب ناشی از کرونا، سـبك زنـدگی   

و بـه طـور مشـابه، بـه افـزایش        دهنده سلامت کاهش می یابدارتقا

ترس از کرونا، سبك زندگی ارتقادهنده سلامت کاهش مـی یابـد در   

نشـان داد   ]15[این راستا نتای  پژوهش محمد حسینی و همكـاران 

اضطراب بیماری کرونا بین اضطراب صـفت و سـبك زنـدگی ارتقـاء     

مطالعـه بشـرپور و   کنـد.  دهنده سلامت نقش میانجی گر را ایفا می 

دهد رفتارهای سالم و انجـام رفتارهـای    نیز نشان می ]34[همكاران

ای مناسب و روش مـثثری   تواند راهكار مقابله ارتقادهنده سلامت می

شیوع ویروس کرونا جـان و سـلامت    .در پیشگیری از اضطراب باشد

رگ . این اپیدمی نه تنها منجر به م ـمی کردمیلیون ها نفر را تهدید 

، بلكه منجر به فاجعـه  شدو میر بالای ناشی از عفونت های ویروسی 

روانی در سراسر جهان، عدم اطمینان و غیرقابل پـیش بینـی شـدن    

می شود. شیوع یك بیماری عفونی پتانسیل بالایی برای ترس روانی 

از انتقال بیماری دارد که منجـر بـه مشـكلات روانـی بسـیاری مـی       

انطباقی برای مقابلـه بـا    ساز و کاران یك اضطراب به عنو .]35[شود

خطر، یك هیجان اولیه انسانی و یك حالت هیجانی چندوجهی بیان 

حالت ترس و اضطرابی که در طول دوره همه گیر رخ مـی   .می شود

دهد قابل در  است زیرا هی  کس نمی خواهـد بـه ویـروس آلـوده     

، منجر به شود، اما زمانی که ترس به حالت غیرقابل کنترل می رسد

عـــواقبی مـــی شـــود کـــه ســـلامت روان افـــراد را تهدیـــد مـــی 

رفتارهای سبك زندگی سالم طول عمر عـاری از بیمـاری    .]36[کند

هـا بهبـود    دهـد و کیفیـت زنـدگی را در همـه جنبـه      را افزایش مـی 

بخشد. در این راستا، تا زمانی که بیماری همه گیر همچنان ادامه  می

سلامت را گسترش داد. رفتارهـای ارتقـا    دارد، باید رفتارهای ارتقای

دهنده سلامت نیازمند یـك رویكـرد جـامع و کـل نگـر اسـت. ایـن        

فرآیند زمانی آغاز می شود که افراد متوجـه شـوند کـه مـی تواننـد      

کنترل خود را بر عوامل تعیین کننده سلامتی افـزایش دهنـد. بایـد    

بك هدف آن تبدیل این الگوهای رفتاری بـه یـك عـادت باشـد. س ـ    

زندگی به طور قابل توجهی بر سلامتی ت ثیر می گـذارد و بـا تغییـر    

سبك زندگی سالم می تـوان میـزان ابـتلا و مـرگ و میـر ناشـی از       

. پژوهش حاضـر ماننـد سـایر    ]37[بیماری های مزمن را کاهش داد

پژوهش ها دارای محدودیت هایی بود از جمله اینكه داده ها و نتای  

وهش محـدود بـه کارمنـدان سـازمان هـای      به دست آمده از این پژ

تعمیم یافته های پژوهش حاضر را بـه   این امر می توانددولتی بود و 

از جملـه محـدودیت    جامعه های دیگر محدود نماید. سایر گروهها و

های دیگر پژوهش حاضر این بود که مطالعه در دوره همـه گیـری و   

زمان هـای  و محدودیت رفت و آمد بـه سـا   19-شیوع بیماری کووید

دولتی و امتناع برخی از کارکنان جهت شرکت در طـر  و پرکـردن   

از دیگـر  پرسشنامه به دلیل ترس از آلـودگی بـه ایـن ویـروس بـود.      

جمع آوری داده هـای مطالعـه بـه صـورت     محدودیت های پژوهش 

ده عملكرد واقعـی  نکه ممكن است منعكس کنبود خودگزارش دهی 

 نباشد. افراد

رابطه بـین تـرس و    ه از این مطالعه نشان داد کهنتای  به دست آمد

سبك زندگی ارتقا دهنده سلامت به واسطه اضطراب بیمـاری کرونـا    

برقرار است. همچنین اضـطراب بیمـاری کرونـا بـا رفتارهـای ارتقـا       

یافتـه هـای پـژوهش حاضـر مـی       دهنده سلامت پایین همراه است.

یـزی و توسـعه   تواند به سیاستگذاران بهداشـتی در جهـت برنامـه ر   

 سلامت کمك کننده باشد. یبرنامه های ارتقا
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 قدرت اله شاکری نژاد: همكاری در اجرای طر  و نگارش مقاله

 فرزانه جاروندی: همكاری در نگارش مقاله و تحلیل داده ها

 اجرای طر  و نگارش مقالهمعصومه تهرانی: همكاری در 
 

 تشکر و قدردانی

پژوهشـگران  . بوده استاین مقاله برگرفته از طر  تحقیقاتی مصوب 

میدانند تا بدینوسـیله از   لازمبر خود گروه پژوهشی آموزش سلامت 

داشـتند، صـمیمانه   همكـاری  در انجام این پژوهش  تمام کسانی که

 تشكر و قدردانی نمایند.
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