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Dear Editor, 

Climate change is one of the most important challenges of the current century. High temperatures, ice melting, sea level rise, 

floods, droughts and wildfires are the consequences of climate change. Climate change affects human health directly by 

changing weather patterns (extreme heat, floods, hurricanes, storms and droughts) and indirectly by changing the quality of 

water, air and food. Climate change increases the risk of respiratory and cardiovascular diseases; food, water and vector borne 

illnesses; infectious diseases, injuries and premature deaths. 

Iran is very vulnerable to climate change due to its geographical location, dry and semi-arid weather conditions (80%) and 

economic structure. Iran's health system is facing the double challenge of dealing with the human impacts of climate change 

and reducing its significant contribution to the country's carbon footprint. As a result, the country's health system should be 

adaptive and resilient to climate change to decrease vulnerability and increase adaptive capacity and ensure 

continued health services. Therefore, Ministry of Health should formulate national strategic and operational plans to strengthen 

the adaptability and resilience of the country's health system to climate change. Such plans provide a roadmap for healthcare 

policymakers, managers and employees to protect and improve people's health in unstable and changing weather conditions. 
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 نامه به سردبیر

 

 

 یمیاقل راتییدر برابر تغ رانینظام سلامت ا یآور تاب تیتقو
 

 2ی، عباس شاهسون1محمد مصدق راد یعل

 
  رانیتهران، تهران، ا یشکو اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پز یاستگذاریس ت،یری. گروه مد1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک م،یاقل رییهوا و تغ تیفیک قاتیمرکز تحق ،یمنیدانشکده بهداشت و ا ط،یبهداشت مح ی. گروه مهندس2

 
 25/1/1402: افتیدر خیتار

 28/1/1402پذیرش:  تاریخ

 [1402 خرداد 28 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1402؛ 22(4:) 479 -482ه پایش: نشری

 

 سردبیر محترم

، به میانگین شرایط آب و هوایی یك منطقۀ جغرافیـایی در یـك دوره    κλίμαبرگرفته از واژه یونانی باستان کلیما  Climateاقلیم )آب و هوا( 

تند از دما، فشار اتمسفر، باد، رطوبـت و بـارش.   برخی از این متغیرهای هواشناسی عبار .]1[شود  سال( گفته می 30زمانی نسبتاً طولانی )حدود 

به عنوان مثال، فلات ایران دارای چهار اقلیم گرم و خشك )فلات مرکزی ایران(، سرد کوهستانی )مناطق کوهسـتانی رـرب کشـور(، ملتـدل و     

 خلیج فارس و دریای عمان( است. دریای خزر( و گرم و مرطوب )کرانه شمالی مرطوب )کرانه جنوبی

هوایی باشد؛ به طور مستقیم یا ریرمسـتقیم   و تر از رخدادهای منفرد آب شود که طولانیر اقلیم  به هر گونه دگرگونی آب و هوایی گفته میتغیی 

هـای زمـانی ملتلـ      دهد و علاوه بر تغییرات آب و هوایی طبیلـی، در دوره  شود؛ ترکیب جو جهانی را تغییر  های انسانی نسبت داده  به فلالیت

هـا، بـالا آمـدن سـط  آب      موقع، ذوب شدن یـخ  های قرن جاری است. گرما و سرمای بی. تغییر اقلیم یکی از مهمترین چالش]2[شود  هده مشا

ها از تبلات تغییر اقلیم است. میانگین تغییرات آب و هوایی برای هزاران سال نسبتاً پایدار بـوده  های با شدت بالا و خشکسالیدریاها، وقوع سیل

درجه سانتیگراد افزایش یافته است و پـیش   7/0سال گذشته با شتاب بیشتری در حال افزایش است، میانگین دمای زمین  50ولیکن، از  است.

 .]3[میلادی افزایش یابد  2100درجه سانتیگراد تا سال  4تا  8/1شود که حدود  بینی می

. ایران بـه دلیـل موقلیـت    ]4[قرار دارد  جنوب رربی آسیامیلیون نفر در  85کیلومتر مربع و جملیت حدود  1،۶48،195با وسلت  ایرانکشور 

درصد( و ساختار اقتصادی در برابر تغییر اقلیم بسیار آسیب پذیر اسـت. پـیش بینـی     80جغرافیایی، شرایط آب و هوایی خشك و نیمه خشك )

مـیلادی افـزایش یابـد. همننـین،      21سـال آخـر قـرن     30درجـه سـانتیگراد در    2/5تا  5/1میانگین دمای سالانه کشور به میزان  شود که می

درصد روزهای سال در این بازه زمانی داغ )بسیار گرم( باشند. تغییـرات اقلیمـی در صـورت ادامـه رونـد       ۶5تا  30شود که حدود  بینی می پیش

. مناطق مرکزی و شرقی کشـور بـه شـدت تحـت     ]5[میلادی خواهد شد  2030های سطحی کشور تا سال  دی آبدرص 25فللی، باعث کاهش 

  های شن و گرد و ربار قرار دارند. بسیاری از نقاط کشور هم در ملرض خطر سیل یا خشکسالی قرار دارند. تأثیر طوفان

 
 بهداشت، گروه مدیریت، سیاستگذاری و اقتصاد سلامتتهران، دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده  :پاسلگو نویسنده  
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  همکارانو  علی محمد مصدق راد                                                                                                                   ...     تقویت تاب آوری نظام سلامت

 1402 شهریورـ  مرداد، چهارمشماره  ،دومو  ستیبسال 

 تغییرات اقلیمی به طور مستقیم با تغییر الگوی آب و هوا )گرمای شدید، سیل، طوفان و خشکسالی( و به طور ریرمستقیم با تغییر کیفیـت آب، 

حالی، اسهال، حساسیت پوستی، سکته مغـزی و مـر     هایی چون بی رمایی موجب بیماریگذارد. استرس گ هوا و رذا بر سلامت انسان تأثیر می

شـود. همننـین، تغییـرات     عروقـی مـی   -های قلبی های تنفسی، سرطان ریه و بیماری شود. آلودگی هوا موجب افزایش مر  ناشی از عفونت می

شـود. سـازمان بهداشـت     های ناشی از آلـودگی هـوا مـی   ناقلین و بیماریهای عفونی منتقله از طریق آب، رذا و اقلیمی منجر به افزایش بیماری

میلادی در جهـان ر  خواهـد    2050تا  2030های میلیون مر  اضافی بر اثر تغییرات آب و هوایی بین سال 5بینی کرد که حدود  جهانی پیش

ای از افـراد،   و نظام سلامت اسـت. نظـام سـلامت مجموعـه     . اثرات تغییر اقلیم بر سلامت انسان نتیجه تلامل شرایط محیطی، اجتماعی]۶[داد 

هایی است که وظای  سیاستگذاری، تأمین مالی، تولید منابع و ارائه خدمات سلامت را با هدف تأمین، حفظ و ارتقای سـلامتی   ها و سازمان گروه

. نظام سلامت ایران بایـد پاسـلگوی   ]7[بر عهده دارند.  های سلامت مردم، پاسلگویی به انتظارات آنها و حمایت مالی از ایشان در مقابل هزینه

سـاعته و میـزان مصـرف     24های بهداشتی و درمانی با توجه به فلالیت  نیازهای سلامتی ناشی از تغییر اقلیم مردم باشد. از طرف دیگر، سازمان

کنند. بنابراین، نظام سلامت ایران با چالش دوگانه مقابله  ای نقش دارند و به تغییرات آب و هوایی کمك می زیاد انرژی، در تولید گازهای گللانه

 با تأثیرات انسانی تغییرات آب و هوایی و کاهش سهم قابل توجه خود در ردپای کربن کشور مواجه است. در نتیجه، نظام سلامت کشـور بایـد از  

 به اثرات سلامتی تغییر اقلیم بدهد.  آوری بالا برخوردار باشد تا واکنش مناسبی نسبت  ظرفیت سازگاری، پایداری و تاب

بینی، پیشگیری، جذب، تطبیق و تغییر نظام سلامت به هنگام مواجه با شوک و بحران و  پیش ظرفیتتوانایی، قابلیت و "آوری نظام سلامت  تاب

و درمـانی، بیـانگر ظرفیـت و     های بهداشـتی  آوری اقلیمی سازمان . تاب]8[است  "ارائه مستمر خدمات سلامت در زمان مدیریت شوک و بحران

های مرتبط بـا تغییـرات اقلیمـی در راسـتای ارائـۀ       بینی، پیشگیری، پاسلگویی، مقابله و بازیابی از شرایط نامطلوب و تنشتوانایی آنها در پیش

های ناشـی از تغییـرات آب و هـوایی     ها و استرس . نظام سلامت ایران با توجه به شوک]9[ خدمات سلامت مستمر و پایدار به مردم جامله است

آوری نظـام   گاری و تـاب های ملی راهبردی و عملیـاتی بـرای تقویـت سـاز     باید تقویت شود. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باید برنامه

هایی، نقشه راه و برنامه اجرایی مبتنی بر شواهد برای سیاسـتگذاران، مـدیران و    سلامت کشور در برابر تغییرات اقلیمی تدوین کند. چنین برنامه

 کند. کارکنان نظام سلامت کشور برای حفاظت و بهبود سلامت مردم در شرایط آب و هوایی ناپایدار و متغیر فراهم می

های اطلاعات سلامت و ارایه خدمات سلامت بایـد در   حاکمیت، تأمین مالی، نیروی انسانی، تجهیزات و دارو، سیستماجزای نظام سلامت شامل  

ریزی اسـتراتییك و توسـله همکـاری بـا ذینفلـان       گذاری مبتنی بر شواهد، برنامه برابر اثرات تغییر اقلیم تقویت شوند. حکمرانی خوب، سیاست

ریزی شهری برای ایجاد نظـام سـلامت سـازگار و     وثر بر سلامتی مردم مثل آب و فاضلاب، تغذیه، انرژی و برنامههای م ملتل  به وییه با سازمان

شـود.   هـای سـلامت مـی    آور نسبت به تغییرات اقلیمی ضروری است. اثرات منفی تغییر اقلیم بر سـلامتی مـردم منجـر بـه افـزایش هزینـه       تاب

های جدید مشارکتی و بین بلشی برای تـأمین   نظام سلامت نیاز به بودجه پایدار دارد. بنابراین، از مدلآوری  براین، تقویت سازگاری و تاب علاوه

های لازم را در زمینه اثرات تغییرات اقلیمی بر سلامت مردم و نظـام سـلامت    مالی نظام سلامت باید استفاده شود. کارکنان سلامت باید آموزش

 مورد نیاز مردم را به هنگام بروز شرایط حاد اقلیمی ارائه کنند.   دریافت کنند تا بتوانند خدمات سلامت

پذیری نظام سلامت در برابر خطرات آب و هوایی، ظرفیت  ای تقویت شود که اطلاعات لازم در مورد آسیب سیستم اطلاعات سلامت باید به گونه

یر اقلیم را در اختیار مدیران و کارکنان سلامت بـرای تصـمیمگیری   آوری آن در برابر اثرات تغی پاسلگویی نظام سلامت و میزان سازگاری و تاب

های منتسـب بـه تغییـر اقلـیم و تحقیقـات مـرتبط بـا         های هشدار اولیه، ثبت و نظارت بر بیماری مبتنی بر شواهد قرار دهد. همننین، سیستم

های کافی برای اطمینان از ارائه خدمات سـلامت بـه هنگـام    سلامت و تغییر اقلیم باید مورد توجه جدی قرار گیرند. تسهیلات، تجهیزات و دارو

های بهداشتی و درمانی مورد توجه  براین، سازگاری با تغییر اقلیم باید در ساخت و تجهیز سازمان بروز شرایط حاد اقلیمی باید فراهم باشد. علاوه

های نوآورانـه مثـل    ای آب و فاضلاب مقاوم به تغییر اقلیم و فناوریه های تجدیدپذیر، زیرساخت قرار گیرد و به مداخلاتی نظیر استفاده از انرژی

های بهداشتی و درمانی توجه شود. همننین، سیستم سنتی ارائـه خـدمات سـلامت     های فیزیکی سازمان پزشکی از راه دور برای کاهش فلالیت

های حساس به اقلـیم؛ مـدیریت و کنتـرل عوامـل      ترل بیماریهای کن باید اصلاح شود. مداخلاتی نظیر استفاده از اطلاعات هواشناسی در برنامه

کننده محیطی سلامت مثل آب و فاضلاب، تغذیه و کیفیت هوا؛ کاهش خطر بلایای مرتبط با تغییر اقلیم و آمادگی و مدیریت پیامـدهای   تلیین

 است. سلامتی رویدادهای شدید آب و هوایی مثل امواج گرما، سیل و خشکسالی در این زمینه ضروری
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