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Abstract 

Objective(s): The aim of this study was to determine the psychometric properties of the prenatal self-assessment questionnaire 

in a sample of Iranian pregnant mothers.  

Methods: The Prenatal Self-Assessment Questionnaire which was administered to a sample of pregnant women along with the 

Experiences in Close Relationships Questionnaire (ECR-RS). Exploratory factor analysis, Cronbach's alpha and Interclass 

Correlation Coefficient, LISREL 8.8 and SPSS 21 softwares.  

Results: In all 317 pregnant mothers participated in the study. The results of confirmatory factor analysis showed actable fit 

indexes for the data. The convergent validity showed good correlation coefficient of the Prenatal Self-Assessment 

Questionnaire with the Experience in Close Relationships Questionnaire ranging from 0.32 and 0.459. In addition, the high 

correlation of the subscales with the total score confirmed the construct validity of the questionnaire. The content validity of 

the questionnaire was confirmed by 5 experts. The internal consistency as estimated by Cronbach's alpha coefficients for the 

total maternal adjustment score during pregnancy was 0.935. Also the stability of the questionnaire with interval of 3 months 

showed satisfactory result. 

Conclusion: The findings suggest that the Iranian version of the Prenatal Self-Assessment Questionnaire has sufficient 

psychometric properties and is valid and reliable instrument for assessing maternal adjustment in Iranian pregnant women. 
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 چکیده

نفررر نمونرره برره    357داشتند.    یدسترس  نترنتیبود که به ا  یپژوهش شامل تمام مادران باردار نیا یآمار ۀروش پژوهش توصیفی و جامع و روش کار:  مواد

ه شرررکت داده شرردند؛ ابرروار پررژوهش،  نفررر در ملالعرر   317را نداشتند تعررداد ود ور های ملاککه  یشکل در دسترس انتخاب شدند که پس از حذف موارد

  بیضررر  ،یعامل  لتحلی  از  استفاده  با  ها  بر روی گروه نمونه اجرا شد. داده  كیقبل از تولد بود که همراه پرسشنامه تجارب در روابط نود یابیزپرسشنامه خودار

 شدند.    لیو تحل  هیتجو  8/8LISRELو    21SPSSیو توسط نرم افوارها  (ICC)  ای  درون طبقه  یهمبستگ  بیکرونباخ و ضر  یآلفا

مادرانرره    ینمره کل سررازگار  یکرونباخ برا  ینتایج ضرایب آلفا ،یدرون یمتخصص تأیید شد. در بررسی همسان 5روایی محتوایی پرسشنامه توسط  ها:  افتهی

. نتایج  دبو  ماه  3  فاصله  در  نمرات  ثبات  دهنده ی نشانضریب پایایی بازآزمای  نیو همچنبود    79/0  یبالا  یهمگ  ها  اسیرمقیز  ی/. و برا935  یدر دوران باردار

  یبرراردار  یسررازگار  یبر رو  30/0معنادار و بالاتر از    ی( بار عاملمانیزا  یبرا  یآمادگ  اسی)به جو خرده مق  ها اسیخرده مق  ینشان داد که تمامتحلیل عاملی  

برره دسررت آمررد.    459/0تررا    32/0بررین    كیقبل از تولد با پرسشنامه تجارب در روابط نود  یابیرزی پرسشنامه خودانیو ضریب همبستگدارند. با بررسی روایی  

 .  کرد  تأیید  را  پرسشنامه  سازه  روایی  کل،  نمره  با  ها  زیرمقیاس  یعلاوه بر تأیید روایی ملاک، همبستگی بالا

  یابیرر ارز  یمللرروب برروده و برررا  یسررنجروان  یهررایژگیو  یقبل از تولد دارا  یابیخودارزپرسشنامه    یرانیابر اساس نتایج به دست آمده نسخه   :یریگ  جهینت

 معتبر و قابل اعتماد است.  یرانیمادرانه در زنان باردار ا  یسازگار

 ییایاعتبار، پا  ،یمادرانه، باردار  یقبل از تولد، سازگار  یابیپرسشنامه خودارز  لیدواژه:ک
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  کاران هممهشید زمانی و                                                                                                             ...     فارسی پرسشنامه روانسنجی نسخه ویژگی های 

 1401 تیرـ  خرداد، سوم شماره  ،و یکم ستیسال ب

 مقدمه

 فیویولوژیرك،  تغییررات  شرامل  مرادری  بره  انتقال  و  زایمان  بارداری،

 باید  مادر  بارداری،  ماه  نه  طول  در  است؛  ایپیچیده  روانیِ  و  اجتماعی

 بردن،  در  تغییرر  برا  و  کنرد  آغراز  ار  مادرانه  هاینقش  با  سازیهمانند

 اندور  در  مادرانره  سرازگاریِ  شود؛  سازگار  خود  شغل  و  روابط  هویت،

 و  خرود  برارداری  حرد  چره  ترا  براردار  زن  که  معناست  بدین  بارداری

 بررای  را  خرود  و  پذیرفتره  را  آن  بره  مربوط  روانی  و  فیویکی  تغییرات

 ابعراد  ینرترمهر   از.  ]3-1[کنرد  مری  آمراده  مادرانه  هاینقش  ایفای

 ایفرای  بررای  انگیروه  برارداری،  پرذیرش  به  توانمی  مادرانه  سازگاری

 خرود  مرادر  با  رابله  و  زندگی  شریك  یا  همسر  با  هرابل  مادرانه،  نقش

 داشرتن  و  بدن  شکل  تغییرات  پذیرش  به  بارداری  پذیرش  کرد؛  اشاره

 نقرش برا همانندسازی دارد؛ اشاره  بارداری  طول  در  مثبت  احساسات

 نقرش ایفرای بررای آمرادگی  و  شردن  مادر  برای  انگیوه  نهما  یمادر

 بره  پاسرخگویی  مچرونه  هراییمولفه  با  همسر  با  رابله.  است  مادری

-مری  تعریر   دوران  این  در  زناشویی  پیوند  کیفیت  و  همسر  نیازهای

 چهرار  برارداری،  ترأثیر  تحت  زناشویی  پیوند  ماهیت  درک  برای  شود؛

 نیازهرای  بررای  شروهر  ینگرانر:  گیرردمری  قررار  ارزیرابی  مورد  عامل

 تحمرل،  درک،)  همردلی:  نظرر  از  باردار  مادر  یك  عنوان  به  همسرش

 زن  نگرانری  اطمینان؛  قابلیت  و  بودن  دسترس  در  اری،همک  ،(حمایت

 پیوند بر بارداری تأثیرات  آینده؛  پدر  عنوان  به  شوهرش  نیازهای  برای

 برا  شوهر  سازگاری  ها؛مشارکت  و  نودیکی  میوان  به  توجه  با  زناشویی

 نهایرت  در  و  ]4[پدرانره  نقرش  با  وی  همانندسازی:  خود  جدید  نقش

 اینکره:  برودن  دسرترس  در  مثرل  مرواردی  بره  مرادر  برا  خوب  رابله

 دوران  در  چره  و  گذشرته  در  چره  -براردار  زن  مرادر  یعنی-مادربورگ

 مرادربورگ  هرایواکرنش  باشد؛  دسترس  در  لووم  صورت  در  بارداری،

 یرك  عنروان  به  دخترش  تصدیق  و  اشنوه  پذیرش:  بارداری  به  نسبت

 به  دخترش  به  نگاه:  دخترش  خودمختاری  به  مادربورگ  احترام  مادر؛

 یرادآوری  بره  مادربورگ  تمایل  کودک؛  نه  و  بالغ  بورگسال  یك  نعنوا

 .]5[دارد  اشرراره دخترررش بررا فرزنرردپروری و فرزنرردآوری تجررارب

-مری  برارداری  طول  در  مادرانه  سازگاری  که  اندداده  نشان  تحقیقات

 تولرد از پرس دوران در فرزنردپروری سربك و والدینی  نقش  بر  اندوت

 در  را  بهترری  سازگاری  که  مادرانی  تحقیقات  این  طبق  بر  باشد؛  موثر

 دسرت  بره  نقرش  تغییررِ  از  ناشری  هایاضلراب  با  خود  بارداری  طول

 و  داشرته  بهترری  درک  خود  نوزاد  به  نسبت  نیو  تولد  از  پس  اندآورده

 تحقیقرات  دیگرر  طرف  از  ؛]6  ،7[دهندمی  شکل  او  با  را  بهتری  رابله

 مرادران  در  افسردگی  و  اضلراب  کاهش  در  را  مادرانه  سازگاری  نقش

 نشران زایمران از پرس دوره در همینلرور و برارداری دوره طرول در

 خروی  و  خلرق  برا  مادران  در  افسردگی  و  اضلراب  کاهش  که  اندداده

 متولرد تازه نوزاد نیازهای به نسبت مادر  بیشتر  حساسیت  نوزاد،  بهتر

 اسررت همررراه نرروزاد در ایمررن دلبسررتگی دهرریشررکل نیررو و شررده

 را  مرادران  تمایرلِ  برارداری  درطول  بهتر  یسازگار  همچنین  ؛]7-9[

 فرراه   نروزاد  نیازهرای  بره  بهتر  دهیپاسخ  و  نوزاد  به  شیردهی  برای

 بره را نروزاد شرناختیروان و فیویکری بهتر رشد آن دنبال به  و  کرده

   .]10[ داشت دخواه همراه

 در  مادرانره  سرازگاری  اهمیت  با  ارتباط  در  ذکرشده  موارد  به  توجه  با

 رسد؛می نظر به ضروری تحقیقات، در  آن  بررسی  لووم  ،بارداری  طول

 سرنجش  ابوارهرای  و  شرناختیروان  تحقیقرات  که  است  درحالی  این

 دوران  ایرن  با  مرتبط  هایسازگاری  و  بارداری  حوزه  در  شناختیروان

 زمینره  ایرن  در  هاپرسشنامه  از  برخی  است؛  اندک  بسیار  ما  ورکش  در

 ارزیابی مورد و نشده ترجمه  فارسی  زبان  به  هاآن  اکثر  که  دارد  وجود

-نگرفتره  قرار  ایران  در  استفاده  برای  مناسب  پایایی  و  روایی  لحاظ  از

 اسرت (CWS)کمبریج نگرانی مقیاس حوزه این در هاابوار از یکی  اند؛

 برای  که  است  گویه  16  دارای  و  خوداجرایی  ابوار  یك  پرسشنامه  این

 شرده طراحری رداریبرا دوره  در  هرانگرانری  گستره  و  محتوا  سنجش

 نروزاد، سرلامت زمینه در را باردار زنان هاینگرانی مقیاس  این.  است

 یرك  در  مقیراس  این  هایگویه.  سنجدمی  دیگران  با  ارتباط  و  زایمان

-درجره(  نگرران   شدیدا  ترا  ست ین  نگران)  شرامل  ایدرجه  6  لیکرت

 روایی که است داده نشان  مقیاس  این  روی  هاپژوهش.  شودمی  بندی

 شرده ارزیرابی متخصصران نظرات اساس بر  که  آن  محتوای  و  صوری

 طریرق  از  آن  سرازه  روایری  بررسری  همچنرین.  است  تأیید  مورد  بود،

 برا مشرابه عراملی سراختار  دارای  مقیاس  که  داد  نشان  عاملی  تحلیل

اسررت.  مقیراس اصرلی سرازندگان  توسرط  تأیید شده  عاملی  ختاراس

 ترا  80/0  دامنره  در  مقیراس  کرل  برای  گویه  درونی  همسانی  ضرایب

 دارنرد  قرار  79/0  تا  70/0  دامنه  در  آن  هایزیر مقیاس  برای  و  83/0

 هراینگرانری پرسشرنامه حوزه این  در  موجود  ابوارهای  ازدیگر  .]11[

 زیرمقیرراس 3 دارای ابرروار ایررن ؛]12[اسرررت (PDQ)بررارداری دوره

 دربراره  انینگر  بدنی،  تصویر  و  وزن  درباره  نگرانی  نوزاد،  درباره  نگرانی

 روانسرنجی  هرایویژگری  ]13[  یوسرفی.  باشردمی  روابط  و  هاهیجان

 را ایرانری نمونه در بارداری دوره هاینگرانی پرسشنامه فارسی  نسخه

 ضرریب  پرژوهش،  این  از  حاصل  نتایج  براساس  داد؛  قرار  بررسی  مورد

 و  78/0  بارداری  دوره  هاینگرانی  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای
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 و  وزن  دربراره  نگرانری  ،72/0  نروزاد  دربراره  نگرانری  هرایاملع   برای

 .بود  66/0 روابط  و  هاهیجان  درباره  نگرانی و  65/0  بدنی تصویر

 رداریاب  پذیرش  به  مربوط  هایحوزه  هاپرسشنامه  این  در  که  جاآن   از

 ارتباط   عامل  و  نگرفته  قرار  توجه  مورد  مادری  نقش  با  همانندسازی  و

 و  همسر  با  ارتباط  عامل  دو  و  شده  ملرح  لیک  شکل  به  دیگران  با

 سازگاری  سنجش  برای  اصلی  عوامل  جمله  از  که)  مادر  با  ارتباط

 شده   تفکیك  شکل  به(  آیندمی  حساب  به  بارداری  دوران  در  مادرانه

 این   که  جاآن  از  نیو  و  نیست  بررسی  قابل  هانامهسشپر  این  وسیله  به

-اندازه  را  بارداری  دوران  در  مادرانه  سازگاری  منحصراً  هاپرسشنامه

 مادرانه  سازگاری  که  ابواری  پایایی  و  روایی  بررسی  کنند؛نمی  گیری

 در   با  . رسدمی  نظر  به  ضروری  کند،  گیریاندازه  را  بارداری  دوران  در

 و   داخلی   هایپژوهش  در  ابوار  این  از  ه فاداست  ضرورت  گرفتن  نظر

 در   حال  به  ا ت  اینکه  به   توجه  با  و   کشور  علمی   جامعه  به  آن  معرفی 

 اعتباریابی   بارداری  دوران  در  مادرانه  سازگاری  سنجش  ابوار  ایران

 پایایی  و  اعتبار  تحلیل  و  تجویه  پژوهش،   این  از  هدف  است،  نشده

  .بود ایران در تفادهسا برای تولد از قبل  خودارزیابی پرسشنامه

 كار  مواد و روش

 و  برود  همبسرتگی  و  توصریفی  هرایپرژوهش  نرو   از  حاضر  پژوهش

 بره کره برود برارداری مرادران  تمام  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعۀ

 در  و  داوطلبانه  صورت  به  کنندگانشرکت.  داشتند  دسترسی  اینترنت

 لایرن  سرپ   سایت  از  استفاده  با  هاپرسشنامه  شدند؛  انتخاب  دسترس

 هایشربکه  وسریله  بره  لینرك  ایرن  که  شد  طراحی  لینکی  صورت  به

 منظرور  بره  و  اولیه  مرحله  در  گرفت  قرار  عموم  دسترس  در  اجتماعی

 نهایرت  در  کره  شردند  انتخراب  نمونه  357  هاآزمودنی  ریوش  کنترل

 بودنرد  شرده  تکمیل  ناقص  طور  بره  که  هاییپرسشنامه  حذف  از  پس

 از بودنرد عبرارت ورود  هرایمرلاک  ؛دنردمان  آزمودنی براقی  نفر  317

 تشرخیص معرد بارداری، 9 تا  6  هایماه  در  داشتن  قرار  اول،  بارداری

 یرا داده قررار تراثیر تحت  را  بارداری  روند  که  مادر  در  خاصی  بیماری

 و کنرد زنردگی خرود همسرر با مادر باشد، داده قرار خلر  معرض  در

 دو  هرر  برا(  سرال  5  حداقل)  کودکی  در  مادر  و  نباشد  طلاق   متقاضی

-نمونره.  باشرد  زنده  مادرش  حاضر  حال  در  و  باشد  کرده  زندگی  والد

 ناتمرام  را  پرسشرنامه  هرر  در  هراسروال  درصرد  10  از  بیش  که  هایی

 از  حاضرر  پرژوهش  در  .شردند  گذاشرته  کنار  ندادند  پاسخ  یا  گذاشته

 :شد استفاده زیر ابوارهای

 (:ECR-RS)نزدیک    روابط  در  تجارب   شده  نظر  یدپرسشنامه تجد

 منظرور بره و 2009 سال در همکاران  و  فریلی  توسط  پرسشنامه  این

 پردر، مرادر،  بره  دلبسرتگی  میروان  در  فرردی  هایتفاوت  گیریاندازه

 شده  طراحی(  عاشقانه  غیر)  دوست  بهترین  و  عاشقانه  زندگی  شریك

 آن  گویره  9  که  گویه  36  از  نودیك  روابط  تجارب  یپرسشنامه  .است

 بهتررین  و  عاشرقانه  شرریك  مرادر،  پردر،)  تگیدلبسر  یحوزه  هر  در

 دبعر  سرنجش  بررای  اول  گویره  6  است؛  شده  تشکیل  است،(  دوست

 در هر گویه.  است  اضلرابی  بعد  سنجش  برای  آخر  گویه  3  و  اجتنابی

-نمرره  ،(مروافق   کراملا)  7  ترا(  مخالف   کاملا)  1  از  امتیازی  7  طی 

 و  42-ترا  6  نیب  اینمره  اجتنابی  بعد  برای  فرد  هر.  شده است  گذاری

 برالاتر نمررات. کنردمی کسب 21-تا 3 بین  اینمره  اضلرابی  بعد  در

  است؛ ناایمن دلبستگی از بیشتری ارمقد  دهندهنشان

 پرسشرنامه، ایرن: (PSEQ)تولـد  از قبـ  خودارزیابی پرسشنامه

 کنردمری  گیریاندازه  بعد  هفت  در  را  بارداری  با  مادر  روانیِ  سازگاری

 بررارداری، پررذیرش ،کررودک و خررود سررتیویبه: از عبارتنررد کرره

 در  کنتررل  زایمران،  بررای  آمرادگی  مرادری،  نقرش  برا  همانندسازی

 گویره 79 ابروار، ایرن زندگی؛ شریك با رابله و مادر با رابله  زایمان،

 و دارد( وجه هیچ  به  حدودی،  تا  متوسط،  زیاد،  بسیار)  ایگوینه  چهار

 فرآینرد در ؛اسرت نیراز وقرت دقیقه 20 تا10 حدود آن تکمیل  برای

 نمرره  .شرودمری  معکوس  هیگو  48  یبرا  امتیاز  ابوار،  این  گذاریِنمره

 سرازگاری  دهنرده  نشان  بالا  نمرات  و  ؛است  متغیر  316  تا  79  از  کل

 برالاتر  سلوح  دهنده  نشان  ترپایین  نمرات  که  حالی  در  است،  ضعی 

  .است بارداری  با  مادر سازگاریِ

-Forward فرآینررد ابترردا انپدیدآورنرردگ از اجررازه کسررب از پررس

Backward  انجرام  فارسری  بره  انگلیسری  از  پرسشنامه  ترجمه  برای 

 و  نمروده  ترجمره  فارسری  به  را  پرسشنامه  این  متخصص  فرن  دو  .شد

 پرسشرنامه در اندکی تعییرات فرهنگی تلابق  و  دقیق  مروری  از  پس

 ایرن دیگر متخصص  دو  و  تهیه  پرسشنامه  موقت  نسخه  و  شده  اعمال

 نسرخه  ها  ترجمه  تلبیق  از  پس  .برگرداندند  انگلیسی  به  را  اهترجمه

 .گردید تهیه پرسشنامه  نهایی

 شده  ترجمه  محتوایی، نسخه  ییروابررسی  به منظور  ،  ترجمهپس از  

 پژوهشرکده  علمی  هیأت  اعضای  نفر از  پنج  اختیار  در  پرسشنامه  این

 شد خواسته متخصصان از  .گرفت  قرار  بهشتی  شهید  دانشگاه  خانواده

 لیکررت مقیراس یك روی را هاگواره بودن  مرتبط  و  بودن  درک  قابل

( نرامرتبط/درک  غیرقابرل)  4  ترا(  درک  قبرل  کراملا)1از    ایدرجه  4

 مررتبط و برودن درک قابرل دهنرده نشران  نتایج  .نمایند  بندیدرجه

 محتروی  روایری  دهنرده  نشران  مرحلره  این  نتایج.  بود  هاگواره  بودن

 چنرد  در  و  آوری  جمر   هرا  یافتره  بعرد  مرحلره  در  .بود  ابوار  مناسب
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 تحلیرل  نخسرت  گرام  در.  گرفرت  قررار  تحلیرل  و  تجویه  مورد  مرحله

 و  زمان  طول  در  نمرات  ثبات  درونی،  همسانی  سپس  و  تاییدی  املیع 

 برا  دلبسرتگی  روابط  در  اضلراب  و  اجتناب  بعد  با  آن  رابله  همچنین

 بره  .ندشرد  بررسی  ملاک  روایی  ارزیابی  منظور  به  همسر  و  پدر  مادر،

 و میرانگین شرامل توصیفی آماری  هایروش  از  هاداده  تحلیل  منظور

 همبسرتگی  ضرریب  شرامل  استنباطی  هایشرو  و  استاندارد  انحراف

 عراملی تحلیرل و  21SPSS از استفاده با کرونباخ آلفای و پیرسون

 .شد استفاده  LISREL 8/8 ابوار  با  تاییدی

 شفاف  و  صادقانه  را  هشپژو  مراحل  تمام  پژوهشگر  است  ذکر  به  لازم

 جلرب  آزمرون  در  شررکت  یبرا  را  داوطلبان  نظر  و  است  داده  حیتوض

 پاسرخ  از  قبرل  پژوهش  نیا  در  کنندهشرکت  افراد  یتمام  است؛  کرده

 امضرا  را  پرژوهش  در  شررکت  تیرضرا  فرم  هاآزمون  سوالات  به  دادن

 دهنرد انصرراف توانندیم  پژوهش  از  مرحله  هر  در  نکهیا  از  و  اندکرده

 نردیفرآ در ریردرگ فررد هرر بره  پژوهشرگر  داشتند؛  کامل  یآگاه  وین

 هرا،تیقوم  نیبر  ضیتبع  از  و  هگذاشت  احترام  یاخلاق  طور  به  پژوهش

 امکران  حرد  ترا  رهیرغ   و  یاقتصراد  و  یاجتمراع   تیوضرع  ها،تیجنس

 انجمن  پژوهش  یاخلاق  اصول  ملابق  هاداده  ثبت  است؛کرده  اجتناب

 کره یاقدام گونه چیه و است هدش انجام (APA)  کایآمر  یروانشناس

 .است نرفته کار به شود، شناخته  یعلم  پژوهش در تقلب عنوان به

 

 هايافته

 سنی میانگین کردند. شرکت پژوهش در مادرباردار 317 مجمو  در

 بود. سایر ویژگری 99/4 معیار  انحراف  با  سال  8/28  کنندگان  شرکت

 شرده هارائر 1 جردول شررکت کننردگان در شرناختی جمعیت  های

 از  ابتدا  سازه،  روایی  بررسی  و  تاییدی  عاملی  تحلیل  انجام  برای  :است

 هرر  کره  صورت  این  به  شد  استفاده  اول  مرتبه  یتایید  عاملی  تحلیل

 متغیرهرای  عنروان  بره  برارداری  سازگاری  هایمقیاس  خرده  از  کدام

 یا  نشانگرها  عنوان  به  مقیاس  خرده  هر  هایگویه  و  اول  سلح  مکنون

 از  اسرتفاده  برا  سرپس.  شدند  گرفته  نظر  در  شده  دهاهمش  متغیرهای

 تحلیرل نمراییدرسرت رحرداکث روش از  استفاده  با  و  لیورل  افوار  نرم

 مرورد(  عراملی  برار  معنراداری)  مردل  پارامترهرای  ابتدا.  گرفت  انجام

 30/0 از کمتررر عراملی برار کره نشررانگرهایی و گرفرت قررار بررسری

 در  آن  جینترا  کرهد  شردن  حرذف  مردل  از  نهرایی  تحلیرل  در  داشتند

 خررده آیرا اینکره  بررسری  بررای  ادامره  در.  اسرت  شده  ارائه  2جدول

 یعنری  کلی  مکنون  متغیر  ارزیابی  توان  بارداری  اریسازگ  هایمقیاس

 دوم  مرتبره  تاییدی  عاملی  تحلیل  از  نه؟  یا  دارند  را  بارداری  سازگاری

 متغیرر عنروان بره برارداری سرازگاری  کهصورت  این  به.  شد  استفاده

 متغیرهرای  عنروان  بره  هامقیاس  خرده  و  اول  سلح  زیربنایی  نونکم

 یا  نشانگرها  عنوان  به  مقیاس  هخرد  هر  هایگویه  و  دوم  سلح  مکنون

 از  اسرتفاده  برا  سرپس.  شدند  گرفته  نظر  در  شده  مشاهده  متغیرهای

 تحلیرل نمراییدرسرت حرداکثر روش از  استفاده  با  و  لیورل  افوار  نرم

 جو  به)  هامقیاس  خرده  تمامی  که  داد  انشن  بررسی  این.  گرفت  انجام

 و  معنرادار  لیعام  بار(  زایمان  برای  آمادگی  مقیاس  خرده  یك آیت  از

 کرهدارنرد  برارداری سرازگاری مکنرون متغیر روی بر 30/0 از بالاتر

همرانلور کره در   نیهمچنر.  اسرت  شرده  ارائه  1  نمودار  در  آن  جینتا

 و  هراگویره  کره  داد  نشان  برازش  هایشاخص  گوارش شده  3جدول  

 .دارنرد  را  برارداری  سازگاری  مقیاس  سنجش  توانایی  هامقیاس  خرده

 کرونبراخ  آلفرای  ضرریب  شراخص  زا  درونری  انیهمسر  بررسری  برای

 حرد  در  هازیر مقیاس  همه  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  شد؛  استفاده

 ابروار  دهدمی  نشان  این  (که93/0  تا  79/0)  بود  قبول  مورد  و  مللوب

 بیضرر  جینترا  همچنرین  اسررت؛  برخوردار  خوبی  ونیرد  همسانی  از

 4 جدول در  Interclass Correlationیاطبقه درون یهمبستگ

 از  پرسشنامه  سازه  روایی  بررسی  برای  بعد  مرحله  در  .است  شده  رائها

 تولد  از  قبل  خودارزیابی  پرسشنامه  هایعامل  بین  همبستگی  ضرایب

 پرسشرنامه مرلاک روایری بررسری بررای و پرسشرنامه کرل نمرره با

 پرسشرنامه  این  هایعامل  بین  همبستگی  از  تولد  از  قبل  خودارزیابی

 که  داد  نشان  هایافته.  شد  استفاده  نودیك  روابط  تجارب  پرسشنامه  با

 بعرد  برا  آن  هرایمقیراس  زیرر  تمرام  و  بارداری  با  سازگاری  کل  نمره

 همسررر و پرردر مررادر، بررا دلبسررتگی روابررط در اضررلراب و اجتنرراب

 ضررایب  تمرام  همچنرین،  .دارد  وجرود  معنرادار  و  مثبرت  همبستگی

 در تولرد از قبرل خودارزیرابی  پرسشرنامه  هرایعامل  بین  همبستگی

 پرسشنامه  سازه  روایی  امر،  این  که  آمد  دست  به  معنادار  01/0  سلح

   .کندمی  تأیید را

 
 
 
 
 



 

292 

 

  گاهي م بهداشتي جهاددانشپژوهشكده علو شريهن     

 1401 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و یکم ستیسال ب

 

 کننده در مطالعه شرکت باردار مادران شناختی جمعیت های ویژگی: 1 جدول

 درصد  فراوانی  

   تحصیلات 

 3/6 20 کمتر از دیپل  

 23 73 دیپل  

 47 149 کارشناسی 

 6/18 59 ارشد کارشناسی 

 5 16 دکتری 

   شغ  

 7/22 72 تمام وقت 

 3/17 55 پاره وقت 

 9/59 190 خانه دار

   سن جنین )سن بارداری(

 2/48 153 هفته   24-28

 3/23 74 هفته   29-32

 22 70 هفته 33-36

 3/6 20 هفته   37-39

   نیجنس جن

 4/45 144 پسر 

 5/54 173 دختر 

 
 یباردار دوران در مادرانه یزگار سا ر یمتغ ی دییتا یعامل  یتحل :2 جدول

  گویه  بارعاملی  معیار انحراف میانگین

 بارداری پذیرش باردار شدن من است. یبرا یزمان خوب  53/0 737/ 1/61

 به همراه داشته تحمل کن .  یکه باردار ییها سختی  توان یمن م 42/0 0/583 1/36

 سخت است.   یدآ یه وجود م ب یدارر بار که د ییراتیعادت به تغ  30/0 0/885 2/68

 برم.   یلذت م  یباردار ینمن از ا 55/0 0/695 1/41

 خوشحال  که باردار هست .   75/0 0/464 1/19

 دشوار است.  ی برا یباردار ینا یرشپذ 74/0 0/861 1/44

 شدم.   یکاش الان بچه دار نم  یا 85/0 0/764 1/33

 مشکل دارم.   یباردار ینبا ا یگارمن در ساز 62/0 0/809 1/46

 من شده است.  یو سرخوردگ  یدیباعث ناام یحاملگ ینا 57/0 0/682 1/26

 خشنود کننده بوده است.   یباردار ینبه نظر من ا 56/0 0/738 1/37

 . شدم حامله زمان این در  که یمان پش 86/0 0/768 1/35

   .هستند( قبول غیرقابل یا) ناخوشایند نظرم هب که هست ریباردا درباره زیادی چیوهای 42/0 0/979 2/09

 خوشحال .   یباردار ینمن از ا 85/0 0/540 1/23

 مادری نقش با همانندسازی ا کن .  و فرزندانشان را با ه  تماش یگرد ینمن دوست دارم والد 48/0 0/507 1/22

 من منتظر مراقبت از کودک هست .   63/0 0/519 1/22

 مادر خوب باش   یكتوان   یم یاکه آ یست ملمئن ن 46/0 0/997 2/33

 . باشند  من بر و دور ها بچه که دارم دوست 54/0 0/792 1/56

 . کن  برقرار تعادل میده   انجام که دیگری کارهای و بچه از مراقبت میان که بود خواهد دشوار برای  43/0 0/871 2/68

 نوزاد ممکن است چندان لذت بخش نباشد.   بت ازکن  که مراق  یاحساس م 60/0 0/965 1/73

   ده  نشان کافی توجه بچه به است دشوار برای  54/0 779/ 1/37

  بود خواهد من دوش روی سنگینی بار بچه مکین  فکر 58/0 1/047 1/80

   .دارم هایی ایده باش ، مادری چلور خواه  می  اینکه درباره 41/0 0/755 1/74

 . بماند باقی خودم برای کمی زمان کودک یكن نگران هست  که با مراقبت از م 42/0 1/067 2/33

 نه  یا داشت خواهد دوست مرا کودک  آیا که( نیست  ملمئن  یادان  ) ینم 49/0 0/961 1/57

 کن  از الان عاشق فرزندم هست .   یاحساس م 60/0 0/389 1/14
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  .  باش یان  مادر خوبتو یمعتقدم م 58/0 0/535 1/33

 کن  از کودک لذت خواه  برد.   یاحساس م 64/0 0/392 1/14

 زندگی  شریک با رابطه .  ی کن  یکه در راه است، صحبت م یمن و همسرم در مورد کودک  62/0 0/648 1/41

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمادگی برای زایمان

 ند. ک یشوم، همسرم مرا درک م  می که ناراحت یوقت 70/0 0/808 1/67

 حرف بوند ین درباره باردارهمسرم دوست دارد تا با م 75/0 0/929 2/01

   میکند کمك  من به خانه در همسرم باش  داشته نیاز وقتی 67/0 0/932 1/82

 ما اتفاق افتاده، صحبت کند   یکه در روابط جنس  ییراتیدر مورد تغاست  یلهمسرم ما  51/0 1/092 2/55

 . حساب کن  یمانهمسرم در زمان زا یتحما یتوان  رو یم 64/0 0/903 1/69

 ده . می  آزار مشکلات  کند من او را با احساسات و  یهمسرم فکر م 40/0 0/898 1/53

  .است راضی افتاده، اتفاق بارداری طول در ما  جنسی رابله در که ییراتیتغ  از که بگوید همسرم میکن  فکر 40/0 1/022 2/40

 . کن  باز حساب سرمهم  کمك روی مراقبت ازکودک  یراتوان  ب یمن م 69/0 0/912 1/79

 . یستاز دست  ساخته ن یکار یمانزا یآماده شدن برا یمعتقدم برا 30/0 0/969 1/82

 را داشته باش .  یویانتظار چه چ یدو تولد با یمانول زادر ط یدان خوب م 53/0 0/728 1/79

  کن  چکار نیمادر زمان درد زادان  که  یم 79/0 0/904 2/30

 هست .   یمان منتظر زامن   0/378 1/14

 . کن  می آماده یمانزا یخودم را برا 60/0 732/ 1/66

 هست   اماده افتد می اتفاق یمانآنچه +در زا یکن  برا یاحساس م 72/0 0/792 2/11

 انجام ده .   انیم خودم در زمان زاکمك به  یتوان  برا یکارها را بلدم که م یبعض 73/0 0/997 2/44

 دارم.  یاطلاعات خوب یمانکن  در مورد زا یاحساس م 70/0 0/813 2/03

 است.  یوانگ  یجاناتفاق ه یك یمانکن  زا یاحساس م 46/0 0/925 1/70

 زایمان در کنترل   ی از پس درد برآ یبه خوب  یتوان من م 75/0 0/911 2/04

 توان  خوب عمل کن .   یم  انیم کن  در زمان زا یفکر م 75/0 0/791 1/80

 . باش   داشته دست در زایمان زمان در را هیجانات  کنترل توان  می که دارم یناناطم 47/0 0/767 1/99

 کند کنترل خودم را حفظ کن .   ی، به من کمك م   یدخواهد رس  یانبالاخره به پا یمانزا ینکهدانستن ا 30/0 0/701 1/58

 ندهند  گوش یمانمن در زمان زا یها یوشکان و پرستاران به نگرانترس  پ یم 45/0 938/ 2/81

 از دست بده .    یمانهست  که کنترل خود را در زمان زا یننگران ا 55/0 1/022 2/44

 . باشد ردناکد اینکار اگر حتی کن  ایجاد را نوزاد تولد برای لازم فشار بود خواه  قادر من ، برسد فرا یمانزمان زا یوقت 61/0 0/958 2/26

 . کن  مدیریت را آن یا بیای  کنار آن با بتوان  که است چیوی  آن  از بیش یمانکن  استرس زمان زا یاحساس م 60/0 1/043 2/37

 را تحمل کن .  یمانزا یتوان  سخت یکن  م یفکر م 71/0 0/889 2/01

 من خواهد شد.   یمساردست بده  باعث شر از یماناگر کنترل خود را در زا 38/0 1/092 1/91

 کودک و خود بهزیستی خواهد داشت.  یعیطب  یمن روند یمانکن  زا یفکر م 48/0 0/795 1/75

 باشد.  یرطبیعینگران هست  که فرزندم غ 55/0 1/067 2/15

 کن .   یممکن فکر م  یوهایچ  یندرد دارم به بدتر  یوقت 60/0 1/040 2/01

 باشد، نگران . که کودک ممکن است داشته  یکلاتدرباره تمام مش  55/0 0/922 2/77

 .  ین بب یبآس  یمانترس  هنگام زا  یم 72/0 1/051 2/53

 مضلرب هست .   یفتد،تفاق ب ممکن است ا یمانکه در زمان زا یدرباره مشکلات   69/0 0/903 2/77

 رخ دهد.   یمانزا یندر ح  ینگران  که مشکل  80/0 1/062 2/38

 از دست بده .  یمانن زامن نگران  که کودک را در زما  61/0 1/008 1/68

 خواه  داشت.   یعاد یماندارم که زا ینانمن اطم 56/0 0/765 1/74

  مادر با رابطه دهد.   ینشان م علاقه یندهمادرم به نوزاد آ 72/0 0/604 1/27

 من خوشحال است.  یمادرم از باردار 80/0 0/531 1/20

 دهد.  یمبه من  یدیمف یشنهادهایمادرم پ 68/0 0/805 1/53

 راحت است که با مادرم درباره مشکلات  صحبت کن .  ی برا 63/0 1/014 1/95

 نوه است.   ینمادرم چش  به راه ا 75/0 0/637 1/31
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 دارم.  یکنار مادرم هست  احساس خوب یوقت 71/0 0/676 1/40

   ی کن  یم، با ه  جر و بحث  یرسی ه ه  م من و مادرم ب  یوقتمعمولا  42/0 0/836 1/46

 دهد.  ی م ینانبه خودم شك دارم مادرم به من اطم یوقت 64/0 1/015 1/84

 به روش خودم انجام ده .   کند که کارها را یم  یقمادرم مرا تشو 58/0 0/973 2/04

 

 رداریبا دوران در درانه ما سازگاری گیری  اندازه های مدل برازش های شاخص: 3 جدول

 Chi-

Square 
df RMSEA SRMR NFI NNFI CFI IFI 

 85/0 از بالاتر 1/0 از تر پایین   

 92/0 92/0 91/0 86/0 084/0 072/0 2463 18/6510 اول  مرتبه مدل

 91/0 91/0 91/0 85/0 098/0 075/0 2477 49/6865 دوم  مرتبه مدل

 

 

 بارداری دوران در مادرانه سازگاری هایمقیاس زیر بازآزمایی ییپایا ضریب و درونی همسانی :4 جدول

 آلفای کرونباخ 

(317=n ) 

ICC 

(60=n ) 

95% CI P 

 001/0 97/0-98/0 98/0 /.935 مادرانه  سازگاری

 001/0 92/0-96/0 96/0 869/0 یباردار یرشپذ

 001/0 87/0-98/0 95/0 821/0 ی نقش مادر سازی باهمانند

 001/0 87/0-95/0 92/0 837/0 رابله با مادر 

 001/0 81/0-95/0 92/0 806/0 شریك زندگی رابله با 

 001/0 78/0-90/0 87/0 790/0 یمان زا یبرا یآمادگ

 001/0 81/0-92/0 88/0 810/0 یمان کنترل در زا

 001/0 81/0-93/0 87/0 833/0 خود و کودک بهویستی 

 

 

 
 

 اییدی مرتبه دوم تحلی  عاملی تآمده از بدست نتایج  :1شک  
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 گيريبحث و نتيجه

 پرسشررنامه روانسررنجی هررایویژگرری بررسرری ملالعرره ایررن هرردف

 ایرن .بود ایرانی باردار مادران  از  ای  نمونه  رد  تولد  از  قبل  خودارزیابی

 توسرعه  برارداری  دوران  در  مادرانره  سرازگاری  ررسیب  منظور  به  ابوار

 اسراییشن بارداری، پذیرش) بعد هفت در را  مادرانه  سازگاری  و  یافته

 آمرادگی  زنردگی،  شریك/همسر  با  رابله  مادر،  با  رابله  مادری،  نقش

 در کنتررل دادن دسرت از و گیدرمانرد درد، از تررس  /زایمران  برای

 مرورد (زایمران حرال  در  دککرو  و  خرود  رفراه  برای  نگرانی  و  زایمان

 مرورد  مختلر   هایفرهنگ  در  پرسشنامه  این  دهد؛می  قرار  سنجش

. اسرت بروده برخروردار خوبی پایایی و  روایی  زا  و  گرفته  قرار  دهاستفا

 ترا  56/0  بین  دامنه  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  برزیلی  نمونه  یك  برای

 آلفرای) ضرریب ایرن چینری نمونره بررای و اسرت  داشته  قرار  84/0

-ملالعه  در  .]16  ،17[  است  شده  گوارش  82/0  تا  68/0  از(  کرونباخ

 کرونبراخ  یلفراآ  ییایرپا  بیضررا  شرد  انجرام  درمنیرل  توسط  که  یا

 75/0  از  باردار  زنان  از  یگروه  یبرا  پرسشنامه  نیا  یفرع   یهااسیمق

   .]1[آمد دست به 92/0  تا

 یپایرای و روایری قبلری، هرایپژوهش با همسو نیو پژوهش  این  نتایج

 محترروایی روایرری. دهرردمرری نشرران پرسشررنامه ایررن برررای را خرروبی

 نترایج و هگرفتر قررار تائیرد دمررور  متخصص  چند  توسط  پرسشنامه

 قابرل  و  مناسرب  پرسشنامه  هایآیت   درونی  همسانی  کره  داد  نشران

 از قبرل خودارزیرابی پرسشنامه تباراع  بررسی منظور  به  .اسرت  قبول

 در  کرونبراخ  آلفای  ضریب.  شد  ستفادها  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  تولد

 از  حراکی  بود  935/0  تا  790/0از  آن  تغییرات  دامنه  که  پژوهش  این

 درونری  همسرانی  از  تولرد  از  قبل  خودارزیابی  پرسشنامه  هک  است  آن

 نسربتاً  ثبات  هندهد  نشان  نیرو  بازآزمایی  پایایی.  برخورداراست  خوبی

 داد  نشران  لیعرام  تحلیرل  نترایج  .بررود  زمران  طول  در  نمرات  خوب

( زایمران  بررای  آمادگی  مقیاس  خرده  جو  به)  هامقیاس  خرده  تمامی

 عاملی  بار  دارای  و  دارند  را  داریبار  سازگاری  مقیاس  سنجش  توانایی

 نشران  نترایج  همچنرین(  30/0  بالای  عاملی  بار  با)بودند    قبولی  قابل

 -7  -6  -61-68:  شماره)  گویه  7  جو  به  پرسشنامه  هایماده  همه  داد

 بارگرذاری  معنراداری  طور  به  نظر  مورد  هایعامل  روی  (5-  65  -26

 از آمرده تدسر  بره  هرایعامرل  ر،حاض  پژوهش  نتایج  براساس.  شدند

 مرادران جمعیرت از  اینمونه  در  که  پرسشنامه  تأییدی  عاملی  تحلیل

 جمعیرت  از  اینمونره  در  بود،  گرفته  ارقر  تأیید  مورد  چینی  و  برزیلی

 هرایروش  از  یکری  اینکره  بره  توجره  برا.  دش  تأیید  نیو  ایرانی  مادران

-مری نتیجره در اسرت، عاملی تحلیل از استفاده سازه، روایی  بررسی

 خودارزیرابی پرسشنامه هایعامل تأیید به  توجه  با  که  کرد  انبی  توان

 در کره دیگرری روش .سرتا سازه  روایی  واجد  ابوار  این  تولد،  از  قبل

 محاسربه راه از درونری همسرانی بررآورد رود،مری کار به سازه  روایی

 ایرن در. شرود می بررسی آزمون  کل  نمره  و  هازیرمقیاس  همبستگی

 از  قبرل  خودارزیرابی  پرسشرنامه  هایملعا  بین  خوبی  رابله  پژوهش

 نیرازی زایمان برای آمادگی مقیاس خرده جو به و آمد دست به  تولد

 روایری  نبرود همبستگی افوایش برای دیگر هایزیرمقیاس تغییر به

 از  کره  اسرت  روایی  اصلی  آوردروی  دومین  محتوا  روایی  از  بعد  کملا

 مقیراس  یرك  رد  عملکررد  نروعی  برا  آزمرون  هاینمره  مقایسه  طریق

 بررسی برای حاضر پژوهش در  بنابراین  ]18[  شودمی  تعیین  خارجی

 نودیرك روابرط تجرارب پرسشرنامه مقیراس از ملاک  همومان  روایی

 انجام] 15[ی و همکارانپورآور توسط که یاملالعه در .شد استفاده

ابرط تجارب در رو  پرسشنامه  که  داد  نشان  عاملی  تحلیل  نتایج  گرفت

 اضرلرابی و اجتنرابی عامل 2 دارای یدلبستگ یوزهح هر  در  كینود

 گیدلبسرت  برای)برالایی  سرلح  در  آن  کلری  کرونبراخ  آلفرای  و  است

 نایر  کره  دارد  قرار(  81/0  اجتنابی  یدلبستگ  یبرا  و  82/0  اضلرابی

 کره  تحقیقراتی  .دارد  یهمخوان  ]14[  فریلی  پژوهش  هاییافته  با  امر

 انجرام  برارداری  دوران  رد  آن  تراثیرات  و  گیدلبست  زمینه  در  تاکنون

 برا  دوران  ایرن  در  دلبسرتگی  سبك  که  اندکرده  مشخص  است  گرفته

 رابلره  مرادران،  اسرترس  و  افسردگی  مچونه  خلقی  اختلالات  خلر

 در  جنرین  و  مرادر  برین  دلبستگی  یریگشکل  جنین،  با  مادر  عاطفی

 مادرانره  سرازگاری  رابله  حاضر  پژوهش  در.  ]19-  21[  است  ارتباط

 بره 459/0 ترا 32/0 برین نودیرك روابط تجربه با بارداری دوران رد

 تولرد  از  قبرل  یرابیخودارز  پرسشرنامه  دهردمی  نشان  که  آمد  دست

 در  انرهمادر  سرازگاری  بررسری  در  بالایی  نسبتاً  همومان  روایی  دارای

 سررنجش در پررژوهش ضررورت برره توجرره برا .اسررت برارداری دوران

 و  اعتباریرابی  هردف  برا  ابوار  این  ،بارداری  دوران  در  مادرانه  سازگاری

 کره  داد  نشران  نترایج.  گرفرت  قرار  بررسی  مورد  عاملی  ساختار  تأیید

 روانسرنجی  هرایویژگری  دارای  تولرد  از  قبرل  خودارزیابی  امهپرسشن

 ایرن  بره  تروانمی  پیشنهاد  عنوان  به.  است  شیپژوه  کاربردهای  برای

 هرایمحریط  در  ابروار  این  سنجیروان  هایویژگی  که  کرد  اشاره  نکته

-محریط  در  را  آن  توانندمی  پژوهشگران  و  است  نشده  بررسی  بالینی

 نشران  پرژوهش  هراییافته  اینکه  با  .ندکن  اعتباریابی  نیو  بالینی  های

-محردودیت  اما  است  بخشرضایت  پرسشنامه  اعتبار  و  روایی  که  داد

 ینیبرال گرروه در ابروار ایرن آنکره نخسرت . دارد وجرود نیرو هرایی

 برالینی  هرایمحریط  در  آن  کراربرد  بنرابراین  است،  دهنش  اعتباریابی
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 در فقرط  واراب  این  سنجیروان  هایویژگی  اینکه  دوم.  دارد  محدودیت

 بررای  و  اسرت  شرده  بررسی  داشتند  اینترنتی  سواد  که  مادرانی  گروه

 .شود گرفته نظر در  باید نکته این  هاگروه یرسا

 سهم نويسندگان

-داده  آوریجم   پرسشنامه،  ترجمه  پژوهش،  احیطر:  زمانی  مهشید

 مقاله  نگارش  و  هاداده تحلیل  ها،

 ترجمره  وهش،پرژ  برر  نظرارت  و  طراحری:  سیدموسروی  پریساسادات

 مقاله نگارش  و  هاداده تحلیل پرسشنامه،

 قدردانی  تشکرو

 نقش  عنوان  با  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  بخشی  حاصل  همقال  این

 دوران  در  مادرانره  ریسرازگا  بینری  پریش  در  مرادر  دلبستگی  روابط

 تاییرد  بهشرتی  شهید  دانشگاه  اخلاق   کمیته  توسط  که  است  بارداری

-شرکت  باردادر  زنان  از  وسیله  بدین  ندگاننویس  همچنین.است  شده

 .کنندمی  قدردانی و تشکر  پژوهش این در  کننده
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