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 سردبير محترم

رویكرررد سر مت محگر)نفراه مبهررت بره سرر مت(     ضررور  تیييرر از رویكرررد بي رارر محرگرر )نفرراه ملامر( برره سر مت( بره       

(Salutogenic approach و حرکت به س ت س مت و رفاه در اواخر دهه )مي در برا کارهرار آنتگنگفیرك( م رر       1970

( بره  salute) از واژه سرالگتگ  سالگتگژنزیس را به کرار بررد کره   کل ه  آنتگنگفیك( در م العا  س مت به جار واژه بي ارر،شد. 

پزشرك(   شلااسر(  جامعره  در کره  سرابهه ار  ور برا ( به ممهگم پيدایش تشكيل شده است. genesisار س مت( و ژنزیس )معلا

برگد کره پراتگژنزیس     سالگتگژنزیس برگد. او معتهرد   پاتگژنزسيس ه راه با پاتگژنزسيس به پارادایم س مت، از تیيير داشت در پ(

 .[1]تیييررر مر( دانیرت     چلاين حاصلخيزر برار زمين س مت را ارتهار حگزهبيش از حد بر تمكر ما چيره شده و در نتيجه 

 آنتگنگفیك( مدع( بگد که س مت و بي ارر نهاید به علاگان مماهي ( دوگانه، بلكه به علاگان یك پيگستار در نظر گرفتره شرگند.  

(، پارادایم پاتگژنيك positive psychology Movementسالگتگژنزیس به روش( متماو  از جلاهش روانشلااس( مبهت گرا )

( را به چالش م( کشد. در نفاه او مردم و دست اندرکاران ارتهار سر مت بره   Dominant pathogenic paradigmغالب )

بيلادیشرلاد. در چلارين   « بي رارر »ترا  « سر مت( »جار ایلاكه به یك( از دوگانه س مت یا بي ارر فكر کلالاد باید به پيگستارر از 

علاگان سالم یا بي ار دسته بلادر ن ( شگد و ه ه ما در جای( بين ق ب هرار فرضر( سر مت کامرل و     رویكردر، هيچ کس به 

  .[2]بي ارر کامل قرار م( گيریم 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشریه    

 طریق ت رکز بر رفراه بره جرار تگجره برر عگامرل بي رارر زا ک رك         مبهت از  درک س مت نظرر به چارچگب یك علاگان سالگتگژنيك به مدل 

 حرگزه  در جهت تحهيرق  الفگی( ملااسب س مت است، ارائه دهلاده در حگزه ارتهار ماندگار و تگجه قابل تلاها دارار اثر م( کلاد. این چارچگب نه

انجرام شرده و انتشرارا      1960جگامع نيز به حیاب م( آید. با این وجگد، عليرغم آنكه اولين م العه سالگتگژنزیس در اواخر دهه  رفاه و س مت

 حرال  در سراختار  یرك  برگده و  اوليره  مراحل در مي در گیترش یافته است، ليكن سالگتگژنزیس هلاگز 2022ا سال ت 1979هار مرتهط از سال

در نتيجه این مدل تاکلاگن ع يهاً در علگم اجت اع( و پزشك( نمگذ نكرده و بیيارر از محههان( هم که به آن اشاره  .[3]رشد محیگب م( شگد 

(، لازاروس و کگهن 1956سليه ) ونشا  گرفته است  مدل سالگتگژنيك از مدل استرس و کگپيلاگ. اساساً کلالاد، از ایده اصل( آن دور هیتلاد م(

تعامل برين عگامرل اسرترس زار بيرونر( و     ، مدل سالگتگژنيك ه انلاد مدل لازاروس و کگهنممروض . بگده اندیك( ف( الهام بخش آنتگنگ1977)

گررفتن عگامرل تعيرين کلالارده اجت راع(       اپيدميگلگژر اجت اع( نيز با در نظرروض( در چلاين مم. استملاابع مگجگد جهت کگپيلاگ با استرس 

انداز جدیرد در مرگرد   ممهگم( جامع و ارائه دهلاده یك چشم سالگتگژنزیسبه چشم م( خگرد. بلاابراین،  ،فراتر از عگامل خ رزار بي ارر س مت

مدهار سر مت اسرت و بیريارر از ممراهي ( ه حرگن ح ایرت اجت راع(، حرس         عگامل تعيين کلالاده س مت، فرآیلادهار تگسعه دهلاده و پيا

قرار م( گيرند. ه حلاين این چتر مماهيم مختلف س مت مبهت چگن کيميت زندگ(، شراداب( و   آنانیجام، خگدکارآمدر و سرسخت( زیر چتر 

های( که در آن افراد، جگامع و ملارابع بررار ارتهرار    تحت علاگان فرآیلادسالگتگژنزیس تلادرست( را نيز پگشش م( دهد. به دليل ه ين جامعيت، 

  .[4]س مت و رفاه فردر و ج ع( در تعامل اند، تعریف شده است 

-ب گر کل( سالگتگژنزیس در پزشك( به ممهگم محدود کردن جهت گيرر پاتگژنيك در سياستفذارر و ع لكرد مراقهت هار س مت اسرت. بر(  

ائه شگاهد برآمده از تحهيها  سرالگتگژنيك اسرت، چراکره کراربرد مگفهيرت آميرز سالگتگژنیريس در        شك اتخاذ چلاين رویكردر خگد محتاج ار

 ممروضرا  تگانلاد با آشلاای( بيشتر با مماهيم، مراقهتهار س مت به چيزر بيش از معرف( آن محتاج است. بدین ملاظگر پژوهشفران ع ق لاد م(

سازر مداخ   سرالگتگنيك  ميدان( و باليلا( سالگتگژنيك بگده و راه را برار طراح( و پياده خاص این رویكرد، پيشتاز انجام تحهيها  ابزارهار و

 ارتهار مراقهت هار س مت ه گار ن ایلاد.  
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