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Dear Editor, 

Sample size calculation is one of the most important steps in developing a plan for research projects/dissertations. The sample 

size affects the power of the study and also has economic implications for a research project. If the sample size would be less 

than the required level, the tests used to analyze the research data will not have adequate power. Also, if the sample size would 

be too many, it will cause a waste of resources. In this regard, it is suggested that researchers report the "correlation coefficient 

between the data before and after the intervention" in addition to the mean and standard deviation in a pre-and post-

intervention study with a quantitative dependent variable so that other researchers can refer to it and calculate the sample size 

of their study correctly. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1402  آبانـ  مهر، پنجمشماره  دوم،و  ستیسال ب

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 

 یها دادهبین  یهمبستگ بیضر» دیاست، با یوابسته کم ریدارند و متغ« قبل و بعد» یا مداخله یکه طراح یچرا در مطالعات

 م؟یرا گزارش کن« های جفت شده نمونه انسیوار» ای «از مداخله قبل و بعد

 

  1یقیصد لای، ژ1یزیمهر یاصغر حائر یعل

 
 رانیتهران، ا ،یجهاد دانکگاش یمت، پووشکدده علمم بهداش سنجش سلا قاتیمرکز تحق. 1

 19/4/1402: افتیدر خیتار

 20/4/1402پذیرش:  تاریخ

 [1402 مرداد 2 -]نکر الد رونیك پیش از ان کار

 1402؛ 22(5:) 653 -655نکریه پایش: 

 

 سردبیر مح رم

شا است. اندازه نممنه شم بر تمان آزممن و شم بر اق صاد  پووشکی /پایان نامهشای  نامه طرح تعیین اندازه نممنه یدی از مراحل مهم در تدوین طرح

شای ممرد اس فاده در پووشش از تمان مناسبی برخمردار نخماشد بمد.  آزممن ،پووشش تأثیر دارد. در صمرتی که اندازه نممنه کم ر از حد نیاز باشد

در گردد که پووشکگران  در این راس ا پیکنهاد میر رفت منابع پووشش خماشد شد. شمچنین اگر اندازه نممنه بیش از حد نیاز باشد باعث شد

از بعد قبل و  یشا ضریب شمبس گی بین داده»علاوه بر میانگین و انحراف معیار، ، «با م غیر وابس ه کمی ای قبل و بعد مداخله  شای مطالعه»

گزارش نمایند تا سایر پووشکگران با اس ناد به آن، ب مانند اندازه نممنه مطالعه  را نیز «pairedشای جفت شده یا  واریانس نممنه»یا « مداخله

 خمد را به درس ی محاسبه نمایند. 

شا است. پووشکگران اغلب برای تعیین اندازه نممنـه، بـا    شای پووشکی/ پایان نامه نامه طرح تعیین اندازه نممنه یدی از مراحل مهم در تدوین طرح

شای مرتبط با اندازه نممنه مطالعـه خـمد    شای پیکین من کر شده در نکریات مع بر داخلی و یا خارجی، اقدام به اس خراج آماره هاس ناد به مطالع

ای  قبـل و بعـد )بـا م غیـر وابسـ ه کمـی(        کنند. حال اگر مطالعه مد نظر پووشکگر، از نمع مطالعه مداخله‎ شامل واریانس، میانگین یا نسبت می

در فرمـمل تعیـین انـدازه    « pairedیـا   شای جفت شده واریانس نممنه»یا « قبل و بعد از مداخله یشا ضریب شمبس گی بین داده»ز باشد، باید ا

آن  نممنه اس فاده کرد و این در حالی است که معمملا این آماره تمسط پووشکگران در مقالات گزارش نمی شمد تا سایر پووشکگران با اس ناد به

ای  مداخلـه مسـ خرج از مطالعـات   « واریانس نممنه شای مس قل»نممنه خمد را محاسبه نمایند. لذا پووشکگران اغلب به اس فاده از  ب مانند اندازه

کنند. اس فاده نا به جا از فرممل تعیین اندازه نممنه، در برخی ممارد پووشکگر را به اندازه نممنه کم ـر   شاشددار، در تعیین اندازه نممنه بسنده می

دشد و در برخی ممارد نیز اندازه نممنـه مـمرد    حد نیاز رشنممن خماشد کرد که این مساله تمان آزممن مطالعه )فرضیات پووشش( را کاشش می از

کند که این مسأله شر چند از نظر آماری مکدلی اساسی را به دنبال نخماشد داشت ولی غالبا فکار و شزینـه ماـاعفی را    نیاز را بیک ر برآورد می

ای قبل و بعد فرضی )بـا م غیـر    بدین منظمر بر اساس یك مطالعه مداخلهرای پووشکگر و سازمان سفارش دشنده پووشش تحمیل خماشد کرد. ب

 شای مس قل در ادامه محاسبه شده است.    شای جفت شده و نممنه وابس ه کمی(، اندازه نممنه به تفدیك نممنه
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  شمدارانو ی زیمهر یاصغر حائر یعل                                                                                                                  ...     چرا در مطالعاتی که طراحی

 1402 آبانـ  مهر، پنجمشماره  ،دومو  ستیسال ب

         ]1[شای جفت شده(  ای قبل و بعد )نممنه مداخله  فرممل تعیین اندازه نممنه برای مطالعه -1

 (1فرممل )                          

 یشا بین دادهضریب شمبس گی »بیانگر  r، که (2فرممل ) باید تمجه داشت که 

 است.  «شای جفت شده با نممنه قبل و بعد از مداخله

  ]1[  ای شاشددار )نممنه شای مس قل( مداخله  فرممل تعیین اندازه نممنه برای مطالعه -2

شایان ذکر  شمد. در نظر گرف ه میصفر  «شا بین داده گیضریب شمبس »شمماره شای تحت مطالعه،  در این مطالعات، به دلیل مس قل بمدن گروه

 :باشد(  خماشیم داشت 2 گروه برابر اندازه نممنه k، 1 گروه در نظر بگیریم )اندازه نممنه kدر صمرتی که نسبت اندازه نممنه در دو گروه را است 

   

 (3فرممل )                              

شـای   ، با در نظر گرف ن فرممل«شای مس قل ای با نممنه مطالعه مداخله»و « شای جفت شده ای با نممنه مطالعه مداخله»شا به تفدیك  اندازه نممنه

شـای فرضـی مخ لـر در دو     شا و ضـریب شمبسـ گی   شا، میانگینانحراف معیاردرصد برای  80درصد و تمان آزممن  95و اطمینان  2و  1شماره 

 گزارش شده است.  1، در جدول شماره 2و  1تحت مطالعه گروه 
 

 ای شاشددار  با در نظر گرف ن ضرایب شمبس گی مخ لر ای قبل و بعد و مطالعه مداخله : اندازه نممنه برای مطالعه مداخله1جدول 

 ردیر
 میانگین گروه

1 

 انحراف معیار گروه

1 

میانگین گروه 

2 

انحراف معیار گروه 

2 

بین ضریب شمبس گی 

 *داده شای قبل و بعد

ای با  مطالعه مداخلهاندازه نممنه برای 

 شای جفت شده نممنه

ای  مطالعه مداخلهاندازه نممنه برای 

 شای مس قل با نممنه

1 5/57 01/5 6/59 54/5 6/0- 159 100 

2 5/57 01/5 6/59 54/5 4/0- 139 100 

3 5/57 01/5 6/59 54/5 2/0- 119 100 

4 5/57 01/5 6/59 54/5 0/0 100 100 

5 5/57 01/5 6/59 54/5 2/0 80 100 

6 5/57 01/5 6/59 54/5 4/0 60 100 

7 5/57 01/5 6/59 54/5 6/0 40 100 

مطالعه »است و این ضریب برای محاسبه  اندازه نممنه دراس فاده شده « شای جفت شده ای با نممنه مطالعه مداخله»فقط برای تعیین اندازه نممنه در « شای قبل و بعد از مداخله ضریب شمبس گی بین داده* 

  در نظر گرف ه می شمد.شمماره صفر « شای مس قل ای با نممنه مداخله
 

 مسـ قیم  «مداخله از بعد و قبل شای داده بین شمبس گی ضریب» شده، جفت گروه دو بین اگر شمد می مکاشده ،1 شماره جدول ن ایج اساس بر

  نممنـه  انـدازه  بـه  شـمد،  معدمس ،«مداخله از بعد و قبل شای داده بین شمبس گی» که زمانی و داشت خماشیم نیاز کم ری نهنمم اندازه به باشد،

 فرمـمل  کدام از که نیست مهم لذا است یدسان مارهمش نممنه اندازه باشند، شم از مس قل ،گروه دو که حال ی در .داشت خماشیم اح یاج بیک ری

   .شمد می گرف ه نظر در صفر شمماره «مداخله از بعد و قبل یشا داده بین شمبس گی ضریب» چمن شمد اس فاده منهنم اندازه تعیین برای

عـلاوه بـر میـانگین و انحـراف معیـار،      ، «با م غیر وابس ه کمـی  ای قبل و بعد مداخله شای  مطالعه»در پووشکگران که گردد  بنابراین پیکنهاد می

را نیز گزارش نمایند تا سایر پووشکگران بـا اسـ ناد   « شای جفت شده واریانس نممنه»یا « از مداخلهبعد قبل و  یشا ضریب شمبس گی بین داده»

در دسـ رس  « شـای جفـت شـده    واریانس نممنـه »شایان ذکر است که اگر به آن، ب مانند اندازه نممنه مطالعه خمد را به درس ی محاسبه نمایند. 

 محاسبه کرد.  «شای قبل و بعد از مداخله ضریب شمبس گی بین داده»با اس فاده از و  2شماره آن را طبق فرممل  تمان ، مینباشد
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