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 چكیده

با توجه به پیامدهایی که تصویر بدنی زنان باردار بر کیفیت زندگی آنها دارد و با عنایت به لزوم کاربست ابزارهای معتبـر   مقدمه:

ی ی فارسـی پرسشـنامه  هـای روان سـنجی نسـ ه   ی حاضر با هـد  بررسـی وییگـی   جهت ارزیابی و سنجش این سازه، مطالعه

 در جمعیت زنان باردار ایرانی انجام شد.  Body Image in Pregnancy Scale (BIPS)تصویربدنی در بارداری
ی سـوم بـارداری   نفر از زنان بارداری که در سه ماهـه  151. تعداد بودپیوهش حاضر توصیفی و از نوع مقطعی  روش کار:مواد و 

هـران مراجعـه کـرده بودنـد بـه روش      های دوران بارداری به سه بیمارستان قدس، هدایت و الغدیر شهر تجهت دریافت مراقبت

و پرسشـنامه   (BIPS)هـای تصـویربدنی در بـارداری    نمونه گیری در دسترس انت اب شدند. زنان باردار داوطلـ  پرسشـنامه  

منظـور تعیـین اعتبـار سـازه از روش ت لیـل عـاملی        بـه و افسردگی ادینبورگ را تکمیل نمودند.  (BICI)نگرانی از تصویربدنی 

 گی پرسشـنامه تعیین همسانی درونی از ضری  آلفای کرونباخ و برای ارزیابی اعتبار همگـرا، از ضـرای  همبسـت    اکتشافی، برای

 د.ستفاده شتصویربدنی در بارداری با پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی و افسردگی ا

ی تصـویربدنی در  بستگی پرسشنامهعاملی پرسشنامه را تایید کرد. ضری  هم 7نتایج ت لیل عاملی اکتشافی، ساختار  ها: یافته

کـه روایـی همگـرای پرسشـنامه      29/0و  53/0بارداری با پرسشنامه نگرانی از تصویربدنی و افسردگی به ترتی  عبـار  بـود از   

BIPS  .ها در دامنـه  و برای خرده مقیاس 86/0همسانی درونی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاسرا نشان داد

 بود که مورد تایید قرار گرفت. 86/0تا  60/0

های روان سنجی قابل قبـولی در جمعیـت ایرانـی برخـوردار     ی تصویربدنی در بارداری از وییگیپرسشنامه نتیجه گیری:بحث و 

 ، از این رو می توان از آن به عنـوان ابـزاری معتبـر در   استبوده و واجد شرایط لازم جهت بررسی تصویربدنی در دوران بارداری 

 ها استفاده کرد.پیوهش

 ، پایایی، روایی، وییگی های روان سنجی(BIPS)ی تصویربدنی در بارداریپرسشنامه کلیدواژه:
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شـود  تصویربدنی به صور  تصور ذهنی فرد از ظاهر خود تعریف می

، سایز و شکل بدن و دارای سه بعد ادراک )قضاو  فرد در مورد وزن

هـایی کـه   خود(، رفتار )تلاش برای تغییر ظاهر و اجتناب از موقعیت

گیرد( و نگرش )افکـار، باورهـا   فرد در معرض بررسی دیگران قرار می

. همچنـین یکـی از   [1، 2]و ارزیابی فرد نسبت به بدن خود( اسـت  

و تواند منجر به پیامدهای نامطلوب زیستی، روانـی  هائی که میجنبه

ی نارضایتی اجتماعی شود، نارضایتی از تصویربدنی است که با درجه

شـود و بـه طـور    های خاصی از بدن مش ص میفرد نسبت به ب ش

معمول از باور به اینکه بدن فـرد همتـراز بـا بـدن ایـده آل نیسـت،       

ها حاکی از آن هستند کـه  . نتایج پیوهش[3-5]گیرد سرچشمه می

ــومی   نارضــایتی از تصــویربدنی از ــت عم ــج در جمعی مشــکلا  رای

در اوایل ای و افزایش قابل ملاحظه [6]ب صوص در زنان باردار است 

 دارد بـارداری ( نسبت به دوران قبل از 19تا  1۴های  )هفته بارداری

ی تغییرا  اساسی . از آنجایی که دوران بارداری در برگیرنده[7،  8]

فـزایش سـایز و تغییـر    در شکل و وزن بدن زنان بـاردار )از جملـه  ا  

ها، گرمترشدن بـدن، احسـاس   تر موها و ناخنشکل بدن، رشد سریع

کشش در عضلا ، سلولیت، واریس، تورم مـ  پـا و تغییـر رنـ  در     

آل و تغییرا  ناشی از آن زنان را از بـدن ایـده   [5،  9]پوست( است 

کند، ممکن است بر دیدگاه افرادی که به س تی با این خود دور می

شـوند تـیریر منفـی    و مفهوم جدید از بـدن خـود سـازگار مـی     شکل

بگذارد و باعـ  احسـاس تعـارض بـا مفهـوم زیبـایی و نارضـایتی از        

هـای  رو در مقایسه با دیگر زمـان . از این[9]تصویربدنی در آنها شود 

زندگی زنان که شکل بدن تا حـدودی رابـت اسـت، دوران بـارداری     

افـزون بـر ایـن     [.۴ربدنی است ]تری برای بررسی تصویزمان مناس 

هـای  کـی از جنبـه  یاز جسم خویش فرد بودن تصویر ذهنی  طبیعی

در ، بنابراین وجـود نارضـایتی از تصـویربدنی    است مهم سلامت روان

است و این امر در نوع خود م اطراتی را نگران کننده  بارداریخلال 

 . بـه [10،  11]هم برای مادر و هـم کـودک در پـی خواهـد داشـت      

کردن اندام خود دسـت بـه   که ممکن است مادر برای متناس طوری

اقداما  نامناس  همچون رژیـم ذـذایی نادرسـت یـا فعالیـت بـدنی       

، کـم  موعداضافه وزن ناکافی، زایمان قبل از س ت بزند که منجر به 

وزنی نوزاد هنگام تولد، تیخیر تکامل کودک و در برخی موارد مـرگ  

. همچنین شواهد پیوهشـی نشـان داده   [8،  12]شود  مادر و جنین

-اند که پیامدهای ناشی از نارضایتی از تصـویربدنی در بـارداری مـی   

، [13]تواند به صور  پریشـانی روانـی از جملـه افـزایش اضـطراب      

و کاهش عز  نفس مـادر بـروز کنـد کـه بـه طـور        [1۴]افسردگی 

 بر این اساس شناسـایی  .[9]مستقیم مرتبط با سلامت کودک است 

و رفع نارضایتی از تصویربدنی در دوران بارداری حائز اهمیت اسـت،  

اما موضوع اساسی در این مسیر پیوهشی و دستیابی به هـد  مـورد   

ــی و   ــایی، روای ــزاری مناســ  دارای پای ــودن اب نظــر، در دســترس ب

هـا  های اخیـر پـیوهش  سودمندی بالینی است. نظر به اینکه در سال

یافته است و ابزارهـای م تلفـی جهـت    پیرامون تصویربدنی افزایش 

سنجش تصویربدنی ساخته شده است. در اذل  ابزارهای به کار رفته 

 Body Image)گویه ای نگرانی تصویر بدنی  19ی مانند پرسشنامه

Concern Inventory-BICI)   کــه توســط  لیتلتــون و همکــاران

بـه منظـور بررسـی نارضـایتی و نگرانـی فـرد        2005در سال  [15]

رامون شکل ظاهری خود سـاخته و اعتباریـابی شـد، و همچنـین     پی

 3۴گویه ای اعتماد و رضایت از بدن و پرسشـنامه   23پرسشنامه ی 

کـه    (Body Shape Questionnaire)گویـه ای تصـویر بـدنی    

با هد  سنجش نگرانی فرد راجـع بـه     [16]توسط کوپر و همکاران 

ی توجه شـده اسـت و   شکل بدن ساخته شد، به ابعاد کلی تصویربدن

این ابزارها برای سنجش تصویربدنی در دوران بارداری طراحی نشده 

به همین دلیل وجود ابزاری معتبر و پرکـاربرد جهـت بررسـی     است.

تصویربدنی م تص به دوران بارداری ضروری به نظـر رسـید و ایـن    

طراحـی   2017در سـال   [17]مقیاس توسـط واتسـون و همکـاران    

گویـه ای   36نامه یك مقیاس خود گزارش دهـی  گردید. این پرسش

است که با هد  بررسی تصویر بدنی در زنان بـاردار سـاخته شـده و    

خرده مقیاس )اشتغال ذهنی نسـبت بـه ظـاهر، نارضـایتی      7شامل 

نسبت به توانایی یا قدر  بدنی، نارضایتی نسبت به اجزای مرتبط با 

از عملکـرد   چهره، جذابیت های جنسی، اولویت بنـدی ظـاهر بـیش   

بدن، رفتارهای اجتنابی مرتبط با ظاهر، نارضایتی نسـبت بـه ب ـش    

روایـی همگـرای ایـن     [17]هایی از بدن( است.  واتسون و همکاران 

مقیاس را بـا پرسشـنامه هـای تصـویر بـدن، عـز  نفـس و علایـم         

افسردگی گزارش نموده اند. تمام خرده مقیاس هـا رابطـه ی منفـی    

   نفس روزنبرگ و پرسشنامه آگـاهی بـدنی  معنی دار با مقیاس عز

 (BAQ    و رابطه ی مثبت معنی دار با علایم  افسـردگی را نشـان )

دادند. همچنین ضری  پایایی بازآزمـایی خـرده مقیـاس هـای ایـن      

گـزارش نمودنـد کـه حـاکی از      90/0/. تا 57پرسشنامه در دامنه ی 

ی زنـان  همسانی درونی قابل قبول این مقیاس در سنجش تصویر بدن

وجـود ابـزاری معتبـر و پرکـاربرد     عنایت به ضـرور    باردار است. با

بـه  جهت بررسی تصویربدنی م تص بـه دوران بـارداری و بـا توجـه     
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 و آزاده طاولی                                                                                                                              ...      وییگی های روان سنجی نس ه

زنـان  نـون در  کسنجی ایـن پرسشـنامه تـا     اینکه وییگی های روان

بـا هــد     حاضر رفته است، پیوهشگمورد وارسی قرار ن باردارایرانی

یــــی نســــ ه فارســــــی پرسشــــــنامه تعیــــین پایــــایی و روا

ـــی  ــارداریاختصاصــ  Body Image in  تصــویربدنی در ب

Pregnancy Scale - BIPS .صور  گرفته است 

ی آمـاری کلیـه   ت لیلی )مقطعی(، جامعه –در این مطالعه توصیفی 

-28ی ی سـوم بـارداری )هفتـه   زنان بارداری بودند که در سه ماهه

جهــت دریافــت  98/ 1/۴تــا   1/9/97ار داشــته و از تــاریخ ( قــر۴0

های شهر های زنان بیمارستانهای دوران بارداری به درمانگاهمراقبت

ای بـه  ی آماری فوق نمونهتهران مراجعه کرده بودند. از میان جامعه

نفر از مراجعینی که معیارهـای ورود بـه پـیوهش را دارا     151حجم 

گیـری  قدس، هدایت و الغدیر به روش نمونه بودند از سه بیمارستان

 در دسترس انت اب شدند و مورد بررسی قرار گرفتند. 

ی اخلاق دانشـگاه  جهت اجرای پیوهش ابتدا طرح ت قیق به کمیته

علوم پزشکی تهران ارائه گردید و پس از دریافـت کـداخلاق، مجـوز    

ئولین های لازم با مس ـها کس  شد و هماهنگیلازم برای بیمارستان

بیمارستان جهت اجرای پرسشنامه صور  گرفت. برای تنظیم نس ه 

بـه   اصـلی  نسـ ه  بازترجمه، - ترجمه روش با کاربرد BIPSفارسی 

 مسـتقل  متـرجم  دو سپس به وسـیله  و فارسی به مترجم دو وسیله

 بـه وسـیله   نهـایی  نس ه در نهایت، شد. برگردانده انگلیسی به دیگر

یـك   طی موجود سپس مشکلا  شد و تنظیم بالینی یك روانشناس

ی بهـره بـرداری   ی فارسـی آمـاده  و نسـ ه  شد برطر  آزمون پیش

به زنان بارداری که در سه ماهه سـوم   پرسشنامه 200گردید. تعداد 

-بارداری بودند و معیارهای ورود به مطالعه در مورد آنها صـدق مـی  

رهای ورود کرد به صور  فردی داده شد تا آنها را تکمیل کنند. معیا

به پیوهش عبار  بودند از بارداری در سه ماهه سوم، داشـتن سـواد   

ی ی مورد مطالعه، برخورداری از دورهکافی جهت تکمیل پرسشنامه

هـای خـرو    بارداری طبیعی، جنین سالم و تمایل به همکاری. معیار

ی ابتلا به بیماری روانـی و مصـر    از پیوهش عبار  بودند از سابقه

روان پزشکی در زمـان بررسـی.  در نهایـت پـس از جمـع      داروهای 

پرسشنامه به دلیل عدم تکمیل و خدشه دار  ۴9ها، تعداد آوری داده

بودن کنار گذاشته شد. شایان ذکر است شـرکت در پـیوهش بـرای    

کنندگان به صور  داوطلبانه بود و امکـان خـرو  از طـرح و    شرکت

کاری وجـود داشـت و   ارجاع پرسشنامه در صور  عدم تمایل به هم

همچنین پیوهشگر بـه حفـا اطلاعـا  شـرکت کننـدگان در طـی       

پیوهش و پس از آن و استفاده از اطلاعـا  صـرفاد در جهـت اهـدا      

 پیوهش متعهد شد.  

  ابزارهای پژوهش در این مطالعه عبارت بودند از:

این پرسشنامه یـك   (:BIPS) ی تصویربدنی در بارداری پرسشنامه

و  گویه ای اسـت کـه توسـط واتسـون     36دهی  شمقیاس خود گزار

با هد  بررسی تصـویربدنی در زنـان    2017[ در سال 17] همکاران

خرده مقیاس به شـرح زیـر مـی     7باردار ساخته شده است و شامل 

-گویه(، نارضـایتی از قـدر    6باشد:  اشتغال ذهنی به ظاهر )شامل 

 ۴هـره )شـامل   گویه(، نارضایتی از اجزای مرتبط با چ 7بدنی )شامل 

گویه(، بیش از عملکرد، ظـاهر   5های جنسی )شامل گویه(، جذابیت

گویـه(، رفتارهـای اجتنـابی     5قـرار دادن )شـامل    بدن را در اولویت

هـایی از بـدن   و نارضـایتی از ب ـش   گویه( 3مرتبط با ظاهر )شامل 

ای درجـه  5ها لیکـر   مقیاس پاس گویی به گویه   .گویه( 6)شامل 

ی نمرا  کـل  گیرد. دامنهتعلق می 5تا  1ی هر گویه نمره است و به

ی نهـایی بـا اسـتفاده از جمـع     است و نمـره  180تا  36مقیاس بین 

ی بـالاتر نشـان   آیـد و نمـره  جبری هر خرده مقیاس بـه دسـت مـی   

 .  [17]ی نارضایتی از تصویربدنی بالاتر است دهنده

س توسط واتسـون  های روان سنجی نس ه انگلیسی این مقیاوییگی

مورد بررسی قـرار گرفـت و روایـی همگـرای ایـن       [17]و همکاران 

نفـس و علایـم افسـردگی    های تصویربدن، عز مقیاس با پرسشنامه

-های آنهـا نشـان داد تمـام خـرده    گزارش شد، همچنین نتایج یافته

دار با مقیاس عز  نفـس روزنبـرگ و   ی منفی معنیها رابطهمقیاس

دار بـا علایـم   ی مثبت معنـی و رابطه BAQدنی پرسشنامه آگاهی ب

-ها در دامنـه افسردگی دارند و ضری  پایایی بازآزمایی خرده مقیاس

م اسبه شد. در ایران طبق بررسـی هـای صـور      90/0تا  57/0ی 

ی مقیـاس  ی ترجمـه شـده  گرفته توسط پیوهشگر، تـاکنون نسـ ه  

سـنجی آن   هـای روان تصویربدن در بارداری وجود نداشته و وییگـی 

مورد بررسی قرار نگرفته است، به همـین دلیـل در پـیوهش حاضـر     

ی ایرانـی ایـن مقیـاس بـه     برای اطمینان از اعتبار و پایـایی نسـ ه  

پرسشننامه نرراننی از   بررسی اعتبار و پایایی آن پرداختـه شـد.   

ــط   :(BICI)تصننویربدنی  ــویربدنی توس ــی از تص ــنامه نگران پرسش

به منظور بررسی نارضایتی  2005سال  در [15]لیتلتون و همکاران 

و نگرانی فرد پیرامون شکل ظاهری خود سـاخته و اعتباریـابی شـد.    

عبـار    19این سیاهه یك آزمون خود گزارش دهی است که شامل 

ای اسـت و بـه   درجه 5ها  لیکر  است. مقیاس پاس گویی به گویه 
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تر نشـان  ی  بـالا گیرد و کس  نمرهتعلق می 5تا  1ی هر گویه نمره

. لیتلتـون و  [15]ی بالا بودن نارضایتی از تصـویربدنی اسـت   دهنده

-ضری  آلفای کرونباخ این سیاهه را برای کل گویـه   [15]همکاران 

ی گزارش دادند. ضری  همبستگی این سیاهه با پرسشنامه 93/0ها 

در پـیوهش   گزارش شده است. 83/0اختلال بدری تی بدنی برابر با 

جهت بررسی وییگی های روانسـنجی ایـن    [18]اران سلمانی و همک

مقیاس، اعتبار آن به روش آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن برای کل 

م اسبه شـد و ضـری  روایـی ایـن      86/0و  90/0مقیاس به ترتی  

 گزارش شد. 50/0ی تصویر تن فیشر برابر با سیاهه با پرسشنامه

مه ی افسردگی پرسشنا (:EPDS) پرسشنامه افسردگی ادینبورگ

گویـه ای اسـت کـه     10ادینبورگ یك مقیاس خود گـزارش دهـی   

بـا هـد  سـنجش     1987[ در سـال  19توسط کوکس و همکاران ]

افسردگی پس از زایمان ساخته شده است. مقیـاس پاسـ گویی بـه    

تا  0درجه ای است، به هر گویه نمره ی ۴گویه ها به صور  لیکر  

بـه صـور  معکـوس نمـره      ۴و 2و 1تعلق می گیرد. گویـه هـای    3

گذاری می شوند. حداقل امتیاز کس  شده برای هر آزمـودنی نمـره   

 30و حداکثر امتیازی که ممکـن اسـت کسـ  شـود نمـره ی       0ی 

است. مجموع نمرا  هر یك از ده گویـه نشـان دهنـده ی نمـره ی     

نشــان دهنــده ی  12کلــی فــرد اســت و کســ  نمــره ی  بــالاتر از 

ضـری    [20]طالعه ی آلوارادو و همکاران در م .[19]افسردگی است

و ضـری  روایـی    91/0پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

به دست آمد.  85/0این آزمون با پرسشنامه ی افسردگی بك برابر با 

به منظور اعتبارسنجی  [21]در ایران احمدی کانی گلزار و قلی زاده 

مان ادینبرگ به بررسـی  نس ه ی ایرانی آزمون افسردگی پس از زای

درمـانی   –نفر از مادران مراجعـه کننـده بـه مراکـز بهداشـتی       361

شهرستان سنند  پرداختند، پایایی این پرسشنامه را بـا اسـتفاده از   

و روایی آن را با مقیاس افسـردگی بـك    70/0ضری  آلفای کرونباخ 

گزارش کرده اند. در پیوهش حاضر نیـز آلفـای کرونبـاخ ایـن      ۴۴/0

   به دست آمد. 68/0سشنامه معادل پر

در تجزیه و ت لیل داده هـا بـرای بررسـی پایـایی از ضـری  آلفـای       

کرونباخ و به منظور بررسی روایی و ارزیابی عوامل تشکیل دهنده از 

ت لیل عاملی اکتشافی و آزمون همبستگی پیرسون بهره گرفته شـد  

معنـا   حدر سـط SPSS 21   ها با استفاده از نرم افـزار  ت لیل داده. 

 .انجام گردید 05/0داری 

قرار گرفتند و پس از اعلام  یمادر باردار مورد بررس 151در مجموع، 

رضـــایت در پـــــیوهش شـــــرکت نمودنـــــد. میـــانگین ســـنی  

 نیشـتر یبـود. ب  86/5 اری ـسال با ان ـرا  مع  28شـرکت کننـدگان 

مربـو  بـه سـطح     ،لا یدر سـطح ت ص ـ  ینمونه مورد بررس یفراوان

 یبـه دسـت آمـده از داده هـا     جینتـا  نی%( بـود. همچن ـ  53) پلمید

شـاذل   یدرصد از نمونه  مورد بررس ـ 3/5تنها  دهد ینشان م قیت ق

ــد.   ــ 7/۴1بودن ــورد بررس ــه م ــاردار ی% نمون ــود را  یب دوره اول خ

 ـ. از نظر خواسـته  گذراندندیم %  1/80 ،یناخواسـته بـودن بـاردار    ای

بـه صـور  خواسـته بـود. در      ینمونه مـورد بررس ـ  یرموارد از باردا

فراوانی و درصد وییگی هـای جمعیتـی نمونه مورد  1شماره  دولج

 یبـدن  ریتصـو  اسی ـمق نیانگیپیوهش م نیا در مطالعـه آمده اسـت.

برابـر    یبه ترت یبدن ریاز تصو یو نگران یافسردگ ،یدر دوران باردار

( و  22/۴ اریــ)ان ـرا  مع  09/1۴(،  69/16 اری ـ)ان ـرا  مع  86/88

 یدرون ـ ی( بود. جهت م اسـبه همسـان   60/9 اری)ان را  مع 62/36

 یآلفـا   یشد. ضـرا  دهکرونباخ استفا یآلفا  یاز ضر BIPS اسیمق

 2در جـدول   اسی ـکـل مق  یآلفا  یها و ضر اسیکرونباخ خرده مق

  یضرا دهد ینشان م 2مندر  در جدول  جیقابل مشاهده است. نتا

  یو ضـر  86/0کـل پرسشـنامه برابـر     یکه برا یونباخ براکر یآلفا

اسـت،   70/0 یعنیشده  هیتوص زانیبالاتر از م ها اسیاکثر خرده مق

 ی مناسـ  پرسشـنامه   ییای ـقابـل قبـول و پا   یهمسـان  زکه نشان ا

همگـرا، از   یـی روا یمنظـور بررس ـ  بـه دارد.  یدر بـاردار  یربدنیتصو

 EPDS نبورگیاد یافسردگ و BICI یربدنیاز تصو یپرسشنامه نگران

 نی ـا رسـون یپ یهمبسـتگ   یصـور  کـه ضـر    نیاستفاده شد؛ به ا

م اسبه  یافسردگ اسیو مق یدر باردار یربدنیتصو اسیو مق اههیس

 در یربدنیتصو اسیمق انیمثبت معنادار م ی از رابطه حاکیشد که 

( و رابطـه مثبـت   53/0) یربدنیاز تصـو  یبا پرسشنامه نگران یباردار

از  یبرخـوردار  ی ( است که نشان دهنده29/0) یار با افسردگمعناد

 است. اسیمق نیا یهمگرا ییروا

عامـل   لی ـاز ت ل BIPSسـازه پرسشـنامه    یـی روا یمنظور بررس به 

 یاستفاده شد. جهـت اجـرا   یاصل یمولفه ها لیروش ت ل یاکتشاف

 سیمـاتر  یو معنادار یرینمونه گ تیکفا یبررس یبرا ،یعامل لیت ل

بارتلـت   تی ـو آزمـون کرو  نیاولک ـ -ریما -رزیاز آزمون کا یگهمبست

پیوهش  ی نشان داد نمونه یرینمونه گ تیاستفاده شد. شاخص کفا

 نی(. همچن ـKMO=75/0باشـد )  یمناسـ  م ـ  یعـامل  لیت ل یبرا

معنـادار   یهمبسـتگ  ی کننـده  انی ـبارتلـت نما  تیآزمون کرو جینتا
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منظور  به(. P  ،46/2105=(630)X2<001/0)  بود ها هیگو انیم

بـه   یاکتشاف یعامل لیپرسشنامه از روش ت ل یساختار عامل یبررس

 جیاستفاده شد کـه نتـا   ماکسیبا چرخش وار یاصل های روش مولفه

  قابل مشاهده است. 3در جدول 

نشان داد که  یاصل های به روش مولفه یاکتشاف یعامل لیت ل روش

کـه   ك،ی ـبزرگتر از  ی یهیعامل با ارزش و 7از  BIPS ی پرسشنامه

 شده است.  لیکنند، تشک یم نییکل را تب انسیدرصد از وار 81/68

مربو  به هـر   های هیاست را  شده و گو های عامل 3شماره  جدول

ظاهر  یبند-تیاولو ،یاز قدر  بدن یتی. نارضادهد یعامل را نشان م

مـرتبط بـا    یاز اجزا یتیاز بدن، نارضا ییاز ب ش ها یتیبدن، نارضا

مرتبط بـا ظـاهر و    یاجتناب یبه ظاهر، رفتارها یچهره، اشتغال ذهن

بودنـد کـه در مجمـوع     لی ـت ل نیعامل ا هفت نیا یجنس تیجذاب

ــیتب ــده نی ــدرصــد از وار  81/68 ی کنن ــل پرسشــنامه انسی  ی ک

 شدند. یدر باردار یربدنیتصو

 
 

 (n=151: مشخصات جمعیت شناختی زنان باردار شرکت کننده )1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  BIPS)مقیاس تصویربدنی در بارداری  کرونباخ آلفای پرسشنامه بر اساس ضریب درونی همسانی : تعیین2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد راوانیف 

 تحصیلات

 2/23 35 سیکل و کمتر از سیکل

 0/53 80 دیپلم

 8/23 36 دانشگاهی

 نوع بارداری

 80/80 122 خواسته

 2/19 29 ناخواسته

 تعداد بارداری

 7/۴1 63 اول

 ۴/36 55 دوم

 9/21 33 سوم و بیشتر

 وضعیت اشتغال

 3/5 8 شاذل

 7/9۴ 1۴3 خانه دار

 هاتعداد  گویه  آلفای کرونباخ هامولفه

 6 79/0 اشتغال ذهنی به ظاهر

 7 8۴/0 نارضایتی از قدر  بدنی

 ۴ 8۴/0 نارضایتی از اجزای چهره

 5 6۴/0 های جنسیجذابیت

 5 79/0 اولویت بندی ظاهر بدن بیش از عملکرد 

 3 60/0 رفتارهای اجتنابی

 6 79/0 هایی از بدننارضایتی از ب ش

 36 86/0 تصویر بدنی در بارداری )کل مقیاس(
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 (  BIPS): نتایج ماتریس چرخشی بارهای عاملی اکتشافی پرسشنامه ی تصویر بدنی در بارداری 3 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7عامل  6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  گویه  ها

15 52/0 13/0 23/0 08/0 07/0 06/0 36/0 
16 75/0 06/0 26/0 01/0 10/0 12/0 0۴/0 

17 75/0 02/0 01/0- 0۴/0 01/0 0۴/0 05/0 

18 78/0 05/0- 01/0- 18/0 08/0- 03/0 08/0 

19 68/0 06/0- 25/0 02/0- 16/0 19/0 01/0 

20 65/0 07/0- ۴6/0 03/0- 11/0 05/0- 01/0 

21 68/0 0۴/0- 30/0 22/0 07/0- 13/0 03/0 

10 05/0- 59/0 0۴/0 09/0 15/0- 29/0 05/0- 

11 01/0 76/0 10/0- 11/0 10/0- 1۴/0 01/0 

12 03/0- 77/0 09/0- 13/0 08/0 01/0- 1۴/0 

13 0۴/0- 79/0 0۴/0- 08/0 12/0 0۴/0- 05/0 

14 0۴/0- 79/0 06/0 07/0- 16/0 01/0 05/0- 

26 22/0 11/0 59/0 13/0 03/0- 03/0 08/0- 

27 1۴/0 23/0- 74/0 0۴/0 05/0- 09/0 10/0- 

28 26/0 18/0 59/0 25/0 03/0 30/0 03/0- 

29 10/0 06/0 50/0 37/0 01/0- 37/0 03/0 

30 2۴/0 02/0 62/0 17/0 06/0- 11/0 01/0- 

31 26/0 07/0- 56/0 1۴/0 01/0 21/0 11/0 

22 01/0 02/0- 26/0 66/0 12/0 01/0 05/0- 

23 21/0 09/0 11/0- 81/0 12/0 01/0 05/0- 

24 01/0 13/0 25/0 74/0 05/0 01/0- 05/0 

25 16/0 10/0 17/0 80/0 03/0 08/0 09/0- 

1 13/0 01/0- 31/0- 17/0 64/0 02/0 07/0 

2 02/0 0۴/0 01/0 1۴/0 84/0 16/0 02/0- 

3 0۴/0 01/0 03/0 12/0 88/0 08/0 11/0 

4 05/0- 13/0 07/0 09/0- 77/0 07/0 17/0 

35 2۴/0 28/0 06/0 30/0- 52/0 29/0 01/0 

36 11/0 22/0 16/0 20/0- 62/0 26/0 07/0 

32 08/0- 31/0- 13/0- 30/0 17/0 53/0 01/0- 

33 02/0- 11/0 21/0 18/0 17/0 58/0 2۴/0 

34 25/0 26/0 01/0 15/0- 20/0 50/0 19/0 

5 05/0- 01/0 13/0 01/0- 27/0 26/0 73/0 

6 06/0 01/0- 18/0- 1۴/0 12/0 06/0- 68/0 

7 10/0 36/0 25/0 08/0 12/0- 05/0- 60/0 

8 01/0 26/0 27/0 01/0- 09/0 10/0 55/0 

9 09/0 15/0 07/0- 16/0 01/0 09/0 65/0 
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 گيري بحث و نتيجه

ی بدن با دوران بارداری به دلیل تغییرا  چشمگیر در شکل و اندازه

نارضایتی از تصویربدنی همراه است و این مشکل به طور روز افزونـی  

-. از آنجایی که در اکثـر پـیوهش  [22،  23] در حال گسترش است

ساخته شـده بـرای   ی تصویربدنی زنان باردار، از ابزارهای های حوزه

و تعـداد بسـیار    [23-26]جمعیت ذیر بـاردار اسـتفاده شـده اسـت     

 هــا چــه در داخــل و چــه در خــار  از کشــور م ــدودی از پــیوهش

اند، پیوهش حاضر به شکل کاملاً مستقل به بررسی ابعاد آن پرداخته

ی های روانسنجی پرسشـنامه با هد  بررسی ساختار عاملی و وییگی

  یربدنی در بارداری در جمعیت ایرانی صور  گرفت.ای تصوگویه 36
 پرسشـنامه  سـنجی  روان وییگـی هـای   حاضـر  پـیوهش  هـای یافتـه 

  داد نشـان  و کرد تایید ایرانی جمعیت تصویربدنی در بارداری را در

تصـویربدنی در   سـنجش  برای پایا و پرسشنامه ای معتبر BIPS که

 خـرده  و BIPSهـای پرسشـنامه    مـاده  درونی همسانی .استزنان 

 شد م اسبه کرونباخآلفای  ضرای  حس  بر آزمون این های مقیاس

[ 17واتسون و همکـاران ] نتایج  با یافته این. گرفت قرار تییید مورد و

نیـز در   [27]هم وان بوده است. در همین راستا ناگـل و همکـاران   

ی فرانسـوی   ی خود که به بررسی وییگی روانسنجی نسـ ه  مطالعه

ی  ی کلی پرسشـنامه  مه پرداختند نشان دادند که نمرهاین پرسشنا

هـای آن از همسـانی درونـی     تصویربدنی در بارداری و خرده مقیاس

 ی بــالایی برخوردارنــد و ضــری  آلفــای کرونبــاخ را در دامنــه     

 91/0 > α> 79/0 بـا  سـازه  روایی به مربو  گزارش کردند. نتایج 

 بـه  مربـو   هفـت عامـل   وجـود  اصـلی،  هـای  مولفـه  ت لیـل  روش

اعتباریابی نس ه اصلی پرسشنامه  پیوهش همانند BIPSپرسشنامه 

عامل شـامل   7. این [17]نمود  تصویر بدنی در دوران بارداری تایید

بدنی، نارضایتی از اجـزای   اشتغال ذهنی به ظاهر، نارضایتی از قدر 

بندی ظاهر بدن بـیش  های جنسی، اولویت مرتبط با چهره، جذابیت

-و نارضـایتی از ب ـش   رفتارهای اجتنابی مرتبط با ظاهر از عملکرد،

هایی از بدن هستند. اگرچه مقیاس حاضر از نظر عوامل بـا مقیـاس   

کـه نسـ ه    [27]اصلی شباهت دارد، اما با پیوهش ناگل و همکاران 

آلمانی این مقیاس را در قال  یك زمینه یابی آنلایـن بـر روی زنـان    

دارد. نتایج ت لیل عاملی نس ه آلمانی باردار انجام دادند، هم وانی ن

به روش ت لیل مولفه های اصلی حاکی از وجـود   BIPSرسشنامه پ

عامل بود و عامل رفتارهای اجتنابی مرتبط با ظـاهر در آن نسـ ه    6

[ مطرح نمودند که حـذ  عامـل   27حذ  گردید. ناگل و همکاران ]

 شــان در نســ ه آلمــانی ن  "رفتارهــای اجتنــابی مــرتبط بــا ظــاهر"

می دهد که در جامعه مورد بررسی آنها بیش از آنکه افراد اقـدام بـه   

رفتارهای اجتنابی مرتبط بـا ظـاهر داشـته باشـند، در مـورد ظـاهر       

از طریـق   BIPSاشتغال ذهنی دارنـد. روایـی همگـرای پرسشـنامه     

بررسی رابطـه ایـن مقیـاس بـا پرسشـنامه نگرانـی از تصـویربدنی و        

ی مثبت معنـادار میـان   شد که از رابطه پرسشنامه افسردگی بررسی

آنها می توان نتیجه گرفت کـه ایـن پرسشـنامه از روایـی همگـرای      

مناسبی برخوردار است. این یافته همراستا با پیوهش های واتسون و 

اسـت. واتسـون کـه مبـدع      [27]و ناگل و همکـاران   [17]همکاران 

ی باشـد  نس ه اصلی پرسشنامه تصـویر بـدنی در دوران بـارداری م ـ   

گزارش نمود که افزایش نمره افـراد در ایـن مقیـاس کـه بـه معنـی       

نارضایتی از تصویر بدنی است بـا افـزایش نشـانه هـای افسـردگی و      

کاهش عز  نفس ارتبا  دارد و اگر جهت ارزیـابی نارضـایتی هـای    

کـه مقیـاس اختصاصـی     BIPSتصویر بدنی از مقیاس هایی چـون  

د، ایـن روابـط همبسـتگی بیشـتر     دوران بارداری است، استفاده شـو 

نشـان دادنـد کـه     [27]آشکار می شوند. همچنین ناگل و همکـاران  

زیرمقیــاس هــای رضــایتمندی از قــدر  بــدنی و جــذابیت جنســی 

 نتـایج  بیشترین نقش را در پیش بـین افسـردگی زنـان بـاردار دارد.    

 رابطـه  مؤید BIPSدرکنار تایید اعتبار و روایی تست  حاضر مطالعه

نیز مـی   افسردگی زنان باردار  و اضطراب و بدنی تصویر از یتینارضا

[ در زمینـه ی  28باشد و از این جهت بر نتـایج مطالعـا  پیشـین ]   

 بـاردار  زنـان  پریشانی روانـی  و بدنی تصویر م تلف وجوه بین رابطه

در مطالعا  پیشین همچنین بر تفـاو  هـای کیفـی      .میکند تاکید

[ و لزوم رعایت احتیـا   17] باردار و ذیر زنان باردار در بدنی تصویر

[. 27در مقایسه این دو گروه از نظر تصویر بدنی تاکیده شده اسـت ] 

از این رو در دست داشتن مقیاسـی معتبـر و پایـا فرصـتی را بـرای      

 تصویربدنی مهم جنبه های پیوهشگران فراهم می نماید تا با بررسی

وجهـی،   چنـد  ختاریسـا  عنـوان  به آن گرفتن نظر در و بارداری در

در  تصـویربدنی  از نارضـایتی  ی تجربه از دقیق تر و جامع تر ارزیابی

 زنان باردار ایرانی به عمل آورند.

ــیوهش توجه ان ست که باید بدا یت هاییودم ددارای حاضر  پـــــ

. از جمله م دودیت های این مطالعه این بود که زنـان بـاردار   شتدا

 یکـی  نمونه نیز  م دود حجم شهر تهران مورد بررسی قرار گرفتند،

 ها یافته پذیری تعمیم قابلیت که بوده این مطالعه های م دودیت از

شـود پـیوهش حاضـر در جوامـع بـا      دهد. پیشنهاد می می کاهش را

وییگی های جمعیت شناختی و بالینی متنوع تکرار شـود. بـا وجـود    

ی اینکه تصویر بدنی یك مفهوم ذهنی است که فرد لازم است ارزیـاب 
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خود را در قال  خود گزارش دهی مطرح کنـد، کـاربرد شـیوه هـای     

 دیگـر ســنجش ماننــد مقیـاس هــای رفتــاری و یـا گــزارش همســر    

می تواند به تصریح و تاییـد بیشـتر روایـی کمـك نمایـد. همچنـین       

اجرای مجدد پرسشنامه در قال  پایایی بازآزمایی مـی توانـد منـابع    

در  ایـن مقیـاس فـراهم نمایـد.    اطلاعاتی مضاعفی در راستای پایایی 

مجموع، با توجه به نتـایج ت لیـل عـاملی و پایـایی و روایـی نسـ ه       

-توان گفت که وییگـی فارسی پرسشنامه تصویر بدنی در بارداری می

ی تصـویر بـدنی در   ی فارسـی پرسشـنامه  های روان سـنجی نسـ ه  

بارداری جهت استفاده در جمعیت ایرانی قابل قبول است و می توان 

ــزاری معتبــر بــرای ســنجش مشــکلاتی کــه در   از آن بــه عنــوان اب

   تصویربدنی در دوران بارداری ایجاد می شود، استفاده کرد.
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Objective (s): Considering the consequences of body image of pregnant women on their quality of life and regarding the fact 

that valid and reliable assessment of body image in Iranian pregnant women are required, the present study aimed to examine 

the psychometric properties of the Persian version of the Body Image in Pregnancy Scale (BIPS) in Iranian pregnant women.  

Methods: This was a cross-sectional study. A sample of 151 pregnant women who were in their third trimester of pregnancy 

and referred to three hospitals in Tehran, Iran for pregnancy care, were selected using convenience sampling. To collect data, 

the Body Image in Pregnancy Scale (BIPS), the Body Image Concern Inventory (BICI) and the Edinburgh Postnatal 

Depression Scale (EPDS) were used. In this study, the construct validity of the scale was assessed using exploratory factor 

analysis. The internal consistency was assessed via Cronbach's alpha coefficient. Convergent validity assessment was 

examined by using the correlation between the Body Image in Pregnancy, the Body Image Concern Inventory and the 

Edinburg Postnatal Depression Scale.  

Results: Cronbach's alpha coefficient for the subscales ranged from 0.60 to 0.86. Exploratory factor analysis indicated good fit 

for scale with seven factors. The BIPS subscale scores demonstrated good convergent validity with measures of body image 

and depressive symptoms.  

Conclusion: The Body Image in Pregnancy Scale has acceptable psychometric properties in Iranian women and could assess 

the body image during pregnancy. 
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