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 چكيده

حاضر  سازد. مطالعة می فراهم را آنها بر عملکرد تأثیرگذاری زمینة زیست، محیط دانش آموزان به نگرش و شناخت میزان از آگاهی مقدمه:

 1395دانش آموزان دختر متوسطه اول شـهر ایـلام در سـال    رفتارهای مسئولانه زیست محیطی بررسی وضعیت دانش، نگرش و  هدف با

 .شدانجام 

ها  نمونه لی متوسطه اول انتخاب و وارد مطالعه شدند.پایه تحصی دانش آموز در سه 330تحلیلی -توصیفی مطالعه این در روش کار:مواد و 

ای بود که روایی و پایایی آن تأییـد   ها پرسشنامه محقق ساخته آوری داده ای انتخاب شدند. ابزار جمع گیری خوشه با استفاده از روش نمونه

هـا بـا بـه     . دادهتکمیـ  گردیـد  قـق  محاستفاده شد کـه توسـط    مدرسه ت زیست محیطییوضع ابیزیرای ارهمچنین از چك لیست ب شد.

های آماری کای دو، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون( تجزیه و استنباطی )شام  آزمونآمار توصیفی و  آماری های شاخص کارگیری 

 تحلی  شدند.

نگـرش، و   - آگـاهی  . نتایج همبستگیمحاسبه شد 9/45±8/14و رفتار  6/73±1/11، نگرش 3/10±8/2میانگین نمرات آگاهی  ها: یافته

رفتار معنی بود. نتایج تحلی  رگرسیونی به منظـور پـیش بینـی رفتـار نشـان دهنـده پـیش بینـی کننـدگی متریرهـای نگـرش             -نگرش 

(000/0P=)( 033/0، درآمدP=( و پایه تحصیلی )028/0P= .بود ) 

ر، نیاز ضروری به آموزش مسائ  زیست محیطـی بـه   رفتا -نگرش، و نگرش -با توجه به ارتباط معنی دار بین دانش نتيجه گيری:بحث و 

دانش آموزان به عنوان آینده سازان فردا احساس می شود. بدیهی است با ارتقای فرهنگ زیست محیطی این دانش آمـوزان مـی تـوان بـه     

 اهتمام جدی نس  آینده در حفاظت و پاسداری محیط زیست امیدوار بود.

 زیست، دانش آموزنگرش، رفتار، محیط  ،دانش کليدواژه:
 

 ir.medilam.rec.1395.207 کد اخلاق:

                                                           
 ایلام، دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی: پاسخگو نویسنده 

E-mail: Ghzanfari-z@medilam.ac.ir 
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کره زمین از ابتدای پیدایش خود تاکنون حـواد  زیسـت محیطـی    

بسیاری را تجربه کرده که بخشی از آن منشأ طبیعی و بخش عمـده  

منشأ انسانی داشته است. از میـان ایـن دو عامـ ، رشـد      آن ی دیگر

منشـأ انسـانی مـی توانـد حیـات      تخریب و آلودگی محیط زیست با 

انسان و سایر گونه ها را به شدت در معرض تهدید قرار دهد. بخشی 

از این تخریب و آلودگی هـا ناشـی از عـدم آگـاهی و اطـلام عمـوم       

از ایـن رو، آگـاه سـازی     .]1 [نسبت به مسائ  زیست محیطی است

عمومی و آموزش جامعه در رابطه با ارزش و اهمیت محـیط زیسـت   

  50اصـ   براسـاس  ]. 2 [ادامه حیات بشری امری مهـم اسـت   برای

دانسـته  وظیفه عمـومی   قانون اساسی حفاظت از محیط زیست یك

رغم این تصریح قانونی وضـعیت محـیط زیسـت در     بهاما  شده است؛

به طوری که بنابر گزارش شـاخص   .کننده است شدت نگران ایران به

 133ان از میـان  رتبـه ایـر   ،2006عملکردی محیط زیست در سال 

ارزیابی بعدی در سـال   قرار گرفته است. در 53کشور جهان در مقام 

و در  68پله نزول به  15، رتبه عملکرد محیط زیست ایران با 2008

پله نزول به رتبه  10نیز محیط زیست ایران با  2010بندی سال  رده

ن تری دریافت که یکی از مهم توان تنزل یافت. با اندکی کاوش می 78

 مشکلات و موانع موجود در عرصـه حفاظـت از محـیط زیسـت در    

های اجتمام است.  ایران، نبود آگاهی و اطلاعات در میان تمامی لایه

توسعه اقتصـادی، اجتمـاعی و     قوانین مختلف برنامه بدین منظور در

توانمندسـازی سـازوکارهای لازم    فرهنگی، دولت موظف به تقویت و

می و تخصصـی در زمینـه محـیط    های عمـو  جهت گسترش آموزش

برنامه مدارس محیط زیستی، برنامه ای بـین   .]3 [شده است زیست

المللی در ارتباط با آموزش محیط زیست و توسعه پایدار و مـدیریت  

محیط زیستی است و مـدارس موفـق در ایـن برنامـه، پـرچم ویـ ه       

، در حال حاضر این برنامه .اکو را دریافت می کنند استاندارد مدارس

میلیون دانش  10هزار مدرسه،  36کشور عضو،  56در میان بیش از 

همچنین این برنامه از سال  .هزار معلم پیاده شده است 600آموز و 

 اجتنـاب  راهکارهای از یکی .]4 [در ایران در حال اجرا است 1394

 سمت به ها انسان رفتار در ترییر زیست، محیط به رساندن آسیب از

 و مسـائ   از آگاهی راستا، این در. است گرایانه تطبیع ابعاد سوی و

 بـرای  نیـازی  پـیش  عنـوان  بـه  معمـولاا  محیطـی،  زیست موضوعات

 زیست محیط از کننده محفاظت های رفتار و ها دغدغه به پرداختن

 تهدیـدات  اجتماعی ابعاد اخیر، های دهه . در]5[ شود می محسوب

 جمله از انسانی علوم حوزه محققان اکثر توجه مورد محیطی زیست

 است گرفته قرار اقتصاد و شناسی روان اجتماعی، علوم تربیتی، علوم

 زیسـت  های آگاهی بین قوی و مثبت ارتباط گذشته تحقیقات .]6[

 کـه  افـرادی . انـد  داده نشـان  محیطـی  زیسـت  رفتارهای و محیطی

 محیط به نسبت دارند، محیطی زیست مسائ  درباره بیشتری آگاهی

 ای مسئولانه رفتارهای نتیجه، در و ترند حساس آن مسائ  و زیست

 و جوکـار  مطالعـه  .]7 [گیرنـد  می پیش در زیست محیط به نسبت

 بـین  دار معنـی  رابطـه مثبـت   دهنده نشان 1389 سال در همکاران

 بـه  نسـبت  نگـرش و  محیطـی،  زیسـت  مسـای   از آگاهی متریرهای

 بـه  بتنس ـ آمـوزان  دانش دیدگاه متریر با زیست، محیط از حفاظت

 محیطـی  زیسـت  دانش و آگاهی .]8 [بود زیست محیط از حفاظت

 اسـت  ملـی  مدنیت نمایش های شاخص ترین مهم از یکی عنوان به

 پـیش  در آن اهمیت و محیط به انسان نگرش دانش، بر علاوه. ]9 [

 پ وهشـگران  توجه مورد زمان دیر از محیطی زیست رفتارهای بینی

 احساسـات  مجموعـه  محیطـی  زیسـت  های نگرش. ]10 [است بوده

 مسائ  یا فیزیکی محیط های وی گی مورد در ناخوشایند یا خوشایند

 دانـش  میـزان  بـرآورد  و دیـدگاه  شـناخت  .]11 [است آن با مرتبط

 دارد اهمیـت  رو آن از زیسـت  محـیط  مسائ  از جامعه افراد عمومی

 عملکردشـان  و رفتـار  بر افراد نگرش و دانش موارد از بسیاری در که

 وضـعیت  تعیـین  هدف با حاضر مطالعه منظور بدین. گذارد می ثیرتا

 دانـش  بـین  در محیطـی  زیست مسئولانه رفتارهای و نگرش دانش،

 ارائه 1395 سال در ایلام شهر اول متوسطه دخترانه مدارس آموزان

 متناسـب  مـداخلات  بتـوان  آمـده  دسـت  به نتایج کمك با تا گردید

 اجـرا  بـه  و طراحـی  یسـت ز محـیط  ارتقـای  و حفظ جهت را بعدی

  درآورد.

 330روی بـر  کـه   استتحلیلی  -مطالعه حاضر یك مطالعه توصیفی

 1395نفر از دانش آموزان دختر متوسطه اول شـهر ایـلام در سـال    

. نمونـه هـا بـا اسـتفاده از روش نمونـه گیـری خوشـه ای        انجام شد

قت دانشگاه علوم پس از دریافت موافبدین صورت که انتخاب شدند. 

پزشکی ایلام، با مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهر ایـلام مجـوز   

ورود به مدارس اخذ گردید. سپس لیست مـدارس دخترانـه دولتـی    

متوسطه اول تهیه و دو مدرسه از بین بیست و یك مدرسه متوسطه 

انتخاب و دانش آموزان پایه های تحصیلی سه گانه متوسطه اول بـه  

ی مورد مطالعه قرار گرفتند. حجم نمونه این مطالعـه بـا   روش تصادف

از طریـق فرمـول زیـر     نفر 340 برابردرصد  5در نظر گرفتن خطای 

 محاسبه گردید.  
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 و ب غضنفرینزی                                                                                                                            ...      بررسی وضعیت دانش، نگرش

P = 0.704    α = 0.05 =>Z1-α/2 = 1.96    d = 0.05 
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با حضور محقق در مدارس، ضمن تشریح اهداف مطالعه تـلاش شـد   

. معیـار  انگیزه مشارکت همه دانش آموزان در طـر  فـراهم گـردد   تا 

ورود به مطالعه رضایت آگاهانه دانش آموز و تحصـی  در پایـه هـای    

اول، دوم و سوم متوسطه اول دخترانه و معیار خروج از مطالعه نقص 

ــود.  ــا اســتفاده از  در تکمیــ  پرسشــنامه ب ــات ب جمــع آوری اطلاع

رفتارهای زیست محیطی بررسی )جهت چك لیست دو پرسشنامه و 

صورت گرفت. ابزار مورد  (مدرسهنیز ارزیابی وضعیت و  دانش آموزان

با توجه بـه  استفاده پرسشنامه ای محقق ساخته بود که سوالات آن 

نظـر   و مـرتبط طالعـات  از ماهداف اختصاصی طـر  و بهـره گیـری    

صاحبنظران طراحی شدند. پرسشـنامه مـورد اسـتفاده مشـتم  بـر      

پایـه   ماننـد سـاال زمینـه ای    17بخش بود. بخش اول شام   چهار

بـود. بخـش    و ... شر  پـدر و مـادر   ،تحصیلی، بعد خانوار، تحصیلات

بـود   دانـش زیسـت محیطـی    به منظور ارزیابیسوال  19دوم شام  

)برای مثال؛ کدام مـورد کامـ  تـرین تعریـف بـرای محـیط زیسـت        

صـفر داده  نـه غلـط   گزینه صحیح یك نمره و بـه گزی به که هست؟( 

تـا   0در ک ، نمره دانش فرد با استفاده از پرسشـنامه بـین   می شد. 

 18دومین خرده مقیـاس در بخـش دوم شـام      بدست می آمد. 19

)برای مثال؛ می توانم با جداسازی زبالـه در مبـد    بود  ینگرش  سوال

تولید در بهبود مدیریت صحیح مواد زائد جامد به شـهرداری کمـك   

تـا کـاملا   مخالفم نقطه ای لیکرت از کاملا  5ر روی طیف که ب کنم(

 90تـا   18و مجمـوم نمـره بـین     5تـا   1با نمـره گـذاری از   موافقم 

 سنجش می شد. همچنین در سومین خـرده مقیـاس از بخـش دوم    

رفتارهای مسئولانه زیست محیطـی  )بـرای   سوال برای سنجش  18

وسای  گرمایشـی را   د، شدن ندارنگرم به  هایی که نیاز مثال؛ در اتاق

همیشه، معمولا، گاهی نقطه ای ) 5طیف  ر رویب(، خاموش می کنم

و مجمـوم نمـره بـین     0-4با نمره گـذاری   (اوقات، به ندرت و هرگز

. روایــی پرسشــنامه توســط اســاتید گــروه هــای بدســت آمــد 72-0

محتـوی کیفـی و   اعتبار بهداشت عمومی و بهداشت محیط به روش 

، 74/0استفاده از روش آلفای کرونبـا  )بخـش دانـش     پایایی ابزار با

همچنـین جهـت    تاییـد شـد.  ارزیـابی و  ( 89/0و رفتار  86/0نگرش 

بـر  سـوال   9با ارزیابی وضعیت محیط زیست مدارس از چك لیستی 

 خوب استفاده شد. و طیف سه نقطه ای ضعیف، متوسط،  روی

شـاخص هـای   ، با 16نسخه SPSS ورود به نرم افزار  داده ها پس از

توصیفی و آزمون های آماری کای دو، همبستگی پیرسـون و  آماری 

مـورد تجزیـه و تحلیـ  قـرار      05/0رگرسیون در سطح معنی داری 

 گرفتند.

 35بـود و    سـال  13 برابر تحقیق این در آموزان دانش سن متوسط

 درصد 33 و دومپایه  در درصد 32 اول،پایه  در آموزان دانش درصد

 تحصی  می کردند.  متوسطه اول  سومپایه  در

آگاهی، نگرش، و رفتارهای زیست محیطی دانش آموزان به تفکیـك  

مورد بررسی قرار گرفتـه   1متریر های دموگرافیك در جدول شماره 

اســت. یافتــه هــا نشــان داد بــین دانــش بــا متریرهــای شــر  پــدر 

(048/0=P)، ( 005/0تحصــیلات مــادر=P علاقمنــدی بــه محــیط ،)

( و شـناخت از محـیط زیسـت پیرامـون     P=016/0یست پیرامون )ز

(035/0=P)    .بـین نگـرش بـا شـناخت از     رابطه معنادار برقـرار بـود

( و تمای  بـه عضـویت در انجمـن    P=035/0محیط زیست پیرامون )

( رابطه معنادار بود. همچنـین بـین   P=035/0) یمحیطزیست های 

(، P=041/0، درآمـد ) (P=041/0رفتار با متریرهای پایـه تحصـیلی )  

شناخت از محیط  ،(P=002/0علاقمندی به محیط زیست پیرامون )

( و تمایـ  بـه عضـویت در انجمـن هـای      P=001/0زیست پیرامون )

)جـدول   ( ارتباط معنی دار وجود داشـت P=001/0زیست محیطی )

   شماره یك(.

تعداد سوالات، میانگین، انحـراف معیـار، حـداق  و حـداکثر نمـرات      

ی پ وهش بـه تفکیـك متریرهـای آگـاهی، نگـرش و رفتـار       واحدها

مسئولانه زیست محیطی و وضعیت محیط زیست مدرسه در جدول 

نتایج حاص  از آزمون همبستگی پیرسون  شماره دو ارائه شده است.

و همچنـین  ( r=263و  P<01/0نشان داد که بین دانش و نگـرش ) 

ارتباط معنـی   (r=246و  >05/0Pبین نگرش و رفتارهای مسئولانه )

نتایج تحلی  رگرسیونی به منظور  3در جدول شماره  دار وجود دارد.

پیش بینی رفتار ارائه شده است. نتایج نشـان دهنـده قـدرت پـیش     

( و =033/0P(، درآمد )=001/0Pبینی کنندگی متریرهای نگرش )

بدســت آمــده  ( بــود. مــدل رگرســیونی=028/0Pپایــه تحصــیلی )

254/0Rرات رفتـار ) ترییــاز % 25 توانسـت تـا  
2
د هــ( را توضـیح د =

(001/0P=.)  بازدیـد   6در این مطالعه بر اساس یافته های حاص  از

از وضعیت زیست محیطی دو مدرسـه، میـانگین کـ  مقیـاس برابـر      

آمـده   4در جدول شـماره  بدست آمد که  7/1و انحراف معیار  8/11

 است.
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 ش آموزان شرکت کننده در مطالعه: توزیع فراوانی ویژگی های دموگرافيک دان1جدول

 رفتار نگرش دانش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 پایه تحصيلی

 2/14 1/49 7/12 3/74 5/2 1/10 اول

 5/15 5/45 9/9 6/72 0/3 1/10 دوم

 1/14 7/42 5/10 0/74 0/3 8/10 سوم

 041/0 449/0 374/0 سطح معنی داری

 تحصيلات پدر

 5/14 7/47 1/11 7/72 4/2 8/9 کمتر از دیپلم

 9/15 1/45 5/12 3/74 6/2 1/10 دیپلم

 7/13 8/45 4/9 4/73 2/3 8/10 دانشگاهی

 516/0 584/0 061/0 سطح معنی داری

 تحصيلات مادر

 3/10 5/43 8/6 3/71 3/5 1/12 کمتر از دیپلم

 0/15 0/46 1/11 0/74 7/2 3/10 دیپلم

 1/14 2/46 1/13 1/70 4/2 8/8 دانشگاهی

 884/0 248/0 005/0 سطح معنی داری

 شغل پدر

 4/10 2/44 3/11 3/73 2/3 5/10 دولتیدر مراکز شاغ  

 3/14 7/47 1/11 0/74 6/2 9/9 خصوصیدر مراکز شاغ  

 5/13 5/44 7/10 3/73 8/1 2/11 بیکار

 113/0 834/0 048/0 سطح معنی داری

 مادرشغل 

 9/14 0/46 6/11 0/74 7/2 3/10 دولتیدر مراکز شاغ  

 9/14 9/44 3/9 2/72 3/3 5/10 خصوصیدر مراکز شاغ  

 4/13 1/47 7/10 8/73 8/2 1/10 خانه دار

 775/0 503/0 833/0 سطح معنی داری

 درآمد

 6/11 8/51 8/9 4/76 5/2 9/9 پائین

 2/15 7/46 6/11 8/73 0/3 4/10 متوسط

 3/12 6/43 9/10 5/72 9/2 4/10 بتا بالانس

 6/19 9/42 0/10 2/73 1/2 6/9 بالا

 041/0 449/0 374/0 سطح معنی داری

 علاقمندی به محيط زیست پيرامون 

 0/14 8/46 1/11 8/73 9/2 4/10 بلی

 5/18 9/38 3/11 4/72 5/2 3/9 خیر

 002/0 448/0 016/0 سطح معنی داری

 پيرامون  شناخت از محيط زیست

 2/14 6/47 7/10 4/74 9/2 6/10 بله

 4/15 6/41 0/12 6/71 7/2 6/9 خیر

 001/0 035/0 035/0 سطح معنی داری

 در انجمن های دوستدار محيط زیست تمایل به عضویت

 1/14 9/47 2/11 7/74 0/3 3/10 بله 

 1/15 5/39 4/10 5/70 3/2 3/10 خیر

 001/0 003/0 865/0 سطح معنی داری
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 و ب غضنفرینزی                                                                                                                            ...      بررسی وضعیت دانش، نگرش

 رفتار مسئولانه زیست محيطی و وضعيت محيط زیست مدرسه ،نمرات واحدهای پژوهش به تفكيک متغيرهای آگاهی، نگرش ، ميانگين، و انحراف معيار حداکثر ،: تعداد سوالات، حداقل2جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداق  تعداد سوالات 

 8/2 3/10 16 3 19 آگاهی

 1/11 6/73 90 42 18 نگرش

 8/14 9/45 72 0 18 رفتار

 72/1 8/11 81 27 9 وضعیت زیست محیطی مدارس

 

 : مدل رگرسيونی به منظور پيش بينی رفتارهای مسئولانه زیست محيطی3جدول

  ضریب رگرسیون خطای استاندارد ضریب رگرسیون معنی داری

 سن 414/0 248/1 740/0

 بعدخانوار -102/0 726/0 889/0

 درآمد -838/1 858/0 033/0

 پایه تحصیلی -243/3 466/1 028/0

 تحصیلات پدر 880/0 319/1 506/0

 شر  پدر 579/0 818/0 479/0

 تحصیلات مادر 348/0 251/1 781/0

 شر  مادر -464/0 568/2 857/0

 دانش -485/0 281/0 085/0

 نگرش 499/0 070/0 000/0

 

 کسب شده از معيارهای نه گانه محيط زیستی مدرسه نمراتميانگين و انحراف معيار : 4جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد بازدید 

 4/0 1/1 6 نظافت سرویسهای بهداشتی-1

 0/0 1 6 نظافت حیاط مدرسه  -2

 5/0 5/1 6 نظافت کلاسهای درس -3

 5/0 6/1 6 صرفه جویی انرژی در رابطه با روشنایی کلاسهای درس-4

 0/0 1 6 ط  زباله برای دفع زباله استفاده از س -5

 5/0 5/1 6 کلاسهای درس یوسای  گرمایش رابطه باانرژی در صرفه جوئی -6

 4/0 1/1 6 بهداشتی یاستفاده از سرویسها مصرف آب حیندر صرفه جوئی  -7

 5/0 3/1 6 سطلهای مخصوص بازیافت کاغذ استفاده از -8

 5/0 5/1 6 نگهداری از فضای سبز مدرسه -9

 7/1 8/11 6 جمع

 

 

 گيري بحث و نتيجه

بر اساس اص  دهم قطعنامه ریـو یکـی از   رفتار حامی محیط زیست 

عوام  تأثیر گذار بر حفظ محیط زیست است که به دانش و نگـرش  

محـیط زیسـت بسـتگی دارد. هـدف از ایـن       در خصوصشهروندان 

زان مطالعه بررسی وضعیت دانش، نگرش و رفتار مسئولانه دانش آمو

دختر متوسطه اول در قبال محیط زیست بود. بر اساس یافتـه هـای   

(، نگـرش  8/2) 3/10این مطالعه میـانگین دانـش زیسـت محیطـی     

بـا   ( بـود. 8/14) 9/45( و رفتار مسئولانه دانش آموزان 1/11) 6/73

توجه به یافته های مطالعه ارتبـاط معنـی داری بـین دانـش دانـش      

ت؛ بدین صورت که بیشترین میانگین آموزان با شر  پدر وجود داش

، و کمتـرین  بیکـار مربوط به دانش آموزانی بود که پدر ایشان  دانش

ی بود که پدر آنهـا در مشـاغ    مربوط به دانش آموزاندانش میانگین 

در مطالعـه حاضـر ارتبـاط معنـی داری بـین      . خصوصی کار می کرد

مشاهده متریر تحصیلات مادر با دانش زیست محیطی دانش آموزان 

گردید، بدین صورت که با افزایش تحصـیلات مـادر، دانـش زیسـت     

محیطی دانش آمـوزان کـاهش مـی یافـت. در مطالعـه میردامـادی       

دار بـین تحصـیلات والـدین بـا      نـی همسو با مطالعه حاضر رابطه مع

 .]13[میانگین آگاهی زیست محیطی دانش آموزان به دسـت آمـد   
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و ] 14[و ماننـد علـوی پـور    البته در این خصوص مطالعات غیرهمس

نیز وجود دارند که در آنها رابطه ای بین آگاهی دانـش   ]15[ایزدی 

آموزان نسبت به محیط زیست و تحصیلات والـدین آنهـا بـه دسـت     

نیامده است.  با توجه به وجود مطالعات همسـو و غیرهمسـو، لازمـه    

 اظهار نظر درباره این یافته انجام مطالعات بیشتر است.   

ن در ابـین رفتـار دانـش آمـوز     یاین مطالعـه ارتبـاط معنـی دار   در 

خصوص مسائ  زیست محیطی و پایه تحصـیلی برقـرار بـود؛ بـدین     

صورت که با بالا رفتن دانش آموز در پایه های تحصیلی از میـانگین  

و همکـاران هـم    Lieflanderرفتار وی کاسته می شد. در مطالعـه  

با بالا رفتن ساس می توان گفت ، بر این ا]12[ یافته گزارش شداین 

مسـائ  زیسـت   پایه تحصیلی دانش آموز، از میزان اهمیتـی کـه بـه    

می دهند، کاسته شده است. شـاید بتـوان ایـن یافتـه را بـا       محیطی

بلــو ، مســائ  روانشــناختی و نیــز ترییــرات مربــوط بــه آغــاز دوره 

شـاید  . توضـیح داد فشارهای ناشی از انتخـاب رشـته در دبیرسـتان    

  باعـ  شـده تـا دانـش آمـوزان پایـه سـوم        ائایـن مس ـ وان گفت بت

کمتـری داشـته    توجـه تحصیلی نسبت به مسـائ  زیسـت محیطـی    

ارتباط معکوس دیگری هم بین درامد خـانواده بـا رفتارهـای     باشند.

بدینصـورت کـه دانـش     ،زیست محیطی دانـش آمـوزان برقـرار بـود    

های دارای درآمـد پـائین از بهتـرین رفتـار و دانـش       آموزان خانواده

آموزان خانواده های دارای درامد بالا از بدترین رفتار در قبال محیط 

زیست برخوردار بودند. بنظر می رسد رفتار افـراد در سـطو  بـالای    

و ناسازگار با محیط زیست اسـت  جامعه با محیط زیست بیگانه بوده 

یج مطالعـات پیشـین نیازمنـد بررسـی     که با توجه به مرایرت بـا نتـا  

  بیشتر است.

که خود را علاقمند به مسائ  زیست محیطی معرفـی   یدانش آموزان

کرده بودند، از دانش و رفتار زیست محیطی بهتری برخوردار بودنـد.  

دانش آموزانی که خود را در این زمینه مطلع می دیدنـد، از دانـش،   

دار بودنـد. همچنـین   نگرش و رفتار زیست محیطـی بهتـری برخـور   

دانش آموزانی که متمایـ  بـه عضـویت و فعالیـت در انجمـن هـای       

دوستدار محیط زیسـت بودنـد، از نگـرش و رفتـار زیسـت محیطـی       

بهتری برخوردار بودند. به عبارت دیگر دانـش آمـوزانی کـه خـود را     

علاقمند به مسائ  زیست محیطی، مطلع در این خصوص و مای  بـه  

انجمن های زیست محیطی اعلام کرده بودنـد،   عضویت و فعالیت در

از میانگین نمره بالاتری در بخش رفتار زیسـت محیطـی نسـبت بـه     

سایر دانش آموزان برخوردار بودنـد. همسـو بـا ایـن نتـایج، مطالعـه       

حاکی از اثربخشی اقـدامات   ]8[و مطالعه جوکار  ]16[آقاجانی میر 

رفتـار زیسـت   دوستدار محـیط زیسـت در ارتقـاا دانـش، نگـرش و      

 .بودمحیطی دانش آموزان 

برای علاقمند ساختن دانش آموزان نسبت به مسائ  زیست محیطی 

 زیسـت  دانـش ارتقـای   بـر ی وجود دارند کـه  متفاوت اطلاعاتیمنابع 

 توانند میمنابع  این .تأثیرگذارند زیست ازمحیط حفاظتو  محیطی

 یسـت زدانـش   ،سنتی دریافت اطلاعـات روش های  از سریعتر خیلی

نتـایج مطالعـه حاضـر    بر طبق محیطی را در اختیار افراد قرار دهند. 

درصد از دانش آمـوزان اظهـار داشـتند اطلاعـات زیسـت       60حدود 

نـد.  رده امحیطی خود را ازطریق اینترنت و فضای مجازی دریافت ک ـ

و ] Kapoor ]17 [ ،] Sadik18 [ ،Hus ]19نتــایج مطالعــات 

  آمده از مطالعه حاضر است.موید نتایج بدست ] 20[رضائی 

در این مطالعه آگـاهی دانـش آمـوزان در خصـوص مسـائ  زیسـت       

درصد( بود که این خود می تواند  21/54محیطی در سطح متوسط )

گویای آموزش های ناکافی بـه جامعـه در خصـوص مسـائ  زیسـت      

درصـدی دانـش    60محیطی باشد. نتایج مطالعـه امـامقلی )آگـاهی    

مطالعـه صـالحی عمـران )دانـش     ؛ ] 21[ان( آموزان اسـتان کردسـت  

و ] 22[درصد( معلمان دوره ابتدایی اسـتان مازنـدران(    62متوسط )

)آگـاهی زیسـت محیطـی متوسـط     ] 23[نیز مطالعه ندرلو و شمس 

( در بین دانشجویان دانشـگاه زنجـان( همگـی تأییـد کننـده      2/78)

تی نیز صحت نتایج مطالعه حاضر هستند. در این میان معدود مطالعا

هستند که نتایجی متناقض با نتیجه مطالعه حاضر ارائه کرده اند که 

اشاره کرد کـه آگـاهی   ] 24[از آن میان می توان به مطالعه صالحی 

درصـد(   95زیست محیطی دانش آموزان را در زنجـان بسـیار بـالا )   

گزارش نمود. نتایج مطالعه حاضـر حکایـت از نگـرش مثبـت دانـش      

درصـد(. نگـرش    82) ئ  زیست محیطی داشتآموزان نسبت به مسا

به عنوان یکی از متریرهای تاثیر گذار بر رفتار در این مطالعـه بـرای   

وضعیت مساعدی بـود.  در اتخاذ رفتارهای مسئولانه زیست محیطی 

و مطالعـه نـدرلو و شـمس    ] 20[این یافته همسو با مطالعه رضـائی  

ــوزان    ــش آم ــین دان ــی را در ب ــرش زیســت محیط ــه نگ و  اســت ک

رفتـار دانـش آمـوزان نسـبت بـه       مطالعه نمودنـد. ] 23[دانشجویان 

شـد  درصد( ارزیـابی   75/63در حد متوسط )مسائ  زیست محیطی 

 تحلیـ  از نتایج حاصـ    .دبو ]20[نتایج مطالعه رضایی که همسو با 

مسائ   به نسبت نگرش دانش و بین که داد نشان همبستگیریب ض

 رابطه همین در. دارد وجود دار معنی و مثبت رابطهی محیط زیست

ــات ــام تحقیق ــاقر و] 25[کشــی یخ توســط شــده انج ــی ب    هورکان

تأیید کننده نتیجه بـه دسـت آمـده از مطالعـه حاضـر اسـت.       ] 13[
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 و ب غضنفرینزی                                                                                                                            ...      بررسی وضعیت دانش، نگرش

، نگـرش و رفتـار   به بررسی دانش 1384و فردوسی در سال رضوانی 

و   تفاوت معناداری بین نگرش و پرداخته انشجویاندزیست محیطی 

محـیط زیسـت گذرانـده     مـرتبط بـا  انشجویانی که واحدهای رفتار د

 بودنـد،  دانشجویانی که این واحدها را نگذرانـده  در مقایسه با ،بودند

ــدنشــان داد  بــین نگــرش و رفتــار هــمدر مطالعــه حاضــر  .]10[ ن

حاص  شد که بیان کننده تاثیر نگـرش مثبـت   همبستگی معنی دار 

های حاص  از مطالعه حاضر  یافته بر اتخاذ رفتارهای مسئولانه است.

 26 [ ،Chen[ Tsai ،]13[، میردامـادی  ] 24[مانند مطالعه صالحی

 -ارتباط معنـی دار بـین دانـش   نشان دهنده  ]6[ Ayodeji و ]27[

 رفتار بود.   -نگرش؛ و نگرش

با ارائه برنامه های آموزشی و ارتقای این نتایج حاکی از آن است که 

زیست محیطی و نهایتـا رفتارهـای   دانش می توان به تقویت نگرش 

 مسئولانه افراد یا عمکرد صحیح نسبت به محیط زیست امیدوار بود.

به منظور کنترل رفتـار زیسـت محیطـی دانـش آمـوزان عـلاوه بـر        

پرسشنامه سنجش رفتار از چـك لیسـت ارزیـابی وضـعیت زیسـت      

محیطی مدارس )شام  مـواردی ماننـد دفـع زبالـه، تفکیـك زبالـه،       

انرژی، رعایت نظافت سرویس هـا و ...( اسـتفاده شـد     مصرف صحیح

 که در سه نوبت متوالی تکمی  گردید.  

نتایج این بخش حاکی از وضعیت نامطلوب محیط مدرسه و ارزیـابی  

حاصله ضعیفتر از نتیجه به دست آمـده از پرسشـنامه رفتـار دانـش     

% 44، مدارس مورد بررسی توانسـتند تنهـا   اساساین بر آموزان بود. 

از نمره چك لیست ارزیابی وضعیت زیسـت محیطـی مـدارس را بـه     

دست آورند. در بین سوالات این چك لیسـت، بهتـرین وضـعیت بـه     

در مصـرف  استفاده از سط  زباله و بدترین وضعیت به صرفه جـوئی  

   .انرژی حاص  از روشنائی کلاس درس و تفکیك زباله اشاره داشت

نشان دهنـده دانـش متوسـط     با توجه به نتایج حاص  از مطالعه که

دانش آموزان، نگرش مطلوب و رفتار نسبتا مطلوب بود و بـا عنایـت   

رفتار نیاز ضـروری   -نگرش، و نگرش -به ارتباط معنی دار بین دانش

به آموزش مسائ  زیست محیطی به دانش آموزان بـه عنـوان آینـده    

سازان فردا احساس می شود. بدیهی است با ارتقای فرهنگ زیسـت  

یطی این دانش آموزان می توان به اهتمام جدی نسـ  آینـده در   مح

توسـعه  بـرای تحقـق   حفاظت و پاسداری محیط زیست امیدوار بود. 

پایــدار و حفاظــت از محــیط زیســت، بــه اخــلاق زیســت محیطــی  

و به منظور پدیدار شدن چنین اخلاقـی نیازمنـد ارتقـای     نیازمندیم

و در نهایـت ارتقـای   دانش و باورهای زیست محیطی دانش آمـوزان  

رفتارهای زیست محیطی هستیم. بنابراین بـا طراحـی برنامـه هـای     

آموزشــی جــامع و منســجم بــه روش هــای رســمی و غیررســمی و  

آشناسازی دانش آموزان با مسائ  و نگرانی های محیط زیستی مـی  

توان واکنش مطلوب تر نس  آینده در قبال محیط زیست را ضمانت 

  نمود.

ایـن بـود کـه    علاوه بـر نـوآوری موضـوم،    مطالعه این از نقاط مثبت 

صحت سنجش رفتارهـای زیسـت محیطـی گـزارش شـده از طـرف       

دانش آموزان با اسـتفاده از چـك لیسـت ارزیـابی وضـعیت محـیط       

زیست مدرسه توسط محقق تایید گردید و محدودیت پـ وهش نیـز   

این بود که صرفا بر روی دو مدرسه در مقطع متوسطه اول دخترانـه  

بنابراین نتایج آن برای سایر مقاطع تحصیلی و  .شهر ایلام انجام شد

همچنین مدارس پسرانه قاب  تعمیم نیست. پیشـنهاد مـی شـود در    

هــای آینــده مــدارس دخترانــه و پســرانه و کلیــه مقــاطع  پــ وهش

 تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد.  
 

 سهم نويسندگان

 زینب غضنفری: نویسنده مسئول

ظیم گزارش اولیه و نهایی، تنظیم مقاله، جمع آوری مهدیه اسدی: تن

 و ورود داده ها

 زاده: مشاور آماری طر  نقی مهدی محمد

 مظلومی: مشاور علمی طر  سجاد
 

 تشكر و قدرداني

این مقاله برگرفته از پایان نامه دانشجویی مقطـع کارشناسـی ارشـد    

 . محققـان اسـت رشته آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ایـلام  

برخود لازم می دانند از اداره آمـوزش و پـرورش شهرسـتان ایـلام و     

معاونـت پ وهشـی   نیز دانش آموزان شرکت کننده در این پ وهش و 

طر  پایان نامه و حمایـت   بخاطر تصویبدانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 به عم  آورند.و تشکر مالی تقدیر 
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Objective (s): The present study aimed to investigate on knowledge, attitudes and responsible environmental behaviors among 

female secondary school students  

Methods: This was a descriptive study of a sample of students in Ilam in 2016. Students were selected using cluster sampling 

and entered into the study at all three grades of secondary school. Data was collected by a self-designed questionnaire. The 

environmental status of school was also assessed by the observations. Data were analyzed by using descriptive and inferential 

statistics (including chi-square, Pearson correlation coefficient, and regression). 

Results: In all 330 female students were entered into the study. The mean scores were 10.3 ± 2.8, 73.6 ± 11.1 and 45.9± 14.8 

for knowledge, attitude, and behavior respectively. There was a significant correlation between knowledge-attitude, and 

attitude-environmental behaviors. The results of regression analysis showed that attitude (P < 0.001), income (P = 0.033) and 

school grade (P = 0.028) were associated with environmental behavior. 

Conclusion: The findings indicated that attitude and students’ social class are important factors in responsible environmental 

behaviors. 
 

Key Words: Knowledge, Attitude, Behavior, Environment, Student 

 

                                                           
 Corresponding author: School of Health, Ilam University of Medical Sciences, Ilam, Iran 
E-mail: Chazanfari-z@medilam.ac.ir 

 
 

Payesh 

Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
97

.1
7.

6.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1397.17.6.4.8
http://payeshjournal.ir/article-1-894-fa.html
http://www.tcpdf.org

