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  چكيده

هاي اجتمـاعي از      مهارت. هاي اجتماعي و ارتباطات ثمر بخش براي داشتن عملكردي موفق در زندگي ضروري است               مهارتبرخورداري از   
هـا در سـلامت رفتـاری و     هاي اجتماعي كه فرد در ارتباط با آنها قرار دارد تأثير پذيرفته و ميزان برخورداری از ايـن مهـارت              فرهنگ و گروه  

هـاي اجتمـاعي      صورت مقطعي به منظور بررسي ميزان مهـارت         ـ تحليلي به   اي توصيفي   مطالعه. نمايد  ايفا می اجتماعی افراد نقش بسزايی را      
هاي اجتماعي با اسـتفاده     سنجش مهارت . آموزان مدارس دخترانه و پسرانه مقاطع راهنمايي و دبيرستان شهرستان كرج صورت گرفت              دانش

اي مشتمل بر مشخصات جمعيتي و ساير  پرسشنامه. با انجام مصاحبه صورت گرفت) الديننسخه و (Gresham & Elliottاز ابزار استاندارد 
  . اي مرتبط با هدف تحقيق نيز طراحي گرديد اطلاعات زمينه
هـاي    های اجتمـاعی فرزندانـشان پاسـخ داده و امتيـاز مهـارت              آموزان به سؤالات پرسشنامه مهارت       نفر از والدين دانش    ١٥٤٤در مجموع   

بـوده و بيـشترين   ) انحراف معيـار  = ±٣/١( سال ٧/١٥آموزان  ميانگين سني دانش. دست آمد  نفر از فرزندان آنها به١٤١٠ر مورد  اجتماعي د 
 درصـد  ٦٥بـوده و  ) انحراف معيار = ±٨/٢٧ (٨/٥٢های اجتماعی    ميانگين امتياز مهارت  . آنها در مقطع دبيرستان به تحصيل اشتغال داشتند       

در بررسي روابط تحليلـي، ميـانگين امتيـاز         . هاي اجتماعي قرار داشتند      امتياز مهارت  ٥٠ جنس، مساوي و زير صدك       آموزان در هر دو     دانش
همچنـين عملكـرد   ). ٠٤/٠ و ٠٠٢/٠ترتيـب    بـه P.Value(داري را نـشان داد       هاي اجتماعي با جنس و پايه تحصيلي ارتبـاط معنـي            مهارت

 دسـت داد    داري را بـه     هـاي اجتمـاعي ارتبـاط معنـي         بـا صـدك امتيـاز مهـارت       )  معـدل  غيبـت از مدرسـه و نمـره       (آمـوزان     تحصيلي دانش 
P.Value)٠٢/٠ و ٠٠١/٠ترتيب   به .(  

هـاي    اين امر لـزوم بـازنگري شـيوه      .سطح مطلوبی برخوردار نبود   آموزان مورد مطالعه از       هاي اجتماعي دانش    بر اساس نتايج ميزان مهارت    
  .سازد هاي اجتماعي را مطرح مي هاي آموزشي و پرورشي به منظور ارتقا و تكامل مهارت و نيز برنامهآموزشي و تربيتي در سطح خانواده 
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  ١٤٨

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي      

  مقدمه
هاي اجتماعي، رفتارهايي هستند كه فرد را قادر به تعامـل             مهارت

هاي نامطلوب نموده و بيانگر سلامت رفتاری         ثر و اجتناب از پاسخ    ؤم
ها ريشه در بسترهاي فرهنگي و        اين مهارت . و اجتماعی افراد هستند   

اجتماعي داشته و شامل رفتارهايي نظير پيشقدم شدن در برقـراري           
روابط جديد، تقاضاي كمك نمودن و پيشنهاد براي كمك به ديگران     

هـاي    دكي توسعه مهارت  ترين اهداف آموزشي دوران كو      از مهم . است
ها   اجتماعي بوده و ميزان برخورداري كودكان و بالغين از اين مهارت          

بر سلامت فردی و اجتماعي و نيز موفقيت تحصيلي آنـان اثـر گـذار               
هاي اجتماعي مناسب را كـسب        بسياري از كودكان مهارت   ]. ١[است

ننموده و اين امـر منجـر بـه توسـعه مـشكلات روانـشناختي نظيـر                 
ري ارتباطات ناموفق با همتايان، عملكـرد نامناسـب تحـصيلي،           برقرا

هـاي جـانبي و انـزوا، طـرد شـدن توسـط               عدم شـركت در فعاليـت     
همتايان، اضطراب، افسردگي و عصبانيت در دوران كودكي و سـنين           

  ]. ٣، ٢[بالاتر خواهد بود
هـاي    تبعات و پيامدهاي برخورداري از سـطوح نامناسـب مهـارت          

فقـدان سـلامت رفتـاری و اجتمـاعی مناسـب در       اجتماعي منجر به    
نتايج مطالعات در اين زمينه بيـانگر آن        . دوران بزرگسالي خواهد بود   

 مصرف مواد و زنان قرباني       هايي نظير مبتلايان به سوء      است كه گروه  
هـايي نظيـر      هاي اجتماعي كافي در حـوزه       خشونت خانگي از مهارت   

هاي معمول، شغل     اليتسرپرستی تنش و فشارهای عصبی، انجام فع      
يابي و مديريت مسايل مالي برخوردار نبوده و بر اين اساس نيازهاي            
  سلامت رواني و اجتماعی در ايـن افـراد بايـد مـد نظـر قـرار گيرنـد           

مطالعاتي در خصوص بيمـاران مبـتلا بـه اسـكيزوفرني نيـز             ]. ٥،  ٤[
 هاي مربوط به حل مسأله دچار       دهد اين بيماران در مهارت      نشان مي 

شـناختي و سـلامت       هـاي اجرايـي روان      اختلال بوده و بين عملكـرد     
تحقيقات در زمينـه    ]. ٧،  ٦[اجتماعي آنان ارتباط نزديكي وجود دارد     

دهـد كـه در       هاي اجتماعي در اين بيماران نشان مـي         آموزش مهارت 
هاي درماني رفتاري ـ ساختاري و يادگيري   كارگيري روش صورت به

 غلبه بر اخـتلالات روان شـناختي، ايـن          مرحله بندي شده به منظور    
. هاي جديد را دارا هستند      بيماران ظرفيت و توانايي يادگيري مهارت     

هاي حـل مـسأله اسـتقلال         از اين رو اين بيماران با فراگيري مهارت       
]. ٨[توانند مجدداً در جامعـه مـورد پـذيرش قـرار گيرنـد              يافته و مي  

اجتمـاعي در   هـاي     دهـد آمـوزش مهـارت       بررسي متـون نـشان مـي      
هاي هدف متفاوت ديگـر نظيـر نابينايـان و عقـب مانـدگان                جمعيت

 ، نوجوانان مبتلا به اخـتلالات افـسردگي و اضـطراب          ]١٠،  ٩[ذهني  
و سوء مصرف مواد و     ] ١٤،  ١٣[، كودكان مبتلا به سرطان      ]١٢،  ١١[

نيز دستاوردهاي مفيدي   ] ١٦،  ١٥[هاي الكلي     وابستگی به نوشيدني  
يش اعتمـاد بـه نفـس و بهبـود سـلامت اجتمـاعي              را در جهت افـزا    

ها و عملكـرد اجتمـاعی،         مهارت  طور كلي بر ارتقاي     دست داده و به     به
هـاي    بـا توجـه بـه اهميـت مقولـه مهـارت           . نقش مؤثري را داراست   

اجتماعي در سـلامت افـراد، در پـژوهش حاضـر بـه بررسـي توزيـع                 
ارس دخترانـه و    آموزان مـد    هاي اجتماعي دانش    فراواني امتياز مهارت  

پسرانه مقاطع تحـصيلي راهنمـايي و متوسـطه در شهرسـتان كـرج              
 .پرداخته شد

  
   كار مواد و روش

ـ تحليلي به روش مقطعي در شهرسـتان كـرج           اين مطالعه توصيفي  
نمونه مورد مطالعه از فهرستي از مـدارس        .  انجام شد  ١٣٨٢در سال   
 سه متغير    گانه آموزش و پرورش شهرستان كرج بر اساس        ٤مناطق  

طـور تـصادفي و مبتنـي بـر           جنس، مقطع تحصيلي و نوع مدرسه به      
حجم نمونه مورد نياز بـر      . آموزان انتخاب شد    تسهيم به نسبت دانش   

  .  نفر محاسبه گرديد١٤٠٠اساس نمونه گيري تصادفي ساده 
هـاي اجتمـاعي بـا اسـتفاده از نـسخه والـدين ابـزار                 سنجش مهارت 

 Stephan N.Elliot Frank M.Gresham & سؤالی ٣٨استاندارد 
هـاي اجتمـاعي      از آنجا كه والدين در خصوص مهارت      . صورت گرفت 

دهند، نسخه والدين اين      دست مي   ترين اطلاعات را به     فرزندان، جامع 
های اجتماعی،    محاسبه امتياز خام مهارت   . كار برده شد    پرسشنامه به 

ره بـالاتر   بر اساس مجموع نمرات از سـؤالات پرسـشنامه بـوده و نم ـ            
. های اجتمـاعی اسـت      دهنده برخورداری از ميزان بالاتر مهارت       نشان

سپس بر اساس جدولی کـه توسـط محققـين پرسـشنامه توسـعه و               
استاندارد شـده اسـت، امتيـاز خـام بـه تفکيـک جـنس بـه صـدک                   

در ترجمه پرسشنامه روش ]. ١[گردد های اجتماعی تبديل مي مهارت
Forward-Backward شد، سپس پرسشنامه انگليـسي      كار برده    به 

ترجمه شده با نسخه اصل انگليسي تطبيق داده شده و در اين مورد             
بررسي پايايي پرسشنامه بـا  . هاي اندكي مشاهده و رفع گرديد   تفاوت

روايـی  . ـ بازآزمون مورد تأييـد قـرار گرفـت         آزمون  استفاده از روش  
ــشنامه  ــوايی پرس ــتفاده از  (Content-Validity)محت ــا اس ــر  ب نظ

 با اسـتفاده از نظـر   Validity) (Faceظاهری  نظران و روايي صاحب
افـزار    ها با استفاده از نرم      در ارايه يافته  . تعدادی از والدين بررسي شد    
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  ١٤٩

      نياسادات وحدانيمريم و غلامرضا گرمارودي                                                                                          ...       هاي اجتماعيسلامت اجتماعي؛ بررسي ميزان مهارت

 ANOVA هاي آماري  ، آمارهاي توصيفي و آزمونSPSS13آماري 
  .كار برده شد  بهt-test و
  

  ها يافته
ــوع  ــش ١٥٤٤در مجم ــدين دان ــر از وال ــ  نف ــؤالات  آم ــه س وزان ب

هــای اجتمــاعی فرزنــدان خــود پاســخ داده و بــا  پرسـشنامه مهــارت 
هاي اجتمـاعي در مـورد        احتساب موارد از دست رفته، امتياز مهارت      

ای   سـاير اطلاعـات زمينـه     . دسـت آمـد      نفر از فرزندان آنها به     ١٤١٠
آوری   جمـع ) آمـوزان   دانـش (مرتبط با تحقيق از طريق خود فرزندان        

انحـراف   = ±٣/١( سـال    ٧/١٥آمـوزان     گين سـني دانـش    ميان. گرديد
آموزان در مقطـع دبيرسـتان بـه تحـصيل      بوده و بيشتر دانش   ) معيار

مشخصات جمعيتي نمونه مورد مطالعـه در جـدول         . اشتغال داشتند 
بيشترين ميزان فراوانـي تحـصيلات      .  نشان داده شده است    ١شماره  

در مـورد شـغل     . دآموزان در مطالعه حاضـر ديـپلم بـو          والدين دانش 
و بيشترين پدران نيز )  درصد١/٨٢(دار  والدين بيشترين مادران خانه   

 مشخـصات والـدين   ٢در جدول شماره . بودند)  درصد٢/٣٥(كارمند  
هـاي    توزيع فراواني امتياز مهارت   . نمونه مورد مطالعه ارائه شده است     

آموزان در صدك چهار گروهي به تفكيك جـنس در            اجتماعي دانش 
آموزان دختـر     بيشترين دانش .  نشان داده شده است    ٣ شماره   جدول

)  درصـد  ٧/٣٤( و   ٠-٢٥)  درصـد  ٨/٣٦(ترتيـب در صـدك        و پسر به  
  هـاي   ترتيب در صدك    دختر و پسر به   دانش آموزان    و كمترين    ٠-٢٥
  

بـا  .  قرار داشتند  ٧٦-١٠٠)  درصد ٢/١٤( و   ٧٦-١٠٠)  درصد ٣/١٤(
آموزان در هر دو جـنس        درصد دانش  ٦٥توجه به درصد تجمعي نيز      

 قـرار   ٥٠هاي اجتماعي مساوي و يا زير صـدك           از نظر ميزان مهارت   
آموزان به تفكيك  هاي اجتماعي دانش    ميانگين امتياز مهارت    .داشتند

 نـشان داده شـده   ٢ و   ١جنس و پايه تحصيلي در نمودارهاي شماره        
 هاي اجتماعي نمونـه مـورد مطالعـه بـا           ميانگين امتياز مهارت  . است

. =t)٢٤/٦ وP=٠٠٢/٠(داري را نـــشان داد جـــنس، ارتبـــاط معنـــي
هاي اجتمـاعي نمونـه مـورد مطالعـه بـا پايـه               ميانگين امتياز مهارت  

 F).=٢ /٣٨و P=٠٤/٠(دسـت داد      داري را بـه     تحصيلي نيز ارتباط معني   
داري را بــين مشخــصات  همچنــين تحليــل آمــاري، ارتبــاط معنــي 

و نيـز  ) لي و نـوع مدرسـه  گروه سني، جنس، پايـه تحـصي  (جمعيتي  
هـاي اجتمـاعي      تحصيلات و شغل والدين بـا صـدك امتيـاز مهـارت           

بررسي ارتبـاط بـين عملكـرد تحـصيلي نمونـه مـورد             . دست نداد   به
داري   ارتباط معنـي  ) غيبت از مدرسه و ميانگين نمره معدل      (مطالعه  

بـه  . آمـوزان نـشان داد      هاي اجتماعي دانش    را با صدك امتياز مهارت    
تيب با كاهش نمره معدل و افزايش تعـداد روزهـاي غيبـت از              اين تر 

آمــوزان در  هــاي اجتمــاعي دانــش مدرســه، فراوانــي صــدك مهــارت
امتياز (هاي بالا   افزايش و در چارك   ) تر  امتياز پايين (هاي پايين     چارك
  . يابد كاهش مي) بالاتر

آمـوزان را بـا        ارتباط بين عملكرد تحصيلي دانـش      ٤جدول شماره   
  .دهد هاي اجتماعي نشان مي ياز مهارتصدك امت

 
 

  n) =١٤١٠(آموزان   مشخصات جمعيتي دانش-١جدول شماره 
  درصد  تعداد 

      )سال(گروه سني 
١٦  ٢٢٦  ١٢-١٤  
٨٤  ١١٨٤  ١٥-١٩  

    ٧/١٥) ±٣/١(  )انحراف معيار(ميانگين 
      جنس

  ٧/٥٠  ٧١٥  دختر 
  ٣/٤٩  ٦٩٥  پسر

      پايه تحصيلي
  ٧/٢٦  ٣٧٧  راهنمايي

  ٠/٣٨  ٥٣٦  اول دبيرستان
  ٧/١٧  ٢٤٩  دوم دبيرستان
  ٦/١٧  ٢٤٨  سوم دبيرستان

      )=١٤٠٨n(نوع مدرسه 
  ٧/٥٤  ٧٧١  دولتي 

  ٣/٤١  ٥٨١  غير انتفاعي
  ٤  ٥٦  ساير
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  آموزان  مشخصات جمعيتي والدين دانش-٢جدول شماره 

  درصد  تعداد 
      )=١٣٩٤n(تحصيلات پدر 

  ٦/٤٠  ٥٦٦  پايين تر از ديپلم
  ١/٣٠  ٤٢٠  ديپلم

  ٣/٢٩  ٤٠٨  بالاتر از ديپلم
      )=١٣٩٥n(تحصيلات مادر 

  ١/٥٠  ٦٩٩  پايين تر از ديپلم
  ٤/٣٦  ٥٠٨  ديپلم

  ٥/١٣  ١٨٨  بالاتر از ديپلم
      )=١٣٨٦n(شغل پدر 

  ٦/١٥  ٢١٦  كارگر
  ٨/٣٥  ٤٩٦  كارمند

  ٢١  ٢٩١  آزاد
  ٦/٢  ٣٧  كار بي

  ٢٥  ٣٤٦  ساير
      )=١٣٩١n(شغل مادر

  ٢/٨٣  ١١٥٨  دار خانه
  ٨/١٦  ٢٣٣  شاغل

  
  

  
  

  )n=١٤١٠(آموزان به تفكيك جنس  هاي اجتماعي دانش  توزيع فراواني صدك امتياز مهارت-٣جدول شماره 
 n)= ٦٩٥(پسر   n)= ٧١٥(دختر  جنس

 درصد تعداد  درصد تعداد هاي اجتماعي صدك امتياز مهارت
٢٦٣  ٠ -٢٥  ۳۷  ٢٤١  ۳۵ 
٢٠٢  ٢٦-٥٠  ۲۸  ٢١٤  ۳۱ 
١٤٨  ٥١-٧٥  ۲۱  ١٤١  ۲۰ 

١٠٢  ٧٦-١٠٠  ۱۴  ٩٩  ۱۴ 

  
  

  
  هاي اجتماعي آموزان مورد مطالعه با صدك امتياز مهارت  ارتباط بين عملكرد تحصيلي دانش-٤جدول شماره 

۲۵-۰  ۵۰-۲۶  ۷۵-۵۱  ۱۰۰-۷۶ 
 درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد 

P 

 >٠٠١/٠               )=١٣٩٠n(رسه روزهای غيبت از مد
٢٥٤   ١  ۳۲   ٢٣٧  ۳۰   ١٦٢  ۲۱   ١٣٨  ۱۷  
٧٨   ٢  ۳۷   ٦٣  ۲۹   ٥٤  ۲۵   ٢٠  ۹  
  ۱۱  ٤١   ۱۸  ٧١   ۳۰  ١١٤   ۴۱  ١٥٨   و بيشتر٣

  ٠٢/٠                    )=١٣١٤n(نمره معدل
٧٩  ١٠-١٤  ۳۳   ٧٥  ۳۲   ٥١  ۲۲   ٣٠  ۱۳  
٢١٥  ١٥-١٧  ۴۰   ١٥٣  ۲۸   ١٠٧  ۲۰   ٦٧  ۱۲  
١٦٢  ١٨-٢٠  ۳۰   ١٦٤  ۳۱   ١١٨  ۲۲   ٩٣  ۱۷  
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  )n=١٤١٠(آموزان به تفكيك جنس هاي اجتماعي دانش  ميانگين امتياز مهارت-١نمودار شماره 

پسران; 50/4
(SD= 11/8)

دختران; 54.1
(SD= 10/1)

کل; 52/3
(SD=± 11/1)

  

  n) =١٤١٠(آموزان به تفكيك پايه تحصيلي هاي اجتماعي دانش ن امتياز مهارت ميانگي-٢نمودار شماره 

SD=±  27/2

SD=±  8/26
SD=±  27/6

SD=±  29/1

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

راهنمايی
اول دبيرستان

دوم دبيرستان
سوم دبيرستان
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   گيري  و نتيجه بحث
هـاي اجتمـاعي در       در مجموع اطلاعات مربوط بـه امتيـاز مهـارت         

ــه  دانــش١٤١٠ آوری  در خــصوص روش جمــع. دســت آمــد آمــوز ب
 مطالعه بر اين باور بودنـد کـه بـا      اطلاعات از طريق والدين، محققين    

هـای    توجه به بسترهای فرهنگی و آشنايی محدود با مقولـه مهـارت           
اجتماعی، والدين که رابطه نزديکی با فرزندان داشته و با روحيـات و             
خلقيات آنها آشنايی بيشتری دارند، با توجيـه مناسـب در خـصوص             

ان تــری در تعيــين ميــز هــدف مطالعــه مــي تواننــد منبــع مناســب
رســد کــه توجيــه  نظــر مــي بــه. آمــوزان باشــند هــای دانــش مهــارت
توانست تـورش بيـشتری       آموزان در خصوص هدف مطالعه، مي       دانش

هـاي    بررسـي امتيـاز مهـارت     . در پاسخگويی به سؤالات ايجاد نمايـد      
آمـوزان مـورد مطالعـه زيـر           درصد دانـش   ٦٥اجتماعي نشان داد كه     

هـاي اجتمـاعي      متياز مهـارت  بوده و توزيع ا   ) ٠-٥٠امتياز (٥٠صدک
برابر ) ٧٦-١٠٠امتياز(آموزان در هر دو جنس در صدك چهارم         دانش

اين ترتيـب درصـد محـدودي از نمونـه            به. دست آمد    درصد به  ١٤با  
. های اجتماعي برخوردار بودنـد      مورد مطالعه از سطح مناسب مهارت     

رت با توجه به آن که سؤالات پرسشنامه استاندارد اندازه گيـري مهـا          
ها بـراي   اجتماعي پيچيده نيست، از اين رو برخورداري از اين مهارت   

کـارگيری ايـن      عنوان امري دور از انتظار تلقي نشده و به          نوجوانان به 
با توجـه بـه اهميـت       . نمايد  پذير مي   پرسشنامه را در ايران نيز امكان     

های اجتماعی در سـلامت افـراد، نيـاز بـه بـازنگري در                نقش مهارت 
هاي آموزشي در آمـوزش       ي تربيتي، خانوادگي و برنامه ريزي     ها  شيوه

هــاي اجتمــاعي بــيش از پــيش مطــرح  و پــرورش و امنيــت محــيط
هاي اجتمـاعي بـر       همچنين بررسي ميانگين امتياز مهارت    . گردد  مي

رسـد در     نظـر مـي     بـه . داري را نـشان داد      اساس جنس تفاوت معنـي    
اي است كـه پـسران        ههاي تربيتي فرهنگي به گون      جامعه ايران شيوه  

بيش از دختران مورد توجه قرارگرفته و اين امر ممکن اسـت سـبب              
کـاربرده شـده بـين        هـاي تربيتـي بـه       هايی در چارچوب    ايجاد تفاوت 

اما از آنجـا كـه پرسـشنامه مـورد اسـتفاده،            . دختران و پسران گردد   
تعامل «،  »حس همكاري «هاي اجتماعي را در چهار زير گروه          مهارت  

انـدازه گيـري    » كنترل بر خـود   «و  » مسئوليت پذيري «،  »رانبا ديگ 
رسد دختران نسبت بـه   نظر مي دهد، به نموده و امتياز كل را ارائه مي 

ويژه حس همكـاري امتيـاز        هاي مذكور به    پسران در يكي از زيرگروه    
كننده تفاوت موجـود در       تواند توجيه   اند كه مي    بيشتري كسب نموده  

بررسـي ميـانگين امتيـاز      . اس جـنس باشـد    ميانگين امتيازات بر اس   

هاي اجتماعي بر اساس پايه تحصيلي نيز تفاوت معنـاداري را             مهارت
دست داد كه البته از روندي خطـي و ثابـت تبعيـت               از نظر آماري به   

تحليل آماري نشان داد ميانگين امتياز مهارت اجتمـاعي از        . كرد  نمي
يابد، امـا     هش مي مقطع تحصيلي سوم راهنمايي به سوم متوسطه كا       

كوچك شدن انحراف معيار، مبين نوسانات كمتر طـول ميـانگين در            
هـای   اين امر لزوم توجه بـه نقـش مهـارت     . باشد  مقاطع تحصيلي مي  

ها در تمامي     آموزان و آموزش اين مهارت      اجتماعي در سلامتی دانش   
در بررسـي   ]. ١٧[سـازد   سطوح تحصيلي را بيش از پيش مطرح مـي        

آمـوزان و صـدك امتيازهـاي       لكـرد تحـصيلي دانـش     ارتباط ميان عم  
اجتماعي، تعداد روزهاي غيبت از مدرسـه و ميـانگين نمـره معـدل              

. آموزان نشان داد    ارتباط معناداري را با ميزان مهارت اجتماعي دانش       
آمـوزان سـطوح      هاي اجتمـاعي در دانـش       اهميت امر آموزش مهارت   

نقـش ايـن    .  است مختلف تحصيلي همواره مورد بررسي و توجه بوده       
هاي مدرسه و سلامت اجتماعی       ها در پر بارتر نمودن آموزش       آموزش
آموزان با برقراري ارتباطات مثبـت و سـازنده بـا همكلاسـان و               دانش

  دوستان در جامعـه در مطالعـات متعـددي نـشان داده شـده اسـت               
هـاي   كـارگيري روش  بر اساس نتايج اين تحقيقات به     ]. ٢٠،  ١٣-١٨[

ي مــشاركتي در ايــن زمينــه بــه پــذيرش بيــشتر آموزشــي يــادگير
هاي تحصيلي در طول زمـان        آموزان در كلاس درس و موفقيت       دانش
طــور کلــی بهبــود ســلامت رفتــاری و اجتمــاعی بــا گــسترش  و بــه

در حال حاضر با توجه به رابطه   . گردد  هاي اجتماعي منجر مي     مهارت
طور    به مدارس  هاي اجتماعي و تأمين سلامت محيط مدرسه،          مهارت

آمـوزان بـه    هايي براي كمـك بـه دانـش    روز افزوني در جستجوي راه   
هـاي اجتمـاعي مثبـت در مدرسـه و جامعـه              منظور ارتقاي مهـارت   

وجــود آمــده متعاقــب عــدم كــسب  در واقــع مــشكلات بــه. هــستند
هاي اجتماعي كافي نسبتاً پايدار بوده، منجر به افت تحصيلي            مهارت

جر به عدم تطابق مناسب با اجتمـاع        شده و ممكن است در آينده من      
از اين رو شناسـايي و درمـان       . و نيز مسايل جدي روحي رواني گردد      

اين كودكان از وظايف مهـم معلمـان، روانـشناسان تربيتـي و ديگـر               
اي با بهداشت رواني كودكان سـروكار دارنـد           افرادي كه از نظر حرفه    

، ميـزان   هـاي مطالعـه حاضـر       در مجموع بـر اسـاس يافتـه       . باشد  مي
اي پـايين     آموزان در حـد قابـل ملاحظـه         هاي اجتماعي دانش    مهارت

اين امـر لـزوم بـازنگري در        . دار نيست ربوده و از سطح مطلوبی برخو     
هاي تربيتـي فرهنگـي و نيـز برنامـه ريـزي مناسـب از جانـب                   شيوه

  .طلبد متوليان آموزش و پرورش را مي
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