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  چكيده

اين پژوهش كيفي با هدف شناخت وضعيت فعلي آموزش تغذيه، منابع و موضوعات آموزش تغذيـه و نحـوه آمـوزش مطلـوب از ديـدگاه                          
 مـادر، در دو     ٣٢ سـاله و     ١١ تا   ٦ر و پسر     دخت ١٢٨اطلاعات اوليه به روش بحث گروهي متمركز از         . كودكان و مادران آنها انجام شده است      

كـل  . طراحـي شـد  ) مادران و كودكـان (هاي هدف   راهنماي سؤالات گروه٢اهداف پژوهش بر اساس  . تهران جمع آوري شد   ) ٦ و   ١(منطقه  
ز خـانواده و    اي را ا    هـاي تغذيـه      همـه كودكـان آگـاهي      .بود)  بحث براي مادران   ٤ بحث براي كودكان و      ١٦( بحث گروهي    ٢٠تحقيق شامل   

 بهترين  همچنين. تلويزيون كسب كرده بودند و اكثر كودكان دوست داشتند مطالب آموزشي را از پدر، مادر و ساير افراد خانواده ياد بگيرند                    
صـورت نمـايش، قـصه و          مؤثرترين روش آموزش را به     آنها مدرسه، خانه و مطب پزشك بود و اكثر          كودكان،هاي آموزش تغذيه از نظر        مكان

ترتيب معلم، مربي بهداشت، پدر و مـادر و           از ديدگاه مادران افرادي كه براي آموزش كودكان مناسب هستند به          . دانستند  مطالعه مستقيم مي  
هاي اين پژوهش نشان داد كه كودكان نياز بيـشتري   يافته. شود  و مدرسه به عنوان مؤثرترين مكان براي آموزش محسوب مي         بودههمسالان  

هـاي    به همين جهت تهيه و تـدوين برنامـه  .اند، بياموزند  آنها نياز دارند تا بيش از آنچه تاكنون آموخته.اي دارند مطالب تغذيه براي آموختن   
هاي تأثير گذار با مشورت كارشناسـان مربوطـه اعـم از كارشناسـان                آموزش تغذيه هدفمند و طولاني مدت از طريق تلويزيون و ساير رسانه           

  .شت ضروريستتغذيه و آموزش بهدا
  

  آموزش تغذيه، مادران و كودكان :ها واژه كليد
  

                                                           
 ١٩٣٩٥-٤٧٤١: ، صندوق پستي١٩٨١٦١٩٥٧٣، بلوار شهيد فرحزادي، خيابان ارغوان غربي، كد پستي )غرب (تهران، شهرك قدس: پاسخگو نويسنده ∗

  ، انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي كشور، گروه تحقيقات تغذيه٤٦پلاك 
  ٢٣٦٠٦٦٠:                                       نمابر٢٠٨٦٣٤٩: تلفن

E-mail: m.abtahi@nnftri.ac.ir 
  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
85

.5
.3

.8
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
21

 ]
 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1385.5.3.8.2
http://payeshjournal.ir/article-1-741-en.html


  

  ٢٢٢

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي      

  مقدمه
هاي مـزمن دوران بزرگـسالي ريـشه در تغذيـه             بسياري از بيماري  

هـا   اي از الگو و عادات غذايي انسان       زمان كودكي دارند و بخش عمده     
تحقيقات نشان داده كه عادات بد      . ]٢،  ١[گيرد    در كودكي شكل مي   

هـاي آن     خوردن صبحانه، مصرف كم شير و فرآورده      غذايي از جمله ن   
هـاي بـا ارزش غـذايي پـايين، در           ها و ميان وعـده      و انتخاب خوراكي  

  . ]٣-٦[كودكان دبستاني ايران شايع است 
 درصـد از جمعيـت      ١٥از آنجايي كه گروه سـني دبـستان حـدود           

كارگيري راهكارهاي مناسـب بـراي        ، به ]٧[دهد    كشور را تشكيل مي   
اي و ارتقـاي سـطح سـلامت در آنهـا در صـدر                لگـوي تغذيـه   بهبود ا 
يكي از مـداخلات مـؤثر در       . اي قرار دارد    هاي بهداشتي تغذيه    اولويت

اي   اين زمينه آموزش تغذيه و بالا بردن سطح فرهنگ و سواد تغذيـه            
ويژه كودكان، والدين و مراقبين آنها اسـت و اولـين قـدم در                مردم به 

هـاي ايـن    ي دانش فعلي، علائـق و مهـارت      اين زمينه بررسي و ارزياب    
هـاي درسـت آمـوزش        گروه است تا بر اساس آن عناوين و سرفـصل         

تغذيه انتخاب و طرح ريزي گردد و از به هدر رفتن منـابع، تكـراري               
دنبال آن ايجاد خستگي و عدم توجـه بـه مطالـب              بودن مطالب و به   

يت هاي تعيـين وضـع      يكي از بهترين روش   . آموزشي پيشگيري شود  
هاي هدف مصاحبه شفاهي يا بحـث گروهـي متمركـز            آموزشي گروه 

)Focus-Group-Discussion-FGD (است .  
از ) خصوص در زمينه آموزش بهداشـت  به(در بسياري از تحقيقات  

هاي مورد علاقـه جهـت        هاي بحث گروهي براي شناخت روش       روش
اي  اي فعلي، باورها، نگرش و عملكرد تغذيـه         آموزش، مشكلات تغذيه  

هــاي هــدف از جملــه كودكــان و نوجوانــان اســتفاده       در گــروه
با توجه به اين كه در مدارس كـشور مـا كمتـر بـه               ]. ٨-١٢[شود  مي

برنامه ريزي مبتني بر شواهد در زمينه آموزش تغذيه و عوامل مـؤثر             
بر آن پرداخته شده است، پژوهش كيفي حاضر بـراي اولـين بـار بـا                

غذيـه، منـابع و موضـوعات       هدف شناخت وضـعيت فعلـي آمـوزش ت        
آموزش تغذيه، نحوه آمـوزش تغذيـه مطلـوب از ديـدگاه كودكـان و               

لازم به ذكر است كه جهـت ارزيـابي و          .  انجام شده است    آنها مادران
شناخت وضعيت فعلي آمـوزش تغذيـه كودكـان افـراد ديگـر ماننـد               

توانـستند    نيـز مـي   ... معلمين، مربيان بهداشت، مسئولين مدارس و       
ث گروهي دعوت شوند ولي به علـت محـدوديت امكانـات و             براي بح 

محدوديت زماني، در ايـن پـژوهش فقـط كودكـان و مـادران مـورد                
اميدواريم نتايج اين تحقيق بتواند در طراحـي و      . مطالعه قرار گرفتند  

هاي آموزش تغذيه براي اين گروه        هاي مناسب برنامه    تعيين سرفصل 

به ذكر است كه اين طـرح مـورد    لازم  . سني مورد استفاده قرار گيرد    
قـرار گرفتـه و بـا حمايـت         ) EMRO) WHOاي    ييد دفتر منطقه  أت

  .مالي آن سازمان انجام شده است
  

   كار مواد و روش
پژوهش حاضـر يـك تحقيـق كيفـي بـه روش مـصاحبه گروهـي                

است، كـه بـه ارزيـابي و شـناخت وضـعيت فعلـي              ) FGD(متمركز  
 دختـران و پـسران دبـستاني        آموزش تغذيه و عوامل مؤثر بـر آن در        

به منظور كـسب    . پردازد   مي ١٣٨٢شهري و روستايي تهران در سال       
 بـه   ٦ و   ١هـاي منـاطق       مجوز و اخذ فهرست اسامي تمامي دبـستان       

سـپس  .  مراجعه شـد ٦ و ١هاي آموزش و پرورش كل و مناطق    اداره
، بـه روش تـصادفي     ٦ و   ١هاي منـاطق      با توجه به تعداد كل دبستان     

.  انتخاب گرديـد   ٦ و   ١از مناطق   )  پسرانه ٨ دخترانه،   ٨(تان   دبس ١٦
 ٦٤ و   ١ نفـر منطقـه      ٦٤( سال   ١١ تا   ٦ كودك   ١٢٨در اين پژوهش    

 دختر در هـر گـروه و همچنـين          ٣٢ پسر و    ٣٢شامل  ) ٦نفر منطقه   
مـورد مطالعـه     ) ٦ نفر از منطقه     ١٦ و   ١ نفر از منطقه     ١٦( مادر   ٣٢

 گروهي و دستيابي به اهداف، سـه        براي بازگشايي بحث  . قرار گرفتند 
بـراي كودكـان و سـه هـدف      )  سـؤال  ٥در قالـب    (هدف اختـصاصي    

براي مادران طراحي شد كـه در ذيـل         )  سؤال ٤در قالب   (اختصاصي  
  : شود به آنها اشاره مي

  
  راهنماي سؤالات مادران و كودكان

  :راهنماي سؤالات كودكان
  خوب است يا بد؟ يـا غذا يا خوراكييك فهمند  ها از كجا مي  بچه -١

ها براي درك غذا يا خـوراكي خـوب يـا بـد               منابع آموزشي بچه   اين كه 
  كدام است؟

با توجـه بـه     (اند ؟     ها از منابع آموزشي چه مطالبي ياد گرفته          بچه -٢
 )سؤال قبل

موضوعات (ها چه اطلاعاتي در باره غذا دوست دارند بدانند؟             بچه -٣
 ) آموزش تغذيه مطلوب از ديد كودكان

ها آموزش دهند،     اي را به بچه      اگر قرار باشد افرادي مطالب تغذيه      -٤
 آنها چه كساني باشند و بـه چـه روش و در چـه           دارند ها دوست   بچه

  .)گيري شود بايد پي(ها را آموزش دهند؟  مكاني اين برنامه
  :راهنماي سؤالات مادران

  البي را  داننـد و چـه مط ـ       ها چه مطالبي را در باره تغذيه مـي           بچه -١
  )ها وضعيت فعلي دانسته(دانند؟  نمي
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  ٢٢٣

    ميترا ابتهي و همكاران                                                                                                                      ...       شناخت وضعيت آموزش تغذيه و عوامل مؤثر بر آن

 آيد؟ دست مي ها معمولاً از كجا به هاي فعلي بچه  دانسته-٢
  چه منبعي مؤثرتر بوده است و چرا؟٢ با توجه به جواب سؤال -٣
  ها آموزش دهند بهتـر اسـت چـه            اگر قرار باشد يك گروه به بچه       -٤

  به آنها ياد دهند؟كساني در كجا، با چه روشي و چه مطالبي را 
 به اين منظور ابتدا بر اساس اهداف تحقيق دو راهنمـاي سـؤالات             

)Question-Guide--Q-Guide ( ــروه ــه گ ــوط ب ــدف   مرب ــاي ه ه
طرح ريزي شـد و سـپس       ) كودكان و مادران به عنوان مراقبين آنها      (

يك كارگاه بازآموزي يك روزه براي آموزش به اعضاي تيم پژوهـشي         
. ا و اداره مصاحبه گروهي متمركـز برگـزار گرديـد          در مورد نحوه اجر   

صورت آزمايـشي      يك بحث گروهي به    ،قبل از شروع عمليات ميداني    
در يك دبستان دخترانه تشكيل شد تا نواقص كـار مـشخص و رفـع               

محيط پژوهش متناسب با پژوهش كيفي، واقعي و طبيعي بود . گردد
ماهنـگ  و تيم پژوهش را در هـر مـصاحبه گروهـي متمركـز يـك ه             

در هـر   . داد  كننده، يك تا دو ناظر و دو يادداشت بردار تـشكيل مـي            
طور مجـزا      دبستان به  ٢ بحث گروهي در     ٢طور همزمان     روز كاري به  

 جلـسه بحـث     ٢٠عمليات ميداني اين مطالعـه در كـل         . شد  اجرا مي 
 جلسه بحث براي كودكان مقاطع اول تـا چهـارم           ١٦گروهي، شامل   

راي مادران بود كه براي دانش آموزان بـه          جلسه بحث ب   ٤دبستان و   
تفكيك جنسيت و در دو منطقه شـهري و روسـتايي تهـران برگـزار               

هـاي    هاي گروهي به تفكيك گروه      سازمان دهي و تعداد بحث    . گرديد
جهـت انجـام كـار در        .گـردد    مشاهده مـي   ١هدف در جدول شماره     

ــستان ٨منطقــه شــهري،  ــه، ٤( دب ــسرانه٤ دختران  ٦از منطقــه )  پ
 بـه علـت   ٦منطقـه  . صورت تصادفي انتخاب شد آموزش و پرورش به   

اين كه از لحاظ اقتصادي ـ اجتمـاعي در مقايـسه بـا سـاير منـاطق       
 بـه عنـوان     ،آموزش و پرورش وضعيت نسبتاً يكنواخت فرهنگي دارد       

بـراي اداره و برگـزاري بهتـر        . منطقه مورد بررسي در نظر گرفته شد      
ر مجزا براي دو زيـر گـروه دختـر و           طو   جلسات به  ،هاي گروهي   بحث

 ١ چهارم ابتدايي طبق جدول شماره        و  سوم ،پسر و مقاطع اول، دوم    
سـپس  .  بحث گروهي انجام شد    ٢تنظيم گرديد و براي هر زير گروه        

 دبستان دخترانه و پسرانه با تأكيد بر اين كـه           ٢تعدادي از مادران از     
ركت در بحـث    هاي مورد بررسي نباشـند، جهـت ش ـ         از مادران نمونه  

  . گروهي دعوت شدند
 نفـر تـشكيل شـد و هـر جلـسه            ٨ تـا    ٦هر بحث گروهي با تعداد      

هاي گروهي دانش  بحث.  دقيقه طول كشيد ٦٠ تا   ٤٥طور متوسط     به
آموزان و مادران روستايي با تعداد و شـرايط كـاملاً برابـر بـا جامعـه                 

ربـوط   دبستان از روستاهاي لالان، آهار، فشم و اوشان م         ٨شهري در   
پـس از اتمـام هـر       .  آموزش و پرورش تهـران اجـرا شـد         ١به منطقه   

مصاحبه گروهي، جوايزي به كودكـان، همچنـين جـزوات آموزشـي            
. شامل پمفلت و كتابچه بـه مـادران و كتابخانـه مـدارس اهـدا شـد                

 توسط اعضاي تـيم بررسـي   ي هر جلسه ها   تمامي يادداشت  همچنين
گذاري، تجزيـه   حقيق كد گشت و سپس بر اساس اهداف ت        تكميل مي 

  .شد و تحليل و دسته بندي مي
  

  هاي گروهي كودكان و مادران مورد بررسي هاي جمعيت شناختي و بحث  ويژگي-١جدول شماره 
  مكان مصاحبه  ها تكنيك جمع آوري داده FGDهاي گروهي  تعداد بحث  ها زير گروه  

        پايه تحصيلي  جنس  منطقه  
  دختر  ٢  ١ و ٢
  ٢  ٣ و ٤
  ٢  ١ و ٢

  كودكان 
  

  شهري

  پسر
  ٢  ٣ و ٤

  دبستان  مصاحبه گروهي متمركز

  دختر  ٢  ١ و ٢
  ٢  ٣ و ٤
  ٢  ١ و ٢

  روستايي  

  پسر
  ٢  ٣ و ٤

    

  مادران  ٢      شهري
  ٢      روستايي

  دبستان  مصاحبه گروهي متمركز

  -  -  ٢٠  -  -  -  جمع
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  ٢٢٤

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي      
  

  ها يافته
هاي    مطالعه در دو بخش مجزا يعني يافته       ها بر اساس اهداف     يافته

  .شود هاي مربوط به مادران ارائه مي مربوط به كودكان و يافته
  هاي كودكان يافته

اي را از خانواده و تلويزيون كـسب          هاي تغذيه   همه كودكان آگاهي  
برنامـه كـودك،    : هاي مورد نظر تلويزيـون شـامل        برنامه. كرده بودند 

مـوارد  . هاي آموزشي و خانواده بود      ، برنامه هاي تبليغاتي   اخبار، آگهي 
 اي توسـط كودكـان      ديگري كه به عنوان منبع كسب اطلاعات تغذيه       

 پزشـك، معلـم، مـدير و نـاظم، مربـي            :عنوان شد عبـارت بودنـد از      
بهداشت، كتب درسي و غير درسي، مجله، روزنامـه و اطلاعـات روي    

چـشيدن  (صي  بسته بندي مواد غذايي، همسالان، راديو و تجربه شخ        
كودكـان از منـابع    .، سـينما و وزارت بهداشـت    )غذا و آزمايش كردن   

اكثر كودكان  : آموزشي كه در بالا ذكر شد مطالب ذيل را ياد گرفتند          
ايـن اطلاعـات    .  آگاهي پيدا كرده بودند    ،در مورد گروه شير و لبنيات     

شامل مقوي و مفيد بودن، داشتن كلسيم، ويتامين، كمك به هـضم            
تعـدادي از   .  ممانعـت از پـوكي اسـتخوان بـود          و ايش رشـد  غذا، افـز  

كودكان در مورد نقش ماهي در داشتن فسفر زياد، تخم مرغ و كندر             
در افزايش هوش، هويج در بينايي، عسل در مقوي بودن، مركبات در  
بهبود سرماخوردگي، غذاي مفيد مثل آش، سـوپ و عدسـي در دارا             

رما خـوردگي، كمـك بـه       بودن كلسيم و آهن و مفيد بودن براي س ـ        
زايـي، همچنـين نقـش مثبـت مـصرف زيـاد              افزايش رشـد و انـرژي     

ميوه، ميوه و سبزي به علت محتواي ويتامين، كلـسيم، بـه علـت           آب
تأثير در بهبود پوست و مو، افزايش رشد و هـوش، خوشـمزه بـودن،               
جلوگيري از پوكي استخوان و مفيد بودن براي كم خـوني اطلاعـات             

 در مـورد مفيـد بـودن گوشـت و مـاهي بـه علـت                 كودكان. داشتند
زايـي آنهـا، جلـوگيري از     ي ويتامين، كلـسيم، فـسفر و انـرژي      امحتو

 تعداد كمـي     و نيز   كم خوني آگاهي داشتند    درمانپوكي استخوان و    
از كودكان در مورد خواص مغزها به علت داشتن ويتامين، پـروتئين            

ها  همه بيماريو افزايش و صاف كردن خون و خواص عسل كه براي            
شود و    باشد و نان و پنير كه موجب افزايش رشد مي           و رشد مفيد مي   

 تعدادي  همچنين .بخشد آگاهي داشتند     نوع بيماري را بهبود مي     ٧٠
از كودكان در مورد مضر بودن سوسيس و كالباس بـه خـاطر وجـود               
پوست مرغ، آشغال گوشت و ايجاد جنون گاوي و شير تازه به علـت              

 مالـت، پنيـر بـه علـت كـاهش هـوش و عـدم مـصرف                  ابتلا به تـب   
اكثر كودكان  . هاي بدون بسته بندي آگاهي پيدا كرده بودند         خوراكي

در مورد تنقلات آگاهي داشتند و تنقلات زير را با ذكـر علـت، مـضر      
  :معرفي كردند

چيپس و پفك به علت ايجاد بيماري، سرطان و ممانعت از رشـد،             
به خاطر پوساندن دندان، لواشك و      شكلات به علت نداشتن انرژي و       

آلوچه به علت غير بهداشـتي بـودن و نامناسـب بـودن بـراي رشـد،                 
آدامس و قند به علت پوساندن دندان، بستني و شيركاكائو بـه علـت    

   .ايجاد چاقي
غير : اي از كودكان در مورد نوشابه عبارت بودند از         هاي عده   دانسته

ممانعت از رشد، داشـتن قنـد       بهداشتي، مضر و غير استاندارد بودن،       
  .زياد و آب كم و چاق كننده

  :موضوعات آموزش تغذيه مطلوب از ديد كودكان به شرح زير بود
اكثر كودكان به دانستن طرز تهيه بعضي مواد غذايي در كارخانـه،           

ويتامين، پروتئين،  (يادگيري طبخ انواع غذاها و محتواي مواد مغذي         
تعـدادي از كودكـان     .  تمايل داشتند  در غذاها، ) كلسيم، فسفر و آهن   

ها، شناختن غذاهاي خـوب، مفيـد و مقـوي،            به دانستن خواص ميوه   
غذاهاي حاوي ويتامين و تأمين كننـده رشـد، كلـسيم و پـروتئين،              

پفـك، آدامـس و     (شناخت غذاهاي بد و مضر، ارتبـاط غـذاهاي بـد            
با بيماري، خواص غذاهايي مانند سوپ، آش، الويـه، كبـاب،        ) چيپس

هاي غذايي، پفـك      ماهي، لوبيا، سوسيس، كالباس و سبزيجات، گروه      
و آلوچه، مطالبي در مورد تاريخ مصرف غذاها و غذاهايي كه موجـب             

انـدكي از   . شود و نقـش غـذا در بـدن، علاقمنـد بودنـد              سلامتي مي 
كودكان علاقه داشتند در مورد شكل و بافت غذا، خـواص لبنيـات و              

 پيشگيري از پـوكي اسـتخوان مفيـد         غذاهاي حاوي كلسيم كه براي    
زا و بهداشت، خواص و اجزاي گوشت مطـالبي           است و غذاهاي انرژي   

اكثر كودكان دوست داشتند مطالب آموزشـي را از پـدر،           . ياد بگيرند 
 ـد  همه كودكان ترجيح مي   . مادر و ساير افراد خانواده ياد بگيرند       د ادن

هـاي تلويزيـوني      مطالب را از طريق تلويزيـون يـاد بگيرنـد و برنامـه            
هـاي    نامبرده توسط كودكان شـامل كـارتون، برنامـه كـودك، فـيلم            

گـرديم، اخبـار،      هاي تبليغاتي، برنامه به خانه بر مـي         آموزشي، آگهي 
تعـداد كمـي از     . برنامه خانواده، آشـپزي، برنامـه طنـز و راديـو بـود            

، مجله، روزنامه و قرآن اشـاره       )درسي و غيردرسي  (كودكان به كتاب    
 پزشـك، معلـم، مربـي بهداشـت،      نيزتعداد زيادي از كودكان  . دكردن

با استفاده از مراكـز      (رايانهمدير، ناظم، متخصص تغذيه، همسالان و       
را منابع آموزشـي مـورد علاقـه        ) اينترنتي تغذيه، بهداشت و سلامت    

  .خود اعلام كردند
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  ٢٢٥

    ميترا ابتهي و همكاران                                                                                                                      ...       شناخت وضعيت آموزش تغذيه و عوامل مؤثر بر آن

هاي آموزش تغذيه از نظر كودكان، مدرسـه، خانـه و             بهترين مكان 
تعداد زيـادي از كودكـان علاقـه داشـتند مطالـب            . شك بود مطب پز 

طور قابل فهم و واضح، بـا         آموزشي را از طريق حرف زدن مستقيم به       
 با رويي خوش، با موسـيقي و شـعر و            نيز  و ي شاد ي و آرامش، مهربان 

  .آهنگ و به روش بچه گانه، لحن شوخي و خنده فرا بگيرند
صورت نمايش، نمـايش      اكثر كودكان مؤثرترين روش آموزش را به      

عروسكي، پانتوميم، تئاتر و ايفـاي نقـش، نوشـتن مطالـب آموزشـي       
. دانـستند   خصوص نوشتن روي تخته، قصه و مطالعه مستقيم، مـي           به

 پوستر و خواندن برچسب مـواد غـذايي را           نيز تعداد كمي از كودكان   
  .وسيله مناسب آموزشي اعلام كردند

  هاي مادران يافته
ر داشـتند كـه كودكـان در مـورد گـروه شـير و        اكثر مادران اظهـا   

تعـدادي از آنهـا     . خصوص شير و خواص آن آگـاهي دارنـد          لبنيات به 
 و خـواص آن   در مـورد گـروه گوشـت       آنهـا  بيان كردند كه كودكـان    

 اطلاعـاتي    نيز آگاهي دارند و راجع به گروه سبزي و ميوه و حبوبات          
اي   اهي تغذيـه  تمامي مادران روستايي اظهار داشـتند كـه آگ ـ        . دارند

 در حـالي    .كودكان كم بوده و يا اصلاً اطلاعاتي در اين زمينه ندارنـد           
اي كودكان را خوب مطرح    كه تعدادي از مادران شهري آگاهي تغذيه      

اي كودكـان از      همه مادران بيان كردند كـه اطلاعـات تغذيـه          .كردند
، اكثريت مادران اظهار داشتند كه تلويزيـون      . آيد  دست مي   خانواده به 

ترتيـب در كـسب آگـاهي         مادر، معلم، كادر مدرسـه و همـسالان بـه         
، روزنامـه،    مجلـه  ،اي كودكان نقش دارند و تعدادي از مـادران          تغذيه

هـاي درسـي و    و كتـاب ) راديـو (هاي گروهي  كتاب، تبليغات و رسانه  
. اي كودكـان مـؤثر دانـستند        برنامه كودك را در كسب آگاهي تغذيه      

تعداد كمي از مادران به خانواده و آگاهي پدر و مادر به عنوان عامـل    
اكثريـت  . اي كودكـان اشـاره كردنـد        مؤثر در كـسب آگـاهي تغذيـه       

اي كودكـان را      رترين منبع كسب آگاهي و آموزش تغذيه       مؤث ،مادران
مادران مطالبي را كه بايـد       .دانستند  ويژه تبليغات آن مي     تلويزيون به 

 بيـان   ترتيب الويت بـه ايـن صـورت         به كودكان آموزش داده شود به     
  :كردند
 آموزش در زمينه زمان و نحوه صحيح غذا خـوردن، تـنقلات و       -١
  ها ميوه
  غذا، شكلات و تنقلات مضرات و فوايد-٢
  ارزش غذايي، تركيبات غذاها و فوايد شير-٣

از ديدگاه مادران افرادي كه براي آموزش كودكان مناسب هستند          
و سپس مربي بهداشت، پدر و مادر و        ) مؤثرترين فرد (ترتيب معلم     به

مدرسه به عنوان مؤثرترين مكان براي آمـوزش        . باشند  همسالان، مي 
هـاي    هـا و گـردش      اي تبليغاتي خياباني، جشنواره   و پس از آن تابلوه    
هـاي مـؤثر بـراي آمـوزش تغذيـه            مـادران روش  . علمي ذكر گرديـد   

  :ترتيب زير برشمردند كودكان را بر حسب الويت به
، برپايي نمايش، مجـلات     )كارتون، برنامه كودك، سريال   (تلويزيون  

مخصوص كودكان يا راديو و روزنامه، شـعر و آهنـگ، شـركت دادن              
طور غيرمـستقيم   كودكان در بحث، نمايش فيلم و اسلايد، آموزش به    

هاي مناسب و شـكل       از طريق تعريف داستان، استفاده از بسته بندي       
به زبان بچه گانه، آموزش با روي خوش و استفاده          ) نقاشي(و تصوير   

مادران بيان كردند كه يك روش آموزش مناسب        . از پوستر و پمفلت   
  . منفي تلويزيوني استبراي كودكان تبليغات

  
   گيري  و نتيجه بحث

نتايج بحث گروهي در گروه دانش آموزان حـاكي از آن اسـت كـه        
هاي آموزش تغذيه براي اين گروه سني كما بيش مشابه بوده             اولويت
دست آمده اسـت گويـاي        هاي گروهي به    آنچه از مجموع بحث   . است

وارد زيـر آگـاهي     اين مطلب است كه كودكان عمدتاً مايلند در باره م         
  :كسب كنند

، آگـاهي از  )در كارخانه يـا منـزل   (چگونگي طرز تهيه مواد غذايي      
هاي غـذايي مختلـف و همچنـين مـواد غـذايي              اي گروه   ارزش تغذيه 

ها در سلامتي يا ايجاد بيماري، شـناخت          گوناگون، تأثير يا نقش غذا    
  .غذاهاي خوب ، مفيد و كامل و همچنين غذاهاي مضر

 بـه داشـتن اطلاعـاتي دربـاره تـاريخ            نيـز  ي از كودكان  تعداد اندك 
مصرف مواد غذايي، شكل يا بافت غذا و دليـل ممانعـت يـا تـشويق                

نتايج بحث گروهي با مادران . مادران به خوردن غذاها علاقمند بودند 
هـاي   در همين خصوص بيانگر آن است كـه از نظـر مـادران اولويـت        

دربـاره زمـان و نحـوه       آموزش تغذيه براي كودكـان شـامل آمـوزش          
صحيح غذا خوردن، تنقلات و ميوه، فوايـد و مـضرات غـذاها، ارزش              

نتيجـه مقايـسه نظـرات      . باشد  غذايي و تركيبات غذاهاي مختلف مي     
مادران و كودكان نشان داد كه هر چند مادران و كودكان در كليـات              
با يكديگر اتفاق نظر دارند، اما نكاتي كه توسط مادران عنـوان شـده              

فوايـد و   «تر است و بر خلاف ميل كودكان بـه ذكـر              ست بسيار كلي  ا
 در  ،شـود   محدود نمـي  » اين يا آن  «و  » درست و نادرست  «،  »مضرات

آنهـا  . هـا را كـشف كننـد        د چـرا   هـستن  حالي كه كودكـان علاقمنـد     
 مشتاقند بدانند غذايي كه بارها به خوردن آن تشويق يـا از خـوردن             

خته شده است؟ پس از وارد شدن       شوند از چه موادي سا      آن منع مي  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
85

.5
.3

.8
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
21

 ]
 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1385.5.3.8.2
http://payeshjournal.ir/article-1-741-en.html


  

  ٢٢٦

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي      

كند و در نهايـت چـه تـأثيري بـر آن              در بدن چه مراحلي را طي مي      
دارد   خواهد داشت؟ حتي در جايي يكي از كودكان صراحتاً اعلام مي          

خواهد دليل ممانعت يا تشويق مادرش را بـه خـوردن غـذاها               كه مي 
داننـد چـه    خواهند ب   به بيان ديگر كودكان علاوه بر اين كه مي        . بداند

خواهند دليل آن را نيز بدانند و اين مـوردي            خوراكي بهتر است، مي   
رسد در سيستم آموزشي ما لااقل در زمينه مورد           است كه به نظر مي    

چـرا كـه افـزايش      .  كمتر به آن پرداخته شده است      ،نظر يعني تغذيه  
بـه طـوري كـه      . تواند بر تغييـر رفتـار، مـؤثر واقـع شـود             آگاهي مي 

ر ونزوئلا به منظور تعيين تـأثير گـروه سـني دبـستان و              اي د   مطالعه
پيش دبستان بر الگوي خريد غذا نشان داد، يكي از مواردي كـه بـر               

 دانـش كودكـان در بـاره غـذا و           ،الگوي خريد خانواده تأثير گذاشـته     
هاي بحث گروهي درباره مؤثرترين ابـزار         يافته]. ١٣[تغذيه بوده است  

د كه در اين مورد هم گروه كودكان        ده  براي آموزش تغذيه نشان مي    
تـرين و تـأثير گـذارترين ابـزار           و هم گروه مادران تلويزيـون را مهـم        

در واقع تماشاي تلويزيون امروزه جزء انكار       . اند  آموزشي معرفي كرده  
هـاي روزانـه كودكـان اسـت و آنهـا مرتبـاً بـراي                 ناپذيري از فعاليت  

ويـژه    بـه . كننـد    مي دست آوردن اطلاعات به آن رجوع       سرگرمي و به  
شـود ايـن      آوري تلويزيون به حدي است كه باعث مي         هاي فن   قابليت

تـر بـه واقعيـت را         ها محتوايي نزديك    رسانه در مقايسه با ساير رسانه     
 و بيهوده نيست كـه از آن بـه عنـوان قدرتمنـدترين              ]١٤[ارئه كند   

 تأثير   مطالعات فراواني كه در زمينه     .شود  رسانه تبليغاتي نام برده مي    
تلويزيون بر رفتارهاي غذايي كودكان در سراسر جهـان انجـام شـده             

توانـد در ايجـاد يـا         است گوياي اين واقعيت است كه تلويزيـون مـي         
نتايج يك بررسي در سال  . تغيير رفتارهاي غذايي كودكان مؤثر باشد     

اي از غـذاهايي را كـه كودكـان      نشان داد سهم قابل ملاحظـه   ١٩٩٢
 مـاه گذشـته از تلويزيـون        ٦را كرده بودند در طي      تقاضاي خريد آن    

 نـشان داد    ١٩٩٩اي در سـال        نتـايج مطالعـه    ].١٥[پخش شده بـود   
را » ناسـالم «كردنـد غـذاهاي      كودكاني كه بيشتر تلويزيون تماشا مي     

اي    نتايج مطالعـه   ].١٦[مصرف كرده بودند  » سالم«بيشتر از غذاهاي    
ريـد، نـشان داد از نظـر        در مورد منابع اطلاعاتي در تصميم گيري خ       

تـرين منـابع اطـلاع        خريداران، تلويزيون و مطبوعات قابـل اسـتفاده       
 هر چند اكثر مطالعات انجـام شـده         ].١٧[اند  رساني در باره غذا بوده    

درباره تلويزيون و نقش آن بر تأثير منفي ايـن رسـانه بـر رفتارهـاي                
 لزومـاً   گذارند، اما لازم به ذكر است كـه ايـن تـأثير             غذايي صحه مي  

هاي محبـوب     در بسياري از موارد كودكان از شخصيت      . منفي نيست 
پذيرند و رفتارهاي آنان را بي چـون و چـرا تقليـد               تلويزيون الگو مي  

تواند بسيار سودمند باشد براي مثـال         كنند و اين به نوبه خود مي        مي
آيد يكي از مادران ابـراز        هاي مطالعه فعلي نيز بر مي       چنانچه از يافته  

اشت كارتون ملوان زبل باعث شده بـود تـا فرزنـد وي بـه مـصرف                 د
هـاي بحـث گروهـي، كودكـان          در ادامه يافته  . اسفناج علاقمند شود  

اي را بـه آنـان        هاي خاصي مطالـب تغذيـه       اند در برنامه    علاقمند بوده 
ها شامل برنامه كـودك ماننـد برنامـه عمـو        اين برنامه . آموزش دهند 

اي نيـز بـه سـاير        عده. بوده است )  و چيه  چرا(پورنگ و رنگين كمان     
. اند  هاي آموزشي اشاره كرده     هاي تلويزيون مانند اخبار و برنامه       برنامه

صورت  اند دوست دارند آموزش به     در جاي ديگر كودكان اظهار داشته     
تئاتر، نمايش عروسكي، پانتوميم، بازي، قصه، مثل و شـعر و آهنـگ             

 آرام، قابل فهم و با روي خوش        ند مفاهيم با لحني   رباشد و دوست دا   
 ١١ تـا  ٦وهشي كه در كودكـان  ژنتايج پ. ها گفته شود    و به زبان بچه   

ترين خصوصياتي كه بـراي       سال انجام شد نشان داد، كودكان از مهم       
قابل فهم بودن، پرمـاجرا     : هاي مورد علاقه خود نام برده بودند        برنامه

دن، واقـع گرايـي،   بودن، همراه با شوخي و جالب بودن، بي ضـرر بـو     
طـور ضـمني       مطالب عنوان شده به    ].٢١[خشونت و عشق بوده است    

هـايي ضـعيف      كند كه سيستم آموزشي ما در چـه زمينـه           آشكار مي 
هـايي نيـاز بـه بـازنگري و توجـه       عمل كرده اسـت و در چـه زمينـه         

آنچه مسلم است نظام آموزشي فعلي آن طور كه بايد          . بيشتري دارد 
اين بسيار جالـب اسـت      . ان موفق نبوده است   و شايد در جذب كودك    

كه تمام كودكان دوست داشتند مفاهيم با لحني آرام، قابل فهم و با             
تأكيـد كودكـان روي ايـن    . ها گفتـه شـود   روي خوش و به زبان بچه 

دهنده فقدان يا لااقل كمبود ارتباط درست بين كودكـان            نكته نشان 
امـروزه  .  دارد و متوليان آموزش است كـه خـود جـاي بحـث بـسيار             

هـاي تبليغـاتي در رفتـار كودكـان در            تحقيق در بـاره نقـش آگهـي       
هاسـت و رشـته تغذيـه نيـز از آن             هـا جـزء اولويـت       بسياري از رشته  
اي كـه در كـشورمان انجـام شـد             طي مطالعـه   ].١٩[مستثني نيست 

هـاي تبليغـاتي و مـصرف مـواد      داري بين يادآوري آگهي رابطه معني 
نتايج پژوهشي  ]. ٢٠[وجوان وجود داشته است   غذايي در گروه سني ن    

هاي تجارتي مواد غـذايي كـه         در كشور انگليس نشان داد بين آگهي      
كـرد رابطـه      كودك به ياد آورده بود، با غذاهايي كـه او مـصرف مـي             

هـاي تبليغـاتي تلويزيـون         از آنجايي كه متاسفانه آگهي     .وجود داشت 
هاي با     عموماً خوراكي  دهند  كه عمدتاً كودكان را مورد هدف قرار مي       

تر   ، لزوم برخوردي جدي   ]٢١[كنند  اي پايين را تبليغ مي      ارزش تغذيه 
شود و بـراي خنثـي سـازي تـأثير         با اين مقوله به شدت احساس مي      

اي كودكان نياز به يك راهكار        منفي آگهي تجاري بر رفتارهاي تغذيه     
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  ٢٢٧

    ميترا ابتهي و همكاران                                                                                                                      ...       شناخت وضعيت آموزش تغذيه و عوامل مؤثر بر آن

 هـاي مطالعـه حاضـر       همچنين سـاير يافتـه    . باشد  آموزشي فوري مي  
نشان داده است كه كودكان از پدر و مادر نيز به عنوان مراجع مهـم               

با فراوانـي بيـشتر از      (كادر مدرسه اعم از معلم      . اند  آموزشي ياد كرده  
، مربي بهداشت، مدير و معاون نيز براي آمـوزش تغذيـه مـورد              )بقيه

ضمن تأييد اين نكته كه كادر مدرسه تأثيري        . اند  توجه كودكان بوده  
اي كودكان دارند، لزوم برنامه ريزي        انكار بر رفتارهاي تغذيه   غيرقابل  

تر براي آموزش اين گروه مهم و تأثيرگـذار بـار ديگـر گوشـزد                 جدي
در كنار موارد ياد شده، به مواردي چون پزشك، متخـصص           . شود  مي

هـاي    ، سـاير رسـانه    )جز پـدر و مـادر       به(تغذيه، ساير اعضاي خانواده     
تعـداد  .  و روزنامـه نيـز اشـاره شـده اسـت           جمعي مانند راديو، مجله   

 كتـاب درسـي را      ي نيز  كتاب غير درسي و تعداد     ،كمتري از كودكان  
اند كـه ايـن نيـز بـه نـوعي             منبع خوبي براي آموزش تغذيه نام برده      

هـاي درسـي و       تواند عدم علاقه و دلبستگي كودكان را به كتـاب           مي
 رايانـه ري از   تنها يك نفـر از كودكـان شـه        . محتواي آنها نشان دهد   

اين موضوع  . به عنوان ابزار آموزشي مطلوب نام برده است       ) اينترنت(
به دليل پوشش محدود اينترنت در اكثر مراكـز آموزشـي كـشورمان             

هر چند امـروزه اينترنـت بـه عنـوان ابـزاري      . كاملاً قابل انتظار است   
هاي سني قرار دارد اما تاكنون        سودمند در خدمت آموزش همه گروه     

نسته است جايگـاه خـويش را در بـين سـاير ابـزار آموزشـي در                 نتوا
گـاه تنهـا يـك تـن آن را          (موارد با فراواني كمتـري      . كشورمان بيابد 

شامل قرآن، خواندن برچـسب مـواد غـذايي، مطالعـه           ) پيشنهاد كرد 
توسط خود دانش آموز، نوشتن روي تخته، استفاده از وسايل سمعي           

اي تبليغاتي، نقاشي، پوستر، عدم     بصري، آموزش غير مستقيم، تابلوه    
نتايج تحقيـق نـشان داد كودكـان        . اعمال زور و برپايي جشنواره بود     

. بسيار مشتاقند تا غذاهاي خوب و بد و تأثير آنها را بـر بـدن بداننـد      
د بداننـد غـذاها از چـه اجزايـي          هـستن  آنها همچنين بسيار علاقمند   

 قانع كننده    آنها براياند و ذكر مفيد يا مضر بودن غذاها           ساخته شده 
 ،سو با نتايج بسياري از مطالعات، از ديد كودكان و مادران            هم. نيست

  . ترين و تأثيرگذارترين وسيله آموزشي است تلويزيون مهم
  
  
  
  
  
  
  

هـاي مـورد علاقـه كودكـان برنامـه عمـو پورنـگ                از ميان برنامـه   
به عـلاوه كـارتون ملـوان زبـل نيـز از          . محبوبيت خاصي داشته است   

عـلاوه بـر     .مواردي بود كه به عنوان برنامه تأثير گذار نام بـرده شـد            
سـزايي در     هـاي تبليغـاتي نيـز سـهم بـه           هاي تلويزيون، آگهي    برنامه

آموزش كودكان داشته است كه خنثي سازي تأثيرات منفي آنها نياز           
خـصوص    كادر مدرسه بـه   . تر از سوي مسئولين دارد      به توجهي جدي  

اي كودكان    رگذارترين عوامل بر رفتارهاي تغذيه    معلمين نيز جزء تأثي   
علاوه بر موارد ياد شده از پزشك، متخصص تغذيه،         . اند  نام برده شده  

ها ماننـد راديـو،       ، ساير رسانه  )جز پدر و مادر     به(ساير اعضاي خانواده    
بـه  ) اينترنـت  (رايانههاي غير درسي، درسي و     مجله و روزنامه، كتاب   
. ورد علاقه براي آموزش نام بـرده شـده اسـت   عنوان عوامل مؤثر يا م    

نتايج اين پژوهش نشان داد كودكان نيـاز بيـشتري بـراي آمـوختن              
آنهـا نيـاز دارنـد تـا بـيش از آنچـه تـاكنون               . اي دارند   مطالب تغذيه 

محتواي آموزشي كتب درسي نه تنها جوابگوي       . اند، بياموزند   آموخته
طلـوبي نيـز برخـوردار      نيازهاي آنان نبوده است، بلكـه از جـذابيت م         

هـاي گروهـي مـادران و         با نگاهي دقيـق بـه نتـايج بحـث         . باشد  نمي
يابيم، با وجـودي كـه مـادران و كودكـان بـه مـوارد                 كودكان در مي  

عنــوان كــسب  مــشابهي ماننــد تلويزيــون، خــانواده و آموزگــاران بــه
اند اما كودكان به اندازه مادران بـه نقـش           اي ياد كرده    اطلاعات تغذيه 

لذا نتايج مؤيـد ايـن نكتـه        . اند  ن و كادر مدرسه اشاره نكرده     زگاراآمو
هاي آموزشـي و همچنـين كـادر آموزشـي در ايجـاد               است كه روش  

اند و نيـاز بـه        ارتباط درست با كودكان توفيق چنداني حاصل ننموده       
با . شود هاي آموزشي قوياً احساس مي      تجديد نظر و بازنگري در روش     

تـوان اظهـار نمـود تهيـه و تـدوين             ه مـي  توجه به مطالب بيـان شـد      
هاي آموزش تغذيه هدفمند و طولاني مدت از طريق تلويزيون            برنامه

هاي تأثير گذار با مشورت كارشناسـان مربوطـه اعـم از              و ساير رسانه  
. كارشناســان تغذيــه، روانــشناسان و آمــوزش بهداشــت ضروريــست

سير هاي كيفي بـه منظـور درك بيـشتر تف ـ           همچنين انجام پژوهش  
  .اي مطلوب، مفيد خواهد بود كودكان از محتواي آموزش تغذيه
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  ٢٢٨

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي      
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