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  چكيده
 روستايي با همتايـان خـود در منـاطق          پسرهاي غذايي نوجوانان      سنجي و دريافت    هاي تن   ف تعيين و مقايسه شاخص    مطالعه حاضر با هد   

 بـه روش     سـال  ۱۴-۱۶ پـسر نوجـوان دبيرسـتاني        ۳۴۸ در اين بررسي مقطعي      .شهري شهرستان زرين شهر از توابع اصفهان صورت گرفت        
گيـري    اندازهسنجي    هاي تن   اطلاعات جمعيت شناختي و فعاليت بدني و نيز شاخص         .اي و به صورت تصادفي انتخاب شدند        گيري طبقه   نمونه

 سـاعته  ۲۴هاي غذايي با استفاده از يادآمد  ارزيابي دريافت. محاسبه گرديد )Body Mass Index-BMI( شاخص توده بدني و ثبت شده و
، ۱۲( ساله بـه ترتيـب   ۱۴، اضافه وزن و چاقي در نوجوانان شيوع لاغري .  ماهه صورت گرفت   ۳خوراك براي دو روز متوالي و بسامد خوراك         

 ميـزان مـصرف لبنيـات در نوجوانـان          ،از نظر الگـوي مـصرف     . بود)  درصد ۱ و   ۴،  ۸( ساله   ۱۶و  )  درصد ۶ و   ۵،  ۵(  ساله   ۱۵،  ) درصد ۸ و   ۷
و  gr/d۱۳۷±۲۱۹  در مقابـل   ۲۴۱±۱۲۴به ترتيب   (شهري صنعتي نسبت به منطقه روستايي بيشتر و ميزان مصرف نان در آنها كمتر است                

۰۵/۰P<   در مقابل    ۲۵۱±۹۶ و gr/d ۱۱۱±۲۶۴ ۰۵/۰  وP< .(    ،هاي     ويتامين  ميزان دريافت انرژي، چربي، پروتئينA  ،B1   و C    در نوجوانـان 
د را در   نوجوانان منطقه شهري صنعتي و غيرصنعتي درصد بيشتري از انـرژي خـو            ). >۰۵/۰P(منطقه شهري صنعتي بيشتر از روستايي بود        

. )>۰۵/۰P درصـد،    ۵/۱۳±۴/۱ در مقابـل     ۴/۱۷±۴/۲ و   ۱/۱۶±۵/۳(كننـد     ميان وعده صبح نسبت به همتايان روستايي خـود دريافـت مـي            
رغم تأثير عوامل اقتصادي ـ اجتماعي و شهرنشيني بر شيوع چاقي و الگوي مصرف غذاهاي چرب و پرانرژي، هنوز هم مشكل كم وزنـي    علي

ر در مقايسه با ساير كشور وجود دارد و لذا مطالعه حاضر لزوم توجه به اين گروه سني جهت بهبود وضع تغذيه آنان و                       در نوجوانان زرين شه   
  .كند رفع مشكل كم وزني بويژه در مناطق روستايي و بهبود الگوي غذاي مصرفي بويژه در نوجوانان مناطق شهري را پيشنهاد مي

  
  غذايي، چاقي، نمايه توده بدنتغذيه نوجوانان، عادات  :ها واژه كليد

                                                           
 اي كشور، گروه سياستگذاري غذا و تغذيه تهران، شهرك غرب، بلوار شهيد فرحزادي، انستيتوتحقيقات تغذيه: پاسخگو نويسنده ∗
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  ١٢٠

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
]. ۱[هاي رشد و نمو انـسان اسـت           ترين دوره   نوجواني يكي از مهم   

 ۸۴دهنـد كـه    كل جمعيت دنيا را تشكيل مياز   درصد   ۲۰نوجوانان  
تغييـرات  ]. ۲[كنند     در جوامع در حال رشد زندگي مي       هاآناز   درصد

 عوامـل مـؤثر بـر       فيزيكي و رواني ايجاد شده در اين دوران از جملـه          
در صورت ناديده    كه   ]۳[رود    اي نوجوانان به شمار مي      سلامت تغذيه 

و اشـتهايي     گرفته شدن منجر بـه پيامـدهاي نـاگواري همچـون بـي            
از طرف ديگر اغلب    . پرخوري و در نتيجه لاغري و چاقي خواهند شد        

ــشه در دوران نوجــواني دار  بيمــاري ــهــاي دوران بزرگــسالي ري     .دن
 نوجوانان چاق در آينده بـه        از  درصد ۸۰ تا   ۷۰ بيش از    طوري كه ه  ب

ــي   ــديل م ــاق تب ــسالان چ ــوند  بزرگ ــلاك ] ۴[ش ــوب پ ــاي  و رس ه
همچنـين  . ]۵[گيـرد     آترواسكلروزي در دوران نوجـواني شـكل مـي        

اي در دوران نوجـواني شـكل گرفتـه و تـا              عادات و رفتارهاي تغذيـه    
  ].۶[د نياب سنين بزرگسالي ادامه مي

م شده در كشور ما بر روي نوجوانان بسيار محدود و           مطالعات انجا 
اي   اين مطالعات از يـك سـو نـشانگر وضـعيت تغذيـه            . پراكنده است 

و كمبود دريافت انـرژي، پـروتئين و        ] ۷[نامطلوب در اين رده سني      
هـاي    و از سوي ديگر بيانگر شـيوع بيمـاري        ] ۸[ها در آنان      ريزمغذي

 لاغري در نوجوانان اصـفهاني       شيوع .]۹[مرتبط با تغذيه در آنهاست      
 و  ۱۹و در نوجوانان دختر و پسر تهرانـي بـه ترتيـب             ] ۸[ درصد   ۴۹
شـيوع چـاقي در پـسران نوجـوان         ]. ۹[ درصد گزارش شده است    ۳۰

  ]. ۱۰[ درصد گزارش شده است ۵تهراني 
الگوي غذاي مصرفي و عادات غذايي نوجوانان تحت تـأثير عوامـل            

 شـرايط اقتـصادي اجتمـاعي       محيطي متعددي چون محل زندگي و     
سهيلي آزاد و همكاران از شيوع بالاي سوء تغذيه در يك           ]. ۱۱[است

منطقه با وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي پايين نسبت به منطقه ديگـر   
اند كه نوجوانـاني كـه        مطالعات ديگر نيز نشان داده    ]. ۱۲[خبر دادند   

 ـدر شـرايط اقتـصادي   اي انـد، دار   اجتمـاعي بهتـري زنـدگي كـرده     
بـا توجـه بـه      ]. ۱۴،  ۱۳[انـد     اي بهتر و قد بلندتر بوده       وضعيت تغذيه 

اي،   تأثير عوامل محيطي بر الگوي غذاي مـصرفي و وضـعيت تغذيـه            
هـاي موجـود در فرهنـگ غـذايي      رود كه به سبب تفاوت   احتمال مي 

. اي افراد در اين دو ناحيه متفاوت باشد         شهر و روستا، وضعيت تغذيه    
غذاهاي سـنتي در روسـتاها در مقابـل اسـتفاده از            استفاده بيشتر از    

هـاي    هايي را در شاخص     غذاهاي آماده در شهرها ممكن است تفاوت      
از طرفـي تنـوع     . اي نوجوانان ايجاد نمايد    سنجي و وضعيت تغذيه     تن

بيشتر غذاهاي مصرفي و رعايت بهتر اصول بهداشتي در شهرها حائز           
هـاي اجتمـاعي ـ     تالبتـه قابـل ذكـر اسـت كـه تفـاو      . اهميت است

توانــد  اقتـصادي افــراد ســاكن در منـاطق مختلــف شــهري نيـز مــي   
اي سـاكنان نـواحي مختلـف شـهر           هايي را در وضعيت تغذيـه      تفاوت

د ن ـتوان  مهاجرت روستائيان از نواحي متفاوت به شهر مي       . دنايجاد كن 
بافت فرهنگي اجتمـاعي شـهرها را تغييـر دهـد و از ايـن رو شـايد                   

اي نواحي صنعتي و غيرصنعتي در شهرها نيز          ذيهمقايسه وضعيت تغ  
  .لازم باشد

با توجه به اين كه مطالعات انجـام شـده در كـشور در ايـن گـروه                  
سني بيـشتر بـر روي نوجوانـان دختـر بـوده و فقـط تعـداد بـسيار                   

اي  معــدودي بــه بررســي الگــوي غــذاي مــصرفي و وضــعيت تغذيــه
بب نبـودن اطلاعـات     به س ـ  از طرف ديگر     ،اند  نوجوانان پسر پرداخته  

اي نوجوانـان سـاكن در        كافي در خـصوص مقايـسه وضـعيت تغذيـه         
مناطق شهري و روستايي، تحقيق حاضر با هـدف تعيـين و مقايـسه        

 سـاله   ۱۴-۱۶اي نوجوانـان پـسر        نمايه توده بدن و وضـعيت تغذيـه       
شـهر در   شهرسـتان زريـن  ) صنعتي و غيرصنعتي  (روستايي و شهري    

  .ام شد انج۱۳۸۰-۸۱سال تحصيلي 
  

   كار مواد و روش
 سـال   ۱۴-۱۶آمـوز      تمامي پسران دانش   ،در مطالعه مقطعي حاضر   

هـاي روزانـه آمـوزش و پـرورش          مشغول بـه تحـصيل در دبيرسـتان       
 به عنوان   ۱۳۸۰-۸۱شهرستان زرين شهر اصفهان در سال تحصيلي        

 بـا توجـه بـه اهـداف ايـن      .جامعه آماري مورد بررسي قـرار گرفتنـد   
بـه  ) Body Mass Index-BMI(نمايـه تـوده بـدن    مطالعه، متغير 

.  عنوان متغير اصلي، مبناي محاسبه تعداد نمونه در نظر گرفتـه شـد            
 و انحراف معيار نمايه     ۴/۰و دقت   % ۹۵لذا با در نظرگرفتن اطمينان      

 نفـر بـرآورد     ۳۴۷تعـداد نمونـه لازم،      ] kg/m2 ۸/۳] ۱۰توده بدني   
 به سه رده روستايي، شـهري  با توجه به تقسيم جامعه آماري   . گرديد

آمـوزان    صنعتي و شهري غيرصنعتي تعداد نمونه لازم از بـين دانـش           
 Proportional (آموزان آن منطقه هر منطقه با توجه به تعداد دانش

to size(  ۱۲۰ نفر از منطقه روستايي، ۵۴محاسبه شد كه به ترتيب 
نعتي  نفر از منطقه شهري غيرص     ۱۷۴نفر از منطقه شهري صنعتي و       

 دبيرستان پسرانه روزانه كه بـه روش        ۱۳ها از     نمونه .شد  را شامل مي  
ها انتخاب شـده      اي تصادفي از بين ساير دبيرستان       گيري طبقه   نمونه

 دبيرستان شهري صـنعتي     ۴ دبيرستان شهري غيرصنعتي،     ۶(بودند  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
86

.6
.2

.5
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                               2 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1386.6.2.5.4
http://payeshjournal.ir/article-1-711-en.html


  

  ١٢١

      و همكارانمحمدرضا خوش فطرت                                                                                          ...       ارزيابي و مقايسه الگوي مصرف مواد غذايي و نمايه توده بدني

بــا مراجعــه بــه هــر . وارد مطالعــه شــدند)  دبيرســتان روســتايي۳و 
آمـوزان اول تـا سـوم         اده از فهرست اسـامي دانـش      دبيرستان با استف  

  .افراد مورد مطالعه به طور تصادفي انتخاب شدند) ها  ساله۱۶-۱۴(
طور خصوصي و با روش چهـره بـه چهـره           ه  افراد مورد مطالعه ب   با  

ها توسط پرسشگران مجـرب و بـا اسـتفاده از             مصاحبه .مصاحبه شد 
ا اطلاعـاتي راجـع     ابتد. پرسشنامه از پيش آزمون شده صورت گرفت      

به سن، ميزان تحصيلات والدين، شغل والدين و تعداد افراد خـانواده            
سپس وزن با حداقل پوشش و قد بدون كفش بـه           . از آنها گرفته شد   

ــق      ــواري طب ــر ن ــالي و مت ــرازوي ديجيت ــتفاده از ت ــا اس ــب ب ترتي
 گرم  ۱۰۰گيري و به ترتيب با دقت         هاي استاندارد اندازه    العمل  دستور

  ]. ۱۵[متر ثبت شدند   سانتي۵/۰و 
بر مجـذور   ) به كيلوگرم (نمايه توده بدن با استفاده از فرمول وزن         

 زيـر صـدك     BMIلاغري به صـورت     . محاسبه گرديد ) مترمربع(قد  
، اضـافه وزن  )CDC 2000) Center for disease controlپـنجم  

ــه صــورت  ــنجم  BMIب ــود و پ ــنجم و ن ــشتاد و پ ــين صــدك ه    ب
CDC 2000بـه صـورت داشـتن     و چاقي BMI    مـساوي يـا بـالاي 

   . تعريف شدCDC 2000صدك نود و پنجم 
هاي بدني از طريق پرسيدن سـئوالاتي         اطلاعات مربوط به فعاليت   

شامل مدت تماشاي تلويزيـون در روزهـاي تعطيـل و غيـر تعطيـل،              
. دست آمد ه  روي، ورزش در منزل، ورزش در مدرسه و خواب ب           پياده
ــاي لازم در ز داده ــتفاده از     ه ــا اس ــذايي ب ــواد غ ــصرف م ــه م مين

و تكـرر   متوالي   روز   ۲ ساعته براي    ۲۴هاي يادآمد خوراك      پرسشنامه
در پرسـشنامه يادآمـد     . دسـت آمـد   ه   ماهه ب  سهمصرف مواد غذايي    

 ساعته، نوع و مقدار تمامي مواد غذايي مـصرفي فـرد در             ۲۴خوراك  
 و بـه    هاي خانگي پرسـيده      ساعت گذشته بر اساس مقياس     ۲۴طول  

  . هاي غذايي ثبت شد تفكيك وعده
قبل از شروع تكميل پرسشنامه، آموزش گروهي در مورد هـدف و            
. چگونگي جوابگويي بـه سـؤالات بـه صـورت چنـد مثـال داده شـد                

تـشكيل  مقـادير  و  آموزان خواسـته شـد تـا اجـزاء            همچنين از دانش  
 دهنده كل غذاي خانوار را از مادران خود سـؤال و در فـرم مربوطـه               

تر مقـادير     جهت كمك به افراد براي يادآوري دقيق      . يادداشت نمايند 
  .هاي خانگي استفاده شد مواد غذايي خورده شده، از ظروف و پيمانه

هاي خانگي بـه      مقادير ذكر شده غذاها با استفاده از راهنماي مقياس        
 مواد غذايي مذكور طبق دستورالعمل برنامه       ].۱۶[گرم تبديل شدند    

Nutritionist IV(NIV)   ــدها وارد ــپس ك ــده و س ــذاري ش  كدگ
ترتيـب     و تجزيه و تحليل صورت گرفت و به ايـن          ند شد N4افزار    نرم

دريافت انرژي و مواد مغذي و همچنـين سـهم كربوهيـدرات،            ميزان  
هاي اصلي  پروتئين و چربي در تامين انرژي دريافتي به تفكيك وعده

ي هــر فــرد بــا مــواد مغــذي دريــافت. هــا تعيــين شــد و ميــان وعــده
Recommended Dietary Allowance (RDA)] ۱۷ [و 

Dietary Reference Intake (DRI)] ۱۸ [مقايسه گشت.   
اطلاعــات مربــوط بــه تكــرر مــصرف مــواد غــذايي بــا اســتفاده از 

مـصرف  بار . آوري شد  ماه جمع۱پرسشنامه تكرر مصرف كيفي براي   
 روز، هفته و يـا مـاه        مواد غذايي با توجه به نوع ماده غذايي براساس        

  .تبديل گرديد) هفته(سؤال شد و سپس تمام مقادير به يك واحد 
  افــزار هــا بــا اســتفاده از نــرم    تجزيــه و تحليــل آمــاري داده  

 (SPSS Inc, Chicago, Version 10)SPSS  صـورت گرفـت  .
  . انحراف معيار ارائه شده است±صورت ميانگين ه ها ب داده

به مناطق روستايي، شهري صنعتي و      هاي مربوط     مقايسه ميانگين 
ــتفاده از     ــا اس ــنعتي ب ــهري غيرص ــلش ــه  تحلي ــانس يكطرف   واري

 (One-way ANOVA)به دنبال اين آزمون، تست .  صورت گرفت
Bonferroni   تعيين وضعيت نمايه تـوده بـدن در   .  به كار گرفته شد

هاي پنجم، پنجاهم، هـشتاد       نوجوانان مورد مطالعه با محاسبه صدك     
  .  صورت گرفتBMIو نود و پنجم و پنجم 

سـنجي    هاي تن   جهت تعيين همبستگي انرژي دريافتي با شاخص      
از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد و در تمام موارد تجزيـه و             

دار در     به عنـوان سـطح معنـي       ۰۵/۰ كمتر از    Pتحليل آماري مقدار    
  .نظر گرفته شد

  
  ها يافته

 ساله، ۱۴)  درصد۲۲(نفر  ۷۵آموز مورد بررسي      دانش ۳۴۸از بين   
 ســاله ۱۶)  درصــد۵۳( نفــر ۱۸۳  و ســاله۱۵)  درصــد۲۶( نفــر ۹۰

سـنجي افـراد مـورد        هاي تـن     مقايسه شاخص  ۱جدول شماره   . بودند
 ساله ساكن   ۱۴نوجوانان  . دهد  مطالعه را در مناطق مختلف نشان مي      

 بـالاتري نـسبت بـه       BMIدر منطقه شـهري صـنعتي داراي وزن و          
 و نوجوانـان     بوده صنعتي خود در منطقه شهري غير    همتايان ساكن   

 ساله منطقه شهري صنعتي داراي وزن و قد بـالاتري نـسبت بـه     ۱۵
 درصد فراواني افراد را     ۲جدول شماره    .همتايان روستايي خود بودند   

. دهـد   نشان ميCDC 2000 پيشنهادي BMIهاي  بر اساس صدك
 ۸ و ۷، ۱۲ترتيـب   ساله بـه  ۱۶ و ۱۵، ۱۴لاغري در نوجوانان  شيوع  

درصد بود كه در هر سه مـورد بيـشترين ميـزان شـيوع بـه منطقـه                  
ميـزان شـيوع اضـافه وزن در        . شـد  شهري غير صنعتي مربـوط مـي      

 درصد و نيز ميـزان      ۵ و   ۶،  ۵ ساله به ترتيب     ۱۶ و   ۱۵،  ۱۴نوجوانان  
همچنين ميـزان   .  درصد بود  ۱ و   ۴،  ۸شيوع چاقي در آنها به ترتيب       
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  ١٢٢

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 سـاله منطقـه شـهري       ۱۴ و چـاقي در نوجوانـان        شيوع اضـافه وزن   
 وضـعيت   ۳جـدول شـماره      .صنعتي بيشتر از دو منطقـه ديگـر بـود         

فعاليت بدني پسران دبيرستاني مـورد بررسـي را بـه تفكيـك محـل              
از نظر مدت زمان تماشـاي تلويزيـون در روز          . دهد  سكونت نشان مي  

 رتعطيل و غيرتعطيل بين نوجوانـان منـاطق شـهري صـنعتي و غي ـ             
 در  .داري ديده شـد     تفاوت معني صنعتي با نوجوانان منطقه روستايي      

مورد مدت زمان پياده روي و ورزش در منزل اين تفاوت فقـط بـين               
نوجوانان منطقه شهري صنعتي بـا همتايـان روسـتايي خـود وجـود              

  .داشت
بـار در   ( ميانگين و انحـراف معيـار تكـرر مـصرف            ۴جدول شماره   

هـاي مختلـف غـذايي را در افـراد            نه گروه و ميزان مصرف روزا   ) هفته
در  بار مصرف لبنيات در نوجوانان ساكن        .دهد   نشان مي   بررسي مورد

داري بيـشتر از نوجوانـان دو         منطقه شهري صنعتي بـه طـور معنـي        
هـا در نوجوانـان منطقـه         بار مصرف ميوه   همچنين   .بودمنطقه ديگر   

 در منطقـه    داري بيشتر از افـراد سـاكن        معنيطور  ه  شهري صنعتي ب  
از قبيـل مغزهـا،     (بار مـصرف مـواد متفرقـه         .بودشهري غيرصنعتي   

در نوجوانان منطقه شهري صنعتي بيشتر ...) س، پفك، نوشابه و پچي
از نوجوانان منطقه روستايي است و ميزان مصرف روزانه نان در آنهـا         

در منطقـه شـهري        گوشت  انواع همچنين ميزان مصرف  . كمتر است 
 ميـانگين  ۵جـدول شـماره    .قه ديگـر بـالاتر اسـت   نسبت به دو منط  

ميـزان  . دهـد   دريافت مواد مغذي را در افراد مورد مطالعه نشان مـي          
  دريافــــــت انــــــرژي، پــــــروتئين، چربــــــي و همچنــــــين

Saturated Fatty Acids (SFA)  دريافتي در نوجوانان سـاكن در 
همچنـين  . منطقه شهري صنعتي نسبت به روسـتايي بيـشتر اسـت          

ول دريـافتي در نوجوانـان سـاكن در منطقـه شـهري             مقدار كلـستر  
ــالاتر اســت    ــر ب ــه ديگ ــا دو منطق ــسه ب ــنعتي در مقاي ــت . ص درياف

 و نياسـين در نوجوانـان منطقـه شـهري           ۱B  ،۲B  ،۶Bهـاي     ويتامين
نوجوانـان سـاكن در   . صنعتي نسبت به دو منطقه ديگر بـالاتر اسـت        

نسبت  كمتري را    E بيشتر و ويتامين     »روي«منطقه شهري صنعتي    
  .اند به همتايان خود در منطقه شهري غيرصنعتي دريافت كرده

هـاي غـذايي       ميانگين سهم انرژي حاصـل از وعـده        ۶جدول شماره   
  نوجوانــان منطقــه شــهري صــنعتي و . دهــد مختلــف را نــشان مــي

 درصد بيشتري از انرژي خود را در ميـان وعـده صـبح              ،صنعتي غير
سـهم  همچنـين  . كننـد  مينسبت به همتايان روستايي خود دريافت      

شام در تأمين انرژي نوجوانان ساكن در منطقه شهري غيرصنعتي به 
 جـستجوي ارتبـاط     .داري كمتر از نوجوانان روستايي بـود        طور معني 

هاي دريافتي با نمايه توده بدن نـشان داد           مغذي  بين انرژي و درشت   
ي داري بين انرژي دريـافت     ارتباط مثبت و معني   كه در هر سه منطقه      

مغذيها ارتبـاط   ، ولي هيچكدام از درشت وجود دارد  با نمايه توده بدن   
   .داري با نمايه توده بدن نداشتند معني

  سنجي افراد مورد مطالعه به تفكيك محل سكونت و سن هاي تن  مقايسه شاخص-١جدول شماره 
  مشخصات افراد تحت مطالعه محل سكونت

 يروستاي شهري غير صنعتي شهري صنعتي
 جمع

  نفر٧٥  نفر١١  نفر٣٥   نفر٢٩ )تعداد( ساله ١٤
 ٥/٥١±٨/١٢ ٢/٥٢±٢/٧ ٢/٤٧±١/٨ ٥/٥٦±٩/١٦* )kg(وزن 
 ٥/١٦٣±٣/١٠ ٥/١٦٨±٦/٦ ٤/١٦١±٣/١١  ٢/١٦٤±٧/٩ )cm(قد 

BMI)kg/m2(  *٢/١٩±٥/٤ ٣/١٨±٣/١ ١/١٨±٧/٢ ٩/٢٠±٣/٦ 
     

 )٩٠( )٢٧( )٣٤( )٢٩(  )تعداد( ساله ١٥
 ٢/٥٥±٧/١٢ ٨/٥٠±٥/٧ ٥٤±٩/١١ ٩/٦٠±٥/١٥† )kg(وزن 
 ٤/١٦٧±٩/٦ ١/١٦٥±٦/٧ ٩/١٦٦±٩/٥ ٢/١٧٠±٧/٦‡ )cm(قد 

BMI)kg/m2(  ٥/١٩±٦/٣ ٥/١٨±٣/٢ ٢/١٩±٤/٣ ٨/٢٠±٦/٤ 
     

 )١٨٣( )١٦( )١٠٥( )٦٢( )تعداد( سال ١٦
 ٩/٥٩±٣/٩ ٩/٥٦±٧/٨ ٢/٥٩±٩/١٠ ٤/٦٢±٥/٧ )kg(وزن 
 ٣/١٧٠±٤/٧ ٦/١٧١±٣/٧ ٧/١٧٢±١/٨ ١٧٤±٢/٦ )cm(قد 

BMI)kg/m2(  ٩/١٩±٥/٢ ٣/١٩±٦/٢ ٧/١٩±٦/٢ ٥/٢٠±٢ 
*٠٥/٠ <P ،٠١/٠ در مقايسه با منطقه شهري غير صنعتي <P در مقايسه با منطقه روستايي   

‡ ٠١/٠ <P در مقايسه با منطقه روستايي  
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  ١٢٣

      و همكارانمحمدرضا خوش فطرت                                                                                          ...       ارزيابي و مقايسه الگوي مصرف مواد غذايي و نمايه توده بدني

   CDC 2000 پيشنهادي BMIهاي   درصد فراواني افراد مورد مطالعه براساس صدك-٢جدول شماره 
  به تفكيك سن و محل سكونت

 ≤٩٥ ٨٥-٩٥ ٥-٨٥ >٥ هاي سني گروه BMIهاي  صدك
      ساله١٤

 ٠ ٠ ١٠٠ ٠* روستايي
 ١٧ ١٠ ٦٣ ١٠ شهري صنعتي

 ٣ ٣ ٧٧ ١٧ شهري غير صنعتي
 ٨ ٥ ٧٥ ١٢ جمع موارد فوق

      ساله ١٥
 ٧ ١٠ ٨٩ ٨ روستايي

 ٧ ١٠ ٧٩ ٤ شهري صنعتي
 ٣ ٦ ٨٢ ٩ شهري غير صنعتي

 ٤ ٦ ٨٣ ٧ جمع موارد فوق
      ساله١٦

 ٦ ٠ ٧٨ ٦ روستايي
 ٠ ٦ ٩٢ ٣ شهري صنعتي

 ١ ٦ ٨١ ١٢ شهري غير صنعتي
 ١ ٥ ٨٥ ٨ جمع موارد فوق

  .هستند اعداد نشان دهنده درصد افراد مورد مطالعه در آن صدك *
  لف در افراد مورد مطالعه به تكفيك محل سكونتهاي بدني مخت  ميانگين و انحراف معيار مدت زمان فعاليت-٣جدول شماره 

 شهري غير صنعتي شهري صنعتي روستايي متغيرها محل سكونت
 ٩/٤±٨/١* ٢/٥±١/٢* ١/٢±٨/٠† )ساعت(تماشاي تلويزيون در روز تعطيل 

 ٩/١±١* ٤/٢±١/١* ١±٣/٠ )ساعت(تماشاي تلويزيون در روز غير تعطيل 
 ٨/٠±٦١/٠ ٤٥/٠±٨١/٠* ٣/١±٦/٠ )ساعت/ هفته(پياده روي 

 ٦٨/٠±٨٧/٠ ٣/٠±٤٩/٠* ٩/٠±٤/٠ )ساعت/ هفته(ورزش در منزل 
 ٤/١±٨١/٠ ٢/١±٨٥/٠ ٤/١±٩/٠ )ساعت/ روز(ورزش در مدرسه 

 ٧/٨±٦/١ ٤/٨±٧/٠ ٢/٩±٦/٠  )ساعت/ روز(خواب 
 *٠٥/٠<P در مقايسه با منطقه روستايي  
   نفر و در منطقه شهري١٢٠ تا ٧٨ نفر، در منطقه شهري صنعتي بين ٥٤ تا ٢٦ر منطقه روستايي بين افراد شركت كننده در هر كدام از انواع فعاليتها د †

  . نفر بودند١٧٤ تا ١٠٥ غير صنعتي بين 
  هاي غذايي  گروه) بار در هفته(و تكرر مصرف ) gr/d( ميانگين و انحراف معيار ميزان مصرف روزانه -٤جدول شماره 

  يك محل سكونتدر افراد مورد مطالعه به تفك
 )n=٣٤٨(جمع  )n=٥٤(روستايي  )n=١٧٤(شهري غير صنعتي  )n= ١٢٠(شهري صنعتي  هاي غذايي گروه محل سكونت

     غلات
 ٥/٢١±٢/١٩ ٤/١٩±٨/٦ ٨/٢١±٢/٦٢ ٩/٢١±٨/٧ )بار/هفته(تكرر مصرف 

 ٤٦٣±١٠١ ٤٨٥±٩٤ ٤٦٠±١٢٤ ٤٧١±١٠٢ )gr/d(مقدار مصرف 
     لبنيات

 ٥/١١±٥/٥ ٩/٨±٩/٤ ١١±٨/٤ ١٣±٣/٦* )بار/هفته(تكرر مصرف 
 ٢٣٠±١٣١ ٢١٩±١٣٧ ٢٢٨±١٤٩ ٢٤١±١٢٤¶ )gr/d(مقدار مصرف 
     انواع گوشت
 ٦/٩±٧/٤ ٩/٨±٥/٥ ٤/٩±١/٤ ١/١٠±٢/٥ )بار/هفته(تكرر مصرف 

 ٧٤±٢٣ ٦٠±١٩ ٦٨±٢١ ٨٥±٢٧§ )gr/d(مقدار مصرف 
     ها ميوه

 ٢/١٢±٩/٦ ٨/١٢±٤/٦ ٤/١٠±٤/٥ ٦/١٤±٣/٨† )بار/هفته(تكرر مصرف 
 ٢٨٥±٩٠ ٢١٤±٨١ ٣٠٣±٩٤ ٣٢١±٨٩  )gr/d(مقدار مصرف 

     ها سبزي
 ٥/١٩±٨/٩ ١/١٧±٨/٦ ٧/١٩±٥/٩ ٤/٢٠±١/١١ )بار/هفته(تكرر مصرف 

 ١٥٢±١١٤ ١٤٠±١٠١ ١٤٧±١٢٥ ١٦٤±١١٠ )gr/d(مقدار مصرف 
          ها روغن

  ٨/١٢±٩/٨  ٤/١١±٩/٣  ٩/١٢±٤/١١  ٢/١٣±٨/٥ )بار/هفته(تكرر مصرف 
  ٣٤±١٥  ٣٠±١٧  ٣٢±١٤  ٣٧±١١ )gr/d(مقدار مصرف 

          متفرقه
  ٤/٢٠±٣/١١  ٤/١٨±٤/١٠  ٤/١٨±٥/٩  ٤/٢٤±١٣‡ )بار/هفته(تكرر مصرف 

  ٦٣±١٧  ٣٨±١٢  ٧٤±١٨  ٧٧±١٦** )gr/d(مقدار مصرف 
* ٠١/٠<P ٠١/٠† ، مقايسه با مناطق شهري غير صنعتي و روستايي در<P  ٠١/٠‡ ، با منطقه شهري غير صنعتيدر مقايسه<P در مقايسه با منطقه روستايي  
¶ ٠٥/٠<P ٠٥/٠§ ، در مقايسه با منطقه روستايي<P ٠١/٠** ، در مقايسه با دو منطقه ديگر<P در مقايسه با منطقه روستايي  
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  ١٢٤

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  
  
  
  

  كيك محل سكونتافراد مورد مطالعه به تف  ميانگين و انحراف معيار دريافت مواد مغذي در-٥جدول شماره 
 ماده مغذي محل سكونت

 )n=٥٤(روستايي  )n=١٧٤(شهري غير صنعتي  )n=١٢٠(شهري صنعتي 
 )n=٣٤٨(جمع 

 ٢٧٥١±٥٩٤ ٢٤٢٤±٥٧٢ ٢٨١٧±٦٠٣  ٣٠١١±٥٨١* )kcal(انرژي 
 ٨٤±٢٨ ٧١±٢٦ ٨٦±٢٩ ٩٤±٣١* )gr(پروتئين 

 ٣٩٥±٨٣ ٣٦٩±٥/١ ٤١٢±٨١ ٤٢١±٨٩ )gr(كربوهيدرات 
 ٩٦±٣٨ ٧٤±٣٦ ٩٢±٣٨ ١٠٦±٤١† )gr(چربي 

(gr)SFA †٣٤±١٧ ٢٩±١٥ ٣٤±١٩ ٣٧±١٤ 
 ٢٥٩±٢٠٧ ٢١٧±١٥٧ ٢١٨±١٦٠ ٣٣٨±٢٦٠‡ )mg(كلسترول 
 ٥٦٣±٧١٧ ٤٣٣±٦٣١ ٥٤٦±٧٠٦ ٦٤٧±٧٦١¶  )A) REويتامين

 ٤/٢±٨/٠ ٢/٢±٧/٠ ٣/٢±٨/٠ ٦/٢±٨/٠§  )۱B) mgويتامين 
 ٦/١±٦/٠ ٥/١±٧/٠ ٥/١±٥/٠ ٧/١±٦/٠§  )۲B) mgويتامين

 ٦١٦±٢٦٢ ٥٩٩±٣١٨ ٥٩٥±٢٥٢ ٦٥٤±٢٤٥  )mg(م كلسي
 ٣٣±١٣ ٣١±١٢ ٣٢±١٣ ٣٥±١٢  )mg(آهن 
 ٧±٣ ٧±٣ ٧±٣ ٨±٣**  )mg(روي 

* ٠٥/٠<P ،٠١/٠ † در مقايسه با منطقه روستايي<P ،٠٥/٠ ‡ در مقايسه با منطقه روستاييP< ،٠٥/٠ ¶ در مقايسه با دو منطقه ديگر<P در مقايسه  
  در مقايسه با منطقه شهر غير صنعتي P>٠١/٠ ** مقايسه با منطقه روستايي و شهري غير صنعتي، در P>٠١/٠ §، با منطقه روستايي

  
  
  
  
  
  

  افراد مورد مطالعه به تفكيك محل سكونت هاي غذايي مختلف در  ميانگين و انحراف معيار سهم انرژي حاصل از وعده-٦جدول شماره 
 وعده غذايي محل سكونت

  )n=٥٤(روستايي  )n=١٧٤(شهري غير صنعتي  )n=١٢٠(تي شهري صنع
 )n=٣٤٨(جمع 

 ١٥±٩/٢ ١/١٥±٤/٢ ٦/١٥±١/٣ ٢/١٤±٧/٢ صبحانه
 ٨/١٥±٧/٢ ٥/١٣±٤/١ ٤/١٧±٤/٢* ١/١٦±٥/٣* ميان وعده صبح

 ٧/٢٢±١/٤ ٤/٢٤±٥ ٢/٢٣±٨/٣ ٦/٢١±٧/٤ ناهار
 ١/١٤±١/٢ ٧/١٣±٢ ٥/١٤±٩/١ ٦/١٣±٣/٢ عصرانه

 ٨/٢٣±٣/٤ ٢٦±٤/٢ ٢٢±٧/٤* ٣/٢٥±٤/٥ شام
 ٩/٧±٩/١ ٣/٦±٩/٢ ٣/٧±١/٢ ٢/٩±٧/١* قبل از خواب

* ٠٥/٠<P در مقايسه با منطقه روستايي  
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  ١٢٥

      و همكارانمحمدرضا خوش فطرت                                                                                          ...       ارزيابي و مقايسه الگوي مصرف مواد غذايي و نمايه توده بدني

   گيري  و نتيجه بحث
مطالعه حاضر كه به صورت مقطعي بـر روي گروهـي از نوجوانـان              

 سال ساكن در مناطق شهري صنعتي، شهري غيرصـنعتي و           ۱۶-۱۴
 سـاله منطقـه شـهري    ۱۴ روستايي انجام شد نشان داد كه نوجوانان  

 بــالاتري نــسبت بــه همتايــان خــود در BMIصــنعتي داراي وزن و 
  . باشند منطقه شهري غيرصنعتي مي

 ساله منطقـه شـهري صـنعتي نيـز داراي وزن و قـد               ۱۵نوجوانان  
هـاي موجـود      تفاوت. بالاتري نسبت به همتايان روستايي خود بودند      

ــاخص ــن  در ش ــاي ت ــا   ه ــاطق ب ــان در من ــنجي نوجوان ــعيت س    وض
ثير عوامـل  أتوان تا حدودي به ت ـ اقتصادي ـ اجتماعي متفاوت را مي 

 ـاقتصادي هـاي مطالعـه     همسو با يافته. اجتماعي بر رشد نسبت داد 
رخي محققين نيز تأثير عوامل اقتصادي ـ اجتماعي بر رشـد   حاضر ب

اي بـر     در مطالعه ] ۱۹[و دبيري   سويد  . اند  وزني و قدي را نشان داده     
ان نوجوان شيرازي نشان دادنـد كـه نوجوانـان شـاغل بـه              روي پسر 

تحصيل در مدارس غيرانتفاعي نسبت به همـسن و سـالان خـود در              
  . مدارس دولتي داراي وزن و قد بالاتري هستند

Nebigil    نيز چنـين ارتبـاطي را بـين وضـعيت          ] ۲۰[ و همكاران
ن نتـايج نـشا  .  نشان دادنده خوداقتصادي ـ اجتماعي و قد در مطالع 

داد كه نوجوانان منطقه شهري صنعتي مقادير بيشتري برنج، ماست          
 نتـايج   .كننـد   و لبنيات نـسبت بـه نوجوانـان روسـتايي مـصرف مـي             

شـهر لاهيجـان نيـز      پرسشنامه تكرر مصرف غذايي دختران نوجوان       
د نباش ـ نشان داد كه برنج و ماست از جمله مواد غذايي پر مصرف مي       

]۲۱[ .  
نيز كه بر روي دختران نوجـوان       ] ۲۲[ران  دادخواه و همكا  بررسي  

 آموزش و پرورش تهران انجام شـد نـشان داد كـه ماسـت               ۶منطقه  
بودن ميـزان مـصرف     كمتر  . باشد  ترين مواد غذايي مي    جزو پرمصرف 

نان در نوجوانان شهري نسبت به روستايي، شـايد بـه دليـل تمايـل               
ر در بيشتر به مصرف غذاهاي صنعتي در شهر و تنـوع غـذايي بيـشت           

مـصرف بيـشتر شـير و       . نواحي شهري در مقايسه با روسـتاها باشـد        
لبنيات در مناطق شهري نسبت به روستايي احتمالاً به دليل توزيـع            

اي شير در شهرها و عدم توزيع آن در روسـتاها بـوده و دليـل                  يارانه
تواند با توجه به بافت منطقه روستايي محـل مطالعـه و              ديگر آن مي  

 بـوده و بيـشتر بـه كـشاورزي     داري  رواج كمتـر دام    نبود مرتع كافي،  
البته نتايج بررسي ملي الگوي مـصرف مـواد         . پردازند  مي) شاليكاري(

نيـز حـاكي از مـصرف كمتـر شـير و            ) ۱۳۷۹-۸۱( غذايي در كشور    

نتـايج  . لبنيات در مناطق روستايي نسبت به منـاطق شـهري اسـت           
نواحي شـهري   تحقيق حاضر نشان داد كه ميانگين مصرف چربي در          

ثير مـستقيم   أتـوان بـه ت ـ      ايـن امـر را مـي      . و روستايي متفاوت است   
 چرا كه طبقـات متوسـط و مرفـه شـهرها در       ، داد بتشهرنشيني نس 

 يمقايسه با طبقات كم درآمد روسـتاها از غـذاهاي پرچـرب بيـشتر             
] ۲۲[ دادخـواه    هـاي   ايـن يافتـه همـسو بـا يافتـه         . كنند  استفاده مي 

سهم چربـي در تـأمين انـرژي رو بـه افـزايش      كه نشان داد باشد   مي
 نيز نشان داد كه افزايش      ]۲۳[ مطالعه كيمياگر و همكاران      .باشد  مي

   .شهرنشيني با روند افزايش مصرف چربي همراه است
ميانگين انرژي دريافتي و همچنين سهم كربوهيـدرات در تـأمين           

كـشور  انرژي در اين مطالعه همسو با ساير مطالعات انجام يافتـه در             
دار در انــرژي، چربــي اشــباع و  تفــاوت معنــي]. ۲۲، ۲۱، ۱۴[اســت 

تـوان بـه مـسائل اقتـصادي و           كلسترول دريافتي شهر و روستا را مي      
تفاوت در سطح درآمدي و همچنين مصرف غذاهاي آماده و صنعتي           

در منطقه شـهري نـسبت      ... همچون سوسيس و كالباس، چيپس و       
داري بين انرژي دريافتي      ت و معني   ارتباط مثب  ، در بررسي حاضر   .داد

هـاي    مغذي  ما درشت ا. با نمايه توده بدن در هر سه منطقه ديده شد         
مثبـت انـرژي    ارتبـاط   . اي با نمايه توده بدن نداشتند       دريافتي، رابطه 

. دريافتي با نمايه توده بدن در مطالعات پيشين نيز ذكر شـده اسـت             
بتـي را بـين انـرژي       اميرخاني در پسران نوجوان تبريـزي ارتبـاط مث        

باژن نيز اين ارتبـاط را      ]. ۲۴[دريافتي با نمايه توده بدن گزارش كرد      
  ]. ۲۱[نموددر دختران نوجوان لاهيجاني گزارش 

ساير مطالعات نيز ارتباط مثبتي را بين ميـزان انـرژي دريـافتي و              
هاي بررسـي     برخلاف يافته ]. ۲۵-۲۷[نمايه توده بدن گزارش كردند      

ي حاصل از برخي مطالعات نشانگر عدم ارتباط انرژي         ها  حاضر، يافته 
دريافتي با نمايه تـوده بـدن يـا ارتبـاط منفـي بـين ايـن دو متغيـر                  

در مطالعـه بـر روي دختــران نوجـوان ارتبــاط    دادخــواه . باشـند  مـي 
. ]۲۲[داري بين انرژي دريافتي با نمايه توده بدن گزارش نكرد             معني
و غيـاثي در    ] ۲۸[ر تهـران    حاصـل از تحقيقـات پـور مقـيم د         نتايج  
نيز حاكي از وجود همبستگي منفي انرژي دريـافتي بـا    ] ۲۹[بردسير

  .نمايه توده بدن در دختران نوجوان است
Ortega       و  ] ۳۰[ و همكاران در اسـپانياBandini     و همكـاران در 

نيز ارتباطي بين انرژي دريـافتي بـا نمايـه تـوده بـدن              ] ۳۱[آمريكا  
ــد  ــشاهده نكردن ــايد ي.م ــايرت   ش ــن مغ ــل اي ــي از دلاي ــده , ك پدي

  . دهي انرژي دريافتي باشد گزارش كم
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  ١٢٦

   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

با توجه به اين كه شيوع پديده كم گزارش دهي انـرژي دريـافتي              
و اكثـر مطالعـاتي   ] ٣٢[در جنس مؤنث بيشتر از جنس مذكر بـوده         

كه ارتباط منفي بين انرژي دريافتي با نمايـه تـوده بـدن را گـزارش                
انـد در     تي كه هيچگونه ارتبـاطي را نـشان نـداده         اند و يا مطالعا     كرده

 لذا درستي اين نكته قوت بيـشتري بـه          ،دختران صورت گرفته است   
داري بين مدت زمـان    در اين بررسي همبستگي معني    . گيرد  خود مي 

اين يافته همسو بـا     . فعاليت فيزيكي با نمايه توده بدن مشاهده نشد       
ــه ــاژن   يافت ــه ب ــاي مطالع ــواه ] ٢١[ه ــي] ٢٢[و دادخ ــا . باشــد م ام

Garaulet] ٣٣ [  وFonseca] داري را    همبستگي منفي معنـي   ] ٣٤
بين ميزان فعاليت فيزيكي و نمايـه تـوده بـدني در پـسران نوجـوان       

نيـز ارتبـاط    ] ٣٥ [Vito. اند كه در دختران صادق نبود       گزارش كرده 
هاي   تفاوت يافته . كم تحركي با شيوع چاقي را در نوجوانان نشان داد         

با مطالعات ديگر شايد به علت بيش برآورد كردن ميـزان فعاليـت            ما  

اكثر مطالعات انجام يافته    . فيزيكي پسران نوجوان در مطالعه ما باشد      
 لذا عـدم وجـود يـك        ،اند  در كشور ما به چنين ارتباطي دست نيافته       

توان به عنـوان      سشنامه معتبر جهت ارزيابي فعاليت فيزيكي را مي       رپ
هاي تحقيقات انجام شده در كشور عنوان كرد كـه   يكي از محدوديت  

هاي ما را با ساير مطالعات        تواند تا حدودي تفاوت بين يافته       خود مي 
   .توجيه كند

ن زهاي اين مطالعه حاكي از بالاتر بودن ميزان شيوع اضافه و            يافته
و چاقي در نوجوانان شهري نسبت به نوجوانان روستايي و همچنـين      

ي چون سوسيس و كالباس و به تبع آن دريافت          مصرف بالاي غذاهاي  
كلسترول و اسيدهاي چرب اشباع در آنها نسبت  , چربي, بالاي انرژي 

هـاي   ريـزي  لـذا لـزوم توجـه بـه برنامـه      . به نوجوانان روستايي اسـت    
 جهـت بهبـود الگـوي غـذاي مـصرفي، بـه ويـژه در                ،آموزشي تغذيه 

  .رسد نوجوانان مناطق شهري ضروري به نظر مي
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