
 

 

 

 

 

 نقش الگوی مصرف شیر، میوه و سبزیجات بر امنیت غذایی 
 

   1هادی ویسی،  1رضا دیهیم فرد ،1مهدوی دامغانی عبدالمجید، 1مریم اکبرپور
   
 شهید بهشتی، تهران، ایران دانشگاه پژوهشکده علوم محیطی، .1

 
 پایش نشریه

 20/8/1396تاریخ پذیرش مقاله: 

 726-733صص  1396 دیـ  آذر، ششم، شماره شانزدهمسال 

 [96 آبان 27 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چكیده

 .منظور داشتن زنـدیی سـالم و فلـال   به ست از دسترسی همیشگی همه مردم به غذای کافی، سالم و مغذیا امنیت غذایی عبارت :مقدمه

 . هدف از این پژوهش بررسی کمّـی وضـلیت  ضرورت دارد ییری امنیت غذایی در سطح خانوار به امنیت غذایی، اندازهدستیابی پایدار برای 

 های شهرستان مرودشت بود.و تأثیر مصرف شیر، میوه و سبزیجات بر آن در خانوار امنیت غذایی

 و خـانوار شـهری   500یردیـد. بـدین منظـور     پیمایشی اسـتفاده  -توصیفی روش غذایی از امنیت وضلیت تبیین برای روش کار:مواد و 

خانوار که توسط  امنیت غذایی اییویه 18 نامهپرسش با غذایی منیتا انتخاب شدند. وضلیت تصادفی در این شهرستان صورتبه روستایی

 ها با آزمون اسپیرمن مشخص یردید.بستگی بین متغیرشد و هم سنجیده وزارت کشاورزی ایالات متحده ارائه شده است،

 یزارش شده است.  چنین مصرف شیر، میوه و سبزیجات پایین% بوده و هم 8/73ناامنی غذایی در این مطالله  ها: یافته

ای اجتمـاعی، اتتصـادی و فرهنـغ تغذیـه     وضـلیت  ارتقای زمینه در مناسب هایریزیبرنامه و هایذاریسیاست با نتیجه گیری:بحث و 

 .ددا تقلیل را غذایی ناامنی توان شیوعمانند اعطای یارانه غذایی و غنی کردن مواد غذایی می تسهیلاتی یرفتن نظر در و هاصحیح خانوار

 

 مرودشت غذایی، الگوی مصرف، امنیت کلیدواژه:
 

                                                           
 تهران، ایرانشهید بهشتی دانشگاه ، پژوهشکده علوم محیطی،کشاورزی اکولوژیك یروهتهران، : وپاسخگ نویسنده ، 

 

E-mail: mmd323@yahoo.com 
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 و مهدوی دامغانی مجیدعبدال                                                                                                                    ...      نقش الگوی مصرف شیر

بـا   روز بـه  روز غـذایی  مـواد  بـه  نیـاز  دنیا، جملیت مداوم با افزایش

 ایـن مـورد نیـاز    مواد غذایی تأمین یابد.می افزایش شگرف سرعتی

در مقولـه امنیـت غـذایی نهفتـه     و بررسی مسائل مربوطـه   جملیت

امنیت غـذایی   1996 سال غذا در جهانی نشست تلریف به است. بنا

سـالم و   ،بـه غـذای کـافی    هموارههنگامی وجود دارد که همه مردم 

و اتتصــادی داشــته باشــند و غــذای در  مغــذی دسترســی فیزیکــی

نـان را بـرای   آای سازیار با ترجیحـات  های رژیم تغذیهنیاز ،دسترس

-مامنیت غذایی یکی از مه .]1[د ل و سالم فراهم سازازندیی فلیك 

 آیـا  مانند پاسخ به سوالاتی. ترین مولفه های اجتماعی سلامت است

 در غـذا  ایـن  چگونه و کرد خواهد دریافت کافی غذای میزان خانوار

 هـای نیاز غذایی مواد این آیا اینکه و شد خواهد توزیع خانوار درون

 میـان  ارتبـا   وضـو  به کرد خواهد برطرف را خانوار افراد ایتغذیه

سـازد. شـواهد فراوانـی بـرای     مـی  آشـکار  را سلامت و غذایی امنیت

ارتبا  بین امنیت غذایی و سـلامت فیزیکـی و روانـی افـراد جاملـه      

 در سـرمایه  یذاریسرمایه حقیقت در خوب تغذیه ؛]2[موجود است

-مراتبـت  و پرورش و آموزش در سرمایه بازیشت چنینو هم انسانی

بـار  وسازمان خواره توسط اساس آمار ارائه شدبراست.  بهداشتی های

میلیــون انســان در سراســر  870 ،(FAO)و کشــاورزی ملــل متحــد 

. ]3[انـد  تغذیـه بـوده  دچـار سـو    2010 -2012هـای  جهان در سال

، و  ]4[تغذیه بـه هـیر روی از مسـأله فقـر جـدا نیسـت       مسأله سو 

هـای محـیط   ایرچه عادات سنتی غذایی، عدم آموزش تغذیه و فشار

کنند، اما خـود اینهـا درواتـع    تغذیه کمك میدایش سو زیست به پی

تغذیـه در منـاط    هایی از فقر هستند. بستگی بین فقر و سـو  چهره

هرجا که درآمد پایین اسـت   ؛]5[فقیر به هیر روی تابل انکار نیست 

زمینی و غلات مواد اصلی رژیم دار ارزان از تبیل سیبهای انرژیغذا

شـود.  های پروتئینی فـراوان دیـده مـی   ددهند و کمبورا تشکیل می

دانیم مقدار کالری مورد نیاز روزانه برای هـر فـرد بـه   که میدرحالی

کالری در کانـادا   2700کالری در خاور دور تا  2300طور متوسط از 

-مفهوم ناامنی غذایی فقط شامل در دسترس نبودن، غیـر . ]6[است 

شـود بلکـه   مواد غذایی نمیبرداری بودن تابل بهرهتابل تهیه و یا غیر

تابـل تبـول از   کافی، ناپسند )غیردرک این موضوع که مواد غذایی نا

شـود  مـی ناپایدار باشند را نیز شـامل   ونظر عرف(، مشکوک )مبهم( 

متحده ناامنی غذایی ایـن یونـه تلریـف    عنوان مثال در ایالاتبه ؛]7[

کیفیـت غـذا   ناتوانی در کسب یا مصرف میزان کافی و با"شده است: 

کـن  ریشـه  بـرای ایـن  بنابر ."به روشی مورد پسند از لحاظ اجتماعی

ییـری امنیـت غـذایی در سـطح      ازهکردن ناامنی غذایی، یام اول اند

است. مطاللاتی در زمینه بررسی امنیت غذایی درون کشور و  خانوار

 انجام شده مطاللات اساسبرنیز در سطح جهان صورت یرفته است. 
 % 20تهران  ،]8[ % 2/23کشور  کل در غذایی ناامنی شیوع ایران، در

بـوده   ]12[ % 44شیراز و  ]11[%  5/30یزد ، ]10[%  6/35، البرز ]9[

هـای آمریکـایی در سـال    % از خانوار 1/85در خارج از کشور، است. 

هـای  های مطالله خانواریافته. ]13[دارای امنیت غذایی بودند  2011

% از جاملـه مـورد بررسـی     4/24نشان داد که آنجلس درآمد لسکم

 وضلیت بررسی همکاران نیز در و اموتشو. ]14[ناامنی غذایی داشتند 
 در که دریافتند نیجریه در روستایی کشاورز هایخانوار غذایی امنیت
بودنـد   غـذایی  ناامنی دچار مطالله مورد هایخانوار از سوم یك حدود

ی در بین یروهی از زنان روستایی چنین شیوع ناامنی غذای. هم]15[

 . ]16[است % بوده  50در مالزی 

ویژه شـیر، میـوه و سـبزیجات    در زمینه الگوی مصرف مواد غذایی به

 .هایی در ایران و سایر نقا  جهان صـورت یرفتـه اسـت   نیز پژوهش

دارد که مصـرف شـیر، میـوه و    مطالله مروری فاطمه عبدی بیان می

شـده سـبد مطلـوب    کمتر از مقادیر توصیه%  25سبزیجات در ایران 

روند تغییرات الگـوی غـذایی در    چنین مطاللههم .]17[غذایی است 

دهنده کاهش مصرف شیر اسـت  نشان 2005تا  1961ایران از سال 

هـای کشـاورز   . در مطالله استان کهکیلویه و بویراحمـد خـانوار  ]18[

کـالری مصـرف   شـده  % کمتر از حد توصـیه  69دچار ناامنی غذایی، 

های بخـش مرکـزی   تغذیه ساکنان روستاچنین سو . هم]19[کردند 

 .]20[همدان حاکی از عدم تلادل در مصرف مواد غذایی بوده اسـت  

ــی    ــه م ــان، در منطق ــا  جه ــایر نق ــات س ــیدر مطالل ــیس ــی س پ

ــا ــذایی در    (Mississippi Delta)دلت ــاامنی غ ــا ن در کشــور آمریک

. ]21[ژیم غذایی ارتبـا  مسـتقیم دارد   بزریسالان با کیفیت پایین ر

ها با مصرف پایین شیر، میـوه  در هندوستان نیز ناامنی غذایی خانوار

 و شیوع از اطلاع که آنجا از اینبنابر .]22[و سبزیجات مرتبط است 

در  جامله سلامت متولی هاینهاد برای تواندغذایی می ناامنی پایش

بررسی به  تحقی  حاضر باشد، ایارزنده کمك هایشانبرنامه طراحی

چنین تأثیر و هم شهرستان مرودشت در امنیت غذاییکمیّ وضلیت 

 الگوی مصرف مواد غذایی بر آن پرداخته است. 

هـای اسـتان   شهرستان مرودشت، یکـی از شهرسـتان   در مطالله این

 شهرسـتان مرودشـت   انجام یردید. ایران واتع در جنوب غربفارس 
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 4649شهرستان با این . در مرکز استان فارس واتع شده است ریباًتق

% از کـل مسـاحت اسـتان را بـه خـود       8/3مربع مسـاحت،  کیلومتر

ــایی    ــول جغرافی ــت و در ط ــاد داده اس ــر   83° 52´اختص و ع

جملیت ایـن شهرسـتان    .]23[واتع شده است  80° 29 ´جغرافیایی

برابـر بـا    1390بر طب  سرشماری عمـومی نفـوس و مسـکن سـال     

 وضلیت تبیین برای تحقی  این در .]24[است   خانوار بوده 83663
 پیمایشـی  -توصـیفی  روش از مرودشـت،  شهرستان در غذایی امنیت

 هـای روش میـان  ییری امنیت غـذایی از برای اندازه یردید. استفاده
 بـه  تغذیـه  وضـع  بررسـی  درآمـد،  سطح از استفاده مانند مستقیمغیر

 از اسـتفاده  مثـل  مسـتقیم  هـای روش چنینهم و مختلف هایروش
 یرسـنگی  شناسـایی  پـروژه  یرسـنگی،  شـاخص  ماننـد  هاییمقیاس
 کرنـل  رادمیـر  غـذایی  نـاامنی  مقیـاس  جاملـه،  سـطح  در کودکـان 

(Radimer/Cornell) وزارت غـذایی  امنیـت  ینامـه پرسـش  و 
 ارزیـابی  بـرای  نامـه ایـن پرسـش   از مطالله این در آمریکا، کشاورزی

 یکی که مذکور نامه؛ پرسش]25[شد  استفاده غذایی امنیت لیتوض
 در است، آمریکا کشاورزی وزارت توسط شده طر  هاینامهپرسش از

 عنـوان  بـه  و یرفته ترار سنجش مورد وزارت این توسط 1995 سال
 شده است. ایـن  چنین مطاللاتی ملرفی برای ملتبر نامهپرسش یك

 هایخانوار ای در بینمطالله در اننامه توسط رفیلی و همکارپرسش
بـرای اسـتفاده در    آن اعتبار و یرفته ترار سنجش مورد اصفهان شهر

ای که وضلیت یویه 18نامه این پرسش .]26[است  شده ایران تأیید

 15کند، حاوی ماه یذشته بررسی می 12امنیت غذایی خانوار را در 

 امنیـت  وابسـته  رمتغی ـ مطاللـه  این در (.1جدول  (است اصلی یویه

مصـرف شـیر، میـوه و     مسـتقل  هـای متغیـر  توسـط  که است غذایی

اساس ملادلـه  بر (n)حجم نمونه  ییرد.می ترار تأثیر تحتسبزیجات 

 % محاسبه شد:  5با سطح خطای  ]27[ن ارائه شده توسط کوکرا
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جـم  ح N، صفت موجـود در جاملـه  پارامتر نسبت   Pدر این فرمول

خطای مطل  برآورد پارامتر و آلفا خطـای نـوع اول اسـت     dجامله، 

در  =5/0Pبرابـر بـا   P و مقـدار   =05/0dبرابر   dکه در این تحقی 

به دسـت   383با جایگذاری موارد فوق، حجم نمونه نظر یرفته شد. 

خـانوار   500آمد که به منظور دتـت بیشـتر، ایـن مطاللـه بـر روی      

خانوار در مناط  شـهری از   255د خانوار، از این تلدا صورت یرفت.

چهار بخش شامل شـهر مرودشـت )بخـش مرکـزی(، شـهر سـیدان       

)بخش سـیدان(، شـهر رامجـرد )بخـش درودزن( و شـهر کـامفیروز       

خـانوار از منـاط  روسـتایی )در برییرنـده      245)بخش کامفیروز( و 

 هـا نامهتکمیل پرسش شدند. انتخاب تصادفی صورتهفت روستا( به
اطلاعات  صورت یرفت. حضوری با اعضای خانوار یروش مصاحبه به

 یونه کهوارد یردید، بدین EXCELافزار ها ابتدا در نرمنامهپرسش
کـد  بلـه   پاسخ برای مثال عنوان نظر یرفته، به در کدی هاپاسخ برای

 شـد. بـرای بـه دسـت     یرفتـه  نظـر  یك و برای پاسخ خیر کد دو در
بسـتگی بـین   تلیـین هـم   و تجزیـه واریـانس   ها،پاسخ فراوانی آوردن

 .استفاده یردید  SASو  Rآماریهای افزارنرم ها ازمتغیر
وضلیت امنیت غذایی در هر خانوار شهرستان با توجـه بـه شـاخص    

 USDAییـری امنیـت غـذایی خـانوار     ارائه شده در الگـوی انـدازه  

 ، بهUSDAای یویه 18نامه با توجه به پرسش ؛]25[مشخص شد 

 مـاه،  هـر  درست، تقریباً درست، یاهی اوتات اوتات اغلب هاییزینه

-پاسـخ  به مثبت )نمره یك( و امتیاز ها اما نه هر ماه و بلهبلضی ماه

)نمـره   منفـی  امتیـاز  ماه و خیـر  دو یا نیست، تنها یك های درست

هـای  دهـی و جمـع تلـداد پاسـخ    پس از امتیاز .ییردمی صفر( تلل 

یك وضلیت امنیت غـذایی خـاد کـه بـا کـد       مثبت، هر خانوار در

پـس از تلیـین ایـن    (. 2ییـرد )جـدول   شود، تـرار مـی  مشخص می

شاخص، ارتبا  بین مصرف شیر، میوه و سبزیجات با وضلیت ناامنی 

 (Spearman)بسـتگی اسـپیرمن  غذایی خانوار از طری  آزمون هم
 

 (.6 مشخص یردید )جدول

ی هر خانوار در منااق  هاهری و   وضعیت امنیت غذایبررسی  -1

با توجه باه هااخا ارا اه هاده در ال اوی       روستایی ههرستان
USDA 

 -پـارامتری کروسـکال  با استفاده از آزمون غیـر نتایج تجزیه واریانس 

بـین منـاط  شـهری و    نشان داد که   (Kruskal-Wallis)والیس

 داراخـتلاف ملنـی  غـذایی خـانوار    ناامنیشاخص روستایی به لحاظ 

ییـری شـاخص مربوطـه در    با توجه به اندازه (.>01/0Pجود دارد )و

% بـود )نـاامنی    8/73هـا  ناامنی غـذایی در کـل خـانوار    این مطالله،

%، ناامنی غذایی بـا یرسـنگی متوسـط و     35غذایی بدون یرسنگی 

(، کـه در مقایسـه بـا    3%( )جـدول   8/15% و  23شدید بـه ترتیـب   

-همکاران در مطاللـه  و رامشست. مطالله رامش و همکاران بیشتر ا

 شـیراز  شهر هایخانوار سطح در غذایی ناامنی شیوع عنوان تحت ای
%  44 هـا خـانوار  بین در غذایی ناامنی شیوع که رسیدند نتیجه این به
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 یرسنگی شدت با غذایی ناامنی % و 8/27یرسنگی  بدون ناامنی غذایی(

   .]12[ است%( بوده  8/1% و  4/14ترتیب  به شدید و ملایم
بررسی مصرف هیر، میوه و سبزیجات در ههرستان و ارتباقش  -2

 با ناامنی غذایی

های مورد مطالله در شهرستان مرودشت بیان کردند % از خانوار 45

% بـیش از   6/17 که مصرف شیر در آنها نیم تا یك لیتر در هفتـه و 

  های مورد% از خانوار 2/32(. 4است )جدول  سه لیتر در هفته

 مطالله در شهرستان مرودشت بیان کردند که مصرف میـوه در آنهـا   

 

ها بیش از سه مرتبه در هفته % از خانوار 8/38یك مرتبه در هفته و 

های مورد مطاللـه در شهرسـتان مرودشـت    % از خانوار 4/29  است.

 2/49بیان کردند که مصرف سبزیجات در آنها یك مرتبه در هفته و 

(. میـانگین  5یش از سه مرتبه در هفته است )جـدول  ها ب% از خانوار

های روستایی و شهری نیـز  مصرف شیر، میوه و سبزیجات در خانوار

بسـتگی بـین   بررسی هم (.5و 4تفاوت ملنادار با هم نداشت )جداول 

ها نیز نشان داد که با افزایش مصرف شیر، میـوه و سـبزیجات،   متغیر

 (.6)جدول یابد ناامنی غذایی خانوار کاهش می

 
 

 USDAنامه های پرسشگویه :1جدول

 غذایی مواد شدن تمام مورد در نگرانی 

 متلادل غذای تأمین برای مالی استطاعت عدم 
 (فرزندان) تیمتارزان هایغذا به بودن متکی 

 دوباره تأمین برای مالی استطاعت عدم و آذوته شدن تمام 

 (فرزندان) تلادلم غذای تأمین برای مالی استطاعت عدم 

 (فرزندان) کافی غذای تأمین عدم 

 خوردن کم احساس 

 بزریسالان در وعده حذف یا غذایی وعده حجم کاهش 

 احساس یرسنه بودن 

 (فرزندان) ماندن یرسنه 

 بزریسالان در وعده حذف یا غذایی وعده حجم کاهش دفلات تلداد 

 از دست دادن وزن 

 فرزندان() غذا حجم کاهش 

 (فرزندان) غذا وعده حذف دفلات تلداد 

 بزریسالان در روز یك مدت به غذا نخوردن 

 (فرزندان) والد توسط آن صرف علت به فرزند غذای کاهش 

 (فرزندان) روز یك مدت به غذا نخوردن 
 بزریسالان در روز یك مدت به غذا نخوردن دفلات تلداد 

 

 USDA نامههای پرسشپاسخ به گویهامتیاز  اساسغذایی خانوار بر تامنی بندی وضعیتراهنمای قبقه :2جدول

 تلداد پاسخ مثبت غذایی وضلیت امنیت

 (10کل:  امتیاز) فرزند فاتد خانوار (18کل:  امتیاز) فرزند دارای خانوار کد بندیطبقه

 0-2 0-2 0 غذایی امن

 3-5 3-7 1 یرسنگی بدون غذایی ناامنی

 6-8 8-12 2 متوسط نگییرس با غذایی ناامنی

 9-10 13-18 3 شدید یرسنگی با غذایی ناامنی

(Bickel et al., 2000) 
 

 های ههرستان با استفاده از هاخا تعیین ناامنی خانواردرصد فراوانی وضعیت امنیت غذایی خانوار :3جدول

 منطقه کد

0 1 2 3 

 کل شهرستان 8/15 23 35 2/26

 شهری 54/12 20 5/34 94/32

 روستایی 18/19 12/26 51/35 18/19

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
96

.1
6.

6.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
13

 ]
 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1396.16.6.3.0
http://payeshjournal.ir/article-1-71-fa.html


 

730 

 

 

 کنید؟به چه میزان در هفته از هیر استفاده می :4جدول

 بیش از سه لیتر در هفته نیم تا یك لیتر در هفته کنیماستفاده نمی منطقه/ پاسخ )%(

 6/17 45 4/37 میانگین شهرستان مرودشت

 25/17 41/49 33/33 میانگین شهری

 96/17 41/40 63/41 میانگین روستایی

 

 کنید؟می سبزیجات استفاده میوه و از هفته در چند مرتبه :5جدول

 )میوه/ سبزی(سه مرتبه یا بیشتر  )میوه/ سبزی(یك مرتبه  کنیم )میوه/ سبزی(به ندرت استفاده می منطقه/ پاسخ )%(

 2/49،  8/38 4/29،  2/32 4/21،  29 میانگین شهرستان مرودشت

 8/49،  49/45 89/25،  84/27 31/24،  67/26 میانگین شهری

 57/48،  84/31 06/33،  73/36 37/18،  43/31 میانگین روستایی

 مورد بررسی و ناامنی غذایی )بر حسب هاخا مربوقه( هایمتغیربست ی بین همضرایب  :6جدول 

  مصرف شیر مصرف میوه مصرف سبزیجات ناامنی غذایی

 رف شیرمص 1 /·3** /·23** -/·28**
 مصرف میوه  1 /·57** -/·40**
 مصرف سبزیجات   1 -/·28**

 ناامنی غذایی     1

 .01/0و 05/0دار در سطح احتمال : به ترتیب ملنی**و *

 

 گيري بحث و نتيجه

طور کلی نتایج پژوهش حاضر بیان داشـت کـه نـاامنی غـذایی در     به

میـوه و   جامله مورد مطاللـه وجـود داشـته و میـزان مصـرف شـیر،      

با افزایش مصرف شـیر، میـوه و سـبزیجات،    سبزیجات پایین بوده و 

ای که در مطاللات مشابه نتیجه یابد؛ناامنی غذایی خانوار کاهش می

در اسـتان   طـور مثـال  های کشور یزارش شده است. بـه سایر استان

شـده شـیر،   توجهی از نوجوانان کمتر از حد توصیهزنجان تلداد تابل

. در اسـتان کرمـان نیـز    ]28[کننـد  میوه و سبزیجات اسـتفاده مـی  

دریافت سبزیجات و شیر در دانشجویان دانشکده بهداشـت دانشـگاه   

-. هـم ]29[شـده بـود   دار کمتر از میزان توصیهطور ملنیکرمان به

چنین در استان بوشهر وضلیت مصرف شیر و سبزیجات در کودکان 

در  .]30[و مصرف میوه مطلوب یزارش شد دبستانی نامطلوب پیش

آمـوزان  تغذیه دانشاستان کردستان بین مصرف پایین لبنیات و سو 

-ای بر دانـش . در مطالله]31[ابتدایی ارتبا  مستقیمی وجود دارد 

آموزان دبیرستانی شهر اصفهان نیز ناامنی غـذایی ارتبـا  ملکـوس    

در اسـتان   .]32[دار با مصـرف شـیر، میـوه و سـبزیجات دارد     ملنی

سیستان و بلوچستان یزارش شده است که با افزایش مصرف میـوه،  

چنین امنیـت غـذایی افـراد    هم .]33[یابد امنیت غذایی افزایش می

تهــران بــا افــزایش مصــرف میــوه و  13ســال در منطقــه  40بــالای 

نتایج مطاللات سایر نقا  جهان  .]34[سبزیجات افزایش یافته است 

طور مثـال در آمریکـا   تایج پژوهش حاضر بوده است. بهنیز همسو با ن

ناامنی غذایی در بزریسالان با کیفیـت پـایین رژیـم غـذایی ارتبـا       

هـا بـا   در هندوستان نیز نـاامنی غـذایی خـانوار    .]21[مستقیم دارد 

مطاللـه   در. ]22[مصرف پایین شیر، میوه و سبزیجات مرتبط است 

 غذایی مواد مصرف بسامد به بو مر هاییافته یولیفورد و همکارانش
 ارتبـا   سـبزی  و میـوه  مصـرف  کاهش با غذایی ناامنی که داد نشان

 در ایکنندهپیشگیری نقش میوه و سبزی زیاد مصرف و دارد مستقیم
 نمود یزارش خود مطالله درنیز  تاراسوک ]. 35[ دارد غذایی ناامنی
مـی  زنـدیی  منناا هایدرخانوار که زنانی در سبزی میوه و مصرف که

 .]36[ بوده است کمتر امن هایخانوار در زنان با مقایسه در کردند،

 بـا  کـه  داد نشـان  همکـارانش  و کندال مطالله در هایافتهچنین هم
 دارملنـی  طـور بـه  غذایی ناامنی شدت سبزی، و میوه کاهش مصرف

 .]37[یابد می افزایش

 مختلـف  عوامل تأثیر تحت جامله یك ایطور کلی الگوی تغذیهبه 

 افـراد(، وضـلیت   درونی هایارزش و ها)باور فرهنغ مانند اجتماعی

ییـرد؛ ایـن   مـی  تـرار  تاریخی پیشینه و سیاسی هایاهرم اتتصادی،

عوامل در این پژوهش نیز ردپای خود را بـر امنیـت غـذایی بـه جـا      

 از یکـی  جامله برای غذایی امنیت تأمین اینکه به توجه بااند. یذاشته
 اسـت،  اجتمـاعی  -اتتصـادی  توسـله  هـای ریـزی برنامه کلان افاهد

 در هاپژوهش بهبود در مهمی نقش دولتی هایاریان و هانهاد حمایت
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هـای  چنین توجه به پیشنهادکرد. هم خواهد ایفا غذایی امنیت زمینه

 رسان خواهد بود:زیر برای حرکت در این راستا یاری

 تـرین خانوار از مهم اتتصادی -اجتماعی وضلیت اینکه به توجه با -

 بایـد  دولت هایاست، سیاست غذایی عوامل مؤثر بر وضلیت امنیت

 باشد.   هاتیمت ثبات و زاییجهت اشتغال در

 هـای ییـری جهـت  غـذایی  نـاامنی  و فقـر  با مبارزه هایبرنامه در -

 در روسـتایی  منـاط   دبای ییرد. ترار نظرمد جغرافیایی و ایمنطقه

-استان با مقایسه در درآمدکم هایاستان و شهری مناط  با مقایسه

 شوند.  یرفته ترار بیشتری حمایت مورد تربالا درآمد با های

های مواد غذایی بایـد  با توجه به محدود بودن منابع موجود، برنامه -

ها )زنـان بـاردار، مـادران شـیرده و     ترین یروهپذیرمستقیماً بر آسیب

 رکز یردد.خوار( متمکودکان شیر

 ،ایرسـانه  هـای آمـوزش  طریـ   زاهـا  آیاهی خانوار سطح ارتقای -

توسـله   رایگـان و  عمومی هایکلاس بریزاری آموزشی، کتب انتشار

عملیـاتی بـرای    روشـی اسـاس آمـوزش غـذای سـالم     مدارس غذا بر

 رود.می شمار به تغذیهسو  از پیشگیری

 دن مواد غذایی.صورت مواد غذایی و غنی نمواعطای یارانه به -

 سهم نويسندگان

هـا،  آوری اطلاعـات، تحلیـل داده  ویسنده اول، جمـع ن :مریم اکبرپور

 نگارش مقاله

دامغـانی: نویسـنده مسـئول، طراحـی پـژوهش،      عبدالمجید مهدوی

 بازبینی نهایی مقاله

 نگارش مقاله وفرد: همکاری در تحلیل رضا دیهیم

 الهنگارش مق وهمکاری در تحلیل هادی ویسی: 
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ABSTRACT 

 
Milk, fruit and vegetables consumption and household food security 
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Objective (s): Food security is defined as the permanent access to sufficient, safe and nutritious food for all people in order to 

have an active and healthy life. To achieve sustainable food supply, quantification of food security at the household level is 

necessary. The main aim of this study were (i) quantitative analysis of food security in Marvdasht, Iran and (ii) Estimate the 

effect of milk, fruits and vegetables consumption on food security.  

Methods: We carried out a descriptive-survey to analyze food security status. In all 500 rural and urban households were 

randomly selected. The household food security was assessed by an 18-item Household Food Security questionnaire as 

recommended by USDA, and the correlation between variables was determined by Spearman test. 

Results: The results of this study showed that food insecurity in Marvdasht was 73.8 %. The findings also showed that the 

consumption of milk, fruit and vegetables were low. 

Conclusion: The study results suggest that food insecurity could be reduced with consumption of milk, fruits and vegetables. 
 

Key Words: consumption pattern, Food Security, Marvdasht 
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